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Bhagavan Shankaracharya y los cuatro centros espirituales Vedanta Advaita
en India: Dwaraka (Oeste), Puri (Este), Jyotir (Norte) y Sringeri (Sur).



INTRODUCCION DEL TRADUCTOR

Son varias las traducciones al castellano que se han llevado a cabo
hasta la fecha de esta excepcional obra. No obstante, la
particularidad de esta version que presentamos radica, en primer
lugar, en venir acompafada de los comentarios de un Maestro
Tradicional viviente de la escuela Vedanta Advaita: “Dravida-
charya”, Sri Ramakrishnan Swamiji. En estos comentarios,
Dravidacharya aprovecha para acercar al lector a los conceptos
fundamentales del Vedanta asi como para aclarar confusiones
habituales que a su entender han venido cometiendo a lo largo de
los afios diversos autores (en especial en las traducciones de origen
anglo-sajén)’. En segundo lugar, el Swamiji incluye una traduccién
palabra por palabra de la sloka o verso original sanscrito;
traduccion que si bien no pretende ajustarse a criterios filologicos
estrictamente académicos, nos muestra el significado de cada
término y da paso con ello a comentar aquellos conceptos que
merecen aclaracion, asi como a llevar a cabo interesantes
desarrollos doctrinales.

Es sabido que la autoria de este Viveka Ctida Mani ha provocado
muchos debates en determinados circulos eruditos. Si bien por
norma general se atribuye al gran maestro y fundador de la escuela
Vedanta Advaita, Sri Shankaracharya, hay quienes opinan que el
estilo utilizado no se corresponderia con el suyo habitual, ademas
de que en el penultimo verso o sloka se cita un autor con el nombre
de “Sri Shankara Bharati”. Respecto a la primera cuestiéon parece
haber bastante consenso. Sin embargo, respecto al supuesto autor

1 Quizas la version anglosajona mas reciente y recomendable sea aquella
que incluye los comentarios del Jagadguri de Sringeri, Sri
Chandrasekhara Bharati  (“Vivekasudamani with the commentary by
Jagadguru Sri Chandrasekhara Bharati”, Ed. Bharatiya Vidya Bhavan,
Bombay, 2008). Cabe sefialar que esta obra esta en parte incompleta. Los
comentarios del Jagadgurd llegan hasta la sloka 512 (segun nuestra
numeracion); sloka que reza asi: “Aquello que es el substrato de todo, el
que todo lo ilumina, el de todas las formas, omnipresente, carente de
manifestacion, eterno, puro, inmutable, carente de transformacion, el Si
Mismo no dual; en verdad, Eso soy yo”. Se cuenta que al llegar a este
punto -y no padeciendo Chandrasekhara ninguna enfermedad- el Maestro
entr6 en Nirvikalpa Samadhi, y se detuvo...
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citado al final del texto no queda del todo claro, ya que el
sobrenombre de “Bharati”, ademas de ser utilizado desde los
mismos origenes del Vedanta por multiples maestros vedanticos, su
significado es “palabras de...”. Sea como fuere, desde el punto de
vista del “buscador espiritual”, es completamente irrelevante la
individualidad del que fuese autor de esta maravilla del Vedanta
Advaita. De hecho, entre los propios representantes de la Tradicidn
Viviente de los Himalayas, se acepta la posibilidad de que pudiera
haber sido escrita por un discipulo vedantin y que el propio
Shankaracharya la firmase, lo cual -de ser cierto- no restaria para
ellos ninguna importancia a esta obra monumental de la metafisica
hindu. Es reconocido en todos los ambitos que fuese quien fuese el
autor, estamos ante un verdadero iluminado, “Realizado” o
“Liberado en vida” (Jivanmukta) con una claridad de pensamiento
absolutamente excepcional, a juzgar por la sintesis magistral que
aqui se lleva a cabo. Este caracter excepcional ha llevado a que
algunos hayan llegado a afirmar que Viveka Cada Mani
constituye suficiente base doctrinal como para alcanzar el estado
de Realizacion o Liberacion (Moksha), no necesitdndose -
eventualmente- mas estudios en la materia. No obstante -y como
bien indica el Maestro Dravidacharya- si bien se trata de una
sintesis extraordinariamente lucida, es mas cierto que esta obra
arroja toda la luz que contiene solo sobre aquellos que han
estudiado y comprendido con anterioridad y debidamente -es
decir, de boca de un maestro Realizado- las demas Escrituras o
Shastras (Upanishads, Bhagavad Gita, Brahma Sutras, etc.).

Sri Ramakrishnan Swamiji Dravidacharya reside en la actualidad en
la mitica ciudad de Rishikesh (estado de Uttarakhand) situada en la
ribera del Ganges y a los pies de los Himalayas. Si bien su origen es
la ciudad de Chennai, desde muy joven se dirigid a Rishikesh en
busqueda del Conocimiento Ultimo. Alli fue iniciado en las
ensefanzas del Vedanta Advaita por varios maestros tradicionales.
Entre ellos destacan Swami Shanti Dharmananda Sarasvati, que
prologa esta obra y que fue discipulo de Swami Satyananda
Sarasvati, quien, a su vez, fue discipulo del famoso Swami
Sivananda. El incontestable linaje espiritual (o gurt parampara) de
Dravidacharya, se completa con otros maestros como, Swami Sri
Sarveshananda Sarasvati, Sri Sreenivasa Tatthachari, o Sri Raghu
Rama Sharma.
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Por indicacion de sus propios Gurus, en la actualidad Dravidacharya
imparte en Rishikesh sus ensefianzas sobre Vedanta Advaita
(Upanishads, Brahma Sutras, Bhagavad Gita, Panchadasi,
Naishkarmya Siddhi, Advaitasiddhi, etc.) y sobre los demas
Darsanas o “puntos de vista doctrinales” del hinduismo (Samkhya,
Nyaya, Yoga, Mimansa, Vaisheshika); todo ello en circulos muy
reducidos de buscadores sinceros’. En general, el enfoque de la
transmision podria denominarse “Vedanta a través de los
Shastras”; método seguido durante siglos por los maestros
tradicionales en donde lo que se persigue es que el buscador reciba
de boca su maestro un conocimiento profundo y sélido de la
doctrina de la Verdad Ultima o Conocimiento de Brahman
(Brahmavidya); generar una certeza interior que posibilite, en la
medida de las predisposiciones de cada buscador, la “Realizacion
espiritual a través del Conocimiento” (Jiianamarga).

Conviene aclarar que en todo el texto que presentamos se usa el
término “Si Mismo” (del inglés Self) para referirse al principio
absoluto trascendente denominado en los Vedas “Brahman”, y que
no hay que confundir con “Brahma” o aspecto Creador de la
Trinidad o Trimurti “Brahma-Vishnu-Shiva”. Por otro lado, se utiliza
la expresion “si mismo individual” para referirse al mismo principio
absoluto pero visto desde su aspecto inmanente, coincidiendo con
el término védico “Atman”. Este estd aparentemente “revestido”
con el conjunto de atributos o “envolturas” individuales dando
lugar a la ilusion del “Jivatma” (“alma individual” o “alma viviente”).
En dltima instancia, “Atman” coincide con “Brahman”, y esta
Identidad trascendental, intelectualemnte “facil de captar” pero
muy dificil de realizar, constituye la sintesis final de la doctrina
Vedanta Advaita a la que todo ser humano debe aspirar con el fin
de llevar a cabo el propdsito mas elevado de su vida.

2 En la actualidad existe una pagina Web, que carece de caracter
comercial alguno, Ilamada “Shastra Nethralaya”
(http://www.shastranethralaya.org/), en donde se pueden encontrar
diversos textos tradicionales asi como grabaciones de las ensefianzas
orales de Sri Ramakrishnan Swamiji Dravidacharya sobre los los seis
Darsanas o “puntos de vista” del Hinduismo: Samkhya, Yoga, Nyaya,
Vaishesika, Purva Mimansa y Vedanta.
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Por ultimo, sefialar que la numeracion de las slokas de la presente
traduccion estd basada en la versidn tradicional del texto utilizada
por el Swamiji que -tal y como él mismo nos indica en sus
comentarios- incluye algunas slokas no contenidas en otras
ediciones. Por otro lado, se dan determinados criterios de
agrupacion de las mismas elegidos por él mismo de cara a una
mejor comprension del significado por parte del lector. Ambas
cosas conducen a que pueda no existir una correspondencia exacta
en la numeracién de los versos, tal y como aqui se presentan, con
otras versiones de la obra. No obstante, esto no representa ningtn
obstaculo para aquellos que deseen llevar a cabo estudios
comparativos, pues incluimos la transliteracién occidental del texto
original sanscrito.

Agradecemos desde aqui a Sri Ramakrishnan Swamiji Dravida-
charya la inmensa ayuda que nos ha proporcionado con su

profunda sabiduria.

R.M.F.
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PROLOGO DE SWAMI SHANTI DHARMANANDA

El libro titulado Viveka Ctida Mani es un tratado sobre el Vedanta
escrito por Sri Jagadguru Adya Shankaracharya. El nombre del libro
refleja en si mismo lo que es. Viveka significa “El Conocimiento del
Si Mismo Absoluto No-Dual” (Brahma Jiiana), lo cual es como
“Ctada Mani”: una gema suprema entre las demas gemas. Asi
pues, el significado literal nos indica ya que esta obra constituye el
trabajo supremo entre todos los demas acerca del Vedanta, lo
mismo que lo es la “Joya Suprema” (Ctada Mani) entre todas las
demas. Consiste de solo 580 versos que los eruditos los dividen en
siete secciones del siguiente modo:

Introduccidn a la materia - versos 1 a 36

Sravana - Método de escucha - versos 37 a 267

Manana - Método de reflexion- versos 268 a 353
Samadhi - Método de contemplacioén - versos 354 a 395
Miscelanea - versos 396 a 479

La experiencia del Si Mismo- versos 480 a 520

El estado de Liberacion- versos 521 a 575

NoubkwnNe

Se dice que este fue el ultimo trabajo de Sri Shankaracharya ji. En el
verso 477 el Acharya ha dejado claro que este trabajo es la esencia
de La Filosofia Vedanta:

vedantasiddhantaniruktiresa
brahmaiva jivah sakalarh jagacca |

akhandartipasthitireva mokso
brahmadvitiye Srutayah pramanam

La conclusion de la ensefianza veddntica es ésta: el Jiva y la
totalidad del mundo no son sino el Si Mismo (Brahman/Atman), y la
Realizacion es estar establecido en esta forma no dual. Respecto a
la no dualidad del Si Mismo, solo las Escrituras son pramana
(medios hacia el conocimiento vdlido).
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Asi pues, estd muy claro que segun los Vedas, para Liberarse a uno
mismo de este ciclo de nacimiento y muerte uno debe adoptar el
camino del Vedanta, esto es, la contemplacion del Si Mismo. En el
verso 48, que de hecho es el fundamento de este trabajo, el
Acharya ha planteado siete preguntas:

ko nama bandhah kathamesa agatah
katharh pratisthasya katharh vimoksah |
ko'savanatma paramah ka atma
tayorvivekah kathametaducyatam

1. ¢Qué es la Esclavitud? 2. ¢ De ddnde ha venido?

3. (Como es que persiste? 4. ¢ Como liberarse de ello?

5. éQuién es este Jiva? 6. ¢Quién es el Si Mismo Absoluto?

7. ¢Como determinar la realidad de ambas cosas (el si mismo
individual y el Si Mismo Absoluto?

La totalidad del trabajo tiene en realidad el propdsito de responder
a estas preguntas. Esta dedicado a dar una explicacién lucida del
Darsana Vedanta asi como de su metodologia basada en lo que se
proclama en el capitulo cuarto de la Brihadaranyaka Upanishad:

Atma va are drashtavyah Shrotavyah, Mantavyah,
Nididhyasitavyah

iOh! Maitreyi, es el Si Mismo el que ha de realizarse (para la
Liberacién) por medio de Sravana (metodologia de la Escucha),
Manana (metodologia de la  Reflexion),  Nidhidhyasana
(metodologia de Contemplacicn).

Asi pues, este trabajo es el ultimo y supremo del Acharya Shankara
por la razdn de que constituye un resumen de las Upanishad. Es por
ello por lo que el Acharya ha citado especialmente y de forma
directa Mantras de la Adhyatma Upanishad, Atma Upanishad y
Kundika Upanishad.

Tras estudiar Vedanta vy otras filosofias en Rishikesh,
“Dravidacharya” Ramakrishnan ha estado siguiendo el Camino
mostrado por el Acharya Shankara y llevando una vida de
mendicante impartiendo el Conocimiento del Vedanta en aquella
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misma ciudad. Ha estudiado adecuadamente a partir de mi los
textos filoséficos, y es por ello por lo que con entera confianza me
gustaria decir que este comentario realizado por él es perfecto y
acorde con la Tradicidn. He revisado el manuscrito y también he
proporcionado las necesarias sugerencias. Espero que sea de
mucha utilidad para aquellos estudiantes del Vedanta que son
débiles en cuanto a la gramatica Sanscrita.

Deseo a todos los lectores la Liberacion en esta misma vida.
Hari Om Tat Sat

Swami Shanti Dharmananda Sarasvati
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PROLOGO DE SWAMI RAMAKRISHNAN DRAVIDACHARYA

Sri Gurubhyo Nama:
Om Sa-Apitakuchamba-Arunachaleshwaraya Nama:

Viveka Ctida Mani es una obra atribuida a Bhagavan Bhashyakara
Sri Shankaracharya. Es este uno de los mejores tratados escritos
sobre el Vedanta Advaita. Viveka significa Discriminacion, y Cada
Mani significa piedra preciosa o joya colocada en la frente. Asi
pues, en términos generales puede traducirse como “la joya mas
elevada de la discriminacién”, y realmente no importa si fue escrita
por Shankaracharya, fue firmada por él, o simplemente se le
atribuye. Este tratado es definitivamente el producto de una mente
llena de belleza; de alguien que ha obtenido el Conocimiento
correcto.

Hay de ella un bello comentario, casi completo, escrito por Sri
Chandrashekara Bharati Swamiji. El hecho de que esté incompleto
no nos da derecho a quejarnos de ello, ya que el libro hace que uno
llegue a aquel estado gracias a la repeticién continuada de las
mismas ideas una y otra vez. Shankaracharya, no temiendo aqui
caer en la trampa o defecto de ser repetitivo (punar-ukti dosha), y
debido a la ardua tarea que supone hacer comprender al discipulo,
muestra de ese modo Su gran compasién. Teniendo esto en
consideracion, no hemos dejado a un lado ni una sola sloka; slokas
gue en otras versiones de este texto no estan disponibles.

La repeticion se lleva a cabo acerca de la misma idea pero de
distinta manera; utilizando, por ejemplo, el método de Ia
concomitancia directa e indirecta (anvaya y vyaterika). Por tanto,
no hemos sido partidarios de la idea de despojar el texto de algunas
de sus slokas, tal y como algunos han hecho.

La idea de traducir este texto surgié tras comprobar la existencia de
muchas traducciones y comentarios hechos al inglés y que
presentan un cardcter ciertamente “cémico”, ya que si bien
contienen términos seleccionados cuidadosamente, sin embargo
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estan realizados con un estilo completamente libre en el que
frecuentemente incluso se excluyen las palabras mas importantes.

Puede que en este libro no encontremos el esplendor de la lengua,
o términos floridos, sino solamente el verdadero significado de las
slokas. Si las palabras utilizadas no cumplen con los requisitos o si
las palabras obtusas son mas una cuestién de sofisticacion que de
necesidad, hemos acufiado nuestros propios términos para cumplir
con el propésito de explicar las cosas de forma apropiada. (Por
ejemplo:  Paramartika = permanentemente permanente;
Vyavaharyka = temporalmente permanente; Pratibhasika =
temporalmente temporal).

La palabra “Jagat” la traducimos como “mundo” por una cuestion
de conveniencia, y no como “universo” (lo cual no es en realidad
diferente, pues ambas cosas son limitadas); En realidad, “Jagat” se
refiere a la totalidad de la Creacidn.

Este libro estd escrito para tres tipos diferentes de personas.

1. Para aquellos que estan Unicamente interesados en el
significado de las slokas, no preocupandoles el significado
de las palabras o la comprensién profunda.

2. Para aquellos que estan interesados en el significado de las
palabras de las slokas. Para éstos -y si bien no es lo
correcto o adecuado- hemos hecho una excepcidon
descomponiendo las palabras compuestas para facilitar su
comprension.

3. Para aquellos que estan interesados en seguir el “método de
indagacion” y en la comprensién del sentido profundo de
la sloka. Para ellos, se explica el significado directo y el
derivado (primario y secundario) de las palabras y de las
frases, y en ocasiones se utilizan otras aproximaciones al
tema a fin de facilitar la comprensién, pero siempre sin
separarse del punto de vista Vedanta Advaita.

En cada sloka hay cuatro partes: 1. La transliteracidn sanscrita de la

sloka, 2. El significado de las palabras, 3. El significado de la sloka, y
4. Una breve explicacion cuyo fin es ayudar a entender las ideas
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transmitidas y/o desarrollar determinados conceptos. En algunos
casos se incluye también una breve introduccién.

Dravidacharya
(Sri Ramakrishnan Swamiji)
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Mangalacharana
(Invocacion)

La primera sloka es una invocacion. Este es el método general de
comenzar cualquier texto. Uno puede hacerla fuera del texto, como
pequefia oracion a similar, aunque para seguir con la Tradicién y
para entrenar al discipulo, se hace normalmente en la primera
sloka.

Esta invocacién puede ser una forma de recordacion del Si Mismo o
un saludo al Gurd o a Ishvara. Aqui el autor hace un saludo a
Ishvara y al Gurd en una sola sloka. Este tipo de sloka que puede
interpretarse de dos modos distintos, normalmente se llama
Dwisandha Sloka.

sarvavedantasiddhantagocararm tamagocaram |

govindarh paramanandarh sadgurum pranato'smyaham | |
111

Sarva-Vedanta-Siddhanta-Gocharam- aquel que es conocido a
través de los textos del Vedanta, Tam- a él, Agocharam- mas alla
del entendimiento, Govindam- Sri Govinda, Paramanandam- la
morada de la felicidad, Sadgurum- el Sadguru, Pranatosmi- yo
saludo.

Sri Govindam, el Sadguru, la morada de la Felicidad, aquél que
estd mas alla del entendimiento y que se le entiende a través de
los textos del Vedanta; a El, yo saludo.

En esta sloka hay una contradiccién aparente. Primero dice que El
es comprendido por medio de los textos vedanticos, y después dice
gue no puede ser comprendido. ¢Como puede ser esto? Cualquier
Conocimiento tiene lugar a través de los Pramana (los medios del
Conocimiento Correcto). Aqui, el que se cita como El, no puede ser
alcanzado por ningun otro medio de Conocimiento correcto que no
sean las Escrituras. Por tanto se trata de aquél que no es objeto de
ningin otro medio de Conocimiento correcto, sino que solo es

21



SHANKARACHARYA

objeto de las Escrituras o el Testimonio Verbal. Aqui no es un
objeto para ningun otro medio de conocimiento, porque la
percepcidn directa (Pratyaksa) no es posible ya que El no es un
objeto, pues si fuera un objeto seria limitado y por consiguiente no-
eterno, es decir, sujeto a la destruccién. Los demds medios de
Conocimiento correcto distintos del Testimonio Verbal se basan en
Pratyaksa, de ahi que sean también negados.

Govindam - Aqui es donde la sloka adquiere un doble significado
(Dwisandha). Si tomamos Govinda como “Gam Patiti” (lit. protector
de vacas) de los lJivas, entonces se refiere a Ishvara. Y si lo
entendemos como el nombre del preceptor del Acharya, Sri
Govinda Bhagavatpada, entonces se refiere al Guru.

éCudl es la caracteristica de este Guri o Ishvara? El es
Paramanandam, la morada de la Felicidad. Parama significa
Supremo, y Ananda significa Felicidad o Beatitud. Las Escrituras
proclaman esto: “Brahmavid Brahmaiva Bhavati” (el conocedor de
Brahman en verdad es Brahman); “Brahmavid Apnoti Param” (el
conocedor de Brahman alcanza lo Supremo).

&Y cudl es la caracteristica de este Gurti? El es un Sadguru. Puede
haber gurus para todos los ambitos de la vida: mantra gurd, tantra
gurdy, gurt de modas, etc., pero este Guru es el Sadguru. Sad (Sat)
significa Existencia, y Guru significa el que Elimina o Aparta la
Ignorancia. Uno que impartiendo del Conocimiento de Sad -de
Brahman- aparta la Ignorancia.

Pranatosmi - Saludo amablemente. En el sistema no-dual, al no
haber otra cosa que el Si Mismo, no puede haber ninguna dualidad.
Por consiguiente, écomo puede darse un Saludo alli donde no hay
objeto que sea igual o mayor? Esta es una pregunta general que se
hace con frecuencia. Aunque no hay nada que sea igual o mayor
que el Si Mismo, es una seial de respeto que el Realizado muestra
por el bien de los Discipulos. En este nivel hay una sentencia que
afirma “Yavad Ayur Tribhir Vandya, Acharya Shastra Daivatam”
(Mientras uno viva, debe mostrar respeto por tres cosas: el
Preceptor, las Escrituras, e Ishvara). Y también, “na advaitam
guruna saha” (advaita, o la no-dualidad, no debe practicarse -verse-
en el caso del Guru).
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Grandeza del que esta establecido en el Si Mismo
2-7 (janutam)

—1

jantinarh narajanma durlabhamatah purhstvarh tato viprata
tasmadvaidikadharmamargaparata vidvattvamasmatparam |
atmanatmavivecanarm svanubhavo brahmatmana samsthitih
muktirno atajanmakotisukrtaih punyairvina labhyate | | 21 |

Jantunam- entre las especies, Narajanma- nacer como ser humano,
Durlabham- es muy dificil, Ata- mas, Pumstvam- obtener un
nacimiento vardn, Tato- incluso mads, Viprata- nacer como
brahmin, Tasmad- que eso, Vaidika-dharma-marga-parata- vivir una
vida conforme a las Escrituras, Vidwattvam- conocimiento de las
Escrituras, Asmat- de esto, Param- es mas dificil, Atma-
anatmavivecanam- la discriminacion entre el Si Mismo y lo que no
es el Si Mismo, Svanubhava- alcanzar la realizacion, Brahmatmana
samsthiti- estar establecido en el Si Mismo, Mukti- esta liberacion
(de la esclavitud), na- no, Shata-janma-koti-sukrtai- en los cientos
de miles de nacimientos, Punyai- el punya (mérito) obtenido, vina-
sin, Labhyate- obtenido.

De entre todas las especies, nhacer como ser humano es dificil, y
mas dificil atin es obtener el cuerpo de un varén. Incluso mads dificil
es el nacimiento como Brahmin, mds aun es vivir la vida conforme
a la Escrituras, y mas dificil todavia alcanzar la discriminacion
entre el Si Mismo y obtener la Realizacion. Mas dificil aun es
establecerse en esa Verdad. Este tipo de “mukti” (Liberacion) no
se alcanza sin el punya obtenido en cientos de millones de
nacimientos.

Aqui, la dificultad de alcanzar un cuerpo humano es muy grande. Si
bien hay algunas “filosofias” que aceptan que una vez que se ha
alcanzado un cuerpo humano no se volvera a nacer en una especie
inferior, esto no se acepta en el sistema Hindud, en el Sanatana
Dharma. Uno nace de acuerdo con sus punya y papa (virtudes y
vicios). Cuanto mayor es punya, antes se nacera en “los Cielos”
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como una deidad o como un semi-dios. Cuanto mayor es papa,
mayor la probabilidad de nacer en “los Infiernos”. En esta balanza o
escala punya-papa, si hay un poco mas en el lado punya se nacera
como un ser humano mejor. Si la balanza se inclina hacia el lado
papa, se nacera en una especie inferior, como reptil, pajaro, u otro
animal.

Asi pues, sin un punya soélido no podemos alcanzar el nacimiento de
un ser humano. Y obtener el nacimiento de un ser humano es
importante para la Realizacién porque los otros cuerpos, sea en los
Cielos, en los Infiernos, o en la tierra misma, no son mas que
cuerpo experiencial. Alli el deseo de Realizacion es dificil de
alcanzar.

Cuando se dice pumstvam (cuerpo de varén), la idea no es
chauvinista, sino del todo basada en la razdn escrituraria y la légica.
Es facil para un varén mantenerse solitario en medio de la jungla,
etc., y el derecho a estudiar las Escrituras es solo dado al varén.

Y por ello es por lo que la idea es inmediatamente seguida del
nacimiento como Brahmin. En la escala de nacimientos de los seres
humanos el Brahmin posee mas punya y menos papa, el kshatriya y
el vaishya tienen mas o menos el mismo punya que papa, y un
sudra tiene mds papa y menos punya. Los Brahmines son
comunmente llamados la casta sacerdotal, los kshatriya la clase
guerrera, los vaishya la clase dedicada a los negocios, y los sudras la
clase obrera. Cuanto mayor es el punya, mayor es el “chitta shuddi”
(la pureza de la mente), y por tanto mayor es la responsabilidad en
las Escrituras.

La discriminacién, el Conocimiento, y el establecimiento en el Si
Mismo seran temas tratados en detalle en secciones posteriores
del texto. Aunque uno puede alcanzar el Conocimiento,
establecerse en él toma mas esfuerzo, y es por ello por lo que
ambos temas se muestran separadamente.

Este Conocimiento es muy dificil de obtener. Sin el punya
acumulado en los nacimientos previos, es muy dificil de alcanzar.
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-2

durlabharh trayamevaitaddevanugrahahetukam |
manusyatvarh mumuksutvarh mahapurusasamsrayah | | 31 |

Durlabham- muy dificil de obtener, Trayam-eva-etat- éstos tres son
sin duda, Deva-anugrahahetukam- son la causa para obtener la
Gracia de Ishvara (Dios), Manushyatvam- nacer como ser humano,
Mumukshutvam- tener el deseo de alcanzar la Realizacion, Maha-
purusha-samshraya- asociacién con los sabios que poseen el
conocimiento.

Estos tres son definitivamente muy dificiles de obtener, y se
obtienen unicamente por la Gracia de Ishvara: un cuerpo humano,
el deseo de alcanzar la Realizacion, y la asociacién con hombres
de Conocimiento.

Alrededor de nosotros vemos muchas especies, pero
comparativamente menos seres humanos. Por consiguiente
podemos inferir que este cuerpo de ser humano es dificil de
obtener. Aun cuando la hormiga pueda ser mas inteligente que
otros animales al construir un hormiguero en forma de monte, o un
colibri construir un bello nido, carecen de la habilidad de analizar
las cosas. Este es el poderoso instrumento que poseen los seres
humanos.

Y aunque posean esta bella capacidad, muchos no la usan -tal y
como podemos comprobar. No son capaces de diferenciar o de
discriminar, y por consiguiente no alcanzan o no poseen el deseo
de obtener la Liberacion de esta atadura que es el nacimiento, la
muerte, o el sufrimiento. Por eso es por lo que se dice que el deseo
de Realizacién es aun mas raro.

Lo mas raro de todo ello es obtener la asociacién con una persona
Realizada. En primer lugar, nuestro ego o individualidad no nos
permite acercarnos a alguien. Incluso si nos acercamos no
analizamos ampliamente la habilidad del Gurd. Mas tarde, cuando
se discuta acerca de las cualidades del Gurd, veremos que esto es
algo necesario.
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—3

labdhva kathacinnarajanma durlabharh
tatrapi purhstvam érutiparadaréanam |
yastvatmamuktau na yateta mtidhadhih

sa hyatmaha svar vinihantyasadgrahat | | 41 |

Labdhwa- habiendo obtenido, Kathanchid- de alguna forma,
Narajanma- un nacimiento humano, Durlabham- que es dificil de
obtener, Tatra-api- incluso alli, Pumstvam- un cuerpo de vardn,
Sruti-para-darhanam- conocimiento completo de las Escrituras, Ya-
quien, Tu- sin duda, Atma-muktau- para la realizacion del Si Mismo,
NaYatate- no pone esfuerzo, Mudha-dhi- ese tipo de idiota
engafado, Sahi- es definitivamente, Atmaha- destructor del Si
Mismo, Svam- él mismo, Vinihanti- mata, Asad-grahat- debido al
apego a lo que no es el Si Mismo.

Habiendo de algin modo obtenido el nacimiento humano, asi
como un cuerpo de varén -que es muy dificil de obtener-, e incluso
el Conocimiento completo de las Escrituras, aquél que
definitivamente no pone ningun esfuerzo por alcanzar la
Realizacion es un estupido iluso, y se le llama destructor del Si
Mismo porque él se mata a si mismo debido al apego hacia lo que
no es el Si Mismo.

Atmaha significa “antmanam hanta iti” (aquél que se destruye a si
mismo), porque aun cuando tiene todas las cualidades requeridas,
no hace ningun esfuerzo por entender el Si Mismo.

—4

itah konvasti mtidhatma yastu svarthe pramadyati |
durlabharh manusarm deharh prapya tatrapi paurusam | |
511

Ita- Entonces, Ko- quien, Nu- estad de hecho, Asti- alli, Mudhatma-

idiota engafiado, Ya-tu - uno que, Svarthe- en su crecimiento,
Pramadyati- es descuidado, Durlabham- muy dificil, Manusham-
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humano, Deham- cuerpo, Prapya- después de alcanzar, Tatra-api-
incluso alli, Paurusham- un cuerpo de varoén.

éQuién es el mayor estupido sino aquél que tras haber obtenido el
nacimiento en un cuerpo humano, y también un cuerpo de varon
que es muy dificil de obtener, descuida trabajar por la obtencion
de objetivo del nacimiento?

Svarte normalmente significa egoista o “por el propio interés”, pero
aqui se debe entender como el objetivo del nacimiento; y el
objetivo de haber nacido es alcanzar el Conocimiento del Si Mismo.

—5

vadantu $astrani yajantu devan
kurvantu karmani bhajantu devatah |

atmaikyabodhena vinapi muktih
na sidhyati brahmasatantare'pi | | 61 |

Vadantu- deja que hable, Shastrani- sobre las Escrituras, Yajantu-
deja que propicie, Devani- las deidades, Kurvantu- déjale hacer,
Karmani- los karmas prescritos en las Escrituras y los demas
karmas, Bhajantu- deja que adore o sirva a los dioses, Atma-aikya-
bodhena - el conocimiento de la no dualidad del Si Mismo, Vina-api
- sin ello, Mukti- la realizacién, Na- no serd, Sidhyati- conseguida,
Brahmashatantare-api- incluso en cientos de ciclos de Brahma.

Deja que hable sobre las Escrituras, deja que realice actos
propiciatorios a las deidades, deja que lleve a cabo los karmas
prescritos en las Escrituras y los otros karmas (por el bien de la
gente), deja que adore o sirva a los Dioses. Sin el Conocimiento de
la no-dualidad del Si Mismo, no alcanzara la Liberacion ni siquiera
en las cien vidas de Brahma.

Por medio de los distintos tipos de accion: Vadantu, Yajantu,
Kurvantu, y Bhajantu, se explican aqui los cuatro tipos distintos de
medios para obtener los resultados de las acciones o karmas, y que
son, respectivamente: Samskarya, Apya, Utpadya y Vikarya.
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El Conocimiento de Brahman no puede ser ninguno de ellos,
porque si se acepta que es resultado de una acciéon o karma,
entonces el Conocimiento no seria eterno. Dicho de otro modo, no
puede ser:

1. Samskarya - purificacidn; pues no hay nada que haya de ser
purificado.

2. Apya - obtencidn; pues no hay otra cosa que el Si Mismo, y
nunca se ha perdido, ya que es nuestra verdadera
naturaleza.

3. Utpadya - creacion; pues estando siempre presente como
nuestra propia naturaleza o Si Mismo, no puede ser
creado.

4. Vikarya - transformacion; no puede transformarse, pues
cualquier cambio probaria su no eternidad.

Atma-aikya-bodhena - solo por medio del Conocimiento del Si
Mismo como algo no distinto de nuestra naturaleza real. La
identificacion con el complejo cuerpo-mente se debe a la
ignorancia, en realidad somos el Si Mismo absoluto, sin saberlo.

Brahma-Shatantare - un ciclo o vida de Brahma; el ciclo del primer
nacido es muy extenso en comparacién con el ciclo de vida
humano. Un dia de Brahma es equivalente a cuarenta mil lacs (diez
mil) afios humanos.

En otras palabras, si corremos, trepamos arboles, gritamos,
hacemos abluciones, o con ese propdsito recitamos mantras, nos
bafiamos en rios sagrados, practicamos Yoga o meditacion, sin el
Conocimiento de la no-dualidad del Si Mismo no seremos capaces
de alcanzar la Realizacioén.

—6

-z =

amrtatvasya nasasti vittenetyeva hi srutih |
braviti karmano mukterahetutvarh sphutar yatah | | 71 |

Amrtatvasya- para la eternidad, Na-asha-asti- no puede haber

ninguna expectativa, Vittena- a través de las riquezas, Iti-eva Hi- de
este modo, definitivamente, Sruti- las Escrituras, Braviti-

28



VIVEKA CUDA MANI

proclaman, Karmana- los karmas, Mukte-ahettutvam- como no
siendo la causa de la realizacion, Sputtam- muy claramente, Yata-
pues.

No puede haber ninguna expectativa para alcanzar la eternidad
por medio de las riquezas; esto es lo que la Escrituras proclaman
muy claramente. Con toda seguridad los karmas no son la causa
para alcanzar la Realizacion.

Aqui se pone fuertemente la tapadera sobre el karma (la accién).
Por si aun tenemos la mas minima expectativa de ello, se nos dice
que los karmas definitivamente no pueden ser la causa de la
Realizacién. Esto es lo que proclaman las Escrituras. ¢Como?: “na
karmana na prajaya dhanena tyagenayke” (no es por medio del
karma, o por medio de la progenie, o por medio de las riquezas
como uno debe desear la Realizacién; solo puede ser alcanzada por
el desapego).

El karma es como el combustible que echamos sobre el fuego:
aunque parece liquido como el agua, no apagara las llamas. El
desempefio de las acciones o karmas afiadiran mas karma sobre
uno.

Medios de obtencién del Conocimiento
7-12 (ato vimuktyai)

-7

ato vimuktyai prayatet vidvan
sannyastabahyarthasukhasprhah san |
santarh mahantarh samupetya desikarh
tenopadistarthasamahitatma | | 81 |

Ato- por consiguiente, Vimuktyai- para la realizacién, Prayatet-
pone gran esfuerzo, Vidwan- el inteligente, Sanyasta-bahya-artha-
sukha-sprha - renunciando al apego a los objetos exteriores, San -
siendo, Santam- un sabio, Mahantam- un grande, Samupetya-
después de acercarse de la forma adecuada, Deshikamthe- Guru,
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Tena- por medio de él, Upadishta-artha-samahitatma- y en el
significado de la ensefanza, que sitle su mente.

Por consiguiente, el inteligente debe hacer un gran esfuerzo por
alcanzar la Realizacion. Tras haber abandonado los apegos a los
objetos externos debe acercarse de la forma adecuada a un Guru
que sea un gran sabio, y después de esto debe enfocar su mente
en el significado de las cosas que aquél ensefia.

Ato- por consiguiente. Como no es facil obtener este tipo de
nacimiento, ello tiene todas las ventajas de cara a ayudarnos a
obtener el Conocimiento con escasas dificultades.

Sanyasta-ahya-artha-sprha - la mente y los dorganos sensoriales
siempre se dirigen hacia los objetos exteriores; esto ya se ha
explicado. Mientras que la mente estd apegada a los objetos
exteriores no puede concentrarse. La mente dispersa no puede
captar el verdadero significado de la ensefianza. Por tanto, uno
debe abandonar los apegos hacia los objetos exteriores. Uno no
puede desear alcanzar el Conocimiento manteniendo el apego por
el mundo exterior. Asi pues, incluso el “sprha” o deseo debe ser
abandonado.

De la definicidn de Guru se hablara mas adelante. Aqui solo se
habla de forma general. El Gurld debe ser un santam - una persona
que conozca la Verdad. A la Verdad se le llama Sat (existencia), y
aquel que cree en ella es un santam. Y el Guru es “Mahantam”
(alguien grande) porque posee el Conocimiento de Brahman.
Brahman es lo mas grande de todo. Afirmaciones como las que
siguen dan cuenta de esto: “Brhatvat Brnatavat Brahman” (como es
grande u omniabarcante, se le llama Brahman); “yo vai bhuma tat
vai sukrtam” (aquello que es grande u omniabarcante es la
Felicidad); “styam jiianam anantam Brahman” (Brahman es verdad,
existencia, omniabarcante) etc.

—-8

uddharedatmanatmanarh magnarh sarhsaravaridhau |
yogarfidhatvamasadya samyagdar$ananisthaya | | 91 |
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uddharet- elevar, Atmana-atmanam- uno mismo por uno mismo,
Magnam- inmerso, Samsara-varishau- en el océano del Samsara,
Yogarudhatvam- el establecimiento en la Verdad, Asadya- tras
obtener, Samyagdarshana-nishthaya- por el firme enraizamiento en
los medios para el conocimiento correcto.

Uno debe elevarse a si mismo del océano del Samsara en el que
estd inmerso estableciéndose en la verdad por el enraizamiento
completo en los medios para el Conocimiento correcto.

Atmana-atmanam - uno mismo por si mismo. Este tema sera
tratado en detalle con posterioridad con distintos ejemplos.

Yogarudhatvam - el abandono de los apegos a las acciones, los
objetos y el deseo, se denomina Yogarudhatvam. Este es el estado
de Conocimiento o de Realizacién.

Samyag-darshana - al Conocimiento vedantico se le llama siempre
“samyag-jfiana” (Conocimiento correcto) o “samyag-darshana”
(punto de vista o vision correcta); pues éste es el medio adecuado
para alcanzar el Conocimiento correcto.

—9

sannyasya sarvakarmani bhavabandhavimuktaye |
yatyatarh panditairdhirairatmabhyasa upasthitaih | | 101 |

Sanyasya- después de la renuncia, Sarva-karmani- todas las
acciones, Bhava-bandha-vimuktaye- con el fin de la liberacién de
las ataduras del Samsara, Yatyatam- que ponga sus esfuerzos,
Panditai-dhirai- aquel que es inteligente, instruido, valiente, Atma-
anhyasa- en la practica del conocimiento de Si Mismo,
Upastitaithat- en la que esta involucrado.

Deja que el instruido e inteligente, tras la renuncia a todos los
karmas, se esfuerce en la prdctica del Conocimiento de Si Mismo
en la que esta implicado con el fin de alcanzar la
Realizacién/Liberacién de las ataduras de Samsara.
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Aqui “Sanyasya” significa “tras la renuncia a todos los karmas o
acciones”. Aqui no hay opciones de ningun tipo de accidn, ni
“sakama” (con deseo), ni “nishkama” (sin deseo). Esto es asi
porque se le da el adjetivo de “sarvani” (todos los karmas) y por el
pronombre “sarva”, con lo que no se escapa ningun karma o
accion. Las Escrituras dicen “agraya buddhya” (con intelecto
agudo) y “ashisto drshisto balishta” (uno que tiene deseo, fuerte y
valiente).

Normalmente “Dhira” significa “el valiente”, pero “dhi” significa
intelecto, de ahi que esto pueda significar también “el
inteligente”. No hay ningun error en ambas maneras de
entenderlo. Las Escrituras dicen “agraya buddhya” (con intelecto
agudo) y “asisto drshisto balishta” (uno que tiene deseo, fuerte y
valiente). Aunque esto puede parecer relacionado con los logros
mundanos, vemos que sin una mente y un cuerpo sano es dificil
alcanzar la Libertad.

—-10

En la siguiente sloka el Acharya deja claro que el karma no tiene
otra utilidad que la de purificar la mente.

cittasya suddhaye karma na tu vasttipalabdhaye |
vastusiddhirvicarena na kificitkarmakotibhih | | 111 |

Chittasya- para la mente, Shuddhaye- purificacién, Karma- los
karmas o acciones, Na Tu- definitivamente no para, Vastu-
upalabdhye- alcanzar el Si Mismo, Vastu-siddhi- el Si Mismo se
alcanza por, vicarena- indagacion, Na Kincid- por medio de
ninguno, Karma-kotibhi- de los miles de karmas.

Los karmas (acciones) son para purificar la mente y en definitiva
no pueden ser para la Realizacion; la Realizacion solo se obtiene
por medio de la indagacion, y no por cientos de miles de karmas.

Como ya se ha discutido antes, el Si Mismo no es algo que se haya
de obtener. Por consiguiente, los karmas o acciones carecen de
ninguna utilidad. Solo una mente vacia de impurezas puede
comprender la Verdad, cuando ha recibido las ensefanzas
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correctamente. “Agraha buddhya” (mente o intelecto purificado),
“manasa manute” (a través de la mente purificada, es
comprendido) etc. Las Escrituras también explican lo mismo.

Vastu es la palabra utilizada generalmente para designar un
objeto o una cosa. En el Vedanta se utiliza para indicar el Si
Mismo.

El método de “Vichara” (indagacién) se tratard en detalle mas
adelante.

—11

samyagvicaratah siddha rajjutattvavadharana |
bhrantoditamahasarpabhayaduhkhavinasini | | 121 |

Samyag-vicarata- a partir de la indagacidon correcta, Siddha- se
consigue, Rajju-tattva-avadharana- el conocimiento fuerte (claro)
de la cuerda, Branta-udita-mahasarpa- sobre la confusidn o ilusidn
de la gran serpiente, bhaya-dukkha-vinashini- que destruye el
miedo y las dificultades causadas.

A partir de la forma correcta de indagacion se alcanza el
Conocimiento claro de la cuerda. Ello acaba con el miedo y las
dificultades de la ilusion de la gran serpiente causada por la
confusion.

Samyag-vicarata - a partir de la indagacion correcta; con esto, se
niegan los otros métodos. Algunos pueden pensar que la recitacion
del mantra, el bafio en el Rio Sagrado o los ejercicios fisicos pueden
acabar con esta confusidn. Por ello, con esto se pone fin a esta
forma de pensamiento.

Bhranda-udita - la serpiente superpuesta sobre una cuerda no
puede ser otra cosa que una ilusidn. Si es real, no se puede

eliminar; y si no es real no necesita ser eliminada.

Dukha-bhaya - debido a la visién de la serpiente, surge el miedo;
nuestra tensién arterial se dispara, nuestro cuerpo tiembla, etc.
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—12

arthasya niscayo drsto vicarena hitoktitah |
na snanena na danena pranayamasatena va | | 131 |

Arthasya- del objeto, Nischaya- conocimiento claro, Drshta- se
obtiene, Vicarena- por medio de la indagacion, Hita-uktita- tal y
como lo ensefia el bienintencionado, Na Snanena- no por los bafios,
Na Danena - no dando limosnas, Pranayama-shatena Va- no por
cientos de pranayamas (ejercicios respiratorios).

El conocimiento claro del objeto se obtiene unicamente por medio
de la indagacion correcta llevada a cabo tal y como como la
ensefia aquél que es bienintencionado (el Gurt), y no por medio
de los banos (en rios sagrados), ni por limosnas, ni realizando
cientos de pranayamas.

Hita-ukti - tal y como indica aquél que es de buenos deseos o
bienintencionado. Y para el discipulo, el bienintencionado no puede
ser otro que el Guru.

Pranayama - es un método consistente en ejercicios de respiracion.
Es un sistema del Yoga cuya finalidad es el control de la mente. El
control de la respiracion mantiene a la mente refrenada, y
viceversa. La inhalacidn es puraka, la exhalacion es rechaka, y la
retenciéon es kumbaka. Cuando se realiza conforme a determinado
método prescrito, ayuda a controlar la mente.

El buscador elegible
13-16 (adhikarinamashaste)

—13

=z =

adhikarinamasaste phalasiddhirvisesatah |
upaya dedakaladyah santyasminsahakarinah | | 141 |

Adhikarinam- el cualificado, Ashasaste- esperado, Phala-siddhi-
para lograr el resultado, Visheshata- de una forma especial,
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Uapaya- los medios, Desha-kaladya- lugar, tiempo, etc., Santi-
asmin- existe en esto, Sahakarina- como medios auxiliares.

Del mejor cualificado es del que se espera el logro de los mejores
resultados. Los otros medios - como el lugar, el tiempo, etc. - no
son sino auxiliares.

Adhikarinam - cualificado. La obtencion de cualquier resultado
depende de la cualificacién de aquél que lo persigue. Incluso en las
actividades del dia a dia, esperamos que la persona esté cualificada
para desempefiarlas. Las cualificaciones o requisitos requeridos
aqui para el Conocimiento serdan discutidas en detalle
posteriormente.

El lugar, el tiempo, etc., son solo auxiliares de la indagacidn, que es
el medio principal. Son deseables hasta cierto punto, lo mismo que
una valla lo puede ser para el crecimiento de una planta.

—-14

ato vicarah kartavyo jijidsoratmavastunah | |
samasadya dayasindhurm gururh brahmaviduttamam | |
1511

Ata- por tanto, Vicara- la indagacién, Kartavya- se debe hacer,
Jignaso- por el buscador, Atma-vastuna- sobre la naturaleza del Si
Mismo, Samasadya- después de aproximarse adecuadamente,
Daya-sindhum- océano de compasién, Gurum- Gurd, Brahmavid-
uttamam- aquél que es el mas grande entre los conocedores del Si
Mismo.

Por tanto, el buscador debe llevar a cabo la indagacion acerca de
la naturaleza del Si Mismo después de haberse acercado de
manera apropiada a aquel Guru que es un océano de compasion y
el mds grande entre los conocedores del Si Mismo.

Jijiiasu- “jiiatum iccha” (deseo de conocer). Aqui al buscador se le
llama jijfiasu. El que es un “mumukshu” -moktum iccha (deseo de
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Realizacién)- debe ser un jijiiasu a fin de obtener el Conocimiento
necesario sobre del objeto de indagacidn: el Si Mismo.

Samasadya - después de aproximarse adecuadamente. El método
adecuado de aproximacién al Guru se ensefiara en otra sloka.

Daya sindhum - océano de compasion. Como el Gurd ha
consumado la Verdad, no tiene ninguna otra cosa que a Si Mismo;
no obstante, viendo la “aparente” (ilusidn) dificultad del discipulo,
le ayuda.

—15

medhavi puruso vidvanuhapohavicaksanah |
adhikaryatmavidyayamuktalaksanalaksitah | | 161 |

Medhavi- aquel que tiene poder de memoria, Purusha- persona,
Vidwan- el instruido, Uhaapoha-vicakshana- experto en ldgica
(discriminacion), Adhikari- es el cualificado, Atma-vidyayam- en la
busqueda del conocimiento del Si Mismo, Ukta-lakshana-lakshita-
quien encaja en la definicion anterior.

Una persona con un buen poder de memoria, instruida en los
otros Shastras, experta en légica. Aquel que encaja con la anterior

definicion esta cualificado para la busqueda del Si Mismo.

Medha - el poder de retener lo que se ensefia; o en otras palabras,
buena memoria.

Purusha generalmente significa persona, pero aqui se refiere a
vardn -tal y como se ha dicho con anterioridad.

—16

Aqui se da una idea general de los pre-requisitos para el
Conocimiento; mas adelante se dara una definicion mas concreta.

vivekino viraktasya Samadigunasalinah |
mumuksoreva hi brahmajijidsayogyata mata | | 171 |
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Vivekina- aquel con discriminacidn, Viraktasya- desapasionamiento,
Shamadi-guna-shalina- aquel que tiene la naturaleza de tener los
atributos de shama, etc., Mumuksho- deseos de obtener la
realizacién, Eva Hi- solo para él, Brahma-jignasa-yogyata- la
elegibilidad para conocer el Si Mismo, Mata- se admite.

Solo una persona con los atributos de capacidad de
discriminacion, ausencia de pasion, shama, etc., y con el deseo de
Realizacion es la elegible para el Conocimiento de Si Mismo; esto
es lo que se admite.

Los cuatro pre-requisitos
17-31 (sadhananyatra)

17

sadhananyatra catvari kathitani manisibhih |
yesu satsveva sannistha yadabhave na sidhyati | | 181 |

Sadhanani- los pre-requisitos, Catvari- cuatro, Kathitani- se dicen,
Manishibhi- por los que tienen conocimiento, Yeshu- cuando éstos,
Satsu-eva- existen, solo, Sat-nishta- estableciéndose en el Si Mismo,
Vad-abhave- cuando estos estan ausentes, Na- no, Siddhyati-se
consigue.

Hay cuatro pre-requisitos aceptados que deben tener las personas
entendidas. Solo cuando existen estos pre-requisitos se puede uno
establecer en el Si Mismo; cuando estdn ausentes no se alcanza.

Aqui se subraya la importancia de los pre-requisitos por medio de la
concomitancia directa (anvaya) e indirecta (vyaterika).

1. Concomitancia directa (anvaya): “tad sattve tad
sattvam” (si existe, entonces lo otro existe). Si el fuego
existe, el humo existe. Si existen los pre-requisitos,
entonces el Conocimiento del Si Mismo existe. A esto lo
llamamos co-presencia.

2. Concomitancia Indirecta (vyaterika): “tad abhave tad
abhava” (si no existe, entonces lo otro no existe). Si el
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fuego estd ausente, el humo estd también ausente. Si el
pre-requisito estd ausente, el Conocimiento del Si
Mismo esta también ausente. A esto lo llamamos co-
ausencia.

—-18

adau nityanityavastuvivekah pariganyate |
ihamutraphalabhogavirdgastadanantaram |
$amadisatkasampattirmumuksutvamiti sphutam | | 191 |

Adau- al principio, Nitya-anitya-vastu-viveka- la discriminacion
entre lo Eterno y lo no-eterno, Pariganyate- se cuenta como lo
primero, Iha-amutra-phala-bhoga-viraga- el desapasionamiento en
el goce de los objetos de aqui (iha) y del-mas alld (amutra),
Tadanantaram- se cuenta como lo segundo para la discriminacion,
Shamadi-shadka-sampatti- el logro de los seis atributos,
Mumukshutvam- y el deseo por alcanzar la realizacion, Iti sphutam-
esto estd claro.

En el comienzo, lo primero es la discriminacion entre lo eterno y lo
que no es eterno; lo segundo es la ausencia de pasion hacia los
objetos de este mundo y del mas alla; después le siguen los seis
atributos y el deseo de Liberacion. Esto estd claro.

Los cuatro pre-requisitos sin los cuales uno no puede alcanzar la
Liberacién de las ataduras de Samsara son: la discriminacion, la
ausencia de pasion, alcanzar los seis atributos, y el deseo de
Realizacion.

En ocasiones, en esta sloka se entiende que los pre-requisitos
previos son la causa de los subsiguientes. Esto no tiene por qué ser
asi, ya que en otra sloka el Acharya dice que sin el segundo y el
cuarto, los otros son inutiles, aun cuando estén presentes.

—19

En esta sloka se discute la definiciéon de cada uno de los pre-
requisitos.
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brahma satyarh jaganmithyetyevamriipo viniscayah |
so'yam nityanityavastuvivekah samudahrtah | | 201 |

Brahma-satyam- Brahman es la Verdad, Jagat-mitya- Jagat (el
mundo es) ilusidn, ityevam- de este modo, Vinishcaya- la claridad,
so-ayam- esto es, Nitya-anitya-vastu-viveka- la discriminacién de lo
eterno y lo no eterno, Samudahrta- esto es lo que se acepta.

Brahman es la Verdad y el mundo es ilusion; tener la claridad de
este modo es lo que se entiende por discriminacion entre lo eterno
y lo que no es eterno.

En muchas traducciones encontramos que la palabra “Mitya” se
traduce por “irreal” o “no verdadero”. Esto es un burdo
malentendido del Vedanta. La compresion de este término es el
punto clave para la comprension del Vedanta o del Si Mismo. Se
dice: “Adavaitasiddhe: dvaitamityatva siddhi purvakatavat” (El
Advaita -la no dualidad- se comprende por medio de la claridad
respecto al Mityatva del Dvaita -o la dualidad-). Por consiguiente, es
importante entender este Mitya. La definicion de Mitya es “sadasad
ubhaya binnatvam anirvacaniyam” (aquello que es distinto de la
existencia y de la no-existencia; que es inexplicable). No es ni real ni
no real, sino distinto a estas dos cosas; y ello porque si es real no
podemos negarlo, y si es irreal no hay necesidad de negarlo. Pero
aquello que tiene una existencia aparente puede entenderse que
es una ilusién, y no tiene necesidad de que se le dé un calificativo
“Optico”, ya que también hay otros muchos tipos de ilusion
pertenecientes a otros érganos sensoriales.

Por tanto, la discriminacién es la comprensidon clara de que
Brahman es lo Unico real y que lo demas es ilusién. Aqui la palabra
ha sido bien escogida (no se dice anitya -no eterno- sino Mitya)
porque vemos que hay gentes que aun sabiendo que las
experiencias son limitadas trabajan por obtenerlas. Pero por otro
lado, si entendemos que el mundo es ilusidn, entonces no se da
una atraccion real hacia él. Una vez comprendida su cualidad
ilusoria, uno no se siente atraido por el agua de un espejismo o por
la plata de una madreperla.
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—20

tadvairagyarn jihasa ya darsanasravanadibhih |
dehadibrahmaparyante hyanitye bhogavastuni | | 211 |

Tad- eso, vairagyam- se llama desapasionamiento, Jihasa- el deseo
de renuncia o Jigasa- el no deseo o no interés, ya- que, darshana-
Sravana-adibhi- hacia los objetos de la vista, del oido, etc., o hacia
los objetos de percepcidn, los objetos de los que se habla en las
Escrituras, dehadi-brahma-paryante- desde el cuerpo etc. hasta el
Brahma de cuatro rostros, hi-anitye- entendidos definitivamente
como no eternos, bhogvastuni- en los objetos de deseo.

El deseo de renunciar a los objetos de la vista, del oido, etc. -desde
el cuerpo hasta el Brahma de cuatro rostros. Entender los objetos
de deseo como no-eternos. A esto es a lo que se llama vairagya
(desapasionamiento).

El deseo de renuncia, o la ausencia de deseo de disfrute de todas
las experiencias de aqui y del mas alld; eso es Vairagya. En esta
sloka la palabra dasrshana-shravan-adi puede significar tanto los
objetos de percepcion percibidos a través de los ojos, los oidos etc.,
como también los objetos de percepcion “de aqui” y los objetos tal
y como se explican en las Escrituras. En otras palabras, por medio
del término adi (en adibhi) podemos entender el sentido del olfato,
tacto, gusto etc., o los objetos que se obtienen a través de otros
medios de conocimiento como anumana (la inferencia) etc.

Todo lo que estd bajo el cielo, desde el mismo cuerpo hasta el
cuerpo del primer nacido, es creado (es un efecto), y por tanto no
puede ser real.

Vairagya (desapasionamiento) puede ser de cuatro tipos: 1. Manda
(débil) 2. Madhyama (medio), 3. Tivra (bueno) y 4. Tivratra

(excelente).

1. Manda Vairagya puede lograrse por un corto periodo
de tiempo debido a alguna experiencia desagradable.
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Los ejemplos que se ven en el mundo son A. Prasava
Vairagya, B. Smashana Vairagya y C. Vacana vaitagya.

a. Prasava - un ejemplo es el desapasio-
namiento que siente la mujer hacia el
hombre después de que aquella haya pasado
por las penurias del trabajo.

b. Smashana - el ejemplo seria el desapasio-
namiento que uno siente hacia el mundo tras
la muerte de algun ser querido cercano.

c. Vacana - Seria por ejemplo el desapasio-
namiento que uno supone haber adquirido
tras escuchar un discurso sobre este mismo
tema del desapego.

Madhyama Vairagya es entender la Realizacién como
el propio objetivo, pero no siendo aun capaz de
renunciar a los apegos respecto al mundo. Por
consiguiente, esto conduce a un compromiso. Esto
también puede ocurrir después de ver las subidas y
bajadas de la vida cuando se llega a una edad
avanzada. Aqui, el buscador trata de deshacerse de la
atraccion del mundo por medio de la practica de
distintas técnicas de control mental como japa
(canto), tapas (austeridades), u otras distintas a
Sravana (la escucha).

Tivra Vairagya se da tras el estudio de los Shastras y la
clara comprension de la meta. Aqui la mente esta bajo
control y el buscador no utiliza otros medios que no
sean la escuchay la reflexidn sobre las Escrituras.
Tivrata Vairagya no es otra cosa distinta que ver el Si
Mismo. Aqui, la contemplacién o la meditacién
conforme a los Shastras es lo Unico que se lleva a
cabo. En otros términos, esto es a lo que se llama
Moksha “carama Vairagya Moksha lakshanam” o
“atyanata Vairagya moksham” (el desapasionamiento
supremo es la Realizacidn).
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—21

Shama, etc. A partir de aqui se explican los seis requisitos (o
atributos).

virajya visayavrataddosadrstya muhurmuhuh |
svalaksye niyatavastha manasah §ama ucyate | | 221 |

Virajya- renunciando al deseo, vishya-vratat- por el conjunto de
objetos de goce, dosha-drshtya- viendo los defectos en ellos,
muhur-muhu- una y otra vez, svalakshye- en el propio objetivo,
niyata-avasta- colocando o estableciendo continuamente, manasa-
la mente, shama ucyate- se llama Shama.

Se llama Shama a la renuncia al conjunto de objetos de disfrute
por medio de la vision reiterada de los defectos contenidos en
ellos y por el posicionamiento de la mente en el propio objetivo.

Shama es la renuncia al deseo hacia los objetos de goce o disfrute
concentrando la mente en el propio objetivo: el Si Mismo. Esto ha
de alcanzarse por medio de la observacion continua de los defectos
de los objetos del mundo.

En los Shastras se prescriben distintas maneras de ver los defectos:

1. La entrada en el ltero lleno de excrecencias vy
purulencias es el defecto del nacimiento.

2. La atraccién hacia el cuerpo, que no es mas que un
saco lleno de sangre, orina, purulencias, huesos, etc.;
cosas que cuando se miran aisladamente solo
provocan aversion y no atraccion. Esto es el defecto
del cuerpo.

3. Cuando el mismo objeto se mantiene en la mente por
largo tiempo provoca fatiga, aborrecimiento, dolor,
etc. Este es el defecto de la mente.

Una vez que se ha entendido que -en esencia- todos los objetos

estan asociados con defectos, uno debe abstenerse de este tipo de
juicios. De no ser asi, esta practica se convertird en un habito y se
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perdera el objetivo principal, que no es sino la meditacidon en el Si
Mismo.

Viveka (discriminacion) sin Vairagya (desapasionamiento) conduce
a la “sequedad”, a la mera charlataneria. Y Vairagya sin Viveka
conduce al empecinamiento, a la estupidez.

—22

visayebhyah paravartya sthapanarh svasvagolake |
ubhayesamindriyanarh sa damah parikirtitah |

Vishayebhya- del objeto de goce, paravartya- apartando,
stapanam- y situandolos, svasva-golake- en su propio lugar de
existencia (golaka: el miembro exterior de los érganos sensoriales),
ubhayeshamindriyanam- junto con los dorganos sensoriales, sa
dama parikirtita- se llama Dama.

Apartar los organos sensoriales de sus respectivos objetos y
situarlos en su lugar de existencia respectivo. A esto se llama
Dama.

Apartar los drganos sensoriales de sus respectivos objetos
situandolos en su respectivo lugar de existencia. Aqui el término
“golaka” (miembro) significa el lugar de existencia de los érganos
sensoriales. Por ejemplo, el ojo externo es el golaka (miembro) o
lugar de existencia del indriya (6rgano sensorial) de la vista. De
modo similar, la oreja es simplemente un golaka del érgano
sensorial del oido. Se pueden encontrar miembros preciosos pero
que carecen de sus respectivas funciones de vision, audicidn, etc.,
debido a la ausencia o debilidad del érgano sensorial. Estos érganos
sensoriales estan gobernados por una deidad que les proporciona
el poder de funcionar correctamente.

Aqui, con “ubhayesham” se estd refiriendo a los d6rganos de
conocimiento (érganos de sensoriales -jfiana indriya-, y de accion -
karma indriya-). Los érganos sensoriales se crearon para ser
exteriores, pero con la practica pueden ser internalizados, pueden
intro-vertirse.
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bahyanalambanarh vrtteresoparatiruttama | | 231 |

Bahya-analambanam - no asociando con los objetos externos, vrtte
- de la funcion mental (de la mente), uparatir-uttama- es el mejor
uparati.

La no asociacion de la funcion del pensamiento con los objetos
exteriores es el mejor Uparati.

Uparati significa retirada/apartamiento. Cuando la mente se asocia
con los objetos, tiene lugar el conocimiento del objeto. Esto ocurre
a través de la funcion del pensamiento, que viaja a través de los
organos sensoriales y alcanza la forma del objeto. A eso se le llama
Pratyaksha (percepcion directa).

—23

sahanarh sarvaduhkhanamapratikaraptrvakam |
cintavilaparahitarh sa titiksa nigadyate | | 241 |

Sahanam- aceptar, sarva-dukhanam- todos los dolores, apratikara-
purvakam- sin luchar contra ellos, chinta-vilapa-rahitam- sin ser
perturbado por ellos, sa titiksha nigadyate- se llama Titiksha
(paciencia, tolerancia).

Aceptar cualquier cosa que venga u ocurra como el propio
destino, sin intentar negarlo y al mismo tiempo no sintiéndose
atormentado por ello. A eso se le llama Titiksha.

—24

$astrasya guruvakyasya satyabuddhyavadharanam |
sa é§raddha kathita sadbhiryaya vastfipalabhyate | | 251 |

Shastrasya- de las Escrituras, guru-vakyasya- de las ensefianzas del
Guru, satya-buddhyaavadharana- aceptando ser totalmente
verdaderas, sa shraddha nigadyate- se llama Shraddha, Katitha-
sadbhi- conforme a los conocedores de la Verdad, yaya- por medio
de los cuales, vastu-upalabyate- se comprende la Verdad.
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Aceptar las afirmaciones de las Escrituras y las instrucciones del
Guru como totalmente verdaderas, es a lo que se llama Shradda.
Por medio de ello se comprende la Verdad. Asi lo afirman los
conocedores de la Verdad.

Se llama Shraddha a la aceptacidon de las afirmaciones de las
Escrituras y del Gurd como completamente verdaderas y sin
errores. Shraddha se traduce de una manera general como fe, o
confianza, o aceptacion. Pero la fe, la confianza, o la aceptacidn se
pueden negar y convertirse en ausencia de fe, de confianza, y de
aceptacion. Por consiguiente, por medio del término Shraddha lo
que se quiere dar a entender es “entrega completa”. Cuando hay
entrega no puede haber ningin cambio de postura.

Se dice que este Shraddha es el mas importante de entre todos los
pre-requisitos, porque solo cuando uno tiene la Shraddha completa
sera capaz de seguir las instrucciones. Por esto es por lo que
Bhagavan en la Gita dice: “Shraddhavan labhate jfianam” (un
hombre con Shraddha alcanza el Conocimiento). Y también:
“Ashradhdhanasya na matim dadyat” (el Conocimiento no se debe
impartir al que carece de Shraddha).

En el Yoga se explican distintos tipos de “samyama” (practicas de
meditacion) cuyo fin es alcanzar los poderes sobrenaturales. No
obstante, mas adelante, en el Sutrakara Sri Patanjali Maharshi, se
niegan esos logros calificindolos de obstaculos para el
Conocimiento. Entonces cabe preguntarse por qué se explican. Esto
lo responde Bhashyakara Sri Vyasa Maharshi al afirmar que solo
cuando uno alcanza algo en un nivel mas grosero tiene la Shraddha
para practicar las instrucciones mas sutiles del Yoga.

—25

sarvada sthapanarm buddheh suddhe brahmani sarvada |
tatsamadhanamityuktarh na tu cittasya lalanam | | 261 |

Sarvadaa sthapanam- en todo momento situando o concentrando,
buddhe- el intelecto, shuddhe brahamani- el puro Si Mismo,
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sarvadaa- siempre (puro o colocando), tat samadhanam- esa
samadhanam (tranquilidad), ityuktam- se llama, na tu-
definitivamente no, chittasya- la mente, lalanam- en modo alterado
debido al exceso de indulgencia.

Poner o concentrar el intelecto en todo momento en el puro Si
Mismo. A esto se le llama Samadhanam (tranquilidad). No tener
la mente alterada debido a una excesiva indulgencia.

La tranquilidad es el estado de la mente en el que esta en paz
consigo misma debido a que ha sido situada en el puro Si Mismo
Supremo. Esto no es solo un ejercicio intelectual en el que la mente
se situa en distintas cosas una tras otra.

—-26

ahankaradidehantan bandhanajfianakalpitan |
svasvartipavabodhena moktumiccha mumuksuta | | 271 |

Ahankaradi- desde el ego, dehantan- hasta el cuerpo, bandhan- la
esclavitud/atadura, agnana-kalpitanwhich- se imagina o superpone
por la ignorancia, svasvarupa-avabodhena- por medio del
conocimiento del Si Mismo, moktum-iccha- el deseo de alcanzar la
liberaciéon (del Samsara o esclavitud), mumukshuta- es el
mumbkshtvam (deseo de realizacién).

Entender que, desde el ego hasta el cuerpo, la esclavitud se
imagina o superpone por la ignorancia; tener el deseo de alcanzar
la Liberacion (del Samsara o de la esclavitud) por medio del
Conocimiento del Si Mismo. Esto es Mumukshtvam (deseos de
Realizacion).

Aqui, de entre las cinco envolturas que cubren el Si Mismo, se
refieren las que van desde el cuerpo fisico -annamaya kosha
(envoltura del alimento) que es la primera envoltura- hasta
vijianomayakosha -la envoltura del Conocimiento o intelecto
(buddhi) -. Se llega solamente hasta la cuarta envoltura pues
anandamaya kosha (la quinta) es la experiencia de la Felicidad, y es
algo que se puede negar muy facilmente una vez que se han
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negado las demas envolturas. Las envolturas son como coberturas
del Si Mismo, pero no son envolturas reales.

La esclavitud de la que estamos hablando, y que el Vedanta llama
Samsara, es un producto de la ignorancia. Por tanto, solo es
“kalpita” (imaginada o superpuesta). Y la cosa superpuesta, lo
mismo que la serpiente que se ve en la cuerda, o la plata que se ve
en la madreperla, no pueden ser desprendidas ni por medio de
miles de karmas (acciones), sino que Unicamente el Conocimiento
de su substrato lo puede hacer. Y ese Conocimiento del substrato
es el Conocimiento de la propia naturaleza de uno mismo, el Si
Mismo que es el Substrato de toda esta superposicion (desde el
ego hasta el cuerpo fisico).

Asi pues, se han explicado los cuatro pre-requisitos con su
definicion adecuada.

—27

mandamadhyamarfipapi vairagyena $amadina |
prasadena guroh seyam pravrddha stiyate phalam | | 281 |

Manda- idiota, madhyama- mediocre, rupa-api- aunque el deseo de
liberacidon tenga esta forma, vairagyena- del desapasionamiento,
shamadina- y los séxtuples atributos, prasadena- por medio de la
gracia, guro- del gurd, seyam- que esto, pravrddha- crece, suyate-
dara nacimiento a, phalam- el resultado.

Aun cuando el deseo de Liberacion sea débil o mediocre, por
medio del desapasionamiento y de shama etc. (los seis atributos)
uno alcanzarda el resultado por la gracia del Gurd.

Se dice que cuando Ishvara estd enfadado, el propio Gurd nos
protegera. Pero cuando el Guru estd enfadado ni siquiera Ishvara
puede protegernos. El Guru es todopoderoso; por consiguiente por
medio de su Gracia todo es posible.
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28

vairagyarh ca mumuksutvarm tivrarh yasya tu vidyate |
tasminnevarthavantah syuh phalavantah samadayah | | 291 |

Vairagyam- el desapasionamiento, ea- y, mumukshtvam- el deseo
de liberacidn, tivram- intenso, yasya tu vidyate- en quien sin duda
se ve, tasmin- eva- solo en él, arthavanta syu- es significativo,
phalavanta - produce fruto, shamadaya - el shama, etc.

Solo en quien el desapasionamiento y el deseo de Realizacion es
intenso, shama y demads son ttiles o significativos de cara a dar
resultado.

—29

etayormandata yatra viraktatvamumuksayoh |
marau salilavattatra Samaderbhanamatrata | | 301 |

Etayor- ambos, mandata- son débiles, yatra- en quien, viraktatva-
mumukshayo- el desapasionamiento y el deseo de liberacidn,
marau - en el desierto, salilavat- como el espejismo de agua, tatra-
alli, shamade- el shama etc., bhana-matrata- son solo una
apariencia fugaz.

En aquél en el que el desapasionamiento y el deseo de Moksha
(Liberacién) estdan solo en un estado débil, el shama etc. que se
ven son solo una apariencia. Son como el agua de un espejismo;
parece que existe pero carece de substancia alguna.

Con esto lo que se quiere decir es que no tienen ningun valor real.

Uno puede estar orgulloso de lograr el control de la mente, o de los
drganos sensoriales, etc., pero en realidad alli no hay nada.

—30

moksakaranasamagryam bhaktireva gariyasi |
svasvartipanusandhanar bhaktirityabhidhiyate | | 311 |
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Moksha-karana-samagrayam- entre las cosas que son causa de la
liberacidn, bhaktir-eva - solamente la devocion es, gariyasi - la mas
grande.  Sva-svaroopa-anusandhanam- la  meditacién o
contemplacién sobre el propio Si Mismo, bhakti iti- es bhakti,
abhidiyate- asi se le llama.

De entre las cosas que son causa de la Liberacion, solo la devocion
es la mds grande. A la meditacion sobre el propio Si Mismo se le
llama bhakti.

A continuacion, tras haber discutido los pre-requisitos importantes
y su significacion, se trata sobre el mas importante de todos.

Entre los métodos para lograr la Liberacion, la devocién es la mas
importante. Y la contemplacién o meditacién sobre el propio Si
Mismo se le denomina aqui “bhakti” (devocidn).

--- 30 (bis)
svatmatattvanusandhanarh bhaktirityapare jaguh |

Svatma- la propia, tatva- Verdad, anusandhanam- meditacion,
bhaktiriti- se llama bhakti, apare jagu- dicen los otros.

Los otros dicen: se llama bhakti a la meditacion sobre la propia
Verdad.

Por medio de este “apare” (otros), se esta indicando que ésta no es
la interpretacidn principal. Aunque parezcan ser lo mismo, la
diferencia entre la forma de bhakti o devocién indicada en la sloka
anterior y ésta, es que en la primera lo que se propone es que no
hay dualidad entre el meditador y lo meditado, mientas que aqui se
denota que si hay dualidad entre el propio Si Mismo y la
Substancia.

Acercamiento al Guru - Cémo hacer la pregunta
31-39 (uktasadhana)
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—31

uktasadhanasampannastattvajijiidasuratmanah |
upasidedgurum prajfiyarh yasmadbandhavimoksanam | |
3211

Ukta-sadhana-sampanna - aquel que ha alcanzado los pre-
requisitos mencionados antes, tatva-jignasuatmana- aquel deseoso
de la naturaleza de la verdad del Si Mismo, upasidet- debe
acercarse, gurum- al gurd, pragnam- con conocimiento, yasmad- a
través de quien, bandha-vimokshanam- se libera la esclavitud del
Samsara.

El que ha alcanzado los pre-requisitos mencionados antes, junto
con el deseo de conocer la naturaleza del Si Mismo, debe
aproximarse a un Guru que esté establecido en la Verdad, a través
del cual seraé como tnicamente pueda obtener la Liberacion
respecto de Samsara.

Aqui se dice claramente: aquél que ha alcanzado los pre-requisitos;
con ello, se indica que todos los demas no necesitan perder su
tiempo ni hacérselo perder al Gurd. Ahora bien, si debido a algln
punya o mérito previo se alcanza el deseo de conocer la Verdad,
pero se carece de los requisitos completos, ya se ha dicho que por
la gracia del Guru se lograra el resto por medio del servicio a él
(esto se repetira posteriormente).

Se ha dicho, “yasmad”, “de quien”; con ello se deja muy claro que
solo puede ser un Guru el que puede hacer de guia para cruzar el
océano del Samsara; y no alguien que sea “a la manera de” un
Guru.

—32

Tras discutir las cualidades del discipulo en alguna medida, se pasa
ahora a discutir las cualidades del Guru.

$rotriyo'vrjino'kamahato yo brahmavittamah |
brahmanyuparatah $anto nirindhana ivanalah |
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Shrotriya- debe haber estudiado las Escrituras a partir de la
Tradicion, Avrjina- sin ningun pecado, akamahata- aquel que ha
alcanzado la victoria sobre el Deseo, yo brahmavid-uttama- aquel
que es el mas grande entre los conocedores del Si Mismo o aquel
que es conocedor del Si Mismo Supremo, Brahmani-uparata-
establecido en el Si Mismo, Shanta- tranquilo, Nirindhana- sin
combustible, iva-anala- como el fuego.

El Guru debe ser aquél que ha estudiado las Escrituras a partir de
la Tradicion; no debe estar en pecado (acciones pecaminosas); ha
logrado vencer los deseos; es conocedor del puro Si Mismo; estd
por siempre establecido en el Si Mismo; y por consiguiente es
calmo como el fuego sin combustible.

Shrotriya es una cualidad importante. Sin el Conocimiento de
Brahman obtenido por la via Tradicional -por una via “mistica”- no
se podra guiar adecuadamente al discipulo, o bien en ocasiones se
le guiara por el camino incorrecto. En la bashya (comentario) de la
Bhagavad Gita, se dice: “asampradayavid sarvashastrajfiopi
mukavad upekshaniya” (aquél que no ha estudiado dentro de una
Tradicidn, aun cuando sea maestro de los demas Shastras no
vedanticos, debe ser ignorado como si fuera un idiota).

Avrajina - sin pecado. El pecado no es un objeto de los érganos
sensoriales, por tanto no puede encontrarse fuera. Si se dice esto,
nosotros decimos que las acciones son los indicadores de las
improntas interiores que deja el karma (las acciones). Por
consiguiente, se debe interpretar que carece de pecado aquél en el
que no hay acciones incorrectas.

Akamahata - sin deseos. Pero entonces, si el deseo de Moksha es
también un deseo, no puede haber por consiguiente Vairagya
(desapasionamiento) tampoco en el discipulo... La respuesta a este
razonamiento es: No. El deseo hacia el Si Mismo es como el deseo
hacia las gafas que uno tiene puestas sobre el puente de la nariz y
se ha olvidado de ello. No es que se hayan perdido, sino que uno
no se da cuenta de tenerlas alli por ignorancia. Del mismo modo,
somos el Si Mismo, pero no se sabe debido a la ignorancia. No se
trata del logro de algo que no se haya logrado ya, sino la aparente
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consecucion de lo que ya se tiene. En el caso del Guru, él ha
alcanzado aquello que debe alcanzarse, y como no hay otra cosa
que El, no puede tener deseo o rechazo hacia otra cosa.

Primero se dice: Brahmaviduttama, y después brahmani uparata.
¢En qué se diferencian ambas cosas? Una vez que hay
Conocimiento, Brahman brilla sin obstaculos, pero debido a las
impresiones mentales anteriores (vasanas) se falla en estar
establecido en El. Asi pues, el resto de la vida se convierte en el
esfuerzo por estar alli establecido. Una vez que se ha conseguido
esto, se hace uno con Brahman. Es por esto por lo que se dice
shantam - calmo; él es tranquilo porque Brahman es tranquilo
(“shantam shivam advaitam”: tranquilo, auspicioso, no dual) es el Si
Mismo etc. Esto es lo que afirman las Escrituras.

Cuando hay cualquier otro objeto que no sea el Si Mismo existe el
deseo de obtenerlo, pero cuando no hay otra cosa que el Si Mismo,
no se da ninguna alteracidn por causa de las impresiones latentes o
samskaras.

Se dice que “el Guru debe ser aquél que elimina la ignorancia del
discipulo y no impone su propia ignorancia en él”.

--- 32 (bis)
ahetukadayasindhurbandhuranamatarh satam | | 331 |

Ahetuka- sin causa, daya-sindhu- océano de compasion, bandhu-
amigo, anamatam- ante quien uno se postra, satam- ellos mismos.

El es aquél que es un océano de compasion sin causa, y un amigo
ante el que uno se postra.

Aqui hay una contradiccidn aparente, ya que se dice que él posee
una compasién sin causa, y por otro lado espera que te postres
ante él. ¢Cémo se puede reconciliar esto? Aunque él es un océano
de compasion sin causa, él proporciona el Conocimiento solo a
aquellos que siguen la regla de las Escrituras y muestran las
cualidades de discipulo.
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En las Escrituras se dice: “na shataya, na ashishyaya” (no a aquél
que es inflexible, no a aquél que no es un discipulo). Lo podemos
ver en la vida de Bhagavan (Krishna). Arjuna fue un pariente y
amigo suyo, y aunque le proporciond el Conocimiento de muchas
cosas (incluso la manera de raptar a su propia hermana Shubhadra,
que estaba enamorada de Arjuna) no le instruyd sobre el
Conocimiento del Si Mismo hasta que Arjuna dijo: “shadi mam
tvam prapannam” (por favor protege a éste que ha tomado refugio
en ti).

--33
Y ahora volviendo al discipulo:

tamaradhya gurum bhaktya prahvaprasrayasevanaih |
prasannarh tamanuprapya prechejjiiatavyamatmanah | |
3411

Tam- Ese, Aradhya- adorar, Gurum- gurud, Bhaktya- con devocion,
Prahva-Prashraya- con gran humildad y modestia, Sevanai- servir (a
él), Prasannam- agradecido, Tam- cuando él es, Anuprapya- visto o
se acerca, Prcched- debe preguntar, Gnatavyam-atmana- sobre el Si
Mismo que ha de conocerse.

El debe adorar solamente al Gurii que posee los atributos
mencionados, debe llevar a cabo el servicio hacia él con devocidn,
complementada con humildad y modestia. Y viéndole satisfecho o
agradado con dicho servicio, debe acercarse a él y preguntar
sobre el Si Mismo.

El Guru siempre estd satisfecho, pero aqui se dice que al ver el
deseo del discipulo, o su seriedad de cara a conocer el Si Mismo, se
siente satisfecho. El Conocimiento no debe impartirse sin probar al
discipulo.

—34

Se ha dicho que debe preguntar. Pero écdmo debe hacerlo? Ese
método se explica aqui.
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svaminnamaste natalokabandho
karunyasindho patitarh bhavabdhau |

mamuddharatmiyakataksadrstya
rjvyatikarunyasudhabhivrstya | | 351 |

Swamin- jOh Sefior!, Namaste- te saludo, Nata-loka-bandhu- amigo
de quien se postra, Karunya-sindho- océano de compasion,
Patitam- ha caido, Bhava-abdau- en el océano del Samsara, Mam- a
mi, Uddhara- por favor levanta, Atmiya-Kataksha-Drshtya- por tu
mirada de soslayo, Rijvi-atikarunyasudha-abhivrstya- tu simple flujo
del néctar de gran compasion.

iOh Serior!, amigo de aquellos que se postran y que es un océano
de compasioén, jyo te saludo! He caido en el océano del Samsara.
Por favor sacame de él por medio de tu mirada oblicua, que fluye
con facilidad con el néctar de una gran compasion.

Si la sola mirada oblicua o lateral del Guru puede hacer eso, ihace
falta que hablemos de su mirada directa?

Samsara es el sufrimiento, las dificultades que uno debe pasar
debido al ciclo del nacimiento y la muerte.

-~ 35

durvarasarhsaradavagnitaptar
dodhtiyamanarh duradrstavataih |
bhitarh prapannarh paripahi mrtyoh
Saranyamanyadyadaharh najane | | 361 |

Durvaram- dificil de negar o eliminar, Samsara-davagni-taptam-
atribulado por el fuego del bosque del Samsara, Dodhuyamanam-
el fuego se ha animado, Dur-adrshta-vatai- por los vientos del
pecado, Bhitam- temeroso, Prapannam- acercindome a ti,
Paripahi- por favor protege, Mrtyo- de la muerte, Sharanyam-
anyad- otro refugio, yad-aham na jane - que yo no conozco.
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Estoy atribulado por el fuego del bosque de Samsara, que es dificil
de eliminar; que esta animado por los vientos del pecado. Debido
a este miedo me acerco a ti a fin de que por favor me protejas de
la muerte para la que no conozco otro refugio.

Adrshta significa tanto punya como papa (virtud y vicio/pecado),
pero con el prefijo “dur” significa solo pecado.

-~ 36

§anta mahanto nivasanti santo
vasantavallokahitarh carantah |
tirnah svayarh bhimabhavarnavarh jana-
nahetunanyanapi tarayantah | | 371 |

Shanta- sosegado, Mahanta- grande, Nivasanti santa- se mantiene
sin ninguna idea de dualidad, Vasantavad- como la estacion de
primavera, Lokahitam- Bueno para el mundo, Charanta- hacen,
Tirna- ellos han cruzado, Svayam- ellos mismos, Bhima-Bhava-
arnava- el temible océano del Samsara, Janan- la gente, Ahetukan-
sin ninguna expectativa, Anyan api- los otros también, Tarayanta-
hacen que ellos crucen.

Los mds grandes, que son sosegados y de ahi su grandeza,
permanecen de este modo al igual que la estacién de primavera,
que solo hace el bien al mundo. Aunque ellos ya han cruzado el
temible océano del Samsara, ayudan también a los demds a
cruzarlo, sin esperar nada de ello.

Los grandes se comparan aqui con la estacidon de primavera porque
es la mejor de las estaciones. El verano es caluroso, el invierno es
frio, y la estacion de las lluvias (otofio) nos disgusta a todos debido
a sus excesos y desmesuras. Pero la primavera es una estacion muy
agradable, ayuda al nacimiento de nuevas flores, no hace ni
demasiado calor ni demasiado frio. Por lo tanto es un periodo muy
estimulante.

Ellos son shanta porque Brahman es “shantam” (sosegado...); y se
dice de ellos que son mahanta porque Brahman es “Mahat”
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(Grande). Se dice que: “Brahmavid brahmaiva bhavati” (el
conocedor de Brahman, en verdad es Brahman); “Brahmavid apnoti
param” (el que conoce Brahman alcanza a ese gran Brahman); etc.

Al no tener ninguna expectativa, no esperan nada, su existencia
misma es para el bienestar del mundo.

—37

éPor qué lo hacen sin tener ninguna expectativa y no esperar nada?
Esta pregunta puede surgir porque se dice que: “prayojanam
anuddhishya na mando api pravartate” (ni siquiera un idiota haria
nada si no tuviera ninguna expectativa). Siendo asi, ¢Por qué haria
el gurd algo sin ninguna expectativa?

ayarh svabhavah svata eva yatpara-
$ramapanodapravanarh mahatmanam |
sudharh$uresa svayamarkakarkasa-
prabhabhitaptamavati ksitirh kila | | 381 |

Ayam- esta, Svabhava- es la naturaleza, Svata eva- por ellos
mismos, Yat-para-shrama-apanoda-pravanam- expertos en la
eliminacién de las dificultades de los demas, Mahatamanam- los
grandes, Sudhamshu- como los rayos de la luna, Esha svayam-
voluntariamente, Arka-karkasha-prabha-abhitaptam- afligida por
los rayos del sol, Avati- protege, Kshitim - |a tierra, Kila- de hecho.

Esta es la naturaleza de los grandes: ellos, por si mismos (sin que
exista una causa exterior), poseen la pericia de acabar con las
dificultades de los demds; lo mismo que la luna que con sus rayos
protege de hecho y voluntariamente a la tierra afligida por los
intensos rayos solares.

Ellos actian asi porque es su naturaleza. Anécdota: habia un
mendicante que intentaba sacar un escorpién que caia en el agua
una y otra vez, a pesar de que éste le picaba cada vez que lo hacia.
Entonces su discipulo le preguntd por qué no lo dejaba morir, ya
que le picaba cada vez que lo intentaba. El mendicante dijo, la
naturaleza del escorpién es picar, y la mia proteger. Del mismo
modo, los grandes ayudan a los necesitados sin esperar nada a
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cambio. La naturaleza no puede ser cuestionada; lo mismo que el
azucar es dulce.

--38

brahmanandarasanubhftikalitaih ptrtaih su$itairyutaih
yusmadvakkalasojjhitaih srutisukhairvakyamrtaih secaya |
santaptarh bhavatapadavadahanajvalabhirenarm prabho
dhanyaste bhavadiksanaksanagateh patrikrtah svikrtah | |
3911

Brahmananda-rasa-anubhuti-kalitai- con la experiencia de la
esencia de la felicidad de brahman, Purtai- por tanto purificado,
Sushitai- y de este modo muy fresco (para eliminar el calor
abrasador del Samsara), Yutai- dotado, Yushmad - tu, Vak-kalasha-
ujjitai - aquello que sale de tu drgano del habla, Sruti-sukhai-
aquello que es agradable a los oidos, Vakya-amrtai- el néctar de la
palabra, Sechaya- por favor, rocia, Samtaptam- abrasado, Bhava-
tapa- por el calor del Samsara, Dava-analajwalana- que es calor del
fuego del bosque, Prabho- iOh sefior!, Dhanya- bendito, Te- ellos
son, Bhavadikshana- kshana-gate- tu visién incluso por un
momento, Patrikrta- quienes son el objeto, Svikrta- y son aceptados
como tuyos.

Aquél que esta dotado de la experiencia de la Felicidad del Si
Mismo, que por consiguiente estd purificado, y que de este modo
es tan calmo y puro como para eliminar los rayos abrasadores del
Samsara. jPor favor rocia ese néctar de palabras que emerge del
jarro de tu organo del habla y que es muy agradable a los oidos!
Estoy abrasado por el calor del Samsara que es como el calor del
incendio de un bosque. jOh Senor! Aquellos que son objeto de tu
vision por un momento y son aceptados como tuyos, en verdad
son bienaventurados.

En esta sloka la palabra Sruti en “Sruti-sukhai” no quiere decir
Escrituras. Normalmente Sruti significa Vedas, pero aqui significa el
érgano sensorial del oido: “shoravanat Sruti” (aquello por medio de
lo que uno escucha es Sruti).
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-39

katharh tareyarh bhavasindhumetarh
ka va gatirme katamo'styupayah |
jane na kificitkrpaya'va mam prabho
samsaraduhkhaksatimatanusva | | 401 |

Katham- como, Tareyam- cruzar, Bhava-sindhum- el océano del
Samsara, Etam- esto, Ka- qué, Va or Gati- es el destino, Mey- mio,
Katamo- que, Asti- es, Upaya- camino o medio, Jane- conocer, Na-
no, Kinchid- nada, Krupaya- por medio de tu compasién, Ava-
protege, Mam- me, Prabho- jOh sefor!, Samsara-dukha- la miseria
o dificultades del Samsara, Kshatim- destruccidén, Atanushva-
completamente.

iOh Senor! ¢Como es el camino para cruzar el Samsara? ¢ Qué es lo
que hay por delante en mi destino? ¢Cudles son los medios que
debo adoptar? No sé nada. Por compasion, por favor protégeme
y sdlvame de esta tribulacion del Samsara destruyéndola por
completo.

Por medio de las palabras katham, ka y katamo (cémo, qué, y cual)
se muestra la madurez de los discipulos. No es un novicio por
completo. Ha probado alguno de los métodos, como el Yoga, japa 'y
otros sistemas prescritos en las Escrituras, y por consiguiente ha
comprendido que el karma no puede liberar de la esclavitud:
“parikshya lokan karmachitan brahmano nirvedamayat nasty
akrtakrtena” (después de haber analizado el mundo que se goza a
través del karma, este brahmin -de corazén puro- alcanza el
desapasionamiento respecto del karma sabiendo que aquello que
no es un efecto no se puede alcanzar por medio de una causa).

Método de instruccion
40-45 (tatha vadantam)

--40
Después de explicar la naturaleza del discipulo y la manera en que

debe comportarse, ahora el Acharya explica cual es el trabajo del
Guru.
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tatha vadantarh Saranagatarh svarh
sarhsaradavanalatapataptam |
niriksya karunyarasardradrstya
dadyadabhitith sahasa mahatma | | 411 |

Tatha- de esta forma, Vadantam- aquel que habla, Shasanagatam-
aquel que se ha rendido, Svam- de uno, Samsara-dava-anala-tapa-
taptam- atribulado por el fuego del bosque del Samsara, Nirikshya-
debe ver, Karunya-rasa-ardhra-drshtya- con una vision llena de la
suavidad de la esencia de la compasion, Dadyad- debe dar, Abitim-
proteccidn, Sahasa- inmediatamente, Mahatma - el sabio.

A aquél que habla de esta manera, que se ha entregado, y que por
consiguiente se ha convertido en el propio allegado que sufre por
el incendio del bosque del Samsara, el Guru -aquél que tiene un
gran corazon- debe mirarle con una vision llena de la suavidad de
la esencia de la compasién, y debe inmediatamente acabar con
sus temores.

Aqui la palabra Svam significa aquél que se ha convertido en el
propio allegado o familiar. Panini Maharshi dice “svam ajfiati-
dhanakhyam” (la palabra svam, cuando no se utiliza para indicar a
los parientes y las riquezas, es un sarvanam o pronombre)

Karunya-rasa - La “kavya” (literatura) explica que hay nueve tipos
de rasas (las esencias de la vida), como srngara
(romance/enamoramiento), hasya (risa), krodha (enfado), bhaya
(temor), etc.; entre estas estd karunya: la compasién. Asi pues el
Guru debe ver al discipulo que ha tomado refugio en él, con un
corazon lleno de compasién.

- 41
En esta sloka se muestra que es el Guru quien tiene que analizar la

elegibilidad del discipulo antes de proporcionarle el Conocimiento
acerca del Si Mismo.
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vidvan sa tasma upasattimiyuse
mumuksave sadhu yathoktakarine |
prasantacittaya Samanvitaya
tattvopadesarm krpayaiva kuryat | | 421 |

Vidvansa- el que posee conocimiento, Tasma- a él, Upasattim-
iyushe- aquel que ha tomado refugio, Mumukshave- para ser uno
que esta deseoso de la realizacién, Sadhu- y que es por naturaleza
bueno, Yathokta-karine- aquel que lleva a cabo los karmas como
prescriben las Escrituras, Prashanta-chittaya- con una mente en
paz, Shama-anvitaya- dotado de los séxtuples atributos de shama
etc., Tatvaupadesham- imparte el conocimiento de la Verdad,
Krpaya-eva- por medio de la gracia, Kuryat- debe hacer.

El sabio debe impartir el Conocimiento de la Verdad por medio de
la gracia a aquél que ha tomado refugio en él, que estd deseoso
de la Realizacion, que posee una naturaleza buena y lleva a cabo
los karmas prescritos en las Escrituras; alguien de mente calma y
que posee los seis atributos de shama, etc.

Aqui la palabra Vidvan se puede relacionar con el Gurd y con el
discipulo. En la siguiente sloka el propio Gurd llama al discipulo
Vidvan, y éste es Vidvan porque ha llegado a la conclusidn -después
de la debida indagacidn- de que lo que no es un efecto no puede
obtenerse por medio de una causa. No obstante, en el caso del
Guru, el Conocimiento significa Conocimiento de la Verdad, y en el
del discipulo significa Conocimiento de las leyes del karma y de las
limitaciones del karma (también puede significar su Conocimiento
de los otros Shastras).

Sadhu significa “sadhnoti param karyam” (aquél que ejecuta las
acciones para alcanzar lo sublime) y no aquél que actta para los
demads antes de conocer la Verdad (sadhnoti para karyam). Y aqui,
como en otros lugares, sadhu significa “de buen caracter”.

Se dice prashanta-chittaya - de disposicion pacifica. Se debe
entender que con ello lo que se quiere decir es que carece de
deseos de experimentar los objetos externos. Alguien que esta en
paz consigo mismo.
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El Gurd debe impartir el Conocimiento solo a alguien con estas
caracteristicas. Y el Conocimiento dard frutos solo cuando se
imparte a este tipo de persona.

--42
Ahora el Gurdu le habla al discipulo,

ma bhaista vidvarhstava nastyapayah
sarhsarasindhostarane'styupayah |
yenaiva yata yatayo'sya param
tameva margarh tava nirdiséami | | 431 |

Ma Bhaishta- no temas, Vidwan- hombre de conocimiento, Tava-
para ti, Nasti- no hay, Apaya- destruccién, Samsara-sindho-tarane-
para cruzar el océano del Samsara, Asti - existen, Upaya- medios,
Yena-eva- medios a través de los que, Yata- obtenido, Yataya - los
sabios, Asya Param- la otra orilla, Tam eva- el mismo, Margam-
camino, Tava- para ti, Nirdishami- yo te ensefiaré.

iOh tu instruido! No tengas miedo, no hay destruccion para ti.
Definitivamente existe un medio de cruzar el océano del Samsara.
El mismo medio a través del cual los sabios han alcanzado la
orilla; yo te ensefiare eso mismo.

Aqui, tal y como se dijo anteriormente, el Guru elimina el miedo del
discipulo diciéndole que no esté asustado. Aunque la ensefianza
comience con Ma (no), una negacidn, aln asi debe entenderse en
forma positiva. El discipulo tendria miedo si el Guru dijera primero
“miedo” en vez “no”, y podria inferir algo después del miedo, en
vez de escuchar. Por ejemplo, cuando Sri Hanuman volvié de Lanka
y se encontrd con Sri Rama, su primera palabra fue “vi”, y después
afiadid “Sita”, ello porque Rama ya pensaba muchas cosas acerca
de Sita: ¢Estara Sita viva? ¢Estara bien Sita? ¢Sera Sita asi? etc., de
modo que Hanumanji pensd bien y dijo “visto”. Incluso en las
transacciones diarias cuando alguien nos pregunta a donde vamos,
simplemente decimos “de compras”. El resto se deduce.
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En la segunda linea hay un mensaje importante. El Gurd no dice
nada mistico. Es una persona tradicional y por consiguiente dice
que el método que va a exponer es el Tradicional, un método
probado en el tiempo por medio del cual todos los grandes sabios
de la Edad Dorada alcanzaron el Conocimiento.

—-43

astyupayo mahankascitsarhsarabhayanasanah |
tena tirtva bhavambhodhirh paramanandamapsyasi | | 441 |

Asti-upaya- hay un medio definitivo, Mahan- mas grande, Kaschid-
alguno, Samsara-bhaya-nashana- que aniquila el miedo al Samsara,
Tena- por ese (medio), Tirtva- después de cruzar por encima,
Bhavaambodim- el océano del Samsara, Paramanandam- la
felicidad suprema, Apsyasi- alcanzaras.

Hay un medio superior certero que puede destruir el miedo al
Samsara; por ese medio alcanzards la felicidad ultima después de
haber cruzado el océano del Samsara.

Aqui el Guru reitera la promesa a fin de acabar con el miedo del
discipulo. La meta primera del Gura es poner al discipulo en una
situacion confortable de modo que asi se haga receptivo. Y aqui, el
Gurd va un paso mas alla al hablarle al discipulo no solo del estado
sin miedo, sino exactamente de su contrario, es decir, de la
Felicidad Ultima.

—-44

vedantarthavicarena jayate jianamuttamam |
tenatyantikasarhsaraduhkhanaso bhavatyanu | | 451 |

Vedanta-artha-vicarena - por la indagacion en el significado de las
palabras del Vedanta, Jayate- surge, Gnanam-uttamam- el mayor
de los conocimientos, Tena- a través de eso, Atyantika-Samsara-
dukha-nasha- la eterna destruccion del sufrimiento del Samsara,
Bhavati- ocurre, Anu- inmediatamente.
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Por medio de la investigacion del significado indicado por las
afirmaciones del Vedanta, surge el gran Conocimiento por medio
del cual se da la destruccion del sufrimiento del Samsara, de una
vez por todas.

Aqui no se dice Vedanta vichara - es decir por medio de la
investigacion en el Vedanta - sino que se dice claramente Vedanta
artha, es decir, por medio de la investigacién en el significado del
Vedanta. También aqui debemos entender lo que se quiere decir
con “significado del Vedanta”. Cualquier palabra tiene dos
significados, el propio de la palabra (literal), y el que se quiere dar a
entender (o significado figurado/derivado). Aqui a lo que nos
referimos es a este Ultimo, porque en las afirmaciones como la del
aforismo “Tat tvam asi” (TU eres eso) el significado literal de las
palabras no tiene valor. Es el significado figurado/derivado el que
conduce al Conocimiento.

Atyantika significa “eternamente”. Cuando tenemos un dolor de
cabeza tomamos un analgésico, o cuando tenemos una infeccidon o
fiebre tomamos un antibidtico o una medicina similar. Esto nos
asegura que acabaremos con la enfermedad, pero no nos garantiza
que el mismo problema no se vaya a repetir otra vez. El problema
se da después de algunos dias, semanas, o meses. Pero aqui, una
vez surgido el Conocimiento, la causa raiz del Samsara es destruida
de una vez por todas, y de ningin modo regresa mas.

Anu significa “paschat” (después, o seguido de, o inmediatamente).
No hay diferencia en el tiempo entre el surgimiento del
Conocimiento y la destruccién de la causa del sufrimiento del
Samsara.

45

sraddhabhaktidhyanayogammumuksoh
mukterhettinvakti saksacchrutergih |
yo va etesveva tisthatyamusya
mokso'vidyakalpitaddehabandhat | | 461 |
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Shraddha-bhakti-dhyana-yogat- debido a la asociacion de la
entrega, la devocion, y la meditacién, Mumuksho- para este
mumukshu, Mukte- para mukti (liberacién), Hetun- razones, Vakti-
dicen, Shrutirgi- los textos escriturarios, Yo va- uno que
definitivamente, Yeteshu eva- solo en éstos, Tishthati- se mantiene,
Amushya- para él, o a partir de eso, Moksha- la realizacion, Avidya-
kaliptan- de lo imaginado o superpuesto por la ignorancia, Deha-
bandhat- la esclavitud del cuerpo.

Se dice que las causas o razones de que el mumukshu (aspirante a
la Liberacion) alcance la Realizacion por medio de las Escrituras
son: la entrega, la devocion, y la meditacion (Sravana o escucha,
Manana o reflexion, y Nidhidhyasana o meditacion). La
Realizacion o Liberacion de esa esclavitud del cuerpo que se
imagina o se superpone por la ignorancia, es solo alcanzable para
el mumukshu que definitivamente permanece en ellas.

Shradda, bhakti y dhyana - El significado que se acaba de dar es el
sentido literal. En realidad la palabra “entrega” significa aqui
“Sravana” (el estudio de los Shastras). Porque la palabra
“shraddha” significa “entrega a las palabras del Gurd y a los
Shastras”, y por consiguiente la “entrega” es “la entrega al estudio
de los Shastras”. Bhakti (devocién) se ha interpretado
anteriormente en una sloka como “atmanausandhanam” (pensar
en el Si Mismo), y esto es sinénimo de “Manana” (el pensar en los
Shastras o el Si Mismo). Y el tercero, Dhyana (meditacion) es una
palabra derivada de la raiz “Dhyai chintayam” (meditacion), la
misma raiz que es utilizada en “Nidhidhyasana” (meditacion). Mas
adelante se discutiran en detalle estos tres conceptos de Sravana,
Manana y Nidhidhyasana.

Sravana - “shrotriya brahma nishtha Gurd mukhat Sruti vakyartha
vijianam” (el Conocimiento del significado de las Escrituras debe
obtenerse a partir de la escucha del Gura sabio e instruido en la
Tradicion.)

Manana - “sashaka bakhad pramanabhyam Sruti tatparya
nirnayam” (la reflexion es el correcto entendimiento de la Sruti por
medio de los pros y contras de la légica y que se aceptan en las
Escrituras).
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Nidhidhyasana - “vijatiya pratyaya tiraskarena sajatiya pratyaya
pravahikaranam” (la contemplacidon es la negacidon del flujo de
pensamiento de lo disimil -dual-, permitiendo solamente el flujo de
pensamiento de lo similar -no dual-).

Si se entiende esta sloka de forma literal, entonces Moksha seria
no-eterno porque se alcanza por medio de una o mas de estas
practicas, y “yad krtakam tad anityam” (aquello que es efecto no es
eterno).

Aparte de la percepcidn, la inferencia, testimonio verbal, etc., se
aceptan cuatro pramanas o medios para alcanzar el conocimiento
valido o correcto: 1. Sruti (los Vedas), 2.Smriti (recuerdos), 3.Yukti
(I6gica), y 4. Anubhava (experiencia).

1. Sruti. Comparado con los demds pramanas es el superior.

2. Smrriti. En ausencia de una Sruti equivalente, es el segundo
en importancia de los pramanas. Si las afirmaciones de la
Sruti y de la Smriti se contradicen, entonces ha de
aceptarse como pramana la Sruti. Son pramana las
afirmaciones que estan apoyadas por la Sruti y aquellas
que no la contradicen.

3. Yukti. Normalmente traducido como légica. En relacién a la
Sruti y a la Smriti también es llamada Nyaya. Aqui no solo
se refiere a la ldgica normal de la escuela l6gica mundana,
sino que se refiere a las conclusiones de los asuntos
tratados en los Brahma Sutras.

4. Anubhava. La experiencia que esta conforme a la Sruti es
pramana, y no una experiencia independiente. Tenemos la
experiencia de los objetos del mundo, como por ejemplo
la de una vasija, etc., pero no son paramarthika (la
Realidad Ultima), como nos quieren hacer creer, sino
vyahavarika (realidad transaccional) -tal y como se acepta
en la Sruti. De ahi la afirmacién “anubhava avasana hi
brahmavidya”: el Conocimiento del Si Mismo
(Brahmavidya) solo es completo con la experiencia del Si
Mismo.
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46

En la siguiente sloka el Guru presenta la esencia de la ensefianza
del Vedanta. Se explica aqui la causa y el efecto de la esclavitud, y la
causa y el efecto de la Liberacién.

ajfidnayogatparamatmanastava
hyanatmabandhastata eva sarsrtih |
tayorvivekoditabodhavahnih
ajiianakaryarh pradahetsamdalam | | 471 |

Agnana-yogat- debido a la asociacion de la ignorancia,
Paramatmana tava- tu que eres el Si Mismo absoluto, Hi-
definitivamente, Anatma-bandha- la esclavitud de lo que no es el Si
Mismo, Tata eva- solo de esto, Samsrti- el Samsara, Tayor-viveka-
udita-bodha-vahni- por la discriminacién de éstos dos (Si Mismo y
No Si Mismo) nace el fuego del conocimiento, Agnana-karyam- el
efecto de la ignorancia, Pradahet- que clara y completamente
guema, Samulam- junto con su causa.

Debido a la asociacion con la ignorancia, la atadura con lo que no
es el Si Mismo se da en ti, que en realidad eres el Si Mismo
absoluto; y de esta atadura surge el Samsara. Por la
discriminacion entre el Si Mismo y lo que no es el Si Mismo, surge
el fuego del Conocimiento que destruye la ignorancia junto con su
causa.

Aunque tu, Jiva, eres en realidad el Si Mismo absoluto, debido a la
ignorancia - causa-, surge la atadura con el cuerpo, etc. - efecto. Y
esta atadura es la causa de que surja el efecto del Samsara.

Del mismo modo, a partir de la discriminacién entre lo que es y lo
que no es el Si Mismo -que es la causa- surge el efecto que es el
fuego del Conocimiento; y de este fuego del Conocimiento -causa-
se produce la destruccién del Samsara -efecto- desde su misma
causa raiz, que no es otra que la ignorancia.

Si solo se dijera “ajfianakaryam” (el efecto de la ignorancia), y no se

dijera “samulam” (con raiz), entonces el Conocimiento de los
Shastras no tendrian ninguna utilidad, porque la causa raiz del
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Samsara aun no seria destruida, y por consiguiente los problemas
gue causa estarian aun ahi de un modo u otro.

Las preguntas del discipulo
47-48 (krpaya shruyatam)

-~ 47

Sisya uvaca |
krpaya $rtiyatarh svaminprasno'yar kriyate maya |
yaduttaramaharh Srutva krtarthah syarh bhavanmukhat | |
481 |

Krpaya- por favor ten la amabilidad, Shruyatam- escuchar, Swamin-
iOh Sefior!, Prashno-ayam- la pregunta, Kriyate- que se hace,
Maya- por mi, Vad-uttaram- para la que la respuesta, Aham- yo,
Shrutva- después de escuchar, Krtartha- hecho lo que ha de
hacerse, Syam - yo estaré, Bhavan- de tus, Mu khat- labios.

El discipulo dijo:

iOh Senor! Por favor ten la amabilidad de escuchar la pregunta
que hago y de la que tras escuchar tu respuesta a ella me
convertiré en una persona que ha cumplido su deber.

Es aqui donde por primera vez se habla del discipulo como de
alguien en concreto. Hasta aqui, solo habia hecho algunas
afirmaciones. Al no haber sido aln aceptado como discipulo no se
habia hecho referencia a alguien.

Aqui se muestra como hacer una pregunta. Uno no debe empezar
haciendo ninguna pregunta sin el consentimiento del Guru.

Krtartha significa alguien que ha cumplido con su tarea o alguien
que ha hecho lo que habia de hacerse. Aqui, el deber mas
importante de una persona es conocer la Verdad acerca del Si
Mismo o Realizar su verdadera naturaleza.
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Y especificamente, al decir Bhavan-mukhat, el discipulo esta
asegurando que no tiene a donde ir. iY su entrega es completa!

—48

ko nama bandhah kathamesa agatah
katharh pratisthasya katharh vimoksah |
ko'savanatma paramah ka atma
tayorvivekah kathametaducyatam | | 491 |

Ko- que, nama- es llamado, Bandha- esclavitud, Katham- cémo,
Esha- esto, Agata- llegd a ser, Katam- cdmo, Pratishta-asya- existe,
Katam- como, Vimoksha- se libera uno, Ka- qué, asau- es este,
Anatma- no Si Mismo, Parama- absoluto, Ka- quién, Atma- Si
Mismo, Tayor- de los dos, Viveka- discriminacion, Katam- cémo,
Yetad- éstos, Ucyatam- dilo, por favor.

Aquello que se llama esclavitud, ¢como llego a ser? éicomo existe?
écomo se libera uno de ella? équé es el no-Si Mismo? équién es
este Si Mismo absoluto?, y écomo discriminar entre ambas cosas?
iDime, por favor!

También constituye una regla el que uno deba hacer preguntas
relativas a lo que se esta ensefiando, de modo que el discipulo
desglosa la pregunta esencial que ha planteado en la sloka anterior
y presenta tantas preguntas como es posible hacer a partir de ella
(siete preguntas):

1. Anatma-bandha: la esclavitud del no-Si Mismo -> Ko: qué;
nama: se llama; Bandha: esclavitud.

2. Ajfiana-yogat: debido a la asociacion de la ignorancia ->
Katham: cémo; Esha: esto; Agata: ha sucedido.

3. Tata eva: solo de esto; Samsriti: el Samsara -> Katam: como;
Pratistha-asya: es que existe.

4. Tayor-viveka-udita-bodha-vahni: por la discriminacién entre
estos dos (Si Mismo y no-Si Mismo) nace el fuego del
Conocimiento -> Katam: cdmo; Vimoksha: se libera uno.

5. Ajiiana-karyam: el efecto de la ignorancia; Samulam: cual es
su causa -> Ka: qué; asau: es este; Anatma: no-Si Mismo.
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6. Paramatmana tava: tu que eres el Si Mismo absoluto ->
Parama: absoluto; Ka: quién; Atma: Si Mismo.

7. Tayor-viveka-udita-bodha-vahni -> Tayor: de los dos; Viveka:
discriminacion, Katam: como.

Alabanza del Guru al discipulo
49 (dhanyosi)

—49

$riguruvaca |
dhanyo'si krtakrtyo'si pavita te kular tvaya |
yadavidyabandhamuktya brahmibhavitumicchasi | | 501 |

Dhanyo- bendito, Asi- eres, Krtakrtya- ejecutado lo que uno ha de
ejecutar, Asi- eres tu, Pavitam- purificado, Te- tu, Kulam- linaje
(familia), Tvaya- por ti, Vad-Avidya-bandha-muktya- que por la
liberacion de la esclavitud, Brahmi-bhavitum-icchasi- deseas
alcanzar el estado de Brahman.

Sri Gurdu dijo:

iBendito seas tu que ha cumplido con su deber completamente!
Por ti, tu familia es purificada; por tu deseo de alcanzar el estado
de Brahman a través de la Liberacion de la esclavitud.

Normalmente la respuesta esta relacionada con la pregunta que se
plantea. Si la respuesta no tiene relacidon con la pregunta entonces
es una respuesta erronea o bien charlataneria. Pero aqui se debe
entender que debido a que ha realizado una pregunta adecuada, el
discipulo ha hecho feliz al Guru, y por tanto estd animando al
discipulo a que se centre en las respuestas que se van a dar.

Aunque las palabras krtakrtya, pavitam, etc. se usan generalmente
para referirse al sabio que ha alcanzado el verdadero Conocimiento
del Si Mismo, aqui se usan para sefialar que el discipulo tiene una
mente concentrada y estd completamente dotado de los pre-
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requisitos. El Guru se refiere a él de esta forma para indicar que
definitivamente alcanzard el Conocimiento.

Paro aqui hay una palabra que puede ser interpretada
errébneamente: “Brahmi-bhavitum” (alcanzar o ganar el estado de
Brahman). En primer lugar, Brahman no es un estado como la
vigilia, el suefio con ensuefios, o el suefio profundo, si bien en
relacién a los otros estados también es visto como un estado. Y la
palabra brahmi-bhavitum es una palabra acufiada afadiendo el
sufijo “cvi” que se utiliza en el sentido de “aquello que no existe
ahora y que se obtiene después” (“abhuta tad bhave cvi” - Panini
Sutra; es decir, que siempre va con las palabras raiz kr, bhu y asti).
Asi pues, aqui no es que él (discipulo) no sea Brahman ahora y por
medio de la indagacion llegue a serlo (esta puede ser una
interpretacion si no entendemos el Advaita), pero si entendemos
aqui que (el estado de Brahman) es algo que puede ser alcanzado
entonces se hace no-eterno. Por tanto, debe entenderse que
ahora, debido a la ignorancia, no te conoces a ti mismo y por
consiguiente es como si hubieras perdido tu Si Mismo, y por medio
de la indagacién es “como si” alcanzaras el Si Mismo.

Importancia del esfuerzo personal
50-54 (rnamochana)

50

Después de que el Guru elogie al discipulo con este pensamiento,
puede que éste se sienta de este modo: “mi propio Guru ha dicho
estas palabras acerca de mi, por tanto no necesito hacer nada”.
Este tipo de letargo no debe filtrarse en él, pues aunque sea un
hombre con capacidad de discriminacion y desapasionamiento,
cualquier cosa es posible.

rnamocanakartarah pituh santi sutadayah |
bandhamocanakarta tu svasmadanyo na kascana | | 511 |

Rna-mochana-kartara- liberador de la deuda, Pitu- con el padre,
Santi- existe, Sutadaya- hijo, etc., Bandha-mocana-karta- liberador
de la esclavitud, Tu- definitivamente, Svasmad- de uno mismo,
Anyo- cualquier otro, Na Vidyate- no existe.
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Para que uno se libere de la deuda con el padre, existe el hijo, etc.,
pero para Liberarse de la esclavitud no hay otro que uno mismo.

Rna significa deuda, y hay distintos tipos de deudas. De manera
general se pueden clasificar en mundanales y no-mundanales.
Mundanales como por ejemplo el tomar dinero de otros, no
mundanales como la ejecucidon de los karmas prescritos en las
Escrituras. Para ambos tipos de deudas, los hijos o cualquier otra
persona pueden aparecer en el momento que se esta necesitado y
liberarle a uno de ellas. Pero en el caso de la Esclavitud, no hay
nadie, que no sea uno mismo, capaz de liberarnos de ella. Se dijo
anteriormente: “atmana-uddheret-atmanam” (elevarse a si mismo
por uno mismo).

-~ 51

En las dos slokas siguientes, el Acharya explica lo que se ha dicho en
la anterior.

mastakanyastabharaderduhkhamanyairnivaryate |
ksudhadikrtaduhkharm tu vina svena na kenacit | | 521 |

Mastaka-nyasta-bharade- debido a la carga que uno lleva sobre la
cabeza, Dukhai- uno experimenta el dolor, Anyai- los otros,
Nivaryate- se eliminan por, Kshudhadi-krta-dukham- el dolor
causado por el hambre, etc., Tu- definitivamente, Vina- excepto,
Svena- uno mismo, Na Kenachit- no por otros.

El dolor que causa el llevar un peso sobre la cabeza puede ser
liberado por los demds, pero el dolor que causa el hambre etc.,
definitivamente no puede ser eliminado por otro que no sea uno
mismo.

Kshudhadi: aqui “adi” se refiere al hambre, la sed, incluso a la

excrecion. Estas cosas no pueden realizarse por otro que no sea
uno mismo.
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52

pathyamausadhaseva ca kriyate yena rogina |
arogyasiddhirdrsta'sya nanyanusthitakarmana | | 53| |

Pathyam-aushadha-seva Ca- la dieta apropiada y la medicacién,
Kriyate- hecha o tomada, Vena- por la que, Rogina- el paciente,
Arogya-siddhir-drshta-asya- también se ve que solo se ve la cura o
recuperacion para él, Na- no para, Anya-anushtita-karmana- no por
la que hacen los otros o haciendo otras cosas.

Solamente un paciente que sigue la dieta apropiada y la
medicacion prescrita consigue alcanzar la salud; no ocurre lo
mismo con aquél que hace otras cosas distintas, o por medio de
las cosas que otros hacen.

Del mismo modo, solo la persona que obtiene la discriminacion
completa y el desapasionamiento alcanzara el Conocimiento, y no
aquél que adolece de ello o hace cosas diferentes.

--53
vastusvartpam sphutabodhacaksusa
svenaiva vedyarh na tu panditena |
candrasvartiparh nijacaksusaiva
jidtavyamanyairavagamyate kim | | 541 |
Vastu-svarupa - la naturaleza del objeto, Spuhta-bodha-

chakshusha- se obtiene con una mente concentrada y una visién
aguda, Svena-eva- por uno mismo, Vedyam- se conoce, Na Tu-
definitivamente no por, Panditena- uno que posee conocimiento,
Chandra-svarupam- la naturaleza de la luna, Nija-chakshusha-eva-
solo por los propios ojos, Gnatavyam- debe conocerse, Anyai- los
otros, Avagamyate- lo conocen por él, Kim- que.

La naturaleza de los objetos solo puede conocerse por medio de la
claridad de la propia mente y por la vision aguda; no puede
conocerse por medio de ninguna otra persona. La naturaleza de la
luna también debe conocerse solo por medio de los propios ojos;
otros no pueden conocerla por uno.
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54

avidyakamakarmadipasabandharm vimocitum |
kah saknuyadvinatmanarh kalpakotigatairapi | | 551 |

Avidya-Kama-Karmadi- la Ignorancia, el deseo y la accion, etc.,
Pasha-bandham- atado por la soga de, Vimocitum- para lograr la
liberacidén, Ka- quien, Shaknuyad- es capaz, Vina-atmanam- excepto
uno mismo, Kalpakoti-shatai-api- incluso en un ciclo de cien mil
afios.

éQuién - aun después de cientos de miles de ciclos de la Creacion -
es capaz de Liberarse de las cuerdas de la esclavitud causada por
la ignorancia, el deseo y la accion etc., sino uno mismo?

Avidya-Kama-Karma se ven normalmente como Avidya, como
Kama y como Karma, es decir, como cosas separadas unas de otras,
pero tienen entre ellas una relacién causa-efecto. Lo mismo que
cualquier esfuerzo que se realiza es precedido por el conocimiento
y por el deseo, en este caso es igual, solo que la ignorancia o ajfiana
esta en el lugar del conocimiento, de modo que en vez de la serie
“jfiana, iccha y pravrtti” (conocimiento, deseo y esfuerzo), tenemos
ajfiana, iccha y pravritti (ignorancia, deseo y accién). Aqui la
ignorancia es la causa y el deseo es el efecto; a su vez, el deseo es la
causa y la accidn es su efecto.

Grandeza del auto-Conocimiento
55-60 (na yogena)

--55

na yogena na sankhyena karmana no na vidyaya |
brahmatmaikatvabodhena moksah sidhyati nanyatha | |
5611

Na Yogena- no por medio del yoga, Na Sankhyena- no por medio

del Samkhya, Karmana Na- no por los karmas prescritos, na
Vidyaya- no por medio de upasana (meditacién sobre lo
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corporeizado), Brahma-atmaaikatva-bodhena- solo por medio del
conocimiento no dual del Jiva (atma) como el mismo Brahman,
Moksha- la realizacién, Sidhyati- se cumple, Na-anyatha- no por
ningun otro medio.

La Realizacion se obtiene tnicamente por medio del Conocimiento
de la no-dualidad entre el Jiva (-Atman) y Brahman; y no por
ningun otro medio como el Samkhya, el Yoga, el karma o el
upasana.

El Yoga prescribe el control de las funciones mentales a fin de
alcanzar la Realizacion y el Samadhi. El Sutra de Sri Patanjali dice
“Yoga citta vrtti nirodha”, y la Bashya de Sri Vyasa dice “yoga iti
samadhi”. Hay aqui una dualidad entre el que controla y lo
controlado, y se afirma que la Realizacién se alcanza por el control,
por consiguiente no puede ser el estado eterno que es deseado por
uno y por todos.

El Samkhya tampoco puede ser el medio porque aunque prescribe
el Conocimiento como medio supremo de Realizacion, el
Conocimiento del que se habla es el de la diferencia entre Prakriti
(cuyo significado aproximativo es “la naturaleza”) y Purusha (el Si
Mismo). Y ellos aceptan la multiplicidad del Si Mismo; del Si mismo
como experimentado, no como agente.

El Karma (rituales) prescrito en las Escrituras tampoco puede ser el
medio para la Realizacion porque no se trata de algo que haya de
conseguirse, sino que es nuestra propia naturaleza. Si se acepta que
se puede llegar a ello por medio del Karma, entonces se convertiria
en algo que no es eterno.

Vidya tampoco puede ser el medio. Vidya no significa el aprendizaje
o el Conocimiento. Significa los Upasanas prescritos en las
Escrituras. Upasana significa la meditacion sobre el Si Mismo
corporeizado (adoracidn) y puede tratarse de la superposicion de
algo sobre el Si Mismo, o de la superposicién del Si Mismo sobre
algo (a esto se le llama ahamgraha y pratika upasana).
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En una sloka anterior (sloka 5) se discutieron los distintos medios o
métodos para obtener el resultado de una accién, y ninguno de
ellos eran adecuados para ser los medios de la Realizacién.

Nanyatha - Las Escrituras dicen muy claramente “na karmana na
prajaya” (no por medio de las acciones, no por medio de la
progenie); “na anya panatha vidyate ayanaya” (no hay otro medio
de conocer la Verdad); “jfianad eva tu kaivalyam” (solo por medio
del Conocimiento se puede alcanzar la Realizacidn); etc.

~-56

vinaya ripasaundaryarh tantrivadanasausthavam |
prajarafijjanamatrarm tanna samrajyaya kalpate | | 571 |

vinaya- la vina (un instrumento de cuerda), Rupa-saundaryam- bella
forma, Tantri-vadana-saushtavam- la destreza tocando sus cuerdas,
Praja-ranjana-matram- solo servira para entretener a la gente, Tat-
na- eso no es, Samrajyaya- para gobernar el reino, Kalpate- se
acepta.

La bella forma de la vina y la destreza para tocar sus cuerdas solo
puede ser buena para entretener a la gente, pero esto no se
acepta para gobernar sobre el reino.

Mucha gente piensa que hay muchas maneras para alcanzar la
Realizacién (esto se negd en la ultima sloka), y toman la musica o la
danza como uno de los medios para ello. Pero se debe entender
claramente: se trata de “gandharva vidya” (de artes o
conocimientos musicales). Cuando Sri Narada se encuentra con su
Guru Sri Santakumara este conocimiento entra a formar parte de
sus conocimientos adquiridos. Asi pues, éstos “gandharva vidya”
estan alli también en la lista, pero con todo, dice: “bahava shocami”
(y estoy en un estado muy triste). En la Bhagavad Gita se afirma
inequivocamente  “sarvam karma akhilam partha jfiane
parisamapyate” (todos los karmas solo terminan con el
Conocimiento). Tras haber alcanzado la pureza de corazén, es solo
a través de las Escrituras como uno puede alcanzar la Realizacion.
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Todos los sabios que han cantado al Sefior, etc., lo han hecho por el
mejoramiento de las gentes; y después de haber alcanzado la
Realizacién. Porque si se tratase de un acto extrovertido pondria la
mente lejos de su fuente; como normalmente hace. Y la mente de
los buscadores debe ser introvertida (vuelta hacia su fuente).

Samrajya puede significar “un reino”. Si se acepta como “el reino”,
requiere una persona con habilidades administrativas y guerreras, y
no un mdusico. Si se entiende como el Si Mismo, requiere una
persona con los pre-requisitos, y no un musico.

57

vagvaikhari §abdajhari sastravyakhyanakausalam |
vaidusyarh vidusam tadvadbhuktaye na tu muktaye | | 581 |

Vakvaikhari- la extensidn en el uso de palabras (Pada), Shabdajhari-
los matices de las palabras (Vakya), Shastravyakhana-Kaushalam-
gran habilidad para interpretar las palabras (Pramana), Vaidushyam
- destreza, Vidusham- de los instruidos, Tad- eso es, Buktaye- para
el disfrute material, Na Tu- definitivamente no, Muktaye- para la
realizacion.

La maestria en el conocimiento de la gramadtica sdanscrita (Padal),
la interpretacion de las Escrituras (Vakya), y la Iogica (Pramana), -
cosas que proporcionan la habilidad de expandir el uso de las
palabras, sus matices, y gran habilidad para interpretarlas- asi
como el estar instruido en otras disciplinas; todo ello, solo sera util
para disfrutar de las cosas materiales, y no puede ser util para la
Realizacion.

Con frecuencia la gente malinterpreta el significado de esta sloka.
Normalmente se interpreta como que la habilidad, los juegos de
palabras (utilizando palabras sofisticadas), y el conocimiento de la
interpretacion de los Shastras puede ser util para experimentar las
cosas en el mundo, pero no sera util para la Liberacién o Moksha.
Pero no solo se interpreta de esta manera, sino que los Vidwans
(académicos) que lo interpretan de este modo también lo utilizan
como argumento o Pramana para ridiculizar el estudio de los
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Shastras. Para apoyar esta idea, traen a colacién la Sruti “vak
viglapanam hit at” (es Unicamente malgasto de energia).

En primer lugar, si el significado que se acaba de dar es lo que
quiere transmitir el Acharya, entonces el resto del texto seria
redundante e innecesario, lo mismo que los otros Shastras e
interpretaciones realizadas por el Acharya. Y sin embargo, después
de ésta, escribe alrededor de quinientas slokas mas...

En segundo lugar, hay tres palabras maestras sanscritas utilizadas
en la primera parte de la sloka que son bellas y poéticas:

Vakvaikhari- amplitud de uso de las palabras.

Shabdajhari- los matices de las palabras.
Shastravyakhana-Kaushalam- habilidad de interpretaciéon de las
palabras.

Pero a partir de la sloka de invocacidén introductoria de la Taiteriya
Bashya significan realmente “yairime gurubhi purvam pada-vakya-
pramanata” (el Gurud anterior quien a través de Pada, de Vakya y de
Pramana...). “Pada” significa gramatica, “Vakya” significa Purva
Mimansa, y “Pramana” significa Nyaya. El Acharya utiliza estas
palabras aqui del mismo modo:

Vakviahari significa Pada (gramatica). Por medio de la gramatica
uno comprende el significado correcto de las palabras y el uso de
ellas, por ello obtiene una comprensién muy profunda sobre “vak”,
sobre el habla.

Shabdajhari significa Vakya (Purva Mimansa). Por medio del
Mimansa uno comprende la manera de interpretar las palabras y
las afirmaciones de los Shastras utilizando las diferentes métricas
(indicadores o “linga”) contenidas en ellos.

Y Shastravyakhana-Kaushalam significa Pramana (Nyaya). Por

medio de la logica uno puede probar o negar lo que es deseable y
no deseable.
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Interpretdndolo de este modo podemos sincronizarlo con la
afirmacion de la Sruti “Anyaan vaacho vimunvhata amrtasya esa
setu”: abandona todas las demas conversaciones inutiles
(involucrate Unicamente en la discusion de los Shastras), pues éste
el medio hacia la Eternidad.

En esencia, el Acharya dice que no perdamos el tiempo y la energia
solo en el indtil estudio de los otros Shastras, y aprendamos a
utilizarlos en el Vedanta. Lo que significa que estudiemos el
Vedanta correctamente.

—58

avijiidte pare tattve $astradhitistu nisphala |
vijiidte'pi pare tattve $astradhitistu nisphala | | 591 |

Avijiate- sin conocer, Pare- el absoluto, Tattve- la verdad, Shastra-
adhitisTu- el estudio de los shastras es, Nishphala- inutil, Vignate
Api- incluso cuando conoces, Pare- la absoluta, Tattve- verdad,
Shastraadhiti Tu- el estudio de los shastras es, Nishphala- inutil.

Sin el Conocimiento de la Verdad Absoluta, el estudio de los
Shastras es inutil. Habiendo conocido la Verdad Absoluta, el
estudio de los Shastras es inutil.

Avijiate transmite aqui la idea de que sin tener conocimiento del
objeto no puede haber deseo hacia él, y por tanto el mumukshtva
(aspirante) no estaria ahi; asi pues, no habria razén para el estudio
de las Escrituras.

Vijiiate significa “después de conocer la Verdad”; ¢de qué servira el
estudio de los Shastras si ya ha alcanzado u obtenido lo que tiene
que ser conocido?

--59

La siguiente sloka debe entenderse en relacién con la sloka 57.

Sabdajalarh maharanyarn cittabhramanakaranam |
atah prayatnajjfiatavyar tattvajfiaistattvamatmanah | | 601 |
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Shabda-jalam- red de palabras, Maha-aranya- el gran bosque,
Chitta-bhramana-karana- es el medio para la confusién de la
mente, Ata- por tanto, Prayatnat- con gran esfuerzo, Gnatavyam-
uno debe conocer, Tattvagnai- del que posee conocimiento,
Tattvam-atmana- el conocimiento del Si Mismo.

Las Escrituras son un gran bosque y una telaraia de palabras que
creardn confusion en la mente. Por consiguiente, uno debe poner
todos sus esfuerzos en conocer a partir de un sabio la Verdad
acerca del Si Mismo.

Una vez mas, aqui el significado puede malinterpretarse al decir
que el estudio excesivo de los Shastras es una pérdida de tiempo.
Uno debe ponerle unos limites. éPero como sabe uno cuales son
esos limites? Cuando comemos sabemos cuando tenemos que
parar al sentirnos saciados. Del mismo modo, cuando la fruta esta
madura caera de forma natural. Asi pues, cuando hemos estudiado
suficiente, el apego al estudio de las Escrituras cae de forma
natural.

Y la confusion (de la mente, etc.) se refiere a los otros shastras
como la Gramatica, etc., y no en relacién al Vedanta, porque en la
siguiente sloka el Acharya dice que solo el Conocimiento correcto
nos puede salvar de la ignorancia.

—-60

En esta sloka el Acharya aclara toda la duda en torno el estudio de
los Shastras. Solo se niega el estudio de otros Shastras, pero no del
los Vedanta Shastras.

ajiianasarpadastasya brahmajfianausadharh vina |
kimu vedaisca $astraiSca kimu mantraih kimausadhaih | |
6111

Ajiana-sarpa-dashtasya- para aquel que ha sido mordido por la

serpiente de la ignorancia, Brahma-gnana-aushadam Vina- otra
medicina que la del conocimiento del Si Mismo, Kimu- qué hara en
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definitiva, Vedai- el estudio de los Vedas, Ca- y, Shastra- otras
Escrituras, Kimu- de qué utilidad con seguridad, Mantrai- del
mantra, Kim Aushadai- y las medicinas.

Excepto el Conocimiento de Si Mismo ¢Qué utilidad tiene para una
persona que ha sido mordida por la serpiente de la ignorancia, el
estudio de los Vedas o de otras Escrituras, de los mantras, o de las
medicinas?

Pues la ignorancia no tiene otra cura que el Conocimiento. El
estudio de los Vedas o de otras Escrituras solo conseguiran situarlo
en las profundidades del bosque de la ignorancia.

El Yoga acepta “mani mantra aushadadi” (piedras preciosas, cantos
y medicinas-hierbas) para alcanzar el Samadhi. Pero aqui el
Conocimiento del Si Mismo no es algo que se logre; por
consiguiente, estos métodos son inutiles.

Kimu - “éQué utilidad en definitiva?”’- Aunque se trata de una
pregunta, debe entenderse como “definitivamente inutiles”.

Importancia del Conocimiento inmediato
61-65 (na gacchati)

—61

na gacchati vina panarh vyadhirausadhasabdatah |
vina'paroksanubhavarm brahmasabdairna mucyate | | 621 |

Na- no, Gacchati- va, Vina- sin, Panam- beber, Vyadi - la
enfermedad, Aushadashabdata- solo por (el canto) del nombre de
la medicina, Vina- sin, Aparoksha-anubhavam- la experiencia
directa, Brahma-shabdai- (cantando) la palabra Brahman, Na- no,
Muchyate- realizacién.

La enfermedad no se curard por el simple hecho de recitar el
nombre de la medicina sin tomarla. Del mismo modo, la
Realizacion no tiene lugar solo por la recitacion de la palabra
Brahman sin la experiencia directa.
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- 62

Lo que se ha explicado en la anterior sloka por medio de un
ejemplo, ahora se muestra en lo ejemplificado.

akrtva dr$yavilayamajiatva tattvamatmanah |
brahmasabdaih kuto muktiruktimatraphalairnrnam | | 631 |

Akrtva- sin hacer, Drshya-vilayam- fusién (negacion) de los objetos,
Agnatva- sin conocer, Tattvam-atmana- la naturaleza del Si Mismo,
Brahma-shabdai- (cantar) la palabra Brahman, Kuta- cémo, Mukti-la
realizacién, Ukti-matra-phalai- el Unico resultado es la repeticion de
la palabra, Nrnam- para la persona.

Sin la fusion de los objetos (lo que no es el Si Mismo en el Si
Mismo) y sin conocer la naturaleza del Si Mismo, écomo puede
uno alcanzar la Realizacion meramente recitando la palabra
Brahman? El unico resultado de esto es la repeticion.

Drshya vilayam no significa destruccién o desaparicion. Significa la
negacion o la fusion. Si se entiende de otro modo, entonces aquello
que se destruye debe existir en algun lugar, lo mismo que una
vasija rota, y por consiguiente el mundo se convertiria también en
Verdadero. Pero aquello que se niega no necesita existir, lo mismo
que la serpiente sobre la cuerda.

63

En la siguiente sloka lo que se ejemplifica se demuestra por medio
de un ejemplo. Mostrarlo con distintos ejemplos no es un defecto,
pues el objeto de Conocimiento es muy sutil; tenemos que utilizar
tantas herramientas como sean necesarias para explicarlo; y el
Acharya estd preocupado unicamente por que el discipulo
comprenda, mas que nada.

akrtva Satrusarhharamagatvakhilabhfisriyam |
rajahamiti §abdanno raja bhavitumarhati | | 641 |
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Akrtva- sin hacer, Shastru-samharam- destruir el enemigo, Agatva-
sin obtener, Akhilabhu-shriyam- la riqueza del reino completo,
Raja-aham- yo soy el rey, Iti Shabdat- con esta palabra, No- no,
Raja- el rey, Bhavitum- convertirse, Arhati- elegible.

Sin destruir el enemigo, sin ganar las riquezas de la totalidad del
reino, solo por decir “yo soy el rey” no le hace a uno elegible para
ser rey.

La elegibilidad para ser rey es destruir los enemigos que son
obstaculos para el disfrute de las riquezas, e incluso después de
haberlos destruido, si uno no posee ninguna riqueza de la que
disfrutar, no hay razén para ello. Por tanto, destruir y ganar van de
la mano.

Agatva - la palabra significa “Na gatva”. Y la palabra gatva significa
generalmente “ir”. La palabra raiz es “gamiru gatau” (ir). Pero
cualquier raiz con el significado “gati” (ir) se entiende en los tres
sentidos de “Gati” (ir), “jiana” (conocer), y “prapti” (ganar). Por

consiguiente, “gatva” significa ganar/obtener y una “a” como sufijo
es negacion; por tanto, lo que significa es “no ganar”.

—64

aptoktim khananarh tathoparisiladyutkarsanar svikrtir
niksepah samapeksate nahi bahih $abdaistu nirgacchati |
tadvadbrahmavidopadesamananadhyanadibhirlabhyate
mayakaryatirohitarh svamamalarh tattvarh na duryuktibhih
16511

Apta-uktim- algo dicho por un hombre de palabra, Khanana-
cavando, Tatha-Upari-Shiladi-utkarshanam- vy eliminando las
piedras de encima, Svikrtim- obtenemos el tesoro, Nikshepa- salir,
Samapekshte- sale, Na Hi- definitivamente no, Bahi- fuera,
Shaabdai Tu- la palabra, Nirgacchati- sale fuera, Tadvad - del mismo
modo, Brahmavida-upadesha - la ensefianza del conocedor del Si
Mismo (Sravana - escucha), Manana- contemplacién, Dhana-adibhi-
meditacion etc., Labhyate- obtenida, Maya-karyatirohitam- Ila
desaparicion del efecto de Maya (ignorancia), Svam- el Si Mismo,
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Amamalam- puro, Tattvam- Verdad, Na- no, Dur-yuktibhi- por
I6gica seca.

Para obtener un tesoro del que hemos sabido a través de un
hombre sabio (clarividente), cavamos, quitamos las piedras
colocadas encima, y finalmente lo cogemos; el tesoro no sale
porque gritemos “isal fuera!”. Del mismo modo, la verdad sobre el
Puro Si Mismo que esconde la ignorancia y su efecto, se logra por
medio de la escucha, la contemplacion y la meditacién, y no por
medio de la Iégica a secas (que no conduce a las Escrituras).

Lo que se ha explicado en las ultimas tres slokas (ejemplo vy
ejemplificado) es lo que se expone aqui en una sola sloka.

En el ejemplo, el tesoro esta escondido; en lo ejemplificado, es el Si
Mismo el que esta escondido.

En el ejemplo, esta cubierto por la tierra; en lo ejemplificado esta
cubierto por la ignorancia y sus efectos.

En el ejemplo, se logra escuchando lo que dice un sabio acerca del
tesoro, cavando y quitando los obstaculos; en lo ejemplificado, es
por medio de la escucha, la contemplacidn y la meditacion.

Apta-ukti significa “la palabra de un sabio”, alguien que sigue la
Verdad, un iluminado o un clarividente.

Brahmavidopadesha cabe interpretarlo como “brahmanvida
upadesha” (ensefianza del hombre de Conocimiento), o como
“brahmavid aupadesha” (ensefianza completa del hombre de
Conocimiento).

Dur-yukti, normalmente llamado shuska-tarka (logica seca), es
decir, aquello que no se apoya en las Escrituras, que no se basa en
las Escrituras. O también simplemente la légica sin inclinacién hacia
las Escrituras; pues las propias Escrituras lo condenan: “naisha
tarkena mati apaneya” (este Conocimiento no puede ser alcanzado
por la mera légica). También puede interpretarse como que este
Conocimiento no puede ser negado (“apaneya”) por la légica.
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Sravana significa escuchar las Escrituras por medio del Gura.
Manana significa contemplacion o reflexidon sobre la ensefianza.
Estos dos eliminan “asambhavana” (la conclusidn de la ausencia:
Brahman no existe, pues si existiese deberia conocerse) vy
“viparitabhavana” (conclusién errénea: Brahman es el cuerpo, los
organos sensoriales, el aliento vital, etc.). Y Nidhidhyasana significa
meditacion en el Si Mismo en un flujo continuo, lo mismo que el
flujo de la mantequilla derretida.

— 65

tasmatsarvaprayatnena bhavabandhavimuktaye |
svaireva yatnah kartavyo rogadaviva panditaih | | 661 |

Tasmad- por tanto, Sarva-prayatnena- con completo esfuerzo,
Bhava-bandha-vumuktaye- para la liberacion de la esclavitud del
Samsara, Svai-eva - por uno mismo, Yatna - el esfuerzo, Kartavya-
debe hacerse, Rogadau-iva- como en el caso de la enfermedad,
etc., Panditai- el instruido.

Por tanto, uno debe poner personalmente todos sus esfuerzos
para Liberarse de la esclavitud del Samsara; lo mismo que el que
es instruido se cura a si mismo de la enfermedad.

Aqui el Guru esta concluyendo la instruccion preliminar al decir
“tasmad”, que es una forma de introduccion en respuesta a las
preguntas que se han hecho.

Prayatna significa de por si “prakrshta” (gran esfuerzo), pero aqui el
Guru esta afiadiendo la palabra “sarva” para resaltar la idea de que

no debe haber restricciones. El esfuerzo debe ser integral.

Las preguntas
66-70 (yastvadya)

—- 66
yastvayadya krtah prasno varlyafichastravinmatah |

stitraprayo nigtidhartho jiiatavyasca mumuksubhih | | 671 |
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Ya- eso, Tvaya- por ti, Adya- hoy, Krta- hecho, Prashna- pregunta,
Variyan- es espléndido, Shastravin-mata- aceptado por los
conocedores de las Escrituras, Sutra-praya- es breve, Nigudaartha-
significativo, jfiatavyasca- y debe ser conocido, Mumukshubhi- por
las gentes que desean moksha.

La pregunta que has hecho hoy es espléndida y es aceptada por el
conocedor de las Escrituras; es breve y significativa, y deberia ser
conocida por las personas que desean la Realizacion.

“Sutra-prayo” (breve); pero aqui inmediatamente afiade otra
palabra “Nigudartha” (muy significativa). Esto aclara toda duda.
Algunas veces hablamos mucho, como libros enteros, sin conseguir
que el otro nos entienda, y otras veces muy poco, obteniendo el
mismo efecto. Pero aqui las preguntas planteadas no son
solamente cortas sino que ademas estan llenas de significado.

-~ 67

$rnusvavahito vidvanyanmaya samudiryate |
tadetacchravanatsadyo bhavabandhadvimoksyase | | 681 |

Shrunushva- escucha, Avahita- con cuidado, Vidvan- joh tu
instruido!, Van Maya- aquello que por mi, Samudiryate- se dice
claramente, Tad-etat- eso (que se dice), Shravanat- escuchando,
Sadya- inmediatamente, Bhava-bandhad- de la esclavitud del
Samsara, Vimokshyase- serds liberado.

iOh tu instruido! Escucha atentamente lo que voy decir; por la
escucha de lo que se va a decir te liberards inmediatamente de la
esclavitud del Samsara.

Por medio de la palabra Shrunushva y Avahita, el Gurud estd
buscando la atencién del discipulo. Como ha invertido tanto tiempo
en explicar las demds cosas en las slokas anteriores, y las preguntas
hechas por el discipulo atin no han recibido respuesta, puede que el
discipulo esté desconcentrado y cansado. Para despertarlo de este
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letargo, y para hacer que escuche con la mente atenta, se usan
estan palabras.

Sadya significa inmediatamente, o “aqui y ahora”. Por medio de
esta palabra se afirma cual es el modo de Realizacién del Vedanta.
A diferencia de otros sistemas, el Vedanta no imparte el
Conocimiento para alcanzar la Liberacién después de la muerte. En
ese caso Moksha es un viaje desde este plano a otro plano. Incluso
cuando se habla de Videha-mukti (Liberacion después de la
muerte), lo que se quiere decir es que la Realizacién tiene lugar en
la misma vida, pero debido a las impresiones mentales (samskaras)
que crean obstaculos para el establecimiento en el Si Mismo, se
espera hasta la muerte del cuerpo. Y después de eso, no se viaja
desde aqui a ningun otro plano, sino que se produce la fusion en el
Si Mismo. En el caso del Jivan-mukti (Liberado mientras esta en el
cuerpo o Liberado en vida), debido a que hay menos impresiones
mentales, se esta establecido en el Si Mismo. Aun cuando se dice
“inmediatamente”, quizas debido a nuestros karmas no estamos
experimentando el resultado del Conocimiento. Por consiguiente
puede que tome algun tiempo, afos, o incluso nacimientos para
comprender.

—-68

moksasya hetuh prathamo nigadyate
vairagyamatyantamanityavastusu |
tatah Samascapi damastitiksa
nyasah prasaktakhilakarmanarm bhrsam | | 691 |

Mokshasya- para la realizacién, Hetu- la razén o causa, Prathama-
primera, Nigadyate- se explica, Vairagyam- desapasionamiento,
Atyantam- absoluto, Anitya-vastushu- en los objetos que no son
eternos, Tata- entonces, ShamaCa- shama (control de la mente) v,
Api Dama- también dama (control de los drganos sensoriales),
Titiksha- titiksha (aceptacion), Nyasa- renuncia, Prasakta-Akhila-
Karmanam- de todas las acciones prescritas, Brsham - completa.

Explicaremos primero las causas o razones para alcanzar la

Realizacion; son el desapasionamiento absoluto hacia los objetos
no-eternos, el control de la mente, el control de los organos
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sensoriales, la aceptaciéon (de lo que nos viene), y también la
renuncia completa a las acciones (karmas) prescritas.

El primero y mas importante es “Vairagya” (desapasionamiento).
Las demds cosas solo se dicen después de esta. Aun cuando uno
tenga desapasionamiento, puede que aln esté indirectamente
apegado a los karmas prescritos debido a la aficién a las Escrituras.
De modo que para negar eso se dice “y también”; el “Api Ca” (y
también) debe relacionarse con esto a fin de enfatizarlo.

En una sloka posterior se subrayara la importancia de este Vairagya
como medio directo hacia la Realizacion “atyantaviraga Samadhi”
(la Realizacidn es el desapasionamiento absoluto); y en otro lugar
(en una Bashya o comentario de Shankaracharya) se dice: “carama
Vairagya mokshalakshanam” (el desapasionamiento extremo es el
medio hacia la Realizacion).

—-69

tatah Srtistanmananarm satattva-
dhyanar cirarh nityanirantararh muneh |

tato'vikalpam parametya vidvan
ihaiva nirvanasukham samrcchati | | 701 |

Tata- después, Sruti- Shravanam (la escucha), Tad Mananam- su
contemplacién, Satattva-dhyanam- Meditacion sobre el Si Mismo,
Chiram-  continuamente, Nitya-nirantaram-  siempre  sin
interrupcion, Mune- para el Sabio, Tata- entonces, Avikalpam-
nirvikalpam (no dual), Param-etya- obteniendo lo supremo, Vidvan-
el instruido, lha-eva- aqui mismo, Nirvana-sukham- la felicidad de la
realizacion, Samrcchati- alcanza.

Después de eso, el sabio debe llevar a cabo Sravana (la escucha) y
la contemplacion (o reflexion) ayudada de la meditacién sobre el
Si Mismo; ello siempre y continuamente, sin descanso. Entonces el
instruido alcanza la Felicidad no dual de la Realizacion.

La causa del Conocimiento no es Unicamente Vairagya, si bien es el
requisito mas importante. Si el desapasionamiento o Vairagya no va
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acompafiado de Viveka (discriminacidn) entonces estariamos ante
un caso que daria lastima. Por tanto, debe ir junto con el
Conocimiento. Sin embargo, en la ultima sloka se dijo que era la
cosa mas importante; y si se ha dicho, es que es cierto. Es la cosa
mds importante pero no hay que olvidar que el principio basico del
Vedanta es “jfilanad eva tu kaivalyam” (la Realizacién solo se
alcanza por medio del Conocimiento).

Y este Sravana, Manana y Nidhidhyasana deben tomarse en serio.
Debe ser un flujo continuo hasta que se alcance el Conocimiento.
Uno no debe empezar a contar los dias; no puede haber ninguna
cuenta atrds aqui. El Conocimiento se adquiere de conformidad con
la pureza y con “punya” (actos meritorios acumulados). A algunos
solo les toma el tiempo de escuchar el Mahavakya (afirmacion o
aforismo supremo de los Upanishad), pero a otros puede que les
lleve dias, meses, o afos, y en algunos casos en donde los
“pratibhanda” (obstaculos) son muchos, puede que les lleve
muchos nacimientos antes de alcanzar la Realizacién.

Avikalpa normalmente se refiere a “nirvikalpa”. Significa “alli donde
el mundo de la dualidad (de la relacién sujeto-objeto, calor-frio,
felicidad-tristeza, etc.) deja de existir”. Y también alli donde el
mundo de la trinidad conocedor-conocido-conocimiento deja de
existir.

—70

yadboddhavyarh tavedanimatmanatmavivecanam |
taducyate maya samyak $rutvatmanyavadharaya | | 711 |

Yad - aquello que, Boddhavyam- debe conocerse, Tava-idanim- por
ti ahora, Anatma-anatma-viveka- la discriminacion entre el Si
Mismo y lo que no es el Si Mismo, Tad-ucyate- eso se dice, Maya-
por mi, Samyag- claramente, Shrutva- después de escuchar,
Atmani-avadharaya- mantén esto en tu mente.

La discriminacion entre el Si Mismo y lo que no es el Si Mismo,

aquello que debes conocer, es lo que explicaré ahora. Mantén esto
en tu mente después de escucharlo con cuidado.
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En una sloka anterior, el Guru captd la atencién del discipulo
diciendo “shrunushva avahita” (escucha con cuidado). Y aqui lo esta
"

haciendo de nuevo diciendo “Samyag shrutva” vy “yad
boddhhavyam tava idanim”.

Atmani - la traduccion general es “en el Si Mismo”. El término atma
es un término genérico que cambia de color (de significado)
conforme al lugar donde se utiliza.

Descripcion del cuerpo grosero
71-74 (majja)

71

En las siguientes dos slokas se habla sobre el cuerpo grosero. La
idea es conocer lo sutil, pero sin conocer lo grosero la comprension
de lo sutil sera dificil, por tanto el Acharya comienza con el cuerpo
grosero.

majjasthimedahpalaraktacarma-
tvagahvayairdhatubhirebhiranvitam |
padoruvaksobhujaprsthamastakaih
angairupangairupayuktametat | | 721 |

Majja- médula, Asthi- hueso, Meda- grasa, Pala- carne, Raktam-
sangre, Charma- piel, Tvag- la piel sensible exterior, Ahvayai-
dhatubhi-ebhi-anvitam- estd dotado con este conjunto de siete
ingredientes, Pada- pierna, Uru- muslo, Vaksha- pecho, Bhuja-
hombro, Prshta- espalda, Mastakai- cabeza, Angai- con estos
miembros, Upa-angai- sus partes, Upayuktam- constituye.

Dotado del grupo de los siete ingredientes: médula, hueso, grasa,
carne, sangre, piel y piel exterior sensible; y constituido por estos
miembros: piernas, muslos, pecho, hombros, espalda, y cabeza -y
cada una de sus partes.
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72

ahammametiprathitarh Sarirarh
mohaspadarh sthiilamitiryate budhaih |
nabhonabhasvaddahanambubhtimayah
stiksmani bhatani bhavanti tani | | 731 |

Aham- yo, Mama- mio, Iti- de este modo, Prathitam- es visto,
Shariram- el cuerpo, Moha-aspadam- la base de la ilusidn, Sthulam-
iti- como grosero, Iryate- explican, Budhai - los que tienen
conocimiento, Nabha- espacio, Nabhasvad- aire, Dahana- fuego,
Ambu- agua, Bhumaya- tierra, Sukshmani- sutil, bhutani-
elementos, Bhavanti- son, Tani- estos.

Los que tienen Conocimiento ven al cuerpo como la base de la
ilusion consistente en ver el yo y “lo mio” como si fuera el cuerpo
grosero. Y este espacio (éter), aire, fuego, agua y tierra son los
elementos sutiles.

Las Escrituras explican la Creacién no para probar su existencia sino
para empezar desde el estado de confusion en el que se encuentra
el discipulo. EI método se llama “adhyaropa apavada prakriya” (el
sistema de superposicion y des-superposicion o negacion).

Asi pues, la Creacion se acepta como medio para probar el Si
Mismo no dual. Ocurre algo similar con los matematicos que
aceptan una variable “x” a fin de resolver el problema.

Este orden de la Creacién es aceptado en las Escrituras: “atmana
akasha sambhuta, akashad vayu, vayor agni, anger apa, abhya
prthvi” (del Si Mismo viene a la existencia el espacio (éter), del
espacio el aire, del aire el fuego, del fuego el agua, y del agua la
tierra).

Los elementos primarios, sin haber adn sufrido el proceso llamado
“panchikarana”, son denominados elementos “sukshma” (sutiles).

Existen ditintos tipos de ideas sobre la Creacién: 1.Arambha,
2.Parinama, 3. Vivarta, 4.Svabhava, y 5.Shunya. Y la causa y el
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efecto pueden ser, bien “Sad/Sat” (la existencia), o bien
“Asad/Asat” (la no existencia).

1. Arambha: en esta escuela de pensamiento se acepta que la
totalidad de la Creacién ha llegado a la existencia de
nuevo. Los logicos aceptan este punto de vista. A esto
también se le llama “asat-karya-vada”. Ellos aceptan que
el efecto o “karya” no era existente antes de la Creacion, y
que fue creado a partir de “sad-karana” (el Ser como
causa).

2. Parinama: desde este punto de vista una forma de
existencia se transforma en otra forma de existencia.
Como la leche que se transforma en nata. La aceptan los
seguidores del Samkhya. Es también llamada “sat-karya-
vada” ya que aceptan que antes de la manifestacion el
efecto o karya existia en un estado no manifiesto en el sat-
karana (el ser como causa).

3. Vivarta: aqui la transformacién que se acepta se entiende
que no es real; la “parinama” (transformacion) o
“arambha” aparente se llama Vivarta. Es como la vision de
la serpiente en la cuerda, el espejismo del agua, o la plata
en la madreperla. Este es el punto de vista que aceptamos
nosotros los vedantines.

4. Svabhava: la naturaleza de las cosas es la causa de la
Creacidn. La mezcla de la hoja del escarabajo, la nuez y la
pasta de lima se hace roja en la boca, o la fruta podrida
produce intoxicacion. Es el punto de vista que aceptan los
Charvakas (materialistas).

5. Shunya: el vacio es la causa de todo. Es lo que aceptan los
budistas.

Hay otra escuelas como la “kalavada” que aceptan que el tiempo es
la causa..., etc.

--73
parasparamsairmilitani bhaitva

sthilani ca sthiilasarirahetavah |
matrastadiya visaya bhavanti

91



SHANKARACHARYA

Sabdadayah parica sukhaya bhoktuh | | 741 |

Paraspara-militani- mezclados mutuamente, Bhutva- llegan a ser,
Sthulani- ser grosero, Ca- y, Sthulasharira-hateva- son la causa del
cuerpo grosero, Matra-tadiya- experimenta a través de éstos,
Vishaya- los objetos de experiencia, Bhavanti- llegan a ser,
Shabdadaya- sonido, etc., Panca- cinco, Sukhaya- para la felicidad,
Bhoktu- de la experiencia.

Ellos se mezclan entre si para llegar a ser elementos groseros, y
son la causa del cuerpo grosero. Ellos se convierten en el objeto de
la experiencia, como el sonido, etc., a fin de que con ello se
experimente la felicidad.

“Matra”, normalmente llamado “Tanmatra”, “tad matra” (solo
eso). Estos “matras” son el estado crudo, sin haber sido procesados
aun, en donde estos cinco elementos existen por si mismos. Al
procesamiento o proceso se le llama “Panchikarana”. Es este un
proceso tipico en donde el espacio, aire, etc. se mezcla de una
forma determinada. Cada uno de los elementos se divide en dos
mitades iguales. La segunda mitad es a su vez dividida en cuatro
partes. La primera mitad mayor (en el ejemplo del espacio) se
mezcla con una cuarta parte de cada uno de los otros cuatro
elementos (aire, fuego, agua y tierra). Asi pues tenemos una
segunda mitad compuesta de la cuarta parte de los otros cuatro
elementos. Ahora, esta segunda mitad se mezcla con la primera
(espacio o éter) y obtenemos el elemento procesado que llamamos
éter/espacio. El mismo método se sigue con los otros cuatro
elementos. Conservan el nombre del contribuyente mayor. Lo
mismo que en gramatica en una frase solo se puede usar una
palabra procesada, del mismo modo en la Creacidn solo se puede
utilizar un elemento procesado.

Antes de ser procesados, los elementos son llamados “apanchi-
krta-panca-mahabhutani”. Después de haber sido procesados son

llamados “panchi-krta-panca-mahabuthani”.

A partir de los Tanmatra mismos llegan a la existencia los objetos
de experiencia como el sonido, etc. Del Tanmatra del espacio/éter
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llega a la existencia el sonido, del aire el tacto, del fuego la forma
(visién), del agua el sabor, y de la tierra el olor.

—-74

ya esu midha visayesu baddha
ragorupasena sudurdamena |
ayanti niryantyadha trdhvamuccaih
svakarmadiitena javena nitah | | 751 |

Ya- uno, Yeshu- en éstos, Mudha- los necios, Vishayeshu- en estos
objetos, Baddha- atados, Raga-urupashena- por una fuerte cuerda
de apego, Su-dur-damena- muy dificil de cortar o destruir, Ayanti-
vienen aqui, Niryanti- se van a algun sitio, Adha- por debajo,
Urdhvam- por encima, Ucchai- mas alto, Sva-karmadutena- por el
emisario del propio karma, Javena- mas deprisa, mas fuerte, Nita-
son conducidos.

Los necios que estdn atados a estos objetos por la fuerte soga del
apego que es muy dificil de destruir, son conducidos por el potente
emisario del propio karma y traidos aqui; son llevados a algtn
lugar, por encima y por debajo.

El apego es el enemigo mayor o mds duro, y es por esto por lo que
se prescribe Vairagya como el mayor de los medios. Para mostrar
que es duro, se utilizan dos sufijos para la palabra “damena”
(destruir): “su-sushtu” (muy), y “dur-dukkhena” (dificil). Pero no es
indestructible.

Las buenas acciones (punya) lo elevan a uno, y las malas acciones
(papa) lo conducen a los mundos inferiores, y una vez que se han
extinguido el punya y el papa que ha de experimentarse alli, uno es
devuelto a este mundo de mortales. Las Escrituras nos dicen
“kshine punye martya loke vishanti” (una vez que se ha extinguido
punya es arrojado al mundo de los mortales).

Condena de los objetos sensoriales
75-81 (shabdadibhi)
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—75

Después de haber hablado en las slokas anteriores acerca de la
Creacion grosera y sutil, y de decir que la esclavitud del apego es
muy dificil de destruir, el Acharya muestra los problemas derivados
de la experiencia de “vishaya” (los objetos de experiencia), y ello
con el fin de inculcar Vairagya (el desapasionamiento).

Sabdadibhih paficabhireva pafica
paficatvamapuh svagunena baddhah |
kurangamatangapatangamina-
bhrnga narah paficabhiraficitah kim | | 761 |

Shabdadi- sonido etc., Pancabhi-eva- cinco (objetos sensoriales),
Panca- cinco (seres), Pancatvam-apu- obtienen la muerte, Sva-
gunena- debido a uno de estos atributos, Baddha- del apego,
Kuranga- ciervo, Matanga- elefante, Pathanga- mariposa nocturna,
Mina- pez, Brnga- abeja, Nara- el humano, Pancabhi-ancita- estd
apegado a los cinco, Kim- debemos decir qué ocurrira.

Los seres que estdn apegados a solo uno de los cinco objetos de
sonido, etc., alcanzan la muerte debido a estos mismos atributos
(de apego); como ocurre con el ciervo, el elefante, la mariposa
nocturna, el pez, y la abeja, respectivamente. Y un ser humano
estd apegado a los cinco; ¢Qué le ocurrird entonces a éste? ¢Qué
hace falta que digamos?

En el mundo vemos que los seres que estan apegados a cualquiera
de estos objetos sensoriales, como el sonido, etc., alcanzan la
muerte debido a ese apego. Siendo este el caso, no es necesario
explicar el estado del ser humano, que esta apegado a los cinco.

El ciervo esta apegado al sonido, de modo que la gente que quiere
atraparlo tocara buena mdusica a fin de atraerlo y capturarlo. Esto le
conduce a la muerte.

El elefante estd apegado al sentido del tacto. Las gentes que

quieren cazar un elefante macho usan una hembra adiestrada para
atraparlo.
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La mariposa nocturna estd apegada a la luz del fuego, y se convierte
en victima del fuego.

El pez esta apegado al sabor. El pescador usa una carnaza de
gusano en el anzuelo para atraparlo, o bien hecha algun alimento al
agua para que caiga en las redes.

Igualmente la abeja estd apegada al olor; asi pues va de flor en flor
y cae atrapada en el loto. El abejorro tiene el poder de taladrar un
agujero en el bambu, pero queda atrapado dentro del loto.

El ser humano estd apegado a los cinco objetos sensoriales de
experiencia; no es dificil predecir cual sera su destino.

—76

dosena tivro visayah krsnasarpavisadapi |
visar nihanti bhoktaram drastaram caksusapyayam | | 771 |

Doshena- con defectos, Tivra- completo, Vishaya- los objetos
sensoriales, Krshna-sarpa-vishad-api- incluso mayor que la cobra
negra, Visham- veneno, Nihanti- destruye por completo,
Bhoktaram- el sujeto que goza, Drshtaram- el veedor, Chakshusa-
api- incluso por los ojos, Ayam- esto (objeto).

Los objetos de experiencia estdn completamente cargados con
defectos que son incluso mayores que el veneno de la cobra
negra. El veneno solo mata a aquél en el que entra (en el sujeto
que lo experimenta), mientras que los objetos sensoriales lo hacen
incluso con aquellos que solo los miran con los ojos.

Bhoktaram - se muestra aqui al sujeto que experimenta, o a la
experiencia misma, porque el veneno de la mordedura de serpiente
viaja a través de los nervios y llega a la lengua, y alli la persona
experimenta el sabor del veneno, echa espuma, etc. Si el veneno se
retiene en el lugar de la mordedura por medio de la atadura de una
cuerda, entonces, al no circular a través del cuerpo, la persona no
muere.
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77

visayasamahapasadyo vimuktah sudustyajat |
sa eva kalpate muktyai nanyah satsastravedyapi | | 781 |

Vishaya-asha-maha-pashad- con la fuerte o gran cuerda del apego a
los objetos sensoriales, Ya- uno, Vimukta- es liberado, Su-du-
tyajam- muy dificil de destruir, Sa Eva- solo él, Kalpate- es elegible,
Muktyai- para la realizacion, Na-anya- no ningun otro, Shad-
shastra-vedi-api- aun cuando sea un conocedor de los seis Shastras.

Solo aquél que ha roto las ataduras de la fuerte soga del apego -
que son muy dificiles de destruir- solo ese es elegible para la
Realizacion; nadie mds, ni aun cuando fuese conocedor de los seis
Shastras.

Lo que se resalta aqui es aquél que no tiene Vairagya, pues aun
cuando posea el conocimiento de los seis Shastras no serd capaz de
alcanzar la Realizacion.

Como se dijo antes, sin Vairagya, el estudio y el Conocimiento es
inutil. Pero no debemos olvidar que, en la misma linea, el Acharya
dijo que sin los Shastras Vairagya también es inutil.

Los seis Shastras son las seis escuelas (darsanas) de “filosofia” de la
India que aceptan los Vedas como medios para lograr el
Conocimiento correcto: Samkhya, Yoga, Nyaya, Vaisesika, Purva-
Mimansa y Utara-Mimansa (Vedanta).

78

apatavairagyavato mumukstn
bhavabdhiparam pratiyatumudyatan |
asagraho majjayate'ntarale
nigrhya kanthe vinivartya vegat | | 791 |

Apata-vairagyavata- uno que tiene aparente desapasionamiento,

Mumukshun- ese buscador, Bhava-abdi-param- para cruzar el
océano del Samsara, Pratiyatum- para obtener, Udyatan- esta
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haciendo el esfuerzo, Asha-graha- el tiburén del deseo, Majjayate-
lo ahogara, Antarale- a mitad de camino, Nigrhya- agarrdndo,
Kante- su garganta, Vinivartya- desviando, Vegat- con velocidad.

Los buscadores que solo tienen un desapasionamiento aparente y
que estdn haciendo un esfuerzo por cruzar el océano del Samsara
y llegar a la otra orilla, éstos serdn atrapados por el cuello por el
tiburon del deseo que los desviard con rapidez y los ahogarad.

Apata-Vairagya - desapasionamiento aparente se refiere a aquellas
personas que, después de sufrir algun dolor o disgusto, rechazan el
mundo. Si bien uno puede alcanzar Vairagya de esta manera,
después uno debe cultivar un buen control sobre la mente y los
organos sensoriales e incrementar el nivel de Vairagya.

Vinivartya-vedat - lo desviara del objetivo. Con esto, aqui se
describen los muchos obstaculos a la Realizacidn:

1. Agarrarlo por la garganta, implica perder la respiracion, es
decir, perder la esperanza (Nigrhya Kante).

2. Desviarlo repentinamente del camino (Vinivartya Vegat)

3. En dltima instancia, destruir su voluntad o su deseo de
Realizacién (Majjaayate antarale).

—79

visayakhyagraho yena suviraktyasina hatah |
sa gacchati bhavambhodheh pararm pratytihavarjitah | | 801 |

Vishayakhya-graha- el tiburén llamado objetos sensoriales, Vena-
por quien, Su-virakti-asina- por la afilada daga del
desapasionamiento completo, Hata- muerto, Sa Gaccahti- él
obtiene, Bhava-ambode- el océano del Samsara, Param- otro lado,
Pratyyha-varijita- sin ninguin obstaculo.

Aquél que ha matado el tiburon llamado objetos sensoriales con

la daga del desapasionamiento completo, alcanza el otro lado del
océano del Samsara sin ningun obstdculo.
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Parama - el otro lado del océano del Samsara que es la Realizacion.
---80

visamavisayamargairgacchatonacchabuddheh
pratipadamabhiyato mrtyurapyesa viddhi |
hitasujanagurtktya gacchatah svasya yuktya
prabhavati phalasiddhih satyamityeva viddhi | | 811 |

Vishama-vishaya-margai- en el dificil camino de los objetos
sensoriales, Gacchata- uno que viaja, Anaccha-buddhe- la mente
impura, Prati-padam- en cada paso, Abhighata- dolor, Mrtyu-api-
también muerte, Esha- para él, Viddhi- comprende, Hita-sujana-
Guru-uktya- tal y como dice la persona bienintencionada y el Guru,
Gacchata- uno que viaja, Svasya- por su propia, Yuktya- indagacion
o ldgica, Prabhavati- obtiene facilmente, Phala-siddhi- Ila
consecucion del objetivo, Satyam- Verdad, Iti-eva- en esto, Viddhi-
comprende.

Aquél de mente impura que viaja por el dificil camino de los
objetos sensoriales (la experiencia), experimentard en cada paso
que de solamente dolor, y finalmente, con toda seguridad, la
muerte. Pero cuando viaja por el camino que ensefia el
bienintencionado, la bella persona del Guru, ayudado por la
propia légica, obtendrd felizmente el cumplimiento de la Verdad.
Entiende que ésta es la Verdad.

Hita-sujana-Guru - esto puede entenderse como “Hita”: de buenas
intenciones. “Sujana” significa persona agradable o, como se acaba
de decir, que el Gurl es el “bandhu” (un pariente a quien uno
saluda), y por tanto un familiar cercano. El Guru, que es a la vez una
persona bien intencionada y agradable, o alguien bienintencionado
y como un pariente. Asi pues, puede entenderse como buena
persona bien intencionada, o como el Guru bienintencionado.

Phal-siddhi: es la consecucion del resultado, pero aqui no es como
el resultado obtenido a través de un karma o acciéon, en donde el
resultado es impermanente. Por consiguiente, la consecucion del
resultado es aparente o “como si lo fuera”. Es la consecucion de lo
gue ya esta conseguido: nuestra propia naturaleza.
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- 81

moksasya kanksa yadi vai tavasti
tyajatidaradvisayanvisarh yatha |
plytisavattosadayaksamarjava-
prasantidantirbhaja nityamadarat | | 821 |

Mokshasya- para la realizacion, Kangsha- esperanza, Vadi Vai Tava
Asti- si tienes con seguridad, Tyaja- abandona, Ati-durat- desde
lejos, Vishyan- los objetos sensoriales, Visham Yatha- como veneno,
Piyushavat- similar al néctar, o que proporciona la inmortalidad,
Tosha- felicidad, Daya- compasidn, Kshama- tolerancia, Arjava-
simplicidad, Prashanti- control de la mente, Danti- control de los
6rganos sensoriales, Nityam- siempre, Adarat- con cuidado.

Si tienes la esperanza de alcanzar la Realizacion, entonces debes
abandonar de lejos los apegos hacia los objetos sensoriales y
poner siempre en prdctica con cuidado los atributos/cualidades,
que son como el néctar que proporciona la inmortalidad;
cualidades como la alegria, la compasion, la tolerancia, la
simplicidad, el control de la mente y el control de los érganos
sensoriales.

Ati-durat - al igual que a una mala persona la evitamos de lejos, asi
debemos evitar la asociacidn con los objetos sensoriales.

Tosha - es alegria o felicidad, si bien aqui el sentido es satisfaccion.
Cuando no existe ninglin deseo por nada, la mente estd en paz

consigo misma. Este es el estado que se describe aqui.

Arjava significa “rju bhava” (simplicidad), sin complejidad o
retorcimiento.

Adarat - significa “con cuidado”. Lo que se quiere decir aqui es que
uno no debe poner en practica estas cualidades con disgusto.

Condena del apego al cuerpo
82-85 (anukshanam)
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-~ 82

anuksanarh yatparihrtya krtyam
anadyavidyakrtabandhamoksanam |
dehah parartho'yamamusya posane
yah sajjate sa svamanena hanti | | 831 |

Anukshanam- en todo momento, Vat Parihrtya- renunciando, o
renunciando a aquellos, Krtyam- eso debe hacerse, Anadi-Avidya-
krta-bandha-mokshanam- liberacién de la esclavitud causada por la
ignorancia sin causa, Deha- el cuerpo, Parartha Ayam- es por el
propdsito de otros, Amushya- esto, Poshan- sostenimiento, Ya-
uno, Sajjate- esta involucrado, Sa- él, Svam- el Si Mismo, Anena- a
través de esto, Hanti- mata.

Renunciar en todo momento al apego hacia los objetos
sensoriales; eso es lo que uno debe hacer para lograr la Liberacion
de la esclavitud causada por la ignorancia que no tiene causa.
Ocuparse de sostener el cuerpo que sirve bien a los propdsitos de
otros, es destruir el propio Si Mismo con ello.

Anadi-Avidya: la ignorancia que carece de causa. Normalmente el
término “anadi” se traduce como “sin-comienzo”, si bien aqui se
refiere a “sin causa”, a Mula Avidya, la ignorancia primordial.
Avidya se clasifica de dos maneras: 1. Mula Avidya, y 2. Tula Avidya.

1. Mula Avidya es la Ignorancia Primordial. Es la causa del velo
gue cubre el Conocimiento del Si Mismo.

2. Tula Avidya es la Ignorancia Secundaria. Es la causa que
proyecta el mundo de la multiplicidad, como vasija, cama,
etc.

Paratha Ayam: este cuerpo sirve a los propdsitos de otros. Por
medio del trabajo duro o de las ganancias, proporciona confort a
los otros. Como objeto de experiencia, proporciona felicidad a los
otros; y después de la muerte se convierte en alimento para los
demas seres vivos.
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Svam Hanti: esto se ha explicado con anterioridad con el término
“atmaha” en la sloka 3.

--83

$ariraposanarthi san ya atmanarh didrksati |
graharh darudhiya dhrtva nadi tarturh sa gacchati | | 841 |

Sharira-posharthi San- aquel que estd ocupado en alimentar del
cuerpo, San- siendo, Ya- quien, Atmanam- el Si Mismo, Didrkshati-
desea ver el Si Mismo, Graham- cocodrilo, Daru-dhiya- con el
conocimiento de la madera, Drtva- sosteniendo, Nadi- rio, Tartum-
cruzar, Sa- él, Gacchati- va.

Aquél que esta ocupado en el alimento del cuerpo y también
desea alcanzar la Realizacion del Si Mismo es como una persona
que se agarra a un cocodrilo para cruzar un rio creyendo que se
trata de un trozo de madera.

Es una practica comun cruzar un rio con la ayuda de un trozo de
madera, pero si uno lo intenta con un cocodrilo, es seguro que
morira.

-84

moha eva mahamrtyurmumuksorvapuradisu |
moho vinirjito yena sa muktipadamarhati | | 851 |

Moha- la ilusién, Eva- solo es, Maha-mrtyu- la mayor muerte,
Mumuksho- para los buscadores del Si Mismo, Vapuratidhu- en el
cuerpo, etc.,, Moha- esta ilusion, Vinirjita- se supera, Vena- por
quien, Sa- él, Muktipadam- el estado de realizacién, Arhati- es
elegible.

La ilusion acerca del cuerpo etc., es la mayor muerte para los

buscadores del Si Mismo; aquél que ha superado esta ilusion es la
persona elegible para el estado de Realizacion.
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Moha - ilusion. La identificacién con el complejo cuerpo-6rganos
sensoriales como “yo” y como “mio”.

Maha-mrtyu: si uno llega a “mrtyu”, la muerte, durante la practica
del camino de Realizacion, nace en este mundo de alguna forma,
de modo que continda desde el mismo sitio. Pero aquél que vive en
esta ilusién no serd capaz de obtener otro cuerpo humano en poco
tiempo. Asi pues, ésto es peor que la muerte.

Vapuradhishu: en el cuerpo etc., identificando el cuerpo con el Si
Mismo. Con el término “adi” (etc.), debemos entender el apego o
identificacion con la esposa, los hijos, las riquezas, etc.; alli donde
uno se identifica a si mismo y considera que es “lo suyo”.

Muktipadam - el estado de Realizacién. Este no es ningln estado,
pero cuando se compara con los otros estados (cosa que hace el
Acharya en las siguientes slokas) de vigilia, suefio con ensuefios y
suefio profundo, se dice de él que es un “estado”.

-85

moharh jahi mahamrtyurh dehadarasutadisu |
yam jitva munayo yanti tadvisnoh paramarh padam | | 861 |

Moham- la ilusién, Jahi- destruir, Mahamrtyum- la mayor muerte,
Deha-dara-sutadishu- en el cuerpo, esposa, hijos, etc., Yam- que,
Jitva- después de superarla, Munaya- los sabios, Yanti- obtienen,
TadVishno- ese de Vishnu, Paramam- supremo, Padam- estado.

La ilusion del cuerpo, esposa, hijos, etc. (como “yo” y “lo mio”) es
la mayor de las muertes; muerte que después de superarla los
sabios alcanzan el supremo estado de Vishnu.

Vishno Paramam Padam debe entenderse correctamente. En el
sistema no-dual no estamos hablando de Vishnu, el dios
sustentador. Se trata aqui de la palabra raiz “Vishru vyaptau”
(abarcar, penetrar). Aqui vishnu significa omniabarcante, y la
palabra “vishno” esta en la sexta declinacion, y no debe verse como
algo distinto a Paramapada. Por tanto, significaria “ese estado
supremo omniabarcante/omnipresente del Si Mismo”. Esto se
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explica normalmente en gramatica sanscrita como “abheda shasti”
(la sexta declinacion en el sentido de identidad). El famoso ejemplo
es “raho shira” (la cabeza de rahu) en donde Rahu es en si mismo la
parte correspondiente a la cabeza del demonio serpentino.

El cuerpo grosero
86-90 (tvang)

86

tvanmarmsarudhirasnayumedomajjasthisankulam |
ptrnarh matrapurisabhyarm sthialarh nindyamidarh vapuh | |
8711

Tvag- piel, Mamsa- carne, Rudhira- sangre, Snayu- nervios, Medo-
grasa, Majja- médula, Asthi- hueso, Sankulam- combinacion,
Purnam- completo, Mutra-Purishabhyam- con orina y heces,
Sthulam- grosero, Nindyam- condenado, [dam Vapu- este cuerpo.

Este cuerpo es una combinacion de piel, carne, sangre, nervios,
grasa, médula y huesos, completado con orina y heces; éste es el
cuerpo grosero que debe ser condenado.

Esto se ha tratado con anterioridad en la sloka 71. Al igual que en
esta sloka, fue tratado alli con el fin de crear desapasionamiento. El
apego a él se debe abandonar.

87

paficikrtebhyo bhiitebhyah sthilebhyah ptirvakarmana |
samutpannamidam sthiilath bhogayatanamatmanah |
avastha jagarastasya sthalarthanubhavo yatah | | 881 |

Panci-krtebhya- por el panchikarana, Bhutebhya- elementos,
Stulebhya- lo grosero, Purva-karmana- por las propias acciones
pasadas, Samutpannam-idam- nace esto, Stulam- grosero, Boga-
ayatanam-atmana- el recipiente de la experiencia del Si Mismo
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(Jiva), Avastha- el estado, Jagara- vigilia, Tasya- de ello,
Sthularthaanubhava- para la experiencia de los objetos groseros,
Yata- ya que.

Este cuerpo es creado por medio de los elementos groseros
formados a su vez por el proceso de panchikarana; se debe a las
propias acciones pasadas, y es un recipiente de experiencias para
el Si Mismo. Este es el estado de vigilia de ese (Jiva), ya que
experimenta los objetos groseros.

El estado de vigilia es el lugar en donde el Jiva experimenta los
objetos groseros. El proceso de panchikarana se ha explicado en la
sloka 73.

--88

bahyendriyaih sthiilapadarthasevarm
srakcandanastryadivicitrarapam |
karoti jivah svayametadatmana
tasmatprasastirvapuso'sya jagare | | 891 |

Bahya-indriyai- los objetos sensoriales externos, Sthula-padarta-
sevam- experimentan los objetos groseros, Sragcandana-stryadi-
como la guirnalda, la Madera de sandalo, la mujer, etc., vicitra-
rupam- de diferentes formas, Karoti- lo hace, Jiva- el Jiva, Svayam-
etad-atma- por si mismo, Tasmad- por tanto, Prashasti- famoso,
Vapusho- del cuerpo, Asya- esto, Jagare- en el estado de vigilia.

El estado de vigilia es el célebre estado del Jiva porque aqui
experimenta por si mismo los distintos tipos de experiencia de los
objetos groseros, como la guirnalda, la madera de sdndalo, la
mujer, etc.; a través de los organos sensoriales externos.

La experiencia de Srag-candana-stryadi es solo un upalakshana
(indicador) de las distintas experiencias. Aqui la palabra “srag”
significa guirnalda, pero el significado indicado, implicado, o
derivado es “nombre”. “Candana” significa madera de sandalo, lo
cual significa “fama”; y “stry” es la mujer, que significa “posicion o
poder”. Es decir, lo que aqui se estd indicando es el nombre, la
fama, y el poder.
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89

sarva'pi bahyasarhsarah purusasya yadasrayah |
viddhi dehamidarh sthilarh grhavadgrhamedhinah | 1 901 |

Sarva-api- todo, Bahya-Samsara- Samsara exterior, Purushasya- de
la persona, Vad-ashraya- que depende de, Viddhi- conocer, Deham
Idam- este cuerpo, Sthulam- cuerpo grosero, Grhavad- como una
casa, Grhamedhina- para el cabeza de familia.

Todo el Samsara exterior de la persona depende del cuerpo
grosero. Conoce este cuerpo grosero como si fuera una casa para
su cabeza de familia.

Bahya-Samsara - Samsara externo. Esto se explicara en detalle en la
siguiente sloka.

Para ser cabeza de familia se ha de tener una casa. Toda la idea de
familia brota del hecho de tener una casa.

~-90

Desde el principio se ha explicado la palabra Samsara como el ciclo
de nacimiento y muerte. Aqui se explica ahora el cuadro completo
de lo que es el Samsara.

sthiilasya sambhavajaramaranani dharmah
sthaulyadayo bahuvidhah sisutadyavasthah |

varnasramadiniyama bahudha'mayah syuh
ptjavamanabahumanamukha visesah | | 911 |

Sthulasya- para lo grosero, Sambhava-jara-mananani- nacimiento,
vejez, y muerte, Dharma- atributos, Sthaulyadaya- corpulencia etc.,
Bahuvidha- distintos tipos, Shishutadi- bebé, infancia, etc, Avastha-
estadios, Varna-asharamadi-niyama- distintas clasificaciones de
Varna (casta) y Ashrama (6rdenes de la vida), Bahudha- diferentes,
Amaya- enfermedades, Syu- tiene, Puja-avamana-bahumana-
mukha- en forma de adoracidn, insulto, alabanza, Visesha- especial.
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El cuerpo grosero tiene distintos atributos, como el nacimiento, la
vejez y la muerte; diferentes estados, como corpulencia, etc., e
infancia, etc.; distintas clasificaciones segun la casta y las etapas o
estados de la vida; diferentes enfermedades; y se le trata de
distintas y especiales formas, con adoracion, con insultos, con
alabanzas.

Sambhava-jara-marana: significa el nacimiento, la vejez y la muerte.
“Jara” significa vejez. Sri Yaska Rishi habla de seis estados distintos
de un objeto: “asti jayate vardhate viparinamate apakshiyate
vinashyati” (nace, existe, crece, cambia, decae y se destruye). Aqui,
“asti” es la naturaleza del Si Mismo, lo cual no es después del
nacimiento, ya que es omnipresente. Los demas son la naturaleza
del Samsara. Todos los demds sistemas filosoficos, excepto el
Advaita, presuponen el nacimiento antes de la existencia. El
segundo y el Ultimo de esta lista (jayate y vinashyati) se presentan
aqui en la sloka como Sambhava (existencia) y Marana (muerte).
Jara (vejez) significa los otros estados que estdn en medio de esta
lista: vardhate (crecimiento), viparinamate (cambio), y apakshiyate
(decadencia).

Staulyadi - corpulencia, etc. - Aqui este “adi” (etc.) denota gordura,
delgadez, baja estatura, negro, blanco, etc.

Shishutadi - bebé, etc. Aqui “adi” significa infancia, juventud,
madurez, vejez, etc.

Varna (clase) - Brahmana (clase sacerdotal), Kshatriya (clase
guerrera), Vaishya (clase de comerciantes), Sudra (clase de
sirvientes) y Pancama (las demas; como la gente nacida a partir de
un mezcla de razas, y los extranjeros).

Ashrama- estadios de la vida - Brahmachari (soltero), Grhasta
(padre de familia), Vanaprasta (el que vive en el bosque) y Sannyasa
(renunciante).

Amaya (enfermedad) - dolor de cabeza, fiebre, etc.

Puja - adoracion con flores etc., adoracion fisica.
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Avamana (insulto) y Bahumana (elogio) - estos pueden ser fisicos o
verbales. El insulto o el elogio mental no pueden ser percibidos. El
insulto y el elogio fisico pueden adoptar la forma de darle a uno un
asiento mas alto o mas bajo, o simplemente mediante una mirada
agradable o desagradable. Y el verbal puede consistir en palabras
ofensivas o de elogio.

Descripcion de los diez 6rganos sensoriales
91 (buddhiindriyani)

—-91

Después de haber discutido acerca del cuerpo grosero, el Acharya
comienza esta sloka con el fin de explicar el cuerpo sutil, que es el
que le sigue.

buddhindriyani sravanarm tvagaksi
ghranarh ca jivha visayavabodhanat |
vakpanipada gudamapyupasthah
karmendriyani pravanena karmasu | | 921 |

Buddhi-indriyani- los 6rganos de conocimiento, Shravanam- érgano
sensorial de la escucha, Tvag- érgano sensorial del tacto, Akshi-
érgano sensorial de la vista, Grhanam- drgano sensorial olfativo,
Ca- y, Jihva- érgano sensorial del gusto, Vishaya-bodhanat- pues
proporcionan el conocimiento de los objetos sensoriales, Vak-
organo del habla, Pani- manos, Pada- piernas, Gudam- drgano
excretor, Api- también, Upastham- d&rgano de procreacion,
Karmaindriyani- son érganos de accién, Pravanena- debido a su
especializacion, Karmasu- en las acciones.

Los organos sensoriales de conocimiento son: el organo sensorial
de la escucha, el organo sensorial del tacto, el 6rgano sensorial de
la vista, el organo sensorial del olfato, y el organo sensorial del
gusto; es asi porque ellos son los que proporcionan el
conocimiento de los objetos sensoriales. Y los érganos de accién
son: el habla, las manos, las piernas, el organo de excrecion, y el
de procreacion; es asi porque estdn especializados en las acciones.
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Shravanam, tvag, etc., no deben entenderse como los oidos, la piel,
etc., porque éstos son meros lugares o portales donde residen los
organos sensoriales. No son o6rganos sensoriales. Se les llama
“golakas”, meros objetos externos. Uno puede tener una bella
oreja y no por ello tener la capacidad de oir, o preciosos ojos y ser
ciego.

La mente y sus cuatro compartimentos
92-93 (nigadyate)

--92-93

nigadyate'ntahkaranarh manodhih
ahankrtiscittamiti svavrttibhih |
manastu sankalpavikalpanadibhih
buddhih padarthadhyavasayadharmatah | | 931 |
atrabhimanadahamityahankrtih |
svarthanusandhanagunena cittam | | 941 |

Nigadyate- se dice esto, Antakaranam- el érgano sensorial interno,
Mano- la mente, Dhi- el intelecto, Ahamkrti- el ego, Cittam- la
memoria, Iti- como, Sva-vrttibhi- de conformidad con su funcién,
Manastu- la mente es de hecho, Sankalpa-vikalpana-adhibhi-
genera el conocimiento correcto e incorrecto etc. (confusion),
Buddhi- el intelecto, Padartha-adhyavasaya-dharmata- debido a su
atributo de claridad o determinacién/juicio, Atra- aqui, Abhimanad-
debido a la identificacion, Aham-iti- como si mismo, Ahamkrti- el
ego, Svarthaanusandhana-gunena- debido al atributo del recuerdo,
Cittam- la memoria.

Se llama érgano sensorial interno (Antahkarana), segun sea la
funcién que realiza, a: la mente (manas), el intelecto (buddhi), el
ego (ahamkara), y la memoria (chitta). La mente es de hecho
aquello que genera el conocimiento correcto y el incorrecto (la
confusion); al intelecto se le llama asi debido a su caracteristica de
claridad o determinacién (el juicio), el ego es llamado asi debido a
su identificacion (con los objetos) como si fueran el Si Mismo (yo y
lo mio); a la memoria se le llama asi debido a su caracteristica de
recordar.
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Aqui se dan las definiciones de las distintas funciones como la
mente, etc.

¢Cémo puede tener distintas funciones el mismo Antahkarana
(6rgano interno)? Ocurre lo mismo que a un hombre que actla
conforme a la persona con la que interactia: como marido ante su
esposa, como padre ante su hijo e hija, como hijo ante sus padres,
etc.

Los cinco alientos o halitos vitales
94 (prana)

—-94

pranapanavyanodanasamana bhavatyasau pranah |
svayameva vrttibhedadvikrtibhedatsuvarnasaliladivat | |
951 |

Prana-apana-vyana-udhana-samana- prana, apana, vyana, udhana,
samana, Bhavati-asu - esto llega a ser, Prana- el prana, Svayam-eva-
mismo, Vrtti-bhedat- segun funciones diferentes, Krti-bhedat-
acciones diferentes, Suvarna-salila-adivat- como el oro, el agua, etc.

Segun sus distintas funciones y actividades, el mismo aliento vital
(Prana) es llamado: prana, apana, vyana, udhana y samana, lo
mismo que el oro, la tierra, etc.

Las distintas actividades del Prana son:

- Prana: el aliento vital que entra y sale a través de la nariz y
de la boca. El aire inhalado y exhalado.

- Apana: el aliento vital que expulsa los desechos hacia abajo
(ventosidades, orina, heces).

Vyana: el aliento vital que transporta la energia a través de
los nervios.

Udana: el aliento vital que eleva las cosa hacia arriba
(flatulencia, vomito).
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- Samana: el aliento vital que mantiene el fuego del estdmago
en buenas condiciones como para quemar el alimento que
se come y que se bebe.

Suvana-salila-adivad - como el oro, el agua, etc. Al mismo oro se le
llama de distintas maneras segin sea su forma (pulsera, anillo,
cadena, etc.); a la misma agua se le llama con distintos nombres
como agua, nieve, hielo, vapor, o estanque, rio, mar, etc.

Descripcion del cuerpo sutil
95-100 (vagadi)

—-95

vagadi pafica $ravanadi pafica
pranadi paficabhramukhani pafica |
buddhyadyavidyapi ca kamakarmani
puryastakarm stiksmasariramahuh | | 961 |

Vag-adi- los érganos del habla, etc., Panca- cinco, Sravana-adi- los
drganos de escucha etc., Panca- cinco, Prana-adi- prana etc., Panca-
cinco, Abhra-mukhani- el espacio, etc., Panca- cinco, Buddhi-adi- el
intelecto, etc., Avidya-api- también la ignorancia, Ca- y, Kama-
karmani- el deseo y la accién, Puri-ashtakam- son ocho ciudades,
Sukshma-shariram Ahu- se llama cuerpo sutil.

Los cinco organos de accion (habla, etc.); los cinco organos de
conocimiento (audicion, etc.); los cinco alientos vitales (prana,
etc.); los cinco elementos (espacio o éter, etc.); los cuatros organos
internos (intelecto, etc.); todos ellos, junto con la ignorancia, el
deseo y la accion, son ocho ciudades, y se llama cuerpo sutil.

. Los cinco drganos de accidn (habla, etc.)

. Los cinco dérganos de conocimiento (audicidn, etc.)
. Los cinco alientos vitales (prana, etc.)

. Los cinco elementos (espacio o éter, etc.)

. Los cuatros dérganos internos (intelecto, etc.)

. Laignorancia (Avidya)

. El deseo (kama)

. La accién (karma)

cONO UL B WN PR
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96

idar Sarirar érnu stiksmasafjfiitar
lingam tvaparicikrtasambhavam |
savasanarh karmaphalanubhavakarm
svajfianatonadirupadhiratmanah | | 971 |

Idam Shariram- este cuerpo, Shrunu- escucha, Sukshma-samgitam-
llamado sutil, Lingam - Linga Sharira (indicador), Tu Apancikrta-
sambhavam- es definitivamente un producto de los elementos
Apanciktra (brutos/crudos), Savasanam- con las impresiones,
Karmaphala-anubhavakam- es la causa de la experiencia de los
resultados del karma, Svaagnanato- de la propia ignorancia, Anadi-
upadi- la envoltura/corporeizacién sin comienzo, Atmana- del Si
Mismo.

Escucha: este cuerpo sutil también llamado Linga Sharira, es un
producto de los elementos apanciktra (brutos o no procesados);
junto con sus impresiones mentales es para el Jiva la causa de que
experimente los resultados (de la accion); es la cobertura de
ignorancia del Si Mismo que no tiene comienzo.

Apancikrta es el estado de los elementos brutos/crudos antes de su
procesamiento (pancikarana) tal y como se ha explicado
anteriormente. También se les llama Tanmatras.

Sambhavan: al decir que es un producto de la ignorancia (Agato), se
afirma claramente que éste también es un estado de ignorancia y
por consiguiente no es el Si-Mismo.

Al decir karma-phala-anubhavakam (la causa de la experiencia de
los resultados del karma o accién), y savasanam (con impresiones
mentales), se dice que es donde existen los karmas en forma de
semilla.

Anadi no significa sin comienzo, sino que el comienzo de este
cuerpo empezd también junto con la ignorancia, y este momento
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del tiempo no puede fijarse. Existirda hasta que se alcance el
Conocimiento o Realizacion.

~97

svapno bhavatyasya vibhaktyavastha
svamatrasesena vibhati yatra |
svapne tu buddhih svayameva jagrat
kalinananavidhavasanabhih | | 981 |
kartradibhavam pratipadya rajate
yatra svayarh bhati hyayarh paratma |

Svapna- el estado de suefio con ensuefios, Bhavati-asya- es para
este (cuerpo sutil), Vibhakti-avasta- el estado distinto o separado,
Sva-matra-sheshena- solo el Si Mismo, Vibhati- brilla, Yatra- donde,
Svapne- en el suefio, Tu- y, Buddhi- el intelecto, Svayam-eva- por si
mismo, Jagrat-kalina-nana-vidha-vasanabhih- con  multiples
impresiones procedentes del estado de vigilia, Kartr-adi-bhavam- el
estado de agente, etc., Pratipadya- alcanzado, Rajate- gobierna,
Yatra- donde, Svayam- él mismo, Bhati- brilla, Hi-ayam-
definitivamente éste, Paratma- Si Mismo.

El estado de sueiio (con ensuefios) es para este cuerpo sutil el
unico lugar/estado de entre los distintos estados en donde solo el
Si Mismo y el intelecto brillan por si mismos. Debido a las
diferentes impresiones mentales procedentes del estado de vigilia
alcanza los estados de agente, etc. y los gobierna. Aqui el Si
Mismo brilla por si mismo.

Vibhakti no son las declinaciones, como las del sanscrito, sino que
aqui significa diferente o separado.

Se explica el estado de suefio en relacion al cuerpo sutil con el fin
de llevar a cabo la investigacidon sobre los tres estados (avastha-
traya). Hay dos métodos de indagacién famosos en el Vedanta. Uno
es este avastha-traya-viveka (indagacion en los tres estados), y el
otro es pancha-kosha-viveka (indagacion en las cinco envolturas). A
fin de indagar en los tres estados debemos entenderlos. El aspecto
importante de los estados de vigilia y de suefio es que las
experiencias del estado de vigilia son equiparables a aquellas que
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se dan en el estado de suefio con ensuefios. Al igual que en el
estado de suefio con ensueios los objetos son irreales o ilusorios,
también los objetos del estado de vigilia lo son.

Si la experiencia del estado de vigilia no es verdadera, entonces el
maestro, la ensefianza, lo ensefiado, y el sujeto -cosas que estan
todos en este estado- tampoco serian verdaderas, y el estudio seria
indtil. Si se afirma esto, nosotros los vedantines lo aceptamos de
buen grado, pero no-verdadero no significa falso, es distinto de
verdadero y de falso: es ilusorio. Del mismo modo que solo algunos
suefios proporcionan una experiencia agradable y otros una
terrible, asi ocurre en este caso que tratamos. Es decir, algunos
suefos tienen el poder de traer cambios en el estado de vigilia, y
algunos tienen el poder de traernos a ese estado de vigilia. Del
mismo modo, el estudio de las Escrituras es el método seguro de
traernos a nuestra verdadera naturaleza.

--98

La naturaleza de Atman es “asanga” (no asociado) con nada. Esto se
prueba en las slokas siguientes. En esta linea de indagacidn, se
niegan aqui los atributos de Antahkarana (el érgano interno) en el
Si Mismo.

dhimatrakopadhirasesasaksi
na lipyate tatkrtakarmalesaih |
yasmadasangastata eva karmabhih
na lipyate kificidupadhina krtaih | 1 991 |

Dhi-matraka-upadhi- el intelecto como Unica envoltura, Ashesha-
sakshi- testigo de todo, Na Lipyate- no estd manchado, Tat-krta-
karma-lepai- por su karma residual, Yasmad- pues, Asanga- no esta
asociado, Tata Eva- solo debido a ello, Karmabhi- por los karmas,
Na Lipyate- no esta manchado, Kincid- por ninguno, Upadina- por la
envoltura, Krtai- hecho.

El Si Mismo -con el intelecto como unica manifestacion- Testigo de
todo, no estd manchado ni siquiera por el residuo kdrmico, ya que

113



SHANKARACHARYA

no estd asociado con nada; por tanto, no estd manchado por los
karmas realizados por la manifestacion.

Upadi - corporeizacién o envoltura. La manifestacion es el factor
limitativo o el adjunto por cuya asociacion, a través de la
superposicion, se crea la confusion consistente en la identificacion
de lo que es el substrato de la superposicion y lo que es
superpuesto, y viceversa. A esta superposicion se le llama Adhyasa,
y es de dos formas: se les llama respectivamente dharmi Adhyasa y
dharma Adhyasa.

Asana - no asociado. La otra forma de llamarlo es “intocable”. Y no
es intocable debido a ningun atributo, bueno o malo, sino que por
naturaleza nada lo puede mancillar. Las Escrituras dicen: “asngo hi
ayam purusha” (este Si Mismo es definitivamente sin asociado),
“Asanga na sajjate” (el in-asociado no se asocia con nada).

99

En esta sloka los atributos de los érganos de accidn se niegan en el
Si mismo.

sarvavyaprtikaranarm lingamidarh syaccidatmanah purhsah |
vasyadikamiva taksnastenaivatma bhavatyasango'yam | |
1001 |

Sarva-vyaprti-karanam- el instrumento para todas las
transacciones, Lingam idam Syat- es este cuerpo sutil, Cidatmana-
el principio del conocimiento, Pumsa- el Si Mismo, Vasya-adikam
Iva- como la herramienta de cortar, etc., Takshna- del carpintero,
Tena Eva- por esta razén, Atma- el Si Mismo, Bhavati- es, Asanga
Ayam- éste es no asociado.

El cuerpo sutil es el instrumento para todas las transacciones del
principio de Conocimiento, del Si Mismo; lo mismo que la sierra,
etc. del carpintero. Es por esta razon por lo que el Si Mismo es sin
asociado.

Cid - El principio del Conocimiento. Este Conocimiento no es un
atributo del Si Mismo, pues si lo fuera habria una dualidad entre
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“dharma y dharmi” (entre el atributo y a quién se le atribuye), sino
que es la propia naturaleza del Si Mismo. Las Escrituras proclaman
al Si Mismo como “Satyam Jfianam Anantam” (Verdad,
Conocimiento, y Felicidad omniabarcante), “Sad, Chit, Anandam”
(Existencia, Conocimiento y Felicidad). Incluso si se aceptara que es
un atributo o “dharma”, seria solo un atributo superpuesto, y el
hecho de ser aquello a lo que se le atribuye dicho atributo no se
obtiene por asociacion con éste ultimo, sino que es solamente un
“indicador” (upalakshana).

---100

Después del Antahkarana y de los érganos de accidn, en esta sloka
se niegan en el Si Mismo los atributos de los 6rganos de sensacion.

andhatvamandatvapatutvadharmah
saugunyavaigunyavasaddhi caksusah |
badhiryamiikatvamukhastathaiva
$rotradidharma na tu vetturatmanah | | 1011 |
ucchvasanih$vasavijrmbhanaksut

Andhatva- la ceguera, Mandatva- la estupidez, Patutva- la agudeza,
Dharma- los estados o condiciones, Saugunya- los buenos atributos
(punya), Vaigunya- los malos atributos (papa), Vashad Hi- solo
debido a, Cakshusha- de los ojos, Badhirya- la sordera, Mukatva- la
mudez, Mukha- etc., Tathaiva- del mismo modo, Shrotra-adi-
dharma- las condiciones de los oidos etc., Na Tu- definitivamente
no de, Vettu-atmana- El conocedor, el Si Mismo.

La ceguera, la torpeza y la agudeza son condiciones del ojo
debidas unicamente a los buenos y malos atributos (punya y
papa; virtud y vicio). De igual forma, la sordera o la mudez son
condiciones de los oidos etc. Asi pues, definitivamente ninguna
pertenece al conocedor, al Si Mismo.

Saugunya- “sushtu or shobhana guna tasya bhava” (los buenos
atributos) se refiere a punya, y Vaigunya- “virodha guna tasya
bhava” (los malos atributos) se refiere a papa. Como los drganos
sensoriales son elementos permanentes del cuerpo sutil, viajan con
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él desde el cuerpo y hacia el cuerpo. El grado de poder de cada uno
de los drganos varia en funcién del punya y papa del nacimiento
particular que adopta el Jiva. Punya y papa pueden ser la causa de
la ceguera, pero no se puede generalizar y afirmar que si hay mas
papa entonces se da la ceguera, o que si punya predomina
entonces serd grande la agudeza visual. Ello depende del tipo de
experiencia que cada uno necesite tener a través de la vista, y como
es bien sabido, no siempre es agradable.

No es la naturaleza del Si Mismo porque si se acepta que la
naturaleza del Si Mismo cambia, entonces habria que dotar al Si
Mismo con la cualidad del cambio, y de este modo se convertiria en
“anitya” (es decir, en impermanente o mortal).

Descripcion de los cinco alientos vitales
101 (ucchvasa)

---101

Finalmente, en esta sloka se niegan los atributos del aliento vital en
el Si Mismo.

ucchvasanih$vasavijrmbhanaksut
prasyandanadyutkramanadikah kriyah |
pranadikarmani vadanti tajiah
pranasya dharmavasanapipase | | 1021 |

Ucchvasa- inhalar, Nishvasa- exhalar, Vijrmbhana- bostezar, Kshut-
estornudar, Prasyandana- transpirar, Utkramana-adika- abandonar
el cuerpo etc, Kriya- actividades, Prana-adi- del aliento vital etc,
Karmani- funciones, Vadanti- eso dicen, Tat-Gna- los conocedores
del aliento vital, Pranasya- del aliento vital, Dharmauthe- dos
atributos, Ashana-pipase- hambre y sed.

Aquellos que los conocen dicen que las acciones de exhalar,

inhalar, bostezar, estornudar, y abandonar el cuerpo, etc., y el
hambre y la sed, son cualidades de prana.
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Las Escrituras solo han hablado de los cinco pranas -prana, apana,
vyana, udana y samana. Aunque los Yoga Shastra y otros
maharishis, después de observar las actividades del cuerpo han
hablado de cinco mas, no son sin embargo atribuidas a ninguno de
los pranas. Es el caso del parpadeo, de la la expansion del cuerpo
tras la muerte, etc.

Descripcion del ego
102-104 (antakaranameteshu)

---102

antahkaranametesu caksuradisu varsmani |
ahamityabhimanena tisthatyabhasatejasa | | 1031 |

Antakaranam- el drgano sensorial interno, Eteshu- en estos,
Chakshur-adishu- en los ojos, etc., Varshmani- el cuerpo, Aham Iti-
como yo, Abhimanena- con el ego (identificacidn), Tishthati- existe,
Abhasa-tejasa- debido a la sombra del Si Mismo (Jiva).

El organo interno que reside en los ojos, etc., y en el cuerpo,
identificandose como “yo”, existe debido a la sombra del Si Mismo
(al Jiva).

Chaksuradi - el ojo etc., Por medio de “adi” (etc.) no solo se refiere
a los demas drganos de conocimiento, sino a los drganos de
sensacion, a los de accidn, y a prana. La identificacién del yo con el
complejo cuerpo-érganos sensoriales (sharira-indriya sanghata) es
Samsara. A esto se le llama Adhyasa (superposicion), lo cual se
define en la introduccién de los Brahma Sutras como “atasmin tad
buddhi” (el Conocimiento de “eso” en lo que no es “eso”).

Abahasa-tejasa es aqui el Jiva.
---103

ahankarah sa vijiieyah karta bhoktabhimanyayam |
sattvadigunayogena cavasthatrayamasnute | | 1041 |
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Ahamkara- el ego, Sa- eso, Vigneya- conoce, Karta- agente, Bhokta-
experiencia, Abhimani- identificador, Ayam- esto, Sattva-adi- sattva
etc, Guna-yogena- en asociacion con los gunas (atributos), Ca- v,
Avastha-trayam- los tres estados, Ashnute- experimenta.

Sabe que el ego, que es el que crea la identificacion del agente y la
experiencia, experimenta los tres estados debido a la asociacion
con los atributos (gunas) Satva, etc.

Satva adi - los tres atributos de la ignorancia o Avidya son: Satva,
Rajas y Tamas. Satva es la propiedad de iluminar, Rajas es la
propiedad de la accién, y Tamas la propiedad de la torpeza o
inercia. Las propiedades de la causa (Avidya) se pueden ver
también en el efecto (Jagat, o el mundo). Dicho de una forma
sencilla: Satva es la felicidad, Rajas la afliccién, y Tamas la ilusion.

Avastha-trayam - son los estados de vigilia, suefio y suefio profundo
(jagrat, svapna, y sushupti).

- 104

visayanamanukilye sukhi duhkhi viparyaye |
sukharh duhkharh ca taddharmah sadanandasya natmanah
[110511

Vishayanam- cuando los objetos sensoriales, Anukulye- son
favorables, Sukhi- feliz, Dukkhi- triste, Viparyaye- no favorables,
Sukhame- la felicidad, Dukkham- tristeza, Ca- y, Tad-dharma- son los
atributos de ese (ego), Sada-anandasya- el cual es siempre pleno de
felicidad, Na- no, Atmana- del atman.

Cuando los objetos sensoriales son favorables al ego, es feliz;
cuando no lo son, estd afligido. El estado de felicidad y de afliccion
son atributos de ese ego, y no del Si Mismo, que es Felicidad
absoluta.

En todas sus afirmaciones las Escrituras, cuando describen la
naturaleza del Si Mismo, dicen: “satyam jfianam anantam
Brahman” (el Si Mismo es Verdad, Conocimiento y felicidad
omniabarcante); “ananda Brahma” (el Si Mismo es felicidad); “atma
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apahatapapma vishoka” (el Si Mismo carece de punya y de papa,
carece de tristeza) etc.

El amor por uno mismo
105-106 (atamarthatvena)

---105

atmarthatvena hi preyanvisayo na svatah priyah |
svata eva hi sarvesamatma priyatamo yatah
tata atma sadanando nasya duhkharh kadacana | | 1061 |

Atma-arthatvena- por el bien del Si Mismo, Hi- definitivamente,
Preyan-vishaya- son deseables los objetos sensoriales, Na Svata
Priya- no son deseables por si mismos, Svata Eva Hi-
definitivamente por si mismo, Sarvesham-atma- el Si Mismo de
todos, Priyatama - lo mas deseable, Yata- ya que.

Los objetos sensoriales son deseables en aras del Si Mismo, no por
ellos mismos, ya que el Si Mismo de cada uno es lo mds deseable.

Esta es la idea de la Brihadaranyaka Upanishad en donde
Yajiiavalkya ensefia a su esposa Maitreyi “na putrat na vitad na
anyasmad sarvasmad.. atmana tu kamaya saravam priyam
bhavati” (no es por el deseo de la esposa, los hijos, o ninguna otra
cosa, sino por el amor del Si Mismo por lo que todo lo demas se
hace deseable).

--- 106

yatsusuptau nirvisaya atmanando'nubhiyate |
srutih pratyaksamaitihyamanumanarh ca jagrati | | 1071 |

Tata- por tanto, Atma- el Si Mismo, Sadananda- es felicidad
absoluta, Nasya- no por esto, Dukkham- tristeza, Kadachana-
siempre, Yat-Sushuptau- aquello que esta en el suefio profundo,
Nirvishaya- carente de los objetos sensoriales, Atmananda- la
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felicidad del Si Mismo, Anubhuyate- experimenta, Sruti- las
Escrituras, Pratyaksham- la percepcion directa, Aitihyam- la historia
(mitologia), Anumanam- la inferencia, Ca- y, Jagrati- proclaman o
testifican.

Por tanto, el Si Mismo es Felicidad absoluta y en El no hay nunca
ningun sufrimiento. La felicidad que se experimenta en el suefio
profundo, en donde estdn ausentes los objetos sensoriales, es la
experiencia de Felicidad del Si Mismo; esto es lo que proclaman y
atestiguan las Escrituras, la percepcion directa, la historia
(entendida en el sentido de las palabras del que Conoce), y la
inferencia.

Sruti (las Escrituras) - “eso asya parama ananda” (la felicidad del
suefio profundo es la felicidad del Si Mismo)

Pratyakaha (la percepcion directa) - “sukham aham asvapsam na
kincid avedisham” (he dormido felizmente, no conocia/sabia de
nada).

Anumana (la inferencia) - “atma anandasvarupa parama
premaspadatvat, yannaivam tannaivam” (el Si Mismo es felicidad
absoluta porque es lo mas deseable; aquello que no es lo mas
deseable no es la felicidad absoluta).

Pero aunque la experiencia de felicidad en el suefio profundo es la
del Si Mismo absoluto, el estado de suefio es también un estado de
ignorancia, y por tanto no puede ser la Realizacion. De no ser asi, el
suefio profundo nos liberaria de la esclavitud. Los tres principios de
la naturaleza del Si Mismo son “asti bhati priyam” (existencia, brillo
y felicidad); esto se afirmd con “sat chit ananda” o con “satyam
jfianam anantam”. Como el Si Mismo existe en los tres estados, la
experiencia de felicidad y la de iluminacién se experimentan
también en el estado de suefio profundo, pero como aqui hay
ignorancia (Avidya), su naturaleza existencial no se comprende.

Descripcion de Maya
107-109 (avyaktanamni)
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---107

avyaktanamni parame$asaktih
anadyavidya trigunatmika para |
karyanumeya sudhiyaiva maya
yaya jagatsarvamidarh prastiyate | | 1081 |

Avyakta-namni- aquello que se llama avyakta (inmanifiesto),
Parama-isha-shakti- el poder de Ishvara, Anadi- sin causa, Avidya-
ignorancia, Tri-gunatmika- la naturaleza de la triada de atributos,
Para- mas grande, Karya-anumeya- inferido por el efecto, Sudhiya
Eva- solo por los que poseen conocimiento, Maya- esta ignorancia,
Yaya- a través de la cual, Jagat-sarvam-idam- todo este mundo,
Prasuyate- nace.

La Avidya (ignorancia) llamada Avyakta (inmanifiesta), aquello
que es el poder de Ishvara, la ignorancia sin causa, tiene la
naturaleza de la triada de atributos (Satva, Rajas, y Tamas) y es
mds grande que los efectos. Esta Maya (ignorancia) a través de la
cual nace la totalidad de la Creacion, solo puede ser inferida a
través de sus efectos por los que poseen Conocimiento.

Avyakta - inmanifiesta. Cuando la triada de gunas, Satva, Rajas y
Tamas, estan en perfecto equilibrio, no hay Creacién. Cuando se
altera este equilibrio, la Creacidn se hace manifiesta. El guna Satva
es de la naturaleza de la iluminacion, Rajas es de la naturaleza de la
accion, y Tamas es de la naturaleza del embotamiento. Y debido a
estos gunas se experimenta la felicidad, la tristeza y la ilusidn o idea
falsa.

Parameshashakti significa en general Paramatma, Brahman, el Si
Mismo. Brahman es el locus o substrato donde se da la
superposicion de esta ignorancia, pero cuando miramos las cosas
desde el punto de vista de la Creacion, la Creacidn la lleva a cabo el
Creador, Ishvara. E Ishvara, segin el Vedanta Advaita, es “Maya
avachhina chaitanyam” (la Consciencia asociada con Maya). Desde
este punto de vista, Paramesha se refiere a Ishvara, el Saguna
Brahman. Saguna significa con atributos. Brahman (el Si Mismo) es
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IH

de forma “natural” Nirguna, es decir, sin atributos. Ishvara es el
primer nacido aqui, y es llamado Hiranyagarbha.

Shakti - poder. Se acepta que Maya es el poder de Ishvara. Esto lo
diferencia claramente de la Prakriti que acepta el punto de vista de
la escuela Samkhya. Para ellos, Prakriti -al igual que Maya- también
tiene tres gunas, pero éstos trabajan por su cuenta, aun cuando se
trate de algo inerte.

Avidya, Maya (que se dice aqui), chaya, Tamas, mitya, etc., deben
entenderse como sindnimos. Esta es la razén por la cual ambas
palabras, Maya y Avidya se utilizan en la misma sloka.

Hay quienes diferencian ambas cosas: Maya como poder de Ishvara
que no le ata, y Avidya como la debilidad del Jiva que es causa de la
esclavitud. Esta idea no se puede aceptar en el Advaita, pero puede
aceptarse parcialmente en los sistemas parcialmente no-duales
como el Vishista Advaita, o incluso en el sistema dual o Dvaita.

Aquellos que aceptan que Maya y Avidya son diferentes plantean
esta historia maravillosa para sostener su sistema: el mundo es
visto incluso por el jiiani (el Realizado), por tanto Maya es como el
palacio y Avidya es como las habitaciones de dicho palacio. El Jiva,
que esta apegado, esta como atado en una habitacion debido a su
Avidya; por medio del Conocimiento puede Liberarse de la
habitacidn, pero Liberarse del palacio no es posible para ese Jiva, ya
que la llave esta en manos de Ishvara, el que ejerce el poder sobre
Maya.

Si uno acepta esta historia maravillosa (pero absurda), se negara
por completo la necesidad de aprender el Vedanta.
Invariablemente las Escrituras exponen esta pregunta del buscador
del siguiente modo: “kasminnu bhagavo vijiiate sarvam idam
vijiatam bhavati” (Oh Sefior! ¢Qué es aquello que cuando es
conocido, todo lo demas se conoce?). La respuesta sera correcta
solo si se refiere a la causa de todo; por medio del conocimiento de
la causa, se conocen todos los efectos. Por ejemplo: por medio del
conocimiento del oro se comprenden todos los ornamentos, y por
medio del conocimiento de la arcilla, se conocen todas las vasijas. Si
el Conocimiento de Brahman no nos libera de la Avidya y, siendo
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asi, seguimos atados a Maya, entonces eso no es ninguna
Liberacién.

En algunos casos, y con el fin de que se comprenda, Maya y Avidya
se describen como “suddha Satva pradhana” (predominancia del
puro Satva), y como “malina Satva pradhana” (predominancia del
Satva impuro), respectivamente. Esto es como las dos caras de una
misma moneda: la forma que estd en cada una de las caras puede
diferir, pero el valor no cambia.

No se puede uno referir a Maya y a Avidya como siendo femeninas,
aunque se expresan en dicho genero, y ello es asi porque son
inertes. Se expresan con el género femenino para mostrar su
actividad consistente en dar nacimiento a la Creacién. En sanscrito
la palabra “esposa” se puede expresar en distintos géneros:
parigraha (masculino), bharya (femenino), kalatra (neutro) etc., y
ello para referirse al tipo de esposa, no al género de la misma.

Las préximas dos slokas son muy importantes en este sentido, ya
que alli se explican las dos definiciones distintas de Maya.

—-108

sannapyasannapyubhayatmika no
bhinnapyabhinnapyubhayatmika no |

sangapyananga hyubhayatmika no
mahadbhuta'nirvacaniyartpa | | 1091 |

San Na Api- tampoco existente, Asn Na Api- y tampoco no
inexistente, Ubhayatmika No- no de las dos maneras, Bhina Api-
también distinto, Abhinna Api- también no distinto, Ubhayatmika
No- no de las dos maneras, Sanga Api- tampoco con partes o
miembros, Ananga Api- también sin miembros, Ubhayatmika No-
no de las dos maneras, Maha-adbhuta- gran sorpresa,
Anirvacaniyarupa- de naturaleza inexplicable.

Esta Maya no es ni existente ni no existente, ni ambas cosas; no es
distinta (de Brahman) ni no distinta, ni ambas cosas a la vez;
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tampoco tiene miembros, ni carece de ellos. Maya es una gran
maravilla, y su naturaleza es inexplicable.

De entre las muchas definiciones de Maya/Avidya, ésta es una de
las mds importantes. La Bashya dice “sad-asadbhyam
anirvacaniyam” (distinta de sad- ser, existencia- y de asad- no ser o
inexistencia, e inexplicable), y de esto es de lo que se habla como
primera de las cuatro definiciones de Mitya en el texto titulado
Advaitasiddhi: “sad-asad-ubhaya-bhinnate sati anirvacaniyam”
(siendo distinta de sad y de asad, e inexplicable).

El significado de Sad y de Asad (o Sat y Asat) debe entenderse
correctamente. Sad es “trihala abadhyatvam” (no negable en los
tres periodos del tiempo), y Asad es No-Sad, es decir, negable en
los tres periodos de tiempo: inexistente. Hay tres clasificaciones de
Sad (estados u o6rdenes de realidad): paramarthika-sad,
vyavaharika-sad, y pratibhasika-sad.

Paramarthika-sad - Es a lo que generalmente se refiere Sad
(la Realidad Ultima), esto es, lo “permanentemente
permanente”.

Vyavaharika-sad - es la realidad transaccional (el mundo
“normal” en el que se vive) y solo se puede negar por
medio del Conocimiento del Si Mismo (brahmajfianamatra
nivartyam). Es lo “temporalmente permanente”.

Pratibhasika-sad - es la realidad fenoménica (aparente o
ilusional, como los suefos, las ilusiones o las
alucinaciones) y solo es negada por el conocimiento del
substrato de la superposicion; es un conocimiento distinto
al Conocimiento del Si Mismo. Es lo “temporalmente
temporal”.

San na - no es existente. Si Maya es existente, no podemos hacer

nada para eliminarla. Aquello que existe no puede ser negado. Y
entonces tendriamos “dos existentes”: Brahman y Maya.
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Asan na - no es inexistente. Si es inexistente no hay nada que haya
de hacerse. Aquello que no existe no necesita ser negado. Los
Shastras y demas medios no tendrian ninguna utilidad.

Ubhayatmika na - no es las dos cosas a la vez. Si se niega una de las
cosas, se niega la existencia de ambas cosas a la vez. Y la existencia
y la inexistencia no pueden coexistir.

La percepcion general es que si no es sad (existente), entonces
debe ser asad (inexistente), y viceversa. Pero hay situaciones en las
que la inexistencia de uno de los dos no prueba necesariamente la
existencia del otro. Como por ejemplo, la inexistencia de la cabra
no significa necesariamente la existencia de la vaca, pues podria
tratarse de un caballo. Es asi como se hace posible que en la
definicion de Maya se nieguen ambas cosas.

Bhinna na - no es distinta de Brahman (Si Mismo). La ausencia de
superposicion no es algo que sea distinto del substrato. La ausencia
de la vasija es el substrato.

Abhinna na - no es no-distinta de Brahman, ya que Brahman carece
del atributo de la accidn, es nishriya, sin accion, (cosa que Maya no
es).

Ubhayatmika na - no puede ser ambas cosas, pues tal y como se ha
explicado anteriormente no pueden coexistir.

Sanga na - no es con miembros. Si tuviera miembros entonces seria
el efecto procedente de alguna causa. Aquello que tiene miembros
es un efecto.

Ananga na - no es sin miembros. Tal y como se ha discutido en la
sloka anterior, esta hecha de los tres gunas. Y aquello que no tiene
partes o miembros no puede sufrir transformaciones.

Mahadbhuta - se le llama “gran sorpresa” porque puede hacer
brotar “sorpresas”. Hay un dicho sobre Maya: “aghatana ghatiya
patiyasi Maya” (Maya tiene el poder de hacer posible lo imposible).
Y lo extrafio es que respecto al propio cuerpo tenemos apegado el
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sentido de “yo”; respecto a los objetos exteriores el sentido de “lo
mio”; y respecto a los érganos sensoriales el sentido del “yo” y de
“lo mio”. Esto es algo muy extrafio si se piensa detenidamente, y no
se debe sino a las impresiones mentales (samskaras) o huellas del
pensamiento generadas a lo largo de muchos nacimientos.

Anirvacaniya - es inexplicable. No se puede explicar diciendo que es
existente o inexistente o de ninguna otra manera. Si se dice de
Maya que es anirvacaniya, entonces lo mismo se podria querer
aplicar también a Brahman, pero entonces la definicién iria
demasiado lejos; se trataria de “ati vyapti dosha” (un error por
exceso de universalizacion).

---109

$uddhadvayabrahmavibhodhanasya
sarpabhramo rajjuvivekato yatha |
rajastamahsattvamiti prasiddha
gunastadiyah prathitaih svakaryaih | | 1101 |

Shuddha-advaya-brahma-vibodanashya- por el conocimiento claro
del Si Mismo puro no dual, Sarpabhrama- lo mismo que la
confusién de la serpiente, Rajju-vivekata- por el conocimiento de la
cuerda, yatha- como, Rajatama-sattvam-iti- como sattva, Rajas,
Tamas, Prasiddha- famoso, Guna-tadiya- sus atributos, Pratithai-
descritos, Sva-karyai- por su efecto.

Avidya es negada solo por el Conocimiento claro del Si Mismo
puro no-dual, igual que el conocimiento erréneo de la serpiente se
elimina por el conocimiento de la cuerda. Rajas, Tamas y Satva
son sus atributos, los cuales son maravillosamente descritos
conforme a su efecto.

Aqui, en la primera linea de la sloka, se describe la segunda
definicion de la ignorancia “bhavarupam jfiana nivartyam” (lo
existencial eliminado por el Conocimiento). En la segunda parte de
la primera linea se afirma: “shuddha advaya-brahma-
vibodanashya” (por medio del Conocimiento claro del Si Mismo
puro no dual). Pero si decimos que es “existencial” (bhavrupa)
entonces ninguln grado de Conocimiento seria capaz de eliminarlo.
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Esto es cierto, pero el término “bhava” ha de entenderse como
“abhava vyatirikta” (distinto de lo no-existente). Para decir que no
es “abhavarupa” (no existente) utilizamos lo que connota
“bhavarupa”, de modo que asi no se afirma que sea “bhava”
(existente). Este es el estilo aplicado por el Acharya en la Bashya de
la Taiteriya Upanishad cuando explica “satyam jfianam anantam
Brahman”.

El Conocimiento de la falsa serpiente no se puede eliminar por
ningun otro medio excepto por el conocimiento del substrato. Del
mismo modo, el conocimiento del falso Jagat (mundo) debido a la
ignorancia, no puede se puede negar por ninguna otra via (como
japa, yoga, dhyana, bafos sagrados, carreras, o saltos etc.) excepto
por el Conocimiento del substrato, el Si Mismo.

También ha de entenderse que la superposicidon del mundo sobre el
Si Mismo se debe a Mula Ajfiana (la ignorancia primordial),
mientras que la superposicion de los otros objetos que se da alli, se
debe a Tula Ajfiana (la ignorancia secundaria).

Descripcion del guna Rajas
110-111 (vikshepashakti)

—-110

Cada uno de los tres atributos, Rajas, Tamas y Satva que se
explicaron en la sloka anterior, se discuten aqui en el mismo orden.
En primer lugar, en las siguientes dos slokas se discute el efecto o
atributo de Rajas y su experiencia.

viksepasakti rajasah kriyatmika
yatah pravrttih prasrta purani |
ragadayo'syah prabhavanti nityarn
duhkhadayo ye manaso vikarah | | 1111 |

Vikshepa-shakti- el poder de proyecciéon, Rajasa- de Rajas,
Kriyatmika- es la naturaleza de la accién, Yatah- del que, Pravrtti- el
esfuerzo o actividad, Prasrtta- procede, Purani- del sin causa,
Ragadaya- el deseo, etc., Asya- de esto, Prabhavanti- generado con
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precision, Nityam- eternamente, Dukkhadaya- la tristeza etc., Ye-
aquellos, Manaso- de la mente, Vikara- la transformacién.

El poder de proyeccion de Rajas tiene la naturaleza de acciones; es
de quien procede el esfuerzo o la accion de lo que no tiene causa y
que nunca cesa de venir; de él se generan eternamente y de buena
manera el deseo, etc.; y la tristeza, etc. son transformaciones de la
mente.

Hay tres atributos y hay tres efectos de cada uno de ellos. Tamas:
Avarana Shakti (poder de ocultamiento), Rajas: Vikshepa Shakti
(poder de proyeccién), y Satva: Jiana Shakti (poder de
conocimiento). Aunque los dos primeros son causa de la esclavitud,
el tercero -el de Satva- es causa de la Liberacién. El “punya karma”
(acciones meritorias) produce “chitta shuddhi” (pureza de corazdn),
lo cual es muy necesario para obtener el Conocimiento del Si
Mismo.

La “Avarana Shakti” vela u oculta a “Vastu”, al Si Mismo; vy la
“Vikshepa Shakti” proyecta los multiples objetos del mundo.

“Vikshepa Shakti” no cesa de existir incluso después del
Conocimiento, pero como ya no hay “Avarana Shakti”, las
proyecciones (aun cuando persistan) no afectan al Realizado. Ya no
crean mas Samsara porque las acciones son, después de la
Realizacién, como una semilla tostada. Antes de la Realizacién la
esclavitud es causada por la cuerda/soga de “Avarana”, pero
después de la Realizacién se destruye, dejando asi “la cuerda
guemada”, de modo que ya no puede “atar” nunca mas.

Los Samkhya aceptan que “samsaro bhavati rajasat ragat” (el
Samsara tiene lugar debido al deseo producido por el atributo
Rajas); los Nyayikas (légicos) aceptan “Pravarttanalakshana” (que
el defecto de la esclavitud es del tipo de la accion).

--111

kamah krodho lobhadambhadyastiya
ahankarersyamatsaradyastu ghorah |
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dharma ete rajasah pumpravrttih
yasmadesa tadrajo bandhahetuh | | 1121 |

Kama- el deseo, Krodha- la cdlera, Lobha- la codicia, Dambha- la
vanidad, Adhyasuya- no capaz de ver el crecimiento de otros,
Ahankara- él crece en uno, Irshya- encontrando defectos o faltas en
los otros, Matsaryadya- no dejando ir, Tu- definitivamente, Ghora-
dolorosos (llamados Ghora), Dharma- atributos, Ete- estos, Rajasa-
son del atributo de Rajas, Pum-pravrtti- la involucracién de la
persona, Yasmad-esha- del que, Tad-raja- ese Rajas, Bandha-hetu-
es causa de esclavitud.

El deseo, la cdlera, la codicia, la vanidad, la envidia del
crecimiento de los demds, la hinchazon del ego, encontrar
defectos en los demds, la mezquindad; éstos son definitivamente
los dolorosos (ghora) atributos de Rajas por los cuales la persona
queda enredada; y este Rajas es la causa de la esclavitud.

Ghora significa normalmente “lo aterrador”. Los Samkhya
describen a cada uno de ellos - Satva, Rajas y Tamas- como
teniendo respectivamente la naturaleza de “santa”, “ghora” y
“mudha” (paz/felicidad, dolor e ilusion). Asi pues, este mismo
“ghora” llega a ser el nombre que se le da a Rajas.

Descripcion del guna Tamas
112-115 (eshahvrtirnama)

--112

esa"vrtirnama tamogunasya
Saktirmaya vastvavabhasate'nyatha |
saisa nidanarh purusasya samsrteh
viksepasakteh pravanasya hetuh | | 1131 |

Esha- este, Avrtti-nama- llamado ‘avritti’ (ocultacion, velo),
tamoguna- atributo de Tamas, Shakti- es el poder, yaya- por el que,
Vastu- el Si Mismo, Avabhasate- ilumina, Anyatha- de otro modo,
Sa-esha- que este, Nidanam- es la base, Purushasya- para la
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persona, Samsrte- en el Samsara, Vikshepashakte- para vikshepa
shakti, Pravanasya- propagar, Hetu- causa o razén.

El atributo de Tamas es el llamado Avrtti (ocultacion); es el poder
por el que el Si Mismo es iluminado de otro modo. Esta Avrtti es la
base de la persona que estd en el Samsara y es la causa de que
Vikshepa Shakti (el poder de proyeccion de Maya) se propague.

—--113

prajiiavanapi pandito'pi caturo'pyatyantastiksmatmadrg-
vyalidhastamasa na vetti bahudha sambodhito'pi sphutam |
bhrantyaropitameva sadhu kalayatyalambate tadgunan
hantasau prabala durantatamasah $aktirmahatyavrtih | |
1141 |

Pragnavan-api- incluso los que tienen conocimiento, Pandita-api-
incluso los instruidos, Catura-api- incluso los logicos, Atyanta-
sukshma-drg- y aquel que tiene una vision sutil, Vi-aa-lidha-
completamente agarrados, Tamasa- por el Tamas, Na Vetti- no
saben, Bahudha- de muchas maneras, Sambodhita-api- incluso si se
les explica, Sphutam- claramante, Bhranti-aropitam-eva-
superpuesto solo por la confusién o conocimiento erréneo, Sadhu-
correcto, Kalayati- comprenden, Alambate- se aferran a, Tad-gunan
- sus atributos, Hanta- dificil, Asu- en su apuro, Prabala- famoso,
Dur-anta-tamasa- la oscuridad muy dificil de destruir, Shakti- el
poder, Mahati-avrtti- ese velo que ejerce un influjo completo.

Incluso los que tienen Conocimiento, son instruidos y Idgicos, y
aquellos que poseen una vision sutil de las cosas, estdn
completamente agarrados por Tamas, y no lo conocen claramente
aun cuando se explique de muchas maneras distintas. Ellos
consideran el conocimiento incorrecto como si fuera correcto y se
aferran a sus atributos; dificil aprieto para aquellos que estdn
dominados por el famoso poder de ocultamiento, el Tamas que es
muy dificil de destruir.

Praganavan - los que tienen Conocimiento; se refiere a aquellos
gue han alcanzado el Conocimiento inmediato (Aparoksha Jiiana).
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Pandita - los instruidos; significa aquellos que han alcanzado el
Conocimiento mediado (Paroksha Jiana).

Sphutam - se puede relacionar claramente con “sambodita”
(explicado) y/o con “vetti” (conocer). Se trata de que incluso si se
explica de muchas maneras diferentes, la gente no entendera esto
claramente.

—-114

abhavana va viparitabhavana
asambhavana vipratipattirasyah |
sarhsargayuktarh na vimuficati dhruvarm
viksepasaktih ksapayatyajasram | | 1151 |

Abhavana- conocimiento de lo inexistente, Va- o, Viparitabhavana-
conocimiento erréneo, Asambhavana- conocimiento dudoso de la
existencia, Viprapatipatti- conocimientos diferentes, Asya- de este
Si Mismo, Samsargayuktam- uno que esta asociado, Na Vimuncati-
no consigue la liberacion, Dhruvam- inmediatamente, Vikshepa-
shakti- el poder de proyeccion, Kshapayati-ajasram- destruye por
completo.

Aquél que estd asociado con este poder de proyeccion consigue el
conocimiento de lo inexistente (la conviccion de la inexistencia de
Brahman), el conocimiento erroneo, el conocimiento dudoso de la
existencia, y el conocimiento distinto del Si Mismo; no alcanza la
Liberacion inmediatamente y lo destruye por completo.

Abhavana - es el conocimiento de que el Si Mismo, tal y como se ha
explicado, no existe. Aqui hay una conviccion completa de la
inexistencia del Si Mismo.

Viparitabhavana — es el conocimiento erréneo que entiende que el
cuerpo, los drganos sensoriales o el prana son el Si Mismo,
contrariamente a que el Si Mismo carece de ninguna asociacién con
ninguno de ellos.
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Sambhavana o Asambhavana - es tener la duda de si el Si Mismo
existe.

Vipratipatti - vividha-pratipatti (conocimiento diferente) o Virodha-
pratipatti (conocimiento contradictorio); es la conviccién de que el
Si Mismo es esto, o aquello o cualquier otra cosa, etc.

--115
La naturaleza de Tamas se explica en esta sloka.

ajianamalasyajadatvanidra-
pramadamitdhatvamukhastamogunah |
etaih prayukto nahi vetti kificin
nidraluvatstambhavadeva tisthati | | 1161 |

Ajanam- ignorancia, Alasya- pereza, Jadatva- inercia, Nidra- suefio,
Pramada- descuido, Mudhatve- idiocia, Mukha Tamo-guna- son las
maneras de Tamas, Etai- por estos, Prayukta- muy apegados, Nahi-
no, Vetti- conoce, Kincid- nada, Nidraluvad- como alguien que
duerme, Stambhavad- como un poste o una columna, Eva- solo,
Tishtati- existe.

Distintas son las formas del atributo de Tamas: ignorancia,
pereza, inercia, suefo, descuido, idiocia, etc. Aquél que estd atado
a estas cosas no conoce nada, lo mismo que una persona en
estado de suefio profundo o que solo existe como si fuera una
columna.

Descripcion del guna Satva
116-118 (sattvam)
--116

Tras explicar debidamente la naturaleza y caracteristicas de Rajas y
Tamas, el Acharya hace una exposicion acerca de Satva.

sattvarm visuddhar jalavattathapi
tabhyarh militva saranaya kalpate |
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yatratmabimbah pratibimbitah san
prakasayatyarka ivakhilarh jadam | | 1171 |

Sattvam- el atributo Satva, Vishuddham- es muy puro, Jalavad-
como el agua, Tatha Api- aun cuando, Tabhyam- con esos dos,
Militva- unido, Saranaya- para el Samsara, Kalpate- estd
involucrado, Yatra- donde, Atma-bimba- el reflectante, Prati-
bimbita- reflejado, San- siendo, Prakashayati- ilumina, Arkam lva-
como el sol, Akilam- la totalidad, Jadam-mundo inerte.

Satva es muy puro, es como el agua, si bien al unirse a los otros
dos se convierte en la causa del Samsara, en donde el Si Mismo
brillante, al ser reflejado, ilumina la totalidad del mundo inerte,
igual que lo hace el sol.

Jalavad - como el agua, que es pura, se convierte en un medio
reflectante. O lo mismo que el agua cuya naturaleza es fria “shita-
sparshavatya” (el agua es fria al tacto), termina con el problema del
calor producido por los otros dos, Rajas y Tamas.

Por si mismo, Satva no tiene el poder de actuar; al asociarse con los
otros dos atributos se convierte también en la causa del Samsara. Si
predomina Satva, uno nace en los Cielos, tal y como ya hemos visto.

--117

miérasya sattvasya bhavanti dharmah
tvamanitadya niyama yamadyah |
$raddha ca bhaktisca mumuksata ca
daivi ca sampattirasannivrttih | | 1181 |

Mishrasya- del mezclado, Satvasya- Satva, Bhavanti- estos son,
Dharma- cualidades, Tu- definitivamente, Amanitva-adya- la
ausencia de ego etc., Niyama- los niyamas, Yamadya- y el yama
etc., Shraddhaca- y la entrega, Bhaktica- y devocion,
Mumukshataca - y el deseo de realizacion, Daiviea- y divinos,
Sampatti- logros, Asad-nivrtti- no asociacion con el no Si Mismo.

133



SHANKARACHARYA

Las cualidades del Satva mezclado son definitivamente la
ausencia de ego etc., Niyama y Yama etc., entrega, devocion,
deseos de Realizacion, logro de las cualidades divinas, y la no
asociacion con lo que no es el Si Mismo.

Mishrasya - aqui predomina el Satva entre Rajas y Tamas. Asi pues
Satva tiene una participacion mayor que los otros dos gunas.

Amanitva - Manitva significa egoidad, y Amanitva es ausencia de
ego. Y aqui hay un “adi” (etc.) afiadido para referirse a las otras
diferentes cualidades de las que se habla en la Bhagavad Gita, y a
aquellas de las que se ha hablado con anterioridad.

Niyama - tal y como se especifican en los Yoga Sutras: “shouca
santosha tapas svadyaya ishvarapranidhanani niyama” (pureza,
satisfaccion, penitencia, recitacion, estudio de las Escrituras y
adoracién de Ishvara).

Yama - tal y como se especifican en los Yoga Sutras: “ahimsa-
sataya-asteya bramacarya-aparigraha yama” (no infligir dafio,
veracidad, no robar, celibato, y no aceptacién de mas de lo que se
necesita).

Daivi Sampatti - tal y como se especifica el capitulo 16 de la
Bhagavad Gita: “abhaya-sattvasamshuddhi...” (ausencia de temor,
alcanzar la pureza de corazén, ...).

Asad nivrtti - es la no asociacién con lo que lo que no es el Si
Mismo. Aqui se dice que tanto la acciéon como el resultado de papa
(vicio) son “asad”. Porque lo mismo que se dice que “el bien
engendra el bien”, las Escrituras también proclaman “punyam
punyena karmana, papam papena karmana” (la virtud por las
buenas acciones, y el vicio por las malas acciones).

---118

visuddhasattvasya gunah prasadah

svatmanubhtitih parama prasantih |

trptih praharsah paramatmanistha
yaya sadanandarasarh samrcchati | | 1191 |
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Vishuddhasya- del completamente puro, Sattvasya- Satva, Guna-
estas son las cualidades, Prasada- pureza de mente (gracia),
Svatma-anubhuti- conocimiento inmediato del Si Mismo, Parama
Prashanti- paz suprema, Trupti- satisfaccién, Praharsha- goce
completo, Paramatma-nishta- estando establecido en el Si Mismo,
Yaya- a través del cual, Sadanandarasam- la felicidad absoluta del Si
Mismo, Samrcchati- uno obtiene por completo.

Estos son las cualidades del Satva completamente puro: pureza de
mente, Conocimiento inmediato del Si Mismo, paz completa,
satisfaccion, goce completo, establecimiento en el Si Mismo. A
través de ellas uno alcanza por completo la Felicidad absoluta del
Si Mismo.

Cada uno de los logros anteriores obtenidos por medio del puro
Satva, son la causa del siguiente: de “prasada” (pureza de la mente)
a “svatmanubhuti” (conocimiento inmediato del Si Mismo); de
“svatmanubhuti” a “parama prashanti” (la paz completa), etc.

Prasada es la pureza de la mente, y esto anula completamente
todas las dificultades; como se dice en la Gita: “prasade sarava-
dukhanam hanir-asya-upajayate” (cuando alcanza el “prasada”,
todas sus dificultades son destruidas).

Svatma Anubhuti - EI Conocimiento inmediato del Si mismo, ya que
alli no hay obstaculos pues son destruidos por el punya. Este es el
Conocimiento que conducira a “videha-mukti” (Liberacién después
de la muerte).

Parama Prashanti - Hay paz completa, porque “lo que ha de
conseguirse” esta conseguido. Y alli no hay busqueda.

Trupti - Porque no hay otra cosa que ansiar que el Si Mismo. Y esto

es lo que en las Escrituras se dice que es “atma-trupta” (satisfecho
en el Si Mismo).
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Praharsha - Y de esta satisfaccidn se obtiene el goce completo, que
es la naturaleza del Si Mismo “anandam Brahman” (el Si Mismo es
felicidad absoluta).

Paramatma-nishta - Al haber paz completa y desapasionamiento
completo, se obtiene el Conocimiento inmediato que libera de este
Samsara aqui y ahora: “jivan-mukti” (Liberacién en vida).

Sadanandarasa Samrddhi - Este “nishta” o establecimiento conduce
a la experiencia completa de la Felicidad absoluta del Si Mismo.
Esto es distinto del “praharsha” solo en cantidad, no en cualidad. La
experiencia de éste tiene algun obstaculo procedente del mundo
debido al Prarabdha Karma, pero aqui -en “nishta”- incluso esto es
negado.

Hay tres tipos de karma: 1. Prarabdha, 2. Agamiy 3. Sanchita.

1. Sanchita - es el conjunto total de karmas que el Jiva ha
adquirido en todos los incontables nacimientos anteriores.
Es como el dinero que se tiene en el banco, o como los
granos almacenados en el granero.

2. Agami - es la parte de karma de este gran grupo constituido
por sanchita que determina los nacimientos futuros
inmediatos, a menos que haya un cambio drastico en el
Jiva. Es como el dinero que se tiene guardado para gastos
menores y que se saca del banco para gastarlo en una
semana o en un mes.

3. Prarabdha - es el conjunto pequefio de karmas de agami
gue son la causa del nacimiento actual, y que determinan
el tipo de nacimiento, la duracién de la vida y las
experiencias que se tendran alli. Es como el dinero que
tenemos para gastarlo en el dia y que hemos sacado de la
caja de gastos menores, o como los granos que hemos
sacado del granero para el dia de hoy.

Descripcion del cuerpo causal
119-120 (avyaktametat)
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---119

Tras hablar sobre el cuerpo grosero y el sutil y de su identificacion
con los estados de vigilia y de suefio, el Acharya continua hablando
del cuerpo final, del cuerpo causal que estd aparentemente
asociado con el Si Mismo, y de su identificacion con el estado de
suefo profundo. Esto es necesario para la indagacion en los tres
estados (avasta traya vichara), a fin de probar que el Si Mismo no es
ninguno de los tres.

avyaktametattrigunairniruktarh
tatkaranarm nama Sariramatmanah |
susuptiretasya vibhaktyavastha
pralinasarvendriyabuddhivrttih | | 1201 |

Avyaktam- inmanifiesto, Etat- este, Tri-gunai Niruktam- como se ha
dicho, estd compuesto de tres gunas, Tat- eso, Karanam- el causal,
Nama- es llamado, Shariram- cuerpo, Atmana- del cuerpo,
Sushupti- suefio profundo, Etasya- de este, Vibhakti-avasta- estado
especial, Pralina-sarva-indriya-buddhi-vrtti- en donde se funden
todas las funciones de los 6rganos sensoriales y el intelecto.

Como se ha dicho antes, este Inmanifiesto estd compuesto de tres
gunas, y se le llama cuerpo causal del Si Mismo. El suefio
profundo es su estado especial, alli donde todas las funciones de
los 6rganos sensoriales y el intelecto se sumergen.

La causa (Maya) tiene tres gunas, y el efecto (el cuerpo causal)
también estd compuesto de tres gunas.

Debido a la ignorancia, este cuerpo causal se identifica a si mismo
con el Si Mismo. Por tanto, en el suefio profundo ésta ignorancia
existe en forma de semilla impidiendo la completa Realizacion del
Si Mismo; si bien la naturaleza de Sat y de Ananda se experimenta.
Esto se explica en la siguiente sloka.

---120

sarvaprakarapramitiprasantih
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bijatmanavasthitireva buddheh |
susuptiretasya kila pratitih
kificinna vedmiti jagatprasiddheh | | 1211 |

Sarva-prakara-pramiti-prashanti- todos los distintos tipos de
percepcidn dejan de existir, Bijatmana-avastati- y existiendo en
forma de semilla, Eva- solamente, Buddhe- del intelecto, Susupthi-
suefio profundo, Etasya- de esto, Kila- definitivamente, Pratiti- el
conocimiento, Kincid Na- no nada, Vedmi Iti- yo conozco, Jagat-
mundo, Prasiddha- famoso.

En este suefno profundo, los distintos tipos de percepcion dejan de
existir, el intelecto solo existe en forma de semilla, y el recuerdo
de “yo no conocia nada” es con seguridad una experiencia
ordinaria del mundo.

Sarva-prakara - Todos los tipos de Conocimiento, correctos o
incorrectos, de los estados de la vigilia y de suefio, no existen.

Shushuptasya Pratiti - Las Escrituras dicen: “sukham aham
asvapsam na kincid avedicham” (experimenté la felicidad y no
conocia nada). Esto se explica por la concomitancia: “ya ya Smriti sa
sa anubha-porvika” (aquello que se recuerda ha sido
experimentado con anterioridad). Y esto prueba la existencia del
Testigo también en el suefio profundo.

Descripcion de lo que no es el Si Mismo
121-122 (dehendriya)

--121

dehendriyapranamanohamadayah

sarve vikara visayah sukhadayah |

vyomadibhatanyakhilarh na vi§varh
avyaktaparyantamidam hyanatma | | 1221 |

Deha- el cuerpo, Indriya- érganos sensoriales, Prana- aliento vital,
Mana- mente, Aham- ego, Adaya- etc.,, Sarve- todo, Vikara-
transformacion, Vishaya- los objetos sensoriales, Sukha-adya- la
felicidad etc., Vyomadibhutani- el espacio etc. elementos, Akilam-
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todo, Ca- y, Vishvam- el mundo, Avyakta-paryantam- hasta que lo
inmanifiesto, ldam- estos, Hi Anatma- definitivamente no es el Si
Mismo.

El cuerpo, los organos sensoriales, el aliento vital, la mente y el
ego, las transformaciones, los objetos sensoriales, la alegria, el
espacio y los demds elementos -todos ellos hasta lo inmanifiesto-
definitivamente no son el Si Mismo.

Los 6rganos y sus transformaciones, los objetos y su experiencia, el
espacio y demds elementos del mundo hasta lo inmanifiesto, no
son el Si Mismo.

---122

Después de enumerar todo lo que estd en la Creacién, y afirmar
que no son el Si Mismo, el Acharya toma otro camino con el fin de
explicar lo mismo.

maya mayakaryarh sarvarh mahadadidehaparyantam |
asadidamanatmatattvam viddhi tvarh marumaricikakalpam
1112311

Maya- la Maya, Maya-karyam- el efecto de Maya, Sarvam- todo,
Mahad-adi- desde mahad (intelecto), Deha-paryantam- hasta el
cuerpo, Asad- irreal, |dam Anatma-tatvam- lo que no es de la
naturaleza del Si Mismo (el no-Si Mismo), Viddhi- conocer, Tvam-
tu, Maru-maricika-kalpam- similar al agua del espejismo.

Conoce esta Maya y su efecto -todo lo que va desde Mahad hasta
el cuerpo- como no siendo el Si Mismo; como no siendo de la
naturaleza del Si Mismo, e irreal como si se tratara del agua de un
espejismo.

Asad - es irreal. Aunque Asad se utiliza generalmente para el caso

de la completa inexistencia, la palabra no se debe interpretar aqui
de ese modo (ver sloka 108).
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Aqui se dice “Maya y su efecto”, y por consiguiente nos deja claro
gue no existe diferencia entre la Avidya y Maya.

Mahad es la inteligencia unificada. Se acepta que es la primera
Creacidon que parte de Maya: “mahata param avyaktam” (mas
grande que Mahad es la Maya inmanifiesta).

Descripcion del Si Mismo
123-135 (atha te)

--123

A partir de la siguiente sloka se responde a la pregunta “parama ka
atma”.

atha te sampravaksyami svarfiparh paramatmanah |
yadvijfiaya naro bandhanmuktah kaivalyamasnute | | 1241 |

Atha- de aqui en adelante, Te- para ti, Sam-pra-vakshyami- yo
expondré claramente, Svarupam- la naturaleza, Paramatmana- del
Si Mismo absoluto, Vad-vignyaya- la que conociendo, Nara- el
hombre (el ser humano), Bandat- de la esclavitud, Mukta- obtiene
la liberacioén, Kaivalyam-y la realizacién, Ashnute- experimenta.

De aqui en adelante te explicaré claramente la naturaleza del Si
Mismo absoluto, conociendo la cual el hombre obtiene Ila
Liberacion de la esclavitud y experimenta la Realizacion.

—124

asti kascitsvayam nityamahampratyayalambanah |
avasthatrayasaksi sanpaficakosavilaksanah | | 1251 |

Asto- existe, Kascit- alguna (cosa/uno), Svayam- si mismo
experiencial, Nityam- eterno, Aham-pratyayalambana- la base (el
substrato) de la funcién del pensamiento, Avastha-traya-sakshi-
testigo de los tres estados, Sa- ser, Panca-kosha-vilakshana- distinto
de las cinco envolturas.
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Existe el Si Mismo experiencial, eterno; el substrato de la funcion
del pensamiento “yo”; es el Testigo de los tres estados, y es
distinto de las cinco envolturas.

Svayam - El principio experiencial del Si Mismo no depende de nada
ni de nadie para su existencia y experiencia. El intelecto depende
de la funcién del pensamiento a fin de conocer, la funcidn del
pensamiento de los érganos sensoriales, y éstos dependen de los
objetos. Pero el Si Mismo no depende de nada para conocerse, ya
que es “anubhava-svarupa” (de naturaleza experiencial). En el caso
del Si Mismo no se da la triada del Conocimiento (conocedor-
conocimiento-conocido), ya que no hay ninguna otra cosa que el Si
Mismo.

Nityam - Al existir por si mismo puede que haya dudas acerca de su
caracter eterno. Normalmente alguien que no depende de nada
perece lentamente. Pero aqui el Si Mismo es eterno, ya que no
depende de nada.

Aham-pratyaya-lambana - Es el mismo Si Mismo el que esta
asociado con todo pensamiento de “yo”.

Estamos haciendo la indagacién/discriminacion llamada “avasta-
traya” (indagacidn en los tres estados) a fin de obtener el
Conocimiento del Si Mismo. Entonces épor qué esta metido aqui el
otro proceso de indagacion, “panca-kosha-viveka” (indagacion en
las cinco envolturas)? El pancakosha que se describe aqui es en
relacion a los tres estados, es decir, a los estados de “sthula sharira”
(cuerpo grosero), “sukshma sharira” (cuerpo sutil) y “karana
sharira” (cuerpo causal), de modo que en el pancakosha el primero
es el cuerpo grosero, los tres siguientes juntos constituyen el
cuerpo sutil (pranomayakosha, manomayakosha y
vijianomayakosha), y finalmente la ultima envoltura es el cuerpo
causal (anandomayakosha).

--125
yo vijanati sakalarh jagratsvapnasusuptisu |

buddhitadvrttisadbhavamabhavamahamityayam | | 1261 |
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Ya- uno, Vijanati- conoce, Sakalam- todo, Jagrat-svapna-
sushuptishu- en la vigilia, el suefio y el suefio profundo, Buddhi-tad-
vrtti-sadbhavam-abhavam- la existencia e inexistencia del intelecto
y sus funciones, Aham-iti- como yo, Ayam- este es el Si Mismo.

Aquello que es el sujeto de conocimiento de la existencia y de la
no existencia del intelecto y sus funciones en los estados de vigilia,
sueio con ensuefios y suefo profundo, los conoce como Yo; eso es
el Si Mismo.

Buddhi-tat-vrtti - el intelecto y sus funciones. El intelecto y sus
funciones existen en el estado de vigilia, mientras que en el estado
de suefio el intelecto solo existe en forma de funciones; no hay
ninguna discriminacién en el estado de suefio con ensuefios. Y en el
estado de suefio profundo no hay ni intelecto ni sus funciones; es
por esto por lo que se dice que son inexistentes (estan ausentes).

Aham-iti - en los estados de vigilia, suefio con ensuefios y suefio
profundo el Si Mismo es el principio que es Testigo de la existencia
y de la inexistencia del intelecto y de sus funciones; y lo es en forma
de “Yo soy el que conoce esto”. Mientras que en el estado de
suefio profundo lo es en forma de “Yo no conozco nada”.

---126

yah pasyati svayarh sarvar yarh na pasyati kascana |
yascetayati buddhyadi na tadyarn cetayatyayam | | 1271 |

Ya- uno, Pashyati- ve, Svayam- por si mismo, Sarvam- todo, Yam-
ese uno, Na- no, Pashyati- ve, Kascana- ninguno, Va- uno, Cetayati-
ilumina, Buddhyadi- el intelecto, etc., Na- no, Tad- eso, Yam- uno,
Cetayati- ilumina, Ayam- este Si Mismo.

Aquello que ve todo esto, y que no puede ser percibido por todo
esto. Aquello que ilumina el intelecto, etc. pero que no puede ser

iluminado.

Esta sloka es una version abreviada de una que se encuentra en las
Escrituras: “yam chausha na pashyati ena chaksumsi pashyati”
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(aquello que los ojos no ven y sin embargo ve a los ojos); “na tatra
chakshur gacchati” (alli -al Si Mismo- los ojos no alcanzan).

Los ojos etc., érganos sensoriales y la buddhi etc., son inertes, y
adquieren la apariencia de sentir debido a la asociacion con el Si
Mismo.

---127

yena vi§vamidarh vyaptarh yarh na vyapnoti kificana |
abhartipamidarh sarvarn yarh bhantyamanubhatyayam | |
1281 |

Vena- por quien, Vishvam-idan- este mundo, Vyaptam- penetrado,
Yam- quien, Na- no, Vyapnoti- penetra, Kincana- nada, Abha-
rupam-idam- esta forma no luminosa, Sarvam- todo esto, Yam-
quien, Bhanti- ilumina, Anu-bhanti- refleja, Ayam- este Si Mismo.

Por Quien la totalidad del mundo es abarcado, y Quien no es
abarcado por nada. Y Aquél que ilumina estas formas no
luminosas, y por cuya iluminacién ellas iluminan (iluminacion
secundaria). Conoce a Eso como el Si Mismo.

Vyaptam - abarcado. Al ser el mundo el efecto, y por tanto no
poder ser mayor que la causa, entonces es limitado. El efecto
limitado no puede abarcar la causa ilimitada. La Escrituras dicen:
“pado-asya sarva bhutani” (todas las creaciones existen en solo una
cuarta parte de este Si Mismo).

Abha-rupam - la totalidad del mundo es inerte (jada). Lo inerte
carece de la propiedad de iluminar, y la propiedad luminosa de los
objetos inertes como el sol, la luna, las estrellas, etc., es
luminosidad prestada del Si Mismo.

---128

En esta sloka se explica el aspecto Sat (existencia) del Si Mismo.

yasya sannidhimatrena dehendriyamanodhiyah |
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visayesu svakiyesu vartante preritaiva | | 1291 |

Yasya- de quien, Sannidi-matrena- mera presencia, Deha-indriya-
mano-dhiya- el cuerpo, los drganos sensoriales, la mente y el
intelecto, Vishayeshu- objetos, Svakiyeshu- propios, Vartante-
existen, Prerita iva- como ordenados.

Aquello por cuya mera presencia, el cuerpo, los drganos
sensoriales, la mente y el intelecto se asocian con los objetos
sensoriales propios de cada uno -como si fuesen ordenados a ello.
Conoce Eso como el Si Mismo.

Sannidhi-matrena - significa “mera presencia”. Las Escrituras dicen
que: “bhisha asmat vata pavate” (el viento sopla por miedo de este
Si Mismo). Y el temor se da por su mera presencia; lo mismo que
por la mera presencia del iman se mueven las particulas de hierro.

Svakiyeshu Vishayesh - que estd en el objeto propio de uno. Lo
mismo que los planetas giran en su propia Orbita sin cambiar su
camino, los drganos sensoriales también se asocian solamente con
sus respectivos objetos.

Prerita iva - como si fuesen ordenados a ello. El cuerpo, etc. son
inertes y no pueden funcionar por si mismos, como un coche;
necesitan un ser sensible, y eso es el Si Mismo.

Iva - como si. Esta es una palabra clave muy importante. El Si
Mismo no esta asociado con nada de la Creacidn, aunque parece
que lo esta debido a la ignorancia. Y debido a esta asociacidn
aparente es “como si” tuvieran lugar las distintas funciones de ver,
etc.

--129

En esta sloka se explica el aspecto Chit (Conocimiento o
Consciencia) del Si Mismo.

ahankaradidehanta visayasca sukhadayah |
vedyante ghatavad yena nityabodhasvartpina | | 1301 |
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Ahankaradi- desde el ego, Dehanta- hasta el cuerpo, Vishaya- las
experiencias, Ca- y, Sukhadaya- la felicidad, etc., Vedyante- conoce,
Ghatavad- como una vasija, Vena- por quien, Nitya-bodha-
svarupina- por el principio eterno del conocimiento.

Desde el ego hasta el cuerpo y las experiencias que de alli surgen -
como la felicidad, etc. — todos ellos son conocidos por Aquél que es
el principio eterno de Conocimiento; lo mismo que se conoce una
vasija.

Ahankari-dehanta - va desde el cuerpo causal hasta el grosero, o
desde la envoltura anandomaya hasta la de annomaya.

Vishayasca sukhadaya - aqui puede traducirse como los objetos
sensoriales y la experiencia de felicidad etc., que procede de ellos.
Por tanto, al igual que en la palabra anterior podemos entender los
dos extremos, lo grosero y lo causal, aqui también podemos
entender los objetos y la experiencia. Pero la vasija y demas objetos
se desean tener o no tener por la experiencia que proporcionan,
placer o dolor. Asi pues, el “vishaya” (objeto sensorial) es en ultima
instancia el placer y el dolor.

Ghatavad - como hemos visto antes, las experiencias difieren. En el
cuerpo tenemos el “yo” y “lo mio”, en los objetos tenemos “lo
mio”, y en algunos de éstos con los que no tenemos relacidn, solo
“esto”. Aqui -lo mismo que uno ve la vasija como algo que no es Si
Mismo- el Si Mismo es Testigo de todo esto que se identifica con el
Si Mismo, como no siendo el Si Mismo.

Nitya-bodha-swarupina - el Si Mismo es por siempre experiencial. Si
esto no se experimenta se debe a la ignorancia. Las Escrituras
declaran también que: “ya sakshat aparokshat Brahma” (el Si
Mismo se experimenta directamente).

---130

En esta sloka se explica el aspecto Ananda (Felicidad /
Omnipresencia) del Si Mismo.
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eso'ntaratma purusah purano
nirantarakhandasukhanubhatih |

sadaikartipah pratibodhamatro
yenesita vagasavascaranti | | 1311 |

Esha- este, Antara-atma- el Si Mismo interno, Purusha- persona
(ser), Purana- siempre nuevo, Nirantaraakhanda-Sukha-anubhuti-
experiencia eterna e indivisa de felicidad, Sada-eka-rupa- siempre
de forma no dual, Prati-bodha-matra- existente en toda funcién
mental, Vena- por medio de quien, Ishita- ordenado, Vak-asava- los
drganos sensoriales y el aliento vital, Caranti- funcion.

Este es el Si Mismo interior de la persona; siempre nuevo,
experiencia de felicidad eterna e indivisa, forma no-dual por
siempre existente en cada una de las funciones mentales, por
Quien los organos sensoriales y el aliento vital ejecutan sus
funciones.

Antar-atma - Si Mismo interior. Esto se refiere al Jiva (el si mismo
individual). Toda la discusidn se refiere a la indagacion en el estado
no-dual entre el si mismo individual (Jiva) y el Si Mismo cdsmico
(Ishvara). Indagacion que -como se dijo antes- se lleva a cabo por
medio de la purificacién (claridad) de las palabras “td” y “eso” (el
“padartha shodana” de “tat” y de “tvam”) del aforismo “Tat Tvam
Asi” (Tu Eres Eso). Aqui la purificacion es el entendimiento del
significado interior o primario de la frase. Las Escrituras dicen: “tad
srshtva tad eva anupravishad” (Eso cred, y en Eso, Eso mismo
entro).

Purusha - persona. “pure shete” (uno que existe en el cuerpo); el
Jiva.

Purana - siempre nuevo. “pura api nava” (aunque viejo, siempre
esta nuevo); es Ishvara.

Al referirse simultaneamente al Jiva y al Ishvara como “antaratma”,
se expresa el estado no-dual de ambos.
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Akhanda - no dividido. Esta divisidn o limitacién puede ser de tres
clases: deshata, kalata, y vastuta paricchinna (dividida o limitada
por: el espacio, el tiempo y el objeto).

1. Deshata paricchinna: El objeto que estd en un lugar
no existe en otro lugar; una habitaciéon en India no
esta en Europa o en América; estd separada por el
espacio.

2. Kalata paricchinna: El objeto que existe ahora puede
no existir después de su destruccién o antes de su
Creacion. Por ejemplo, el caso de una vasija antes de
ser creada o después de haber sido destruida.

3. Vastuta paricchinna: Un objeto esta limitado en si
mismo por otro objeto de distinto tipo; por ejemplo,
la vasija limitada por la tela.

Estos tipos de limitaciones no existen en el Si Mismo. Al ser no-
dual, el espacio, el tiempo y los objetos son creaciones suyas.

Sada-eka-rupa - es por siempre una naturaleza no-dual. Como no
hay otra cosa que el Si Mismo, ocurre como con el azucar, que es
dulce por dentro y dulce por fuera. Del mismo modo, el Si Mismo
tiene la misma naturaleza. El interior, lo interno, etc., son solo
expresiones figuradas. Hay tres tipos de dualidades o “bheda”:
sajatiya, vijatiya, y svagata.

1. Sajatiya bheda: es el caso en el que una cosa de una
clase difiere de otra de la misma clase. Ejemplo: Un
hombre que difiere de otro hombre, o un arbol de
mango que difiere de otro arbol de mango.

2. Vijatiya bheda: un objeto de una clase difiere de otro
de otra clase. Ejemplo: EI hombre respecto del
caballo, el arbol de mango respecto del manzano.

3. Swagata Bheda: cuando la diferencia se ve en una sola
entidad. Por ejemplo: la mano, la pierna, etc. en un
hombre; las ramas, las hojas, las flores, los frutos en
un mismo arbol.
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Prati-boda-matra: en cada funcién mental o del pensamiento. Las
Escrituras dicen: “pratibhoda viditam matam” (en todas las
funciones mentales que existen); “bhodam bhodam prati” (en todo
“bodha” o funcién mental). En todo Conocimiento el Si Mismo

existe como pensamiento “yo”; en forma de “yo conozco”, “yo no
conozco”, etc.

Ishita - mandado. Pero como se ha dicho en la sloka anterior, su
mandato es la existencia misma.

--131

atraiva sattvatmani dhiguhayar
avyakrtakasa usatprakasah |
akasa uccai ravivatprakasate
svatejasa vi$vamidarh prakasayan | | 1321 |

Atra eva- aqui él mismo, Sattva-atmani- la mente pura, Dhi-
guhayam- en la cueva del corazdn, avyakrta-akasha- es el espacio
inmanifiesto, Ushat/Usru-prakasha- iluminacién brillante, Akashae-
en el espacio, Uccai- mas alto, Ravi-vat-prakashate- brilla como el
sol, Sva-tejasa- por su propia refulgencia, Vishwam-idam- este
mundo, Prakashayan- iluminando.

Aqui, en la mente purificada, dentro de la cueva del corazén, en el
espacio inmanifiesto, brilla el Si Mismo resplandeciente con Su
propia refulgencia, lo mismo que hace el sol en las alturas
iluminando la totalidad del mundo.

Satva-atmani - es la mente purificada. Como se ha dicho con
anterioridad, la palabra “atma” es aplicable a cosas distintas en
distintos lugares. Aqui la palabra atma se refiere a la mente. La
mente con guna Satva es la mente purificada. Hay otros términos
andlogos como “Satva-shuddhi” o “chita sattvam” (mente
purificada).

Cabe hacer una pregunta en relacion a la anterior sloka en donde
se dice que el Si Mismo es el Testigo de todo y nada -ni mente, ni
organos sensoriales, etc.- conoce el Si Mismo. Las Escrituras que
afirman: “yad manas na manute” (que la mente no puede captar)

148



VIVEKA CUDA MANI

se refieren solo a la mente no purificada, ya que otras afirman:
“manas eva idam aptavyam” (solo por medio de la mente
purificada), y “drshyate tu agraya buddhya” (uno ve esto por medio
del intelecto agudo-purificado).

---132

jiiata manohankrtivikriyanar
dehendriyapranakrtakriyanam |
ayo'gnivattananuvartamano
na cestate no vikaroti kificana | | 1331 |

jiiata- conocedor de, Mano- la mente, Ahankriti- el ego,
Vikriyanam- transformaciones, Deha- cuerpo, Indriya- érganos
sensoriales, Prana- el aliento vital, Kriyanam- funciones, Ayo-
hierro, Agni-vat- como el fuego, Tan-anuvartamana- existe en él, Na
Cestate- no actua, No Vikaroti- o transforma, Kincana- ninguno.

El Si Mismo es el conocedor de las transformaciones de la mente,
del ego, y de las funciones del cuerpo, érganos sensoriales y
aliento vital. Simplemente existe en aquellos, y de ningun modo
actua a fin de transformar —lo mismo que hace el fuego en el
hierro.

Ayo-agnivat - Lo mismo que el fuego adopta la forma del hierro:
alargado si es una barra; redondeado si es una bola. Del mismo
modo, el Si Mismo parece que adopta la forma de los 6rganos y de
sus funciones, pero en realidad no sufre ninglin cambio; ocurre lo
mismo que con el fuego.

--133

na jayate no mriyate na vardhate
na ksiyate no vikaroti nityah |
villyamane'pi vapusyamusmin
na liyate kumbha ivambararh svayam | | 1341 |

Na Jayate- no es nacido, No Mriyate- no muere, Na Vardhate- no
crece, Na Kshiyate- no decae, Na Vikaroti- no se transforma o
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cambia, Nitya- este Si Mismo eterno, Viliyamane Api- aunque se
funde, Vapushi- el cuerpo, Amushmin- este, Na Liyate- no se funde,
Kumbha Iva- como la vasija, Ambaram- el espacio, Avayam- lo
mismo.

El Si Mismo es eterno, no es nacido, ni muere, ni crece, ni decae, y
no se transforma. Aunque el cuerpo se extingue, el Si Mismo no se
extingue; lo mismo que aunque la vasija se extinga, el espacio
contenido en ella no.

Como hemos visto antes, en Sri Yaksas Nigandu, se explican seis
estadios de transformacion (“asti jayate vardate viparanamate
apakshiyate vinishyati iti”), y todos son negados excepto el primero
(asti), el cual es la naturaleza del Si Mismo no nacido. En otros
lugares se incluye incluso este “asti”, lo cual no es correcto, pues
como dicen las Escrituras: “asti ityeva uplabdhavya” (se debe
conocer como existente). Y lo que se dice en esta sloka es “nitya”
(eterno).

La vasija puede ser destruida pero el espacio que contiene no es
destruido. Del mismo modo, aunque el complejo cuerpo-érganos
sensoriales puede ser destruido, no asi el Si Mismo.

—-134

prakrtivikrtibhinnah sSuddhabodhasvabhavah
sadasadidamasesarn bhasayannirvisesah |
vilasati paramatma jagradadisvavastha-
svahamahamiti saksatsaksirapena buddheh | | 1351 |

Prakrti- la Causa, Vikrti- el efecto, Bhinna- es diferente, Shudda-
bodha-swabhava- es la naturaleza del puro conocimiento, Sad-
existe, Asad- inexistencia, Ashesham- completamente, Bhasayan-
ilumina, Nirvishesha- es sin ninguna modificacion, Vilasati- ilumina
o existe, Paramatma- el Si Mismo supremo, Jagrad-adishu-
avastasu- en los distintos estados de vigilia, etc., Aham-aham Iti-
como “yo yo”, Sakshat- inmediato o directo, Sakshirupena- en
forma de testigo, Buddhe- del intelecto.
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El Si Mismo es de la naturaleza del puro Conocimiento; es distinto
de la causa y del efecto, e ilumina por completo aquello que existe
y lo que no. El Si Mismo Supremo ilumina los distintos estados de
vigilia, etc., y se percibe directamente como el “Yo” en toda
funcién mental y como el Testigo del intelecto.

Prakriti, la causa, y Vikrti, el efecto. Esa es la ignorancia y su efecto
en el mundo.

Shuddha-bodha - Puro Conocimiento. El conocimiento respecto a
un objeto es conocimiento impuro. EI Conocimiento del que se
habla en esta sloka no es respecto a un objeto. En el conocimiento
de un objeto hay siempre dualidad conocido-conocedor, o trinidad
conocedor-conocimiento-conocido. Aqui, al no haber otra cosa que
el Si Mismo, no hay otra cosa que El para ser conocido y conocedor.

Al igual que el sol ilumina lo bueno y lo malo, o la lluvia cae en el
Ganges y en una alcantarilla sin hacer ninguna distincion, asi el Si
Mismo ilumina la existencia y la no-existencia. El Si Mismo ilumina
la existencia en los estados de vigilia y de suefio con ensuefios, y la
no existencia en el estado de suefio profundo.

Aham-aham-iti - es la misma idea explicada anteriormente respecto
a “pratibodha” en la sloka 130.

---135

niyamitamanasamurh tvarh svamatmanamatman
yayamahamiti saksadviddhi buddhiprasadat |
janimaranatarangaparasarsarasindhurm
pratara bhava krtartho brahmartpena sammsthah | | 1361 |

Niyamita- por medio del control, Manasa- mente, Amum- esto,
Tvam- tu, Svam-atmanam- el si mismo individual, Atmani- en la
mente, Ayam- esto, Aham- yo, Iti- de este modo, Sakshat-viddhi-
conoce directamente, Buddhiprasadat- por la gracia del intelecto,
Jani-marana-taranga- las olas del nacimiento y de la muerte,
Aparasamsara-sindhum- el océano del Samsara muy dificil de
cruzar, Pratara- cruzar, Bhava Krtartha- sé uno que ha alcanzado la
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meta de la vida, Brahma-rupena Samsta- establecido en el Si
Mismo.

Por medio de una mente controlada y por la gracia del intelecto
en esa mente, conoce directamente este si mismo individual como
el Si Mismo, y cruza el océano del Samsara con las olas del
nacimiento y de la muerte que son dificiles de atravesar. Sé uno
que ha alcanzado la meta y establécete en ese Si Mismo.

Esto se ha explicado anteriormente. Aunque la mente no puede
conocer al conocedor, la mente purificada por el estudio de las
Escrituras y demas practicas, si que puede conocerlo. Sin embargo,
este ‘conocer’ no es entenderlo como un objeto.

Sakshat - directamente. Hay dos formas de conocer: paroksha y
aparoksha (de forma mediada y de forma inmediata). El estudio de
las Escrituras proporciona el Conocimiento mediado. Por medio de
la practica de Manana (reflexién) y de Nidhidhyasana (meditacién),
este Conocimiento mediado se debe convertir en Conocimiento
inmediato.

Las Escrituras proclaman que el resultado de aquel que se ha
establecido en el Si Mismo es la obtencion la inmortalidad: el Si
Mismo. Se afirma: “brahmasamsta bhavati” (el conocedor del Si
Mismo es en verdad el Si Mismo); “brahmavid apnoti param” (el
conocedor del Si Mismo alcanza lo Supremo) etc.

Descripcion de la superposicion
136-141 (atranatma)

—-136

En las siguientes dos slokas el Acharya contesta a la pregunta “lo
nama banda” (¢qué es la esclavitud?).

atranatmanyahamiti matirbandha eso'sya purhsah
praptofjfianajjananamaranaklesasampatahetuh |
yenaivayarh vapuridamasatsatyamityatmabuddhya
pusyatyuksatyavati visayaistantubhih kosakrdvat | | 1371 |
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Atra- aqui, Anatmani- en el no-Si Mismo, Aham iti- como yo, Mati-
conocimiento, Bandha- esclavitud, Esho- para, Asya- esta, Pumsa-
persona (Jiva), Prapta- obtenido, Agnanat- debido a la ignorancia,
Jananamarana-klesha-santapa-hetu- la causa de las dificultades del
nacimiento y de la muerte, Vena Eva- sélo por lo cual, Ayam- él,
Vapu- cuerpo, ldam- esto, Asat- no real, Satyam iti- como Real,
Atma-buddhya- con el conocimiento del Si Mismo, Pushyati- nutre,
Ukshati- cuida, Avati- protege, Vishayai- a través de los objetos
sensoriales, Tantubhi- el hilo, Kosha-krd-vad- como un gusano de
seda.

El conocimiento del Si Mismo aqui -en lo que no es el Si Mismo- es
la esclavitud para el Jiva. Esto se obtiene por la ignorancia, y es la
causa de los problemas del nacimiento y de la muerte. Solo a esto
se debe el que uno obtenga en éste cuerpo -que no es real- el
“conocimiento” de que es real y que es el Si Mismo, y que por
consiguiente lo alimente, lo cuide, y lo proteja con los objetos de
los sentidos; atado igual que un gusano con el hilo de seda.

Esta explicacion esta en sintonia con los Yoga Sutras, en donde
Mabharishi Patanjali, al describir los cinco tipos de “kleshas”
(dificultades), dice: “Avidya-asmita-raga-dvesha-abhinivesha
pancaklesha” (ignorancia, ego, apego, odio y deseo de
inmortalidad). El primero es Avidya (la ignorancia) y se explica de
este modo: “anitya-ashuci-dukkha-anatmasu nitya suchi-sukkha-
atma-khyati Avidya” (la ignorancia es el conocimiento de lo eterno,
lo puro, la felicidad plena y el Si Mismo, en lo que no es eterno, en
lo impuro, lo triste, y lo que no es el Si Mismo).

Y debido a ello uno estd atado, o se identifica, con el complejo
cuerpo-drganos sensoriales. Debido a esta identificacién uno nutre
el cuerpo con alimento, cuida de él con bafios y perfumes y lo
protege con vestidos, etc.

Kosha-krd-vad - lo mismo que el gusano de seda crea un capullo de
seda pensando en protegerse a si mismo de las dificultades
exteriores, y luego muere por causa del mismo capullo (por el
deseo de la seda), del mismo modo, el Jiva, pensando en
protegerse, proporciona al cuerpo los objetos sensoriales a cada
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uno de los drganos sensoriales respectivos; y de este modo, en este
proceso, lo que hace es destruirlo y destruirse a si mismo por la
Creacion de karmas para mas nacimientos y muertes.

---137

atasmirstadbuddhih prabhavati vimtidhasya tamasa
vivekabhavadvai sphurati bhujage rajjudhisana |
tato'narthavrato nipatati samadaturadhikah
tato yo'sadgrahah sa hi bhavati bandhah $rnu sakhe | | 1381 |

Atasmin-Tad-buddhi- en no eso (el no Si Mismo), el conocimiento
de eso (el Si Mismo), Prahbavati- crea, Vimudasya Tamasa-
estupefacto por la ignorancia, Viveka-abhavad- falta de
discriminacién, Vai- definitivamente, Sphurati- experimenta,
Bhujage- en la serpiente, Rajju-dhishana- el conocimiento de la
cuerda, Tata- debido a ello, Anartha Vrata- las multiples
dificultades, Nipatati- cae, Samadatu- aquel que acepta, Adhika-
muchas mas, Tato- incluso mas, Va- quien, Asad-graha- esta idea
errénea, Sa Hi- es definitivamente, Bhavati bandah- es esclavitud,
Shrunu Sakhe- escucha amigo.

La confusién consistente en conocer Eso (el Si Mismo) en lo que no
es Eso (el no-Si Mismo); la estupefaccién debida a la ignorancia
que es en definitiva causada por la falta de discriminacion; alli
donde surge la experiencia de la cuerda sobre la serpiente;
aquello por lo que se atraviesan los diversos tipos de dificultades y
por lo que se obtienen muchas mads al aceptar esta idea errénea.
iEscucha amigo! Esto es en definitiva la Esclavitud.

En el Brahma Sutra Adhyasa Bashya (el comentario introductorio
sobre la “superposicion” incluido en los Brahma Sutras), se explica
el significado de Adhyasa (superposicién) diciendo que es “atasmin
tad buddhi” (el Conocimiento de Eso en lo que no es Eso). Y ésta es
la causa de todas las confusiones.

Normalmente, el ejemplo que se pone es el del Conocimiento de la
serpiente sobre la cuerda, la plata en la madreperla, etc. El
problema de confundir la cuerda como si fuera serpiente es mucho
mas pequeino que el de confundir la serpiente como si fuera una
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cuerda. En el primer caso el problema causado es solo psicoldgico,
y en el segundo, es ademas fisico. Es por eso por lo que el Acharya
dice “bhujage rajjudhishana” (el conocimiento de la cuerda sobre la
serpiente).

--- 138

Aqui el Acharya comienza respondiendo a la pregunta “katham esa
agata” (¢de donde ha venido?)

akhandanityadvayabodhasaktya
sphurantamatmanamanantavaibhavam |
samavrnotyavrtiaktiresa
tamomayi rahurivarkabimbam | | 1391 |

Akhanda- no dividido, Nitya- eterno, Advaya- no dual, Bodha-
conocimiento, Shaktya- por medio del poder, Sphurantam- brilla,
Atmanam- este Si Mismo, Ananta-vaibhavam- de multiples
grandezas, Samavrnoti- vela por completo, Avrti-shakti- el poder de
ocultamiento, Tamomayi- la oscuridad de la ignorancia, Rahu Iva-
como Rahu, Arka-bimbam- al sol.

El Si Mismo, de muiltiples grandezas, brilla a través del poder
como Conocimiento indiviso, eterno, no dual. Es velado por
completo por la oscuridad de la ignorancia, por el poder de
ocultamiento; lo mismo que el sol es ocultado por Rahu.

Tamomayi - oscuridad. Esta ignorancia tiene la naturaleza de la
oscuridad. La luz niega la oscuridad, pero ¢cdmo puede la oscuridad
negar la luz? Si se acepta esto, entonces no tiene ninguna utilidad la
obtenciéon del Conocimiento, ya que en ese caso, la oscuridad
podria envolver al Si Mismo después del Conocimiento, al igual que
antes. Para esto, se da un ejemplo: “como Rahu”.

Rahu es un personaje mitoldgico, concretamente la parte de la
cabeza de un demonio. Al resto del demonio se le llama Ketu. Son
los nodos lunares en la astrologia Hindu. La historia es la siguiente:
tras remover el océano para extraer néctar, las deidades y los
demonios le dieron al Sefior Vishnu el derecho de repartirlo, el cual
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aparecido en forma de “mohini” -una atractiva doncella. Vishnu
engafid a los demonios con su encantadora belleza y dio el néctar
solamente a los dioses. Dandose cuenta de ello, el demonio Rahu-
Ketu se sentd en medio de los dioses del Sol y de la Luna y tomé el
néctar. Tras beberlo, la Luna y el Sol se percataron de su
estratagema, y Vishnu le corto la cabeza. Habiendo participado del
néctar, vaga eternamente, y para vengarse, trata de comerse la
Luna y el Sol. Este acontecimiento se traduce en los eclipses de
Lunay de Sol.

Rahu es pues “la sombra” que -incluso cientificamente- sigue
cubriendo la luz del Sol o de la Luna. Del mismo modo, la ignorancia
oculta con su oscuridad la refulgencia propia del Si Mismo.

--139

tirobhtite svatmanyamalataratejovati puman

anatmanarh mohadahamiti Sarirar kalayati |
tatah kamakrodhaprabhrtibhiramurh bandhanagunaih
param viksepakhya rajasa urusaktirvyathayati | | 1401 |

Tirobhute- cuando desaparece, Svatmani- el Si Mismo, Amalatara-
Tejovati- con la mds pura refulgencia, Puman- esta persona (Jiva),
Anatmanam- el no Si Mismo, Mohad- debido a la ilusion, Aham iti-
como uno mismo, Shariram- el cuerpo, Kalayati- comprende, Tata-
debido a esto, Kama-krodha-prabrtibhi- el deseo, el odio, etc.,
Amum- este, Bandhana-gunai- los atributos que atan, Param- el
otro, Vikshepa shaktyakhya- llamado el poder de proyeccion,
Rajasa- del guna Rajas, Uru-shakti- la muy poderosa fuerza,
Vyathayati- dificulta.

Cuando desaparece el Si Mismo (que es la mds pura refulgencia)
la persona confunde el cuerpo (que no es Si Mismo) con el Si
Mismo debido a la ilusion, y por esto el Jiva se encuentra
atribulado por los atributos esclavizadores del deseo, el odio, etc.
Es atado fuertemente por el poder esclavizador del guna Rajas
llamado “poder de proyeccion”.

Tirobhute - desaparece. Aqui la desaparicion se debe al poder de
“avritti”, tal y como se ha explicado en una sloka anterior; y es solo
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una desaparicion aparente. Al ser el Si Mismo “nitya” (eterno), no
puede haber ninguna desaparicion real.

Mohad - debido a la ilusion. A esto se le llama Adhyasa
(superposicién). Debido a esta ignorancia, el Si Mismo se identifica
con lo que no es el Si Mismo -que es inerte. Y el no-Si Mismo inerte
se comporta como si fuera consciente. Y los atributos de lo que no
es el Si Mismo se superponen en el Si Mismo; de ahi que Este
parezca ser inerte, no refulgente, etc.

- 140

mahamohagrahagrasanagalitatmavagamano
dhiyo nanavastham svayamabhinayarmstadgunataya |
apare sarhsare visayavisapiire jalanidhau
nimajyonmajyayam bhramati kumatih kutsitagatih | | 1411 |

Maha-moha- la gran ilusion, Graha-grasa- atrapado por el
cocodrilo, Galita- destruido, Atmaavagamano- el conocimiento del
Si Mismo, Dhiyo- el intelecto, Nana-avastham- mutiples estados,
Svayamabhinayan- actuando él mismo, Tad-gunataya- por sus
atributos, Apare- dificil de atravesar, Samsare- el Samsara, Vishaya-
visha-pure- completo/lleno (fluyendo) con el veneno de los objetos
sensoriales, Jala-nidhau- en el océano, Nimajyaunmajya-
hundiéndose y surgiendo, Ayam- este Jiva, Bhramati- deambula (de
aqui para alld), Kumati- el intelecto confuso, Kutsita-gati- viaja por
el camino de los oprimidos.

Aquél para el que el Conocimiento del Si Mismo estd destruido,
aquel que estd atrapado por el cocodrilo de la gran ilusion, cree
que los miltiples estados del intelecto son sus propios atributos. El
Jiva que estd inmerso y surge en el océano del Samsara -dificil de
atravesar- y que estd lleno con los objetos de los sentidos,
deambula por el camino de los oprimidos con el intelecto
confundido.

Graha - es aquello que le agarra a uno. Normalmente significa

cocodrilo, pero puede significar también un tiburén o incluso un
fantasma.
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—141

Para mostrar que el efecto puede algunas veces dominar a la causa,
se explica el ocultamiento del Si Mismo con un ejemplo.

bhanuprabhasafijanitabhrapanktih
bhanurh tirodhaya vijrmbhate yatha |
atmoditahankrtiratmatattvarm
tatha tirodhaya vijrmbhate svayam | | 1421 |

Bhanu-prabha- la luz del sol, Sanjanita- creada, Abhra-pankti- el
grupo de nubes, Bhanum- el sol, Tirodhaya- cubre, Vijrmbate-
existe, Yatha- como, Atma-udita- nacido del Si Mismo, Ahankrti- el
ego, Atma-tattvam- la naturaleza del Si Mismo, Tatha- del mismo
modo, Tirodhaya- cubre, Vijrmbate- existe, Svayam- él mismo.

Al igual que un conjunto de nubes creadas por el sol cubren la luz
del sol aun cuando éste siga existiendo, asi el ego nacido del Si
Mismo cubre la naturaleza del Si Mismo aun cuando Este siga
existiendo.

La luz del sol crea las nubes por medio del vapor de agua. El sol es la

causa del efecto que son las nubes. Aun asi, el efecto supedita la
causa y existe independientemente.

Descripcion del poder de ocultamiento y proyeccion
142-143 (kavalita)
—142
El poder de proyeccidn se explica aqui con un ejemplo.
kavalitadinanarthe durdine sandrameghaih
vyathayati himajhafijhavayurugro yathaitan |

aviratatamasatmanyavrte mtidhabuddhirh
ksapayati bahuduhkhaistivraviksepasaktih | | 1431 |
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Kavalita- tragado, Dina-nathe- el sefior del dia (sol), Durdine- mal
dia, Sandra-meghai- lleno de nubes oscuras, Vyathayati-
dificultades, Hima-jhanjha-vayu-ugro- por el soplo de un poderoso
viento originado en la cumbres nevadas, Yatha-eitan- estos
viajeros, Avirata-tamasa- por esta oscura ignorancia, Atmaniavrte-
cuando el Si Mismo estd velado, Mudha-buddhi- el estupido,
Kshapayati- destruye, Bahu-dukkhai- con muchas dificultades,
Tivra-vikshepa-shakti- el poderoso poder de proyeccién

Al igual que las dificultades que sufren los viajeros en un mal dia
en el que el cielo, lleno de oscuras nubes, se traga al seior del dia
(el Sol), y en el que sopla el poderoso viento que crea la nieve; del
mismo modo, cuando el Si Mismo es ocultado por la ignorancia, el
estupido es destruido con muchas dificultades por el poder de
proyeccion.

Normalmente, cuando las nubes tapan el sol los viajeros disfrutan
de ello, ya que asi se escapan de su calor sofocante. Pero cuando
ocurre en invierno, el mismo hecho se convierte en algo
preocupante. Y cuando el mal dia se pone peor debido a los fuertes
vientos frios, no hay forma de escapar a las dificultades.

De modo similar le ocurre a aquél que ya estd dominado por el
poder de las experiencias veladoras, por las tormentas de la
ignorancia en donde es como si estuviera separado del Si Mismo. Si
ademas de esto, va acompafiado del poder de proyeccion,
entonces el estlpido estara atribulado por el interminable ciclo de
nacimientos y muertes.

—-143

Aqui el Acharya concluye contestando a la pregunta “katham esa
agata” (¢de dénde ha venido?).

etabhyameva Saktibhyarh bandhah purhsah samagatah |

yabhyarh vimohito deharh matva'tmanarh bhramatyayam | |
1441 |
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Etabhyam Eva- solo por estos dos, Shaktibhyam- poderes, Band ha-
la esclavitud, Pumsa- para el Jiva, Samagata- es obtenida, Vabhyam-
por la cual, Vimohita- ilusionado, Deham- el cuerpo, Matva-
confundiendo, Atmanam- por el Si Mismo, Bhramati Ayam-
deambula este Jiva.

La esclavitud la obtiene el Jiva solo por éstos dos poderes
(ocultamiento y proyeccion); poderes por los que el lJiva,
engaiiado, toma el cuerpo por el Si Mismo y deambula (de muerte
en muerte).

De muerte en muerte - Hasta que tiene lugar el Conocimiento esta
atado a este mundo mortal/perecedero.

Descripcion de la esclavitud
144-145 (bijam)

—- 144

Con el fin de entender claramente qué es el Samsara, se explica que
es como un arbol.

bijarh sarsrtibhtimijasya tu tamo dehatmadhirankuro
ragah pallavamambu karma tu vapuh skandhoo'savah
sakhikah |
agranindriyasarhatiéca visayah puspani duhkhar phalamh
nanakarmasamudbhavarh bahuvidharh bhoktatra jivah
khagah || 1451 |

Bijam- la semilla, Samsrti-bhumijasya- de este arbol del Samsara,
Tu- definitivamente, Tama- ignorancia, Dehaatma-dhi- Ia
identificacion del cuerpo como si fuera el Si Mismo, Ankura- brote,
Raga- apego, Pallavam- hojas, Ambu- agua, Karma- la accién, Tu-
definitivamente, Vapuh- el cuerpo, Skhanda- el tronco del arbol,
Asava- el aliento vital, Shakina- las ramas, Agrani- ramitas, Indriya-
samhati- todos los érganos sensoriales, Ca- y, Vishaya- los objetos,
Pushpani- las flores, Dukkham- tristeza, Phalam- el fruto, Nana-
karma- mudltiples karmas, Sam-udbhavam- creados, Bahvidham-
diferentes tipos, Bhokta-atra- la experiencia aqui, Jiva- Jiva, Khaga-
es el pajaro.
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La semilla del darbol del Samsara es la ignorancia; sus retofios son
la identificacion del cuerpo como si fuera el Si Mismo; los apegos
son sus hojas; la accion es el agua; el cuerpo es el tronco; el
aliento vital son sus ramas; todos los érganos sensoriales son sus
brotes; la experiencia del dolor es el fruto. El Jiva es el pdjaro que
es diferente debido a los variados karmas, a la experiencia.

Nan-karma-samudhbhavam se puede asociar con los karmas que
resultan del Jiva, ya que tanto el dolor (el fruto) como el Jiva son
diversos, y nacen de los muchos tipos diferentes de karmas.

Bhokta - la experiencia. Se dice que el Jiva es una experiencia; esto
debe entenderse en sentido aparente, porque el principio
fundamental del Vedanta es “Jiva Brahma eva na apara” (el Jiva es
en verdad Brahman, no es distinto).

Khaga - el pdjaro. Las Escrituras hablan de “dva suparna” (dos
pajaros) sentados en el arbol. Uno come los frutos (de la accion): el
Jiva. El otro, que solo es Testigo, y que no come, es Ishvara.

—- 145

ajfidanamiilo'yamanatmabandho
naisargiko'nadirananta iritah |
janmapyayavyadhijaradiduhkha-
pravahapatar janayatyamusya | | 1461 |

Ajfiana-mula- la ignorancia es la causa, Ayam- de esta, Anatma-
bandha- esclavitud con lo que no es el Si Mismo, Naisargika- natural
(propio), Anadi- sin comienzo, Ananta- sin fin, Irita- se acepta,
Janma- nacimiento, Apyaya- muerte, Vyadhi- enfermedad, Jara-adi-
vejez etc., Dukkha- sufrimiento, Pravaha-patam- cayendo en el flujo
de (tapam- atribulado), Janayati- produce, Amushya- para este lJiva.

La ignorancia es la causa de la atadura con lo que no es el Si
Mismo -lo cual se acepta como algo natural, sin comienzo y sin
final. Ello produce para este Jiva el flujo (de sufrimientos) del
nacimiento, la muerte, la enfermedad, la vejez, etc.
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Anatma-bandha - esto se ha explicado en una sloka anterior como
la superposiciéon o Adhyasa debida a “atasmin tad buddhi” (el
Conocimiento de eso en lo que no es eso).

Naisargika - natural. Es un término que se utiliza en la bashya o
comentario a los Brahma Sutras para explicar Adhyasa. “Natural”
significa que es auto-impuesto. Las experiencias de éste nacimiento
se deben a los karmas de los nacimientos pasados. Siendo asi, es
también “anadi” - sin comienzo. Y no solo “anadi”, sino también
“ananta” (sin fin), es decir, no se puede destruir por ningln otro
método que no sea el Conocimiento o jiiana.

Indagacion en el Si Mismo y en lo que no es el Si Mismo
146-152 (nastrai)

—- 146

La respuesta a la pregunta “katham vimoksha” (como alcanzar la
Liberacidn) se explica a partir de aqui.

nastrairna Sastrairanilena vahnina
chetturh na $akyo na ca karmakotibhih |
vivekavijfianamahasina vina
dhatuh prasadena Sitena mafijuna | | 1471 |

Na- no con, Astrai- las armas, Sastrai- con misiles, Anilena- por
medio del agua, Vahnina- por medio del fuego, Chettum- destruir,
Na Shakya- no es posible, Na Ca -y no, Karma-kotibhi- por cientos
de miles de karmas, Viveka-vignana- por el poder de discriminacion,
Maha-asina- la gran espada, Vina- otra que, Dhatu Prasadena- por
la gracia del Si Mismo, Shitena- fuerte o poderoso, Manjuna- bello.

Esta ignorancia no puede destruirse por medio de armas,
proyectiles, agua, fuego, o realizando cientos de miles de
acciones, sino que solo puede hacerse por medio de la gran
espada -fuerte y bella- de la discriminacion, y que nace del
Conocimiento y de la Gracia del Si Mismo.
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Tanto “astra” como “sastra” son armas, pero la diferencia es que la
primera se sostiene en la mano durante la lucha -como la espada, el
mazo, etc.- mientras que la segunda se suelta de la mano cuando se
utiliza, como es el caso del proyectil, la flecha, etc.

Dhatu Prasadena: la gracia del Si Mismo. Las Escrituras dicen: “yam
eva esa vrnute” (solo aquél que es elegido por el Si Mismo) es
elegible para alcanzar el Conocimiento. Esto se debe entender
correctamente. La palabra “datu”, aunque generalmente significa
“vastu” (el Si Mismo), al asociarse aqui con “prasada” y con la
solicitud de Conocimiento, se convierte aqui en el Si Mismo, en los
Shastras (las Escrituras) y en el Gurd. Solo cuando uno logra la
gracia de los tres, esta entonces listo para el Conocimiento.

—- 147

srutipramanaikamateh svadharma

nistha tayaivatmavisuddhirasya |
viSuddhabuddheh paramatmavedanarn
tenaiva sarnsarasamtlanasah | | 1481 |

Sruti-pramana-eka-mate- para aquel que se ha rendido ante la
validez de las Escrituras, Sva-dharma-nishta- establecido en el
dharma tal y como alli se prescribe, taya-eva - solo a través de esto,
Atma-vishuddhi-asya- se produce en él la purificacién de la mente,
Vishhude-buddhe- con esa mente pura, Paramatma-vedanam- el
conocimiento inmediato del Si Mismo, Tena-eva- solo a través de
ello, Samsara-samulanasha- se destruye el Samsara junto con su
causa raiz.

La purificacion de la mente tiene lugar en aquél que se rinde por
completo ante las Escrituras y que sigue los dharmas alli
prescritos. Y solo esa mente purificada puede experimentar el Si
Mismo, lo cual conduce a la destruccién del Samsara junto con su
causa raiz.

Sruti-pramana-eka-mati - rendirse por completo a las Escrituras;

aquél para quien solo la Sruti es el medio valido para alcanzar el
correcto Conocimiento.
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Sva-dharma-nishta - Establecido en el propio dharma: aquél que
estd establecido en los “dharmas” prescritos para uno mismo
conforme al propio “varna y ashrama” (la casta y el estadio de la
vida).

Ahora bien, por medio de las dos cosas anteriores, se explican
“Shastra krupa” (la gracia de las Escrituras) e “Ishvara krupa” (la
gracia de Dios/Si Mismo), y es el Gurl el que le conecta a un con
ambas cosas. Asi es como se explica también ese “Guru krupa” (la
gracia del Guru).

Atma-vishuddhi - en general significa purificaciéon del Si Mismo,
pero como ya hemos dicho, el Si Mismo es por siempre puro y sin
mancha, y atma es una palabra que se utiliza para el cuerpo, la
mente, los organos sensoriales, el aliento vital, etc. Asi pues
entendemos que aqui lo que se dice es mente/intelecto.

—- 148

El proceso de indagacion ha sido explicado, si bien este proceso de
discriminacion realizado desde el punto de vista de los tres estados
(avastha-traya) se ha mostrado antes de una manera un tanto vaga;
se ha hecho para el uttama-adhikari (el buscador con la mas alta
elegibilidad). De aqui en adelante se explicara en detalle el panca-
kosha viveka (la indagacién en las cinco envolturas) para el
madhyama adhikari (el buscador con una elegibilidad media).

kosairannamayadyaih paficabhiratma na sarhvrto bhati |
nijasaktisamutpannaih $aivalapatalairivambu vapistham | |
1491 |

Koshai- las envolturas, Annamaya-adyai- annamaya (envoltura del
alimento) etc., Pancabhi- cinco, Atma- Si Mismo, Na- no, Samvrta-
veladas, Bhati- iluminan, Nija-shakti-samutpannai- nacido de su
propio poder, Shaivalapatalai lva- como la capa de musgo, Ambu-
sobre el agua, Vapi-stham- que existe en el pozo.
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El Si Mismo no ilumina porque esta velado por las cinco
envolturas, annamaya, etc. Estas envolturas nacen de su propio
poder, lo mismo que las capas de musgo sobre el agua de un pozo.

Annamaya-adi - las envolturas del alimento, etc. Las cinco
envolturas son annamaya, pranamaya, manomaya, vijianomaya y
anandamaya (la envoltura del alimento, del aliento vital, de la
mente, del intelecto y de la felicidad).

Nija-shakti-samutpanna - nacidas de Su propio poder. Todas las
envolturas nacen o son producto del Si Mismo al asociarse con la
ignorancia. Se acepta que el Si Mismo es “abhinna nimitta upadana
karana” (a la vez causa instrumental y causa material). Si hubiera un
producto de alguna otra cosa, entonces el Conocimiento del Si
Mismo vy la eliminacion de la ignorancia no podrian liberarnos de la
esclavitud, ya que habria otras envolturas que cubririan el Si
Mismo.

~-149

tacchaivalapanaye samyak salilarh pratiyate Suddham |
trsnasantapaharam sadyah saukhyapradam pararh purhsah
11501 |

Tad- ese, Shaivala-apanaye- musgo se elimina, Samyag- claramente,
Salilam- agua, Pratiyate- brilla, Shuddham- pura, Trshna-santaapa-
haram- sacia la sed y elimina el dolor, Sadhya- inmediatamente,
Saukhya-pradam- proporciona gozo, Param- grande, Pumsa- para el
Jiva.

Cuando se elimina el musgo, entonces brilla el agua pura que
acaba inmediatamente con la sed y el dolor, proporcionando a
este Jiva una gran felicidad.

Trshna-santaapa-haram - elimina la sed y el dolor. Al beber el agua

pura se sacia la sed, y al bafiarse en ella se elimina el calor del sol
abrasador.
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Sadhya - inmediatamente. Esta palabra se puede relacionar con
Trshna-santaapa-haram y con Saukhya-pradam. Si se hace con lo
primero entonces el significado seria “que elimina la sed y el dolor
inmediatamente”. Y si se ve desde el punto de vista de lo segundo,
entonces significaria “que otorga felicidad inmediatamente”.

---150

paficanamapi kosanamapavade vibhatyayarh Suddhah |
nityanandaikarasah pratyagrapah parah svayafjyotih | |
1511 |

Pancanam Api- las cinco, Koshanam- envolturas, Apavade- al ser
negadas, Vibhati- iluminan, Ayam- este, Shuddha- puro, Nitya-
eterno, Ananda-ekarasa- esencia de felicidad, Pratyag-rupa- en la
forma del si mismo individual, Para- el Si Mismo Supremo, Svayam-
jyoti- auto refulgente.

Con la negacion de las cinco envolturas, la esencia pura y eterna
de la Felicidad se ilumina en forma del si mismo individual como el
auto-refulgente Si Mismo absoluto.

Cuando se niegan las envolturas obstructivas, el Si Mismo ilumina
como Si Mismo y por Si Mismo.

—-151

atmanatmavivekah kartavyo bandhamuktaye vidusa |
tenaivanandi bhavati svarh vijiiaya saccidanandam | | 1521 |

Atma-anatma-viveka- la discriminacién entre el Si Mismo y lo que
no es el Si Mismo, Kartavya- debe realizarse, Bandhamuktaye- para
obtener la liberacion de la esclavitud, Vidusha- por el inteligente,
Tena-eva- solo por medio de eso, Anandi-bhavati- él se convierte
en la felicidad, Svam- el Si Mismo, Vijfiaya- conociendo, Satchid-
anandam- la naturaleza de existencia, conocimiento y felicidad.

La persona inteligente debe discriminar el Si Mismo de lo que no
es el Si Mismo a fin de alcanzar la Liberacion de la esclavitud. Solo
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asi se convertira en la Felicidad: conociendo el Si Mismo cuya
naturaleza es Existencia, Conocimiento y Felicidad.

Anandi-bhavati - uno que no es la felicidad se convierte en la
felicidad. Aqui, el si mismo individual es visto con la naturaleza de la
limitacidn, el sufrimiento, etc., y esto se niega por la discriminacion,
de modo que uno se convierte en la misma Felicidad del Si Mismo.
Las Escrituras afirman “brahmavid apnoti param”, “brahamavid
Brahma eva bhavati” (el conocedor del Si Mismo es en verdad el Si
Mismo).

--- 152

mufijadisikamiva dr§yavargat
pratyaficamatmanamasangamakriyam |
vivicya tatra pravilapya sarvarh
tadatmana tisthati yah sa muktah | | 1531 |

Munjad-ishikam-iva- al igual que quitando del blando tallo la
cobertura exterior de la hierna munja, Drshyavargat- del conjunto
de objetos, Pratyancam-atmanam- el si mismo individual como,
Asangam- no asociado, Akriyam- no activo, Vivicya- discriminando,
Tatra- alli (en el Si Mismo), Pravilapya- fusionando, Sarvam- todo,
Tad-atmana- como ese Si Mismo, Tishtati- él existe, Ya- aquel que,
Sa- él, Mukta- esta realizado.

Igual que quitar la piel del blando tallo de la hierba munja;
discriminando y viendo el si mismo individual como sin asociado,
como no activo entre el conjunto de objetos; fusionando todo en
ese Si Mismo. Aquél que existe como el Si Mismo es liberado.

Hierba munja - es un tipo de hierba cuyo extremo es del tipo de un
bulbo, y en la que hay un largo tallo como un suave algoddn. La
separacion de la cobertura exterior es algo bastante complicado,
por mas sencillo que parezca. El tallo es muy suave y un exceso de
presion lo destruye, de modo que si no se presiona levemente la
cascara no puede quitarse. Para ello, uno debe tener la mente
concentrada. Del mismo modo, solo con una mente concentrada
puede uno ser capaz de discriminar el Si Mismo de lo que no lo es.
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Descripcion de la envoltura del alimento
153-163 (dehoyam)

---153

deho'yamannabhavano'nnamayastu kosah
cannena jivati vinasyati tadvihinah |
tvakcarmamarsarudhirasthipurisarasih
nayarn svayam bhavitumarhati nityasuddhah | | 1541 |

Deha-aham- este cuerpo, Anna-bhavana- es un producto del
alimento, Annamaya- es el alimento, Tu Kosha- definitivamente
envoltura, Ca- y, Annena- por el alimento, lJivati- vive, Vinashyati-
muere, Tad-vihina- sin ello, Tvak- la piel exterior, Carma- la piel,
Mamsa- la carne, Rudhira- sangre, Asthi- hueso, Purisha- las heces,
Rashi- grupo de, Na-ayam- esto no puede, Svayam- por si mismo,
Bhavitum- existir o llegar a ser, Arhati - elegible, Nitya- eterno,
Shuddha- puro.

Este cuerpo es un producto del alimento, y definitivamente es la
envoltura del alimento. Vive a base del alimento, y sin él muere. El
conjunto de cosas como la piel, la carne, la sangre, y las heces, no
pueden por si mismas ser o llegar a ser elegibles para la eternidad
y la pureza.

Dicen las Escrituras que el Jiva viaja a través de la lluvia, entra en
este mundo y se convierte en alimento. Este alimento lo come
aquél en donde el Jiva necesita nacer, y alli es concebido. En el
vientre materno toma el alimento a través del cordén umbilical, y
tras salir de alli, come el resto de cosas a fin de vivir y de crecer.
Este Jiva finalmente se convierte en alimento del ciclo alimentario
(“annad bhutani jayante jatani annena vardhante” y “annad vai
praja prajayante annaenaiva jivanti”). Asi pues, el Jiva come el
alimento, y el alimento le come a él; las Escrituras dicen: “adyateca
te bhutani tasmad annam tad ucayata iti”. Esta envoltura
“annamaya” no puede ser por si misma; este conjunto impuro no
puede ser elegible para ser el Si Mismo.
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- 154

pirvarh janeradhimrterapi nayamasti
jataksanah ksanaguno'niyatasvabhavah |
naiko jadasca ghatavatparidréyamanah
svatma katham bhavati bhavavikaravetta | | 1551 |

Purvam- antes, Jane- del nacimiento, Adhi-mrte-api- y también tras
la muerte, Na-ayam-asti- esto no existe, Jata-kshan- existe por
corto tiempo después de haber nacido, Kshana-guna- atributos que
viven poco, Aniyatasvabhava- y no es de la misma naturaleza, Na-
eka- no no-dual (multiple), Jada-ca- e inerte, Ghatavad- como una
vasija, Paridrshyamana- es un objeto, Svatma- el Si Mismo, Katham-
como puede, Bhavati- ser, Bhavavikara-vetta- aquel que es el
conocedor de los cambios.

El cuerpo no existe antes del nacimiento ni después de la muerte;
existe solo por corto tiempo después de haber nacido, con
atributos que duran poco y no siempre es de la misma naturaleza.
éComo puede un objeto que no es no-dual y que es inerte ser el Si
Mismo, el Conocedor de todos los cambios?

Es la logica de los budistas y de la que se habla en la karika de la
Mandukhya Upanishad “adau antau yan nasty madhye api tad
tatha” (aquello que no existe en el principio antes de la Creacion, ni
después de su destruccién, es igualmente inexistente entre esos
dos momentos).

Na-eka - no es no-dual (es multiple), Jada-ca - e inerte, Ghatavd -
como una vasija, Paridrshyamana - es un objeto. He aqui el
planteamiento acerca de “mitya” (lo ilusorio) segun la Tradicion y
que se explica en el Advaitasiddhi de Sri Madhusudhana Saraswati:
“jagat mitya, drshyatvat, jadatvat, paricchinnatvat, ghatavad” (el
mundo es mitya o ilusorio; tal y como se ve es inerte y limitado,
como una vasija).

Como se ha explicado en la sloka anterior, el Si Mismo es el Testigo

de todos los cambios, y aquello que no puede participar del
cambio.
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--- 155

panipadadimandeho natma vyange'pi jivanat |
tattacchakteranasacca na niyamyo niyamakah | | 1561 |

Pani-pada-adiman- dotado de mano, pierna, etc, Deha- el cuerpo,
Na-atma- no es el Si Mismo, Vyanga-api- incluso cuando son
cortados/se pierden, Jivanat- uno sigue viviendo, Tat-tad-shakte-
anashat Ca- y el poder de cada uno de estos drganos no se pierde
completamente, Na- no, Niyamya- regente, Niyamaka- lo regido.

El cuerpo, que estd dotado de manos, piernas, etc., no puede ser el
Si Mismo porque incluso cuando aquellos se pierden uno continua
viviendo, y su poder tampoco se pierde por completo. El Si Mismo,
el regente, no puede ser el que es regido.

Vyanga - perdido. Vemos que uno llega a dejar las riquezas, los
hijos, la esposa, etc., por la propia existencia. Y ante determinados
problemas, a uno no le llega a importar ni siquiera perder uno o
mas miembros. Incluso después de perder los miembros, uno
continua viviendo y las transacciones de esos miembros perdidos se
llevan a cabo por medio de algun substituto, como puede ser una
prétesis en la pierna, un audifono, unas gafas, etc.

---156

dehataddharmatatkarmatadavasthadisaksinah |
sata eva svatahsiddharh tadvailaksanyamatmanah | | 1571 |

Deha- el cuerpo, Tad-dharma- sus atributos, Tad-karma- sus
funciones, Tad-avasthadi- sus estados etc., Sakshina- el testigo, Sata
Eva- solo cuando existe, Svata-siddham- es autoevidente,
Tadvailakshanyam- diferente de eso, Atmana- del Si Mismo.

El cuerpo, sus atributos, los estados, etc. solo existen cuando el Si

Mismo Testigo existe, y es auto-evidente que el Si Mismo es
distinto de ellos.
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Tad-dharma - sus atributos. El sentido del olfato, el sabor, el color,
la altura, el peso, etc., son atributos.

Tad-karma - las funciones. Dar y tomar, caminar, hablar, etc., son
funciones.

Tad-avastha - los distintos estados: vigilia, suefio y suefio profundo,
infancia, juventud y vejez, estar sentado, de pie, etc.

Estas diferentes cosas solo existen cuando el Si Mismo existe. El
cuerpo puede existir, pero cuando el Jiva no existe en ellas no
puede hacer ninguna. La existencia, en si misma, es de la naturaleza
del Si Mismo.

--- 157

Salyarasirmarnsalipto malaptirno'tikasmalah |
katharh bhavedayam vetta svayametadvilaksanah | | 1581 |

Shalya-rashi- grupo de huesos (o dificultades), Mamsa-lipta-
cubiertos de carne, Mala-purna- lleno de heces, Ati-kashmala- y
completamente sucio, Katham- cémo, Bhaved-ayam- puede ser
esto, Vetta- el conocedor, Svayam- que es, Etad-vilakshana- distinto
de esto.

¢éComo puede un conjunto de huesos cubiertos de carne, lleno de
heces y completamente sucio, ser el Conocedor que es
completamente distinto de éstos?

--- 158

tvanmarhsamedo'sthipurisarasa-
vahammatirh mtidhajanah karoti |
vilaksanam vetti vicarasilo
nijasvarfiparh paramartha bhtitam | | 1591 |

Tvak- piel, Mamsa- cane, Medha- grasa, Asthi- huesos, Purisha-

heces, Rashau- el grupo de, Ahammatim- el conocimiento del yo,
Mudha-jana- esta persona idiota, Karoti- obtiene, Vilakshanam-
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distinto de esto, Vetti- conoce, Vicara-shila- aquel que posee la
naturaleza de la indagacidon, Nija-swarupa- la propia naturaleza,
Paramartha-bhutam- la verdad suprema.

El idiota piensa que este conjunto hecho de piel, carne, grasas y
heces es el Si Mismo, pero aquél que posee la naturaleza de la
indagacion entiende que la propia naturaleza es el Si Mismo
Absoluto.

---159

deho'hamityeva jadasya buddhih
dehe ca jive vidusastvahandhih |
vivekavijfianavato mahatmano
brahmahamityeva matih sadatmani | | 1601 |

Deha-aham- este cuerpo es el Si Mismo, iti-eva- esto es, Jadasya- el
idiota, Buddhi- piensa, Dehe- en el cuerpo vy, live- el si mismo
individual, Vidhusha- el instruido, Aham-dhi- es la identificacion del
Si Mismo, Vivekavignanavata- para el que tiene conocimiento,
Mahatmana- el grande (sabio), Brahma-aham- yo soy el Si Mismo,
Iti-eva- esto es, Mati- el conocimiento, Sada-atmani- en el Si Mismo
eterno.

El idiota piensa que él es solo el cuerpo; el instruido piensa que él
es el cuerpo y el si mismo individual; pero el que tiene
Conocimiento -el que es un sabio- piensa “Yo soy el Si Mismo en el
eterno Si Mismo”.

La identificacidn de lo que no es el Si Mismo con el Si Mismo es el
Samsara. Esto puede ocurrir a distintos niveles. EIl hombre comun
se identifica a si mismo con el cuerpo, pero el instruido piensa que
es ambas cosas: el cuerpo y el si mismo individual.

Unicamente el sabio con Conocimiento sabe que él no es otra cosa
que el Si Mismo. No hay otra cosa que no sea el Si Mismo. Aqui, el
término “mathi” en relacién con el sabio, no puede significar
“piensa=Conoce”, porque en este estado no hay pensamiento, ya
gue no se posee la facultad o funcién del pensamiento: la mente. Y
“conoce” significa que lo hace sin ningun atisbo de dualidad entre
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el conocedor y lo conocido, ni de trinidad en cuanto a conocedor,
conocimiento y conocido.

--- 160

atratmabuddhirh tyaja madhabuddhe
tvanmarhsamedo'sthipurisarasau |
sarvatmani brahmani nirvikalpe
kurusva $antirh paramarh bhajasva | | 1611 |

Atra- aqui, Atma-buddhim- la identificacién (como Si mismo), Tyaja-
renuncia, Mudha-buddhe- tu idiota, Tvagsk- en, Mamsa- carne,
Medha- grasa, Asthi- hueso, Purisha- heces, Rashau- en este grupo,
Sarvatmani- el Si Mismo de todo, Brahmani- en el Brahman,
Nirvikalpe- aquello que carece de atributos, Kurushva- haz
(identifica), Shantim- paz, Paramam- suprema, Bhajasva- obtén.

iTu, idiota! Abandona la identificacion del Si Mismo con el
conjunto de piel, carne, grasas, huesos y heces, e identificate con
el Si Mismo Supremo que carece de atributos; alcanza asi la
Felicidad Suprema.

---161

dehendriyadavasati bhramoditam
vidvanahantarh na jahati yavat |
tavanna tasyasti vimuktivarta-
pyastvesa vedantanayantadarsi | | 1621 |

Deha-indriyadau- en el complejo cuerpo/drganos sensoriales, Asati-
que no es real, Brahma-uditam- nacido de la ignorancia, vidwan- el
instruido, Ahantam- la identificacion, Na Jahati- no renuncia, Yavat-
hasta que, Tavad- hasta entonces, Na Tasyas asti- no existe para él,
Vimukti-varta-api- incluso el olor de la realizacion, Astu-esha - deja
que, Vedanta-naya-anta-darshi- aquel que ha estudiado el Vedanta
por completo.

Hasta que el instruido no renuncia a identificar el cuerpo y los
organos sensoriales con el Si Mismo -hasta entonces- no hay
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posibilidad de que logre ni un atisbo de la Realizacion; aun cuando
sea alguien que ha estudiado por completo el Vedanta.

La identificacidn con el complejo cuerpo-érganos sensoriales es la
causa basica de la existencia del mundo. En el estado de suefio
profundo uno no tiene esta identificacion y no hay ninguna
dificultad (aun cuando la ignorancia existe aqui en el suefio
profundo en forma causal o de semilla). Por consiguiente, hasta
qgue uno no abandona esta identificacién, podra ser un maestro en
las ensefianzas del Vedanta, pero la Realizacién continuard
eludiéndole.

---162

chayasarire pratibimbagatre
yatsvapnadehe hrdi kalpitange |
yathatmabuddhistava nasti kaci-
jitvaccharire ca tathaiva ma'stu | | 163 | |

Chaya-sharire- sombra, Pratibimba-gatre- sobre el reflejo, Yat-
Svapna-dehe- el cuerpo de suefio, Hrdi- en la mente, Kalpita-ange-
parte del cuerpo imaginada, Yatha- como, Atma-buddhi- la
identificacion del Si Mismo, Tava- para ti, Nasti- no tiene, Kacid- de
ningun tipo, Jivat-sharire- en el cuerpo viviente, Ca- y, Tathaeva- del
mismo modo, Ma-astu- que no haya.

Lo mismo que no identificas lo mas minimo el Si Mismo con la
sombra del cuerpo, con su reflejo, o con el suefio y las partes
corporales alli imaginadas, del mismo modo, ijque no haya
ninguna identificacion con el cuerpo viviente!

Cuando uno se mira en el espejo uno no se identifica como “yo”,
sino como “mio”; lo mismo ocurre con la sombra del cuerpo y con
el cuerpo de ensuefios.

El mana-kalpita-anga es el cuerpo imaginado por la mente, y puede

tratarse de un miembro protésico o incluso de un miembro
fantasma.
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---163

dehatmadhireva nrnamasaddhiyarh
janmadiduhkhaprabhavasya bijam |
yatastatastvarh jahi tarh prayatnat

2=

tyakte tu citte na punarbhavasa | | 1641 |

Dehatma-Dhi-eva- solo la identificacién con el cuerpo, Nrnam- para
la gente, Asad-dhiyam- de conocimiento erréneo, Janma-adi-
dukkha-prabhavasya- causa de la dificultad del nacimiento etc.,
Bijam- la semilla, Yata- pues, Tata- por tanto, Tvam- tu, Ja hi-
destruye, Tarn- ellos, Pryatnat- con gran esfuerzo, Tyakte- habiendo
renunciado, Citte- por cualquier mente, Na- no, Puna-bhava-asha-
el deseo de volver a nacer.

Como la identificacion con el cuerpo es, para las gentes que tienen
un conocimiento erroneo, la semilla de los problemas del
nacimiento etc., se debe hacer un gran esfuerzo por destruirla.
Para la mente que lo ha abandonado, ya no hay mds nacimiento.

Bhava-asha - puede entenderse como que no habrda mas
nacimientos, o también “asha” se puede entender como “deseo”;
pero entonces, alli donde no hay causa éicomo puede haber ni
siquiera un deseo por renacer? Como ya se ha dicho antes: aquel
gue no tiene hambre, ¢qué necesidad tiene de comer arena?

Descripcion de la envoltura del aliento vital
164-165 (karmendriya)

—- 164

karmendriyaih paficabhiraficito'yarm

prano bhavetpranamayastu kosah | |
yenatmavanannamayo'nuptrnah

pravartate'sau sakalakriyasu | | 1651 |

Karma-indriyai- los 6rganos de accidn, Pancabhi- los cinco, Ancita-

ayam- junto con, Prana- el aliento vital, Bhavet- se convierte,
Pranamaya-Tu Kosha- la envoltura del aliento vital, Yene- por el
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que, Atmavan- dotado, Annamaya- la envoltura del alimento,
Anypurna- llena con, Pravartate- funciones, Asau- esto, Sakala-
kriyasu- en todas las actividades.

Los cinco drganos de accion junto con el aliento vital constituyen
la envoltura del aliento vital. Dotada de la envoltura del alimento
(a la que llena), este Pranamaya funciona en todas las
actividades.

Los cinco érganos de accion + el aliento vital = envoltura del aliento
vital (Pranamaya kosha).

Aqui quizas fuera conveniente llamarla “karmendriya-pranamaya
kosha” o “karmendriya kosha”, pero las Escrituras son claras al
denominarla Pranomaya porque el Prana o aliento vital es la clave
para el funcionamiento de los odrganos sensoriales. Esto lo
muestran las Escrituras en el didlogo entre el aliento vital y los
drganos sensoriales. Sin los demds o6rganos el Prana funcionaria,
pero sin el Prana no puede funcionar ningun érgano sensorial. Por
tanto, al ser Prana lo principal y mds importante, se denomina a
esta envoltura Pranamayakosha.

Anupurna - lleno de. Dicen las Escrituras “anyontara atama
pranayama, tena esha purna”: hay un atma dentro de esta
envoltura del alimento llamado pranamaya (envoltura del aliento
vital), y esta envoltura del alimento esta llena con la envoltura del
aliento vital).

--- 165

naivatmapi pranamayo vayuvikaro
ganta'ganta vayuvadantarbahiresah |
yasmatkificitkvapi na vettistamanistarh
svarh vanyarh va kificana nityarh paratantrah | | 1661 |

Na-eva- ni siquiera, Atma-api- tampoco el Si Mismo, Pranamaya- la
envoltura vital, Vayu-vikara- transformacién o modificacién del aire,
Ganta-aganta- sale fuera y entra dentro, Vayuvad- como el aire,
Anta-bahi-esha- dentro y fuera de esto, Yasmad- pues, Kincit- nada,
Kva-api- tampoco en ningun lugar, Na Vetti- no conoce, Ishtam-
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Anishtam- bueno o malo, Svayam va Anyam- uno mismo o el otro,
Kincana- y también, Nityam- eterno, Paratantra- depende de otros.

El aliento vital tampoco es el Si Mismo, ya que es una
transformacion del aire. Entra y existe en el cuerpo, y al igual que
hace el aire, viaja de dentro hacia fuera. No conoce nada en
ninguna parte, ni bueno ni malo, ni a si mismo ni a los demads, y
también es eternamente dependiente del Otro (del Si Mismo).

Al ser el aire exterior (vayu) un producto, es por tanto inerte, al
igual que los demas elementos. Por consiguiente:
“karyagunatamakatvat karyasya” (el efecto tiene atributos similares
a la causa). El aliento vital es también inerte, y por tanto no puede
conocer nada, nunca, y en ninguna parte.

Kincana Nityam - y también eternamente; si se entiende como
“kinca na nityam” entonces el significado es que no es eterno.

Descripcion de la envoltura mental
166-182 (jfianendriya)

-~ 166

jiianendriyani ca manaéca manomayah syat
koso mamahamiti vastuvikalpahetuh |
safijiddibhedakalanakalito baliyarn-
statptrvako$amabhiptrya vijrmbhate yah | | 1671 |

Gnana-indriyani- los érganos de conocimiento, ca- y, Manasca- la
mente, Manomaya- la mental, Syat- es, Kosha- la envoltura, Mama-
aham-iti- como ‘mio’ y ‘yo’, Vastu-vikalpa-hetu- es la causa de las
distintas ideas, Sangna-adi-bheda-kala-akalita- esta dotada con la
Creacion de los nombres y las diferencias, Baliyan- poderosa, Tat-
purva-kosham-abhipurya- llenando completamente la anterior
envoltura, Vijrmbathe Ya - esta funciona.

Los organos sensoriales de conocimiento junto con la mente

forman la envoltura mental, y es la causa de las distintas ideas de
“vo” y de “lo mio”. Esta dotado con la capacidad de crear los
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nombres y las diferencias, y es poderoso. Opera llenando por
completo las envolturas anteriores.

Organos sensoriales de conocimiento + mente = envoltura mental

Al igual que la envoltura anterior, ésta puede Illamarse
“jfianendriya-manomaya-kosha” o “jfianendriya-kosha”, pero se le
llama “manomaya-kosha” porque la mente es mas poderosa que
los 6rganos sensoriales. La mente controla los érganos sensoriales.
Es capaz de decidir sobre las funciones de los érganos sensoriales
gue podemos controlar, y cuando la mente no esta asociada con los
organos sensoriales tampoco puede captar ningun objeto. Las
Escrituras dicen “anyatra Manana abhuvam” (cuando la mente esta
en cualquier otro lugar).

Sajfia-adi-bheda - estd dotado con la capacidad de Creacion de
nombres como el de vasija, alcoba, etc., y de las diferencias entre la
forma de la vasija y la forma de la alcoba.

Baliyan - es poderosa porque la envoltura mental es aquella que
capta los objetos conociendo. No es muy inerte, como en cambio si
lo son las dos envolturas anteriores.

Tat-purva-kosham-abipurya - llenando por completo las envolturas
anteriores. Lo mismo que la anterior envoltura del aliento vital llena
completamente la envoltura del alimento, ésta llena
completamente la envoltura del aliento vital. Dicen las Escrituras,
“anyontara atama manomaya, tena esa purna”: hay un atma
dentro de esta envoltura del aliento vital llamada manomaya
(envoltura mental), y ésta envoltura del aliento vital esta llena con
la envoltura mental.

--- 167

paficendriyaih paficabhireva hotrbhih
praciyamano visayajyadharaya |
jajvalyamano bahuvasanendhanaih
manomayagnirdahati prapaficam | | 1681 |
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Panca-indriyai- a través de los cinco érganos sensoriales, Pancabhi
eva hotrbhi- como los cinco hota (sacerdotes del sacrificio del
fuego), Praciyamana- crece mas grande, Vishaya-ajya-dharaya- por
el flujo de la grasa derretida de los objetos sensoriales,
Jajwalyamana- arde brillantemente, Bahu-vasana-indhanai- por el
combustible de las mudltiples impresiones mentales, Manomaya-
agni- el fuego de la envoltura mental, Dahati- arde, Prapancam- el
mundo.

El fuego de la envoltura mental crece y se hace mayor por los
cinco organos sensoriales que actian como los sacerdotes de la
oblacion del fuego; por medio del flujo de la grasa derretida de los
objetos sensoriales, arde brillantemente con el combustible de las
multiples impresiones mentales, y quema (destruye) el mundo.

Los Hotas son los sacerdotes que llevan a cabo el sacrificio del
fuego. Estos sacerdotes arrojan el material de oblacidn -la grasa
vegetal- en el fuego, y con ello hacen que el fuego crezca. Los
objetos sensoriales son estos materiales de oblacion para la mente.

El fuego se apagara si se arroja encima la madera sin combustible;
por tanto necesitamos el combustible que son las multiples
impresiones mentales adquiridas a lo largo de variados
nacimientos.

Dahati - destruye. La mente, conforme a su naturaleza, se involucra
con los objetos sensoriales externos. Las Escrituras dicen: “paranci
khani vyatrad swambhu” (Ishvara cred los drganos sensoriales
extrovertidos). Y ésto, tal y como hemos visto anteriormente en la
sloka 75, lo aparta a uno del camino del Conocimiento del Si
Mismo, y por ello lo destruye.

--- 168

na hyastyavidya manaso'tirikta
mano hyavidya bhavabandhahetuh |
tasminvinaste sakalarn vinastarn
vijrmbhite'sminsakalarh vijrmbhate | | 1691 |
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Na Hi Asti- definitivamente no existe, Avidya- ignorancia, Manasa
Atirikta- otra que la mente, Mana Hi- la mente es definitivamente,
Avidya- ignorancia, Bhava-bandha-hetu- la causa de la esclavitud
del nacimiento y la muerte, Tasmin Vinashte- cuando se destruye,
Sakalam- todo, Vinashtam- se destruye, Vijrmbhite Asmin- cuando
esto se manifiesta, Sakalam- todo, Vijrmbhate- se manifiesta.

Definitivamente no hay otra ignorancia que la mente. La mente es
la ignorancia que es causa de la esclavitud del nacimiento y de la
muerte. Cuando se destruye la mente, todo se destruye; cuando se
manifiesta, todo se manifiesta.

La mente es equiparada con la ignorancia porque es el efecto de la
ignorancia. Esto se muestra por medio de la concomitancia directa
e indirecta o inversa. La concomitancia directa es “tat sattve tat
sattvam” (cuando existe, lo otro existe). Un ejemplo de esto es
“yatra dhuma tatra vahni” (cuando hay humo hay fuego). La
concomitancia indirecta o inversa es “tad abhave tad abhava”
(cuando esta ausente, lo otro estd ausente). Ejemplo de ello es
“yadi vhanir nasthi tarhi dhumo api nasty” (si no hay fuego,
entonces tampoco habra humo).

Y por medio de la concomitancia directa podemos entender que
cuando la mente existe, entonces el Samsara existe; es el caso del
el estado de vigilia. Y la concomitancia indirecta o inversa segun la
cual cando no existe mente, entonces el Samsara no existe; es el
caso del suefio profundo, del estado de inconsciencia, del coma o
del Samadhi.

Vinashte - destruido. Tal y como se ha dicho, esto debe entenderse
en el sentido de que en el estado de suefio profundo etc., la mente
no funciona. Durante ese periodo el Samsara no nos crea
dificultades, lo mismo que en el estado de inconsciencia, el de
coma, o el del Samadhi alcanzado por medio del Yoga
(concentracién). Durante estos estados la mente no esta destruida,
sino que estd en estado de fusidon o en estado de semilla no
manifiesta. Por tanto, cuando la mente estd fundida o in-
manifiesta, entonces no hay mundo, y durante el estado de
Samadhi supremo, el Samadhi de Jiana (del Conocimiento), la
mente deja de existir, asi como también el Samsara.
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Al Samadhi del Yoga se le denomina “jada Samadhi” (Samadhi
inerte). La funcionalidad de la mente deja de existir por un periodo
de tiempo, y los “vasanas” (o impresiones mentales) no son
destruidos por completo. Es por esto por lo que cuando el yogui
despierta del Samadhi recuerda la ultima funcion mental o
pensamiento que tuvo antes de entrar, y acto seguido vuelve a
involucrarse de nuevo en el Samsara. En cambio, el Jiiana Samadhi,
el que se alcanza por medio del estudio y la contemplacion Vedanta
es el verdadero Samadhi; aqui la mente deja de existir junto con sus
impresiones, y por consiguiente el Samsara deja de existir.

--- 169

La idea presentada en la sloka anterior se explica en las dos slokas
siguientes.

svapne'rthastinye srjati svasaktya
bhoktradivisvarh mana eva sarvam |
tathaiva jagratyapi no visesah
tatsarvametanmanaso vijrmbhanam | | 1701 |

Svapne- en el estado de suefio, Artha-shunye- cuando no hay
objetos, Srjati- crea, Sva-shaktya- por medio de su poder propio,
Bhoktradi- el experimentador, etc., Vishvam- mundo, Mana- la
mente, Eva- ella misma, Sarvam- completo, Tatha-eva- de la misma
manera, Jagrati-api- en el estado de vigilia también, No Vishesha-
no hay nada especial, Tat-sarvam- todos estos, Etat-Manasa- de
esta mente, Vijrmbhanam- manifestacion.

En el estado de sueiio con ensuefios en donde no hay objetos
sensoriales, la misma mente, por su poder propio, crea el mundo
completo con experiencias, etc. Ocurre lo mismo durante el estado
de vigilia, alli no ocurre nada especial, todos éstos son solo
manifestaciones de la mente.

En la dltima linea de la sloka anterior el Acharya ha usado la

concomitancia directa. Esto es lo que se expone aqui. En el suefio la
mente existe, la Creacidn existe; y en el estado de vigilia también
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existe la mente y la Creacién. En el estado de suefio profundo la
mente estd en el estado de semilla, y la Creacidn cesa (esto se
explicard en la siguiente sloka). Por consiguiente, la causa de la
Creacion o existencia del mundo se debe a la mente.

---170

susuptikale manasi praline
naivasti kificitsakalaprasiddheh |
ato manahkalpit eva purhsah
sarhsara etasya na vastuto'sti | | 1711 |

Sushupti-kale - en el suefio profundo, Manasi- cuando la mente,
Praline- se funde, Na-eva-asti- no existe, Kincit- nada, Sakala-
prasiddhe- es una experiencia de todos, Ata- por tanto, Mana-
kalpita Eva- por la imaginacion de la mente, Pumsa- los jivas,
Samsara- Samsara, Etasya - para él, Na Vustota Asti- no existe en
realidad.

En el estado de suefio profundo, cuando la mente se funde en su
causa (estado causal) no existe nada. Esto es lo que
experimentamos todos. Por consiguiente, todo no es sino una
Creacion de la mente para este Jiva, y en realidad no existe.

Aqui se explica la tercera linea de la sloka 168, la concomitancia
indirecta o inversa.

Como la existencia del mundo depende de la existencia de la
mente, podemos deducir que la mente es la causa de la existencia
del mundo.

--171

vayuna'niyate medhah punastenaiva niyate |
manasa kalpyate bandho moksastenaiva kalpyate | | 1721 |

Vayuna- por el viento, Aniyate- traidas, Megha- las nubes, Puna- a
su vez, Tena-eva- solo por él, Niyate- son trasladadas, Manasa- por
la mente, Kalpyate- imaginada, Bandha- esclavitud, Moksha- la
liberacién, Tena-eva- solo por ello, Kalpyate- imaginado.
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Las nubes las trae el viento, y a su vez el viento se las lleva. De la
misma manera, la esclavitud la imagina la mente, y a su vez
también es solo la mente la que imagina la Liberacion.

En esta sloka se explica la esclavitud y la Liberacion mediante un
ejemplo.

Kalpyate puede significar “creado”, “causado” o “imaginado”. Al
compararse la totalidad de la Creacion con el suefio, y siendo el
suefio solo una imaginaciéon, la palabra “imaginar” es la mas
apropiada.

---172

Pero écdmo hace eso la mente? Aqui se explica la esclavitud y la
Liberacion.

dehadisarvavisaye parikalpya ragar
badhnati tena purusarh pasuvadgunena |
vairasyamatra visavat suvudhaya pascad
enarh vimocayati tanmana eva bandhat | | 1731 |

Dehadi- el cuerpo etc., Sarva-vishaye- en todos los objetos,
Parikalpya- crea fuertemente, Ragam- apego, Badhnati- ata, Tena-
por ello, Purusham- al Jiva, Pashuvad - como una res, Gunena- por
los atributos, Vairasyam- desapasionamiento, Atra- aqui, Vishavad-
como el veneno, Suvidhaya- conociendo claramente, Pascad- mas
tarde, Enam- al (el pecado), Vimocayati- lo libera, Tan-mana- esa
mente, Eva- ella misma, Bandhat- de la esclavitud.

La mente en el cuerpo, etc., crea un fuerte apego hacia todos los
objetos, y de este modo ata al Jiva, lo mismo que la res estd atada
con la cuerda. Mds tarde, por el desapasionamiento -que aqui es
como su veneno- la misma mente lo libera de la esclavitud.

Si se conecta “ragam” con “gunena” se consigue el significado: “por

medio del guna (atributo) de raga (rajoguna)”. Con esto también se
estan indicando los otros gunas.
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“Enam” tiene dos significados. Puede significar “a él” (al Jiva), o
bien “papa” (pecado, vicio, demérito). Si es “a él”, entonces se
entiende como que “lo libera a él de la esclavitud”. Y si se toma
como “papa”, seria que “libera al Jiva (purusha) de la esclavitud de
papa”.

Las Escrituras dicen “Manana eva karanam manushyanam banda-
mokshayo” (la mente es la causa de la esclavitud y de la Liberacién
de este Jiva. Cuando la mente estad apegada a los objetos es causa
de la esclavitud; cuando estd desapegada, es causa de la
Liberacién).

--173

tasmanmanah karanamasya jantoh
bandhasya moksasya ca va vidhane |
bandhasya heturmalinarh rajogunaih
moksasya $uddharh virajastamaskam | | 1741 |

Tas-mana- esa mente, Karanam- es la causa, Asya- de estos, Janto-
jivas, Bandhasya- esclavitud, Mokshasya- liberacion, Ca- y, Va
Vidhane- Creacidén, Bandhasya- para la esclavitud, Hetu- causa,
Malinam- impuro, Rajo-gunai- el guna Rajas (y el guna Tamas),
Mokshsya- para la liberacion, Shuddhampure, Viraja-tamaskam-
vacio del guna Rajas y Tamas.

La mente es la causa de la creacion de la esclavitud y de la
Liberacion de este Jiva. La causa de la esclavitud es la mente
impura que tiene los gunas Rajas y Tamas, y la causa de la
Liberacion es la mente pura en la que no hay gunas Rajas ni
Tamas.

Si bien los tres gunas son causa de la esclavitud a distintos niveles,
tal y como se ha explicado con anterioridad, el Satva guna obtenido
por punya (acciones meritorias) es util para la purificacion de la
mente. Por eso se especifica indicando el guna Rajas y el guna
Tamas.
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Aungue en la sloka solo se habla del guna Rajas como causa de la
esclavitud, debe entenderse Rajas junto con Tamas. Y esto se va a
dejar claro en la siguiente sloka.

~-174

vivekavairagyagunatireka-
cchuddhatvamasadya mano vimuktyai |
bhavatyato buddhimato mumukso-
stabhyam drdhabhyar bhavitavyamagre | | 1751 |

Viveka- discriminacidon, Vairagya- desapasionamiento, Guna-
atirekat- por una cantidad (y calidad) mayor, Shuddhtvam- pureza,
Asadya- obteniendo, Mana- la mente, Vimuktyai- para la liberacion,
Bhavati- llega a ser (causa), Ata- por tanto, Buddhimata- el
inteligente (sabio), Mumuksho- el deseo de realizacién, Tabhyam-
estos dos, Drdhabhyam- mads fuertes, Bhavitavyam- deben ser,
Agre- primero.

A medida que la mente se purifica por medio de una mayor y
mejor discriminacion, y por medio del desapasionamiento, se
convierte en la causa de la Liberacion. Por tanto, el inteligente que
desea la Realizacion ha de fortalecer primero estas dos cosas.

Los Yoga Sutras dicen “abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodha”: por la
practica del Yoga -o del jiiana o discriminacién en el Vedanta- y del
desapasionamiento, se controla esa klesha (dificultad) -aqui
Samsara-.

—-175

mano nama mahavyaghro visayaranyabhtimisu |
caratyatra na gacchantu sadhavo ye mumuksavah | | 1761 |

Mana- la mente, Nama- llamada, Maha-vyagra- el tigre fiero,
Vishya-aranya-bhumishu- en el bosque de los objetos sensoriales,
Carati- merodea, Atra- aqui, Na Gacchantu- que no vayan, Sadhava-
los sabios, Ye Mumukshava- que desean la realizacion.
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Un fiero tigre llamado mente merodea en el camino del bosque de
los objetos sensoriales. jQue no vaya alli el hombre sabio que
desea la Realizacion!

Las Escrituras dicen “paranci khani vytmad swambhu” (Ishvara creé
los organos sensoriales para ir al exterior, y de ahi que los lJivas
vean las cosas exteriores y no el Si Mismo en su interior). ¢{Cédmo
controlar la naturaleza de la mente? Por medio del control del flujo
hacia el exterior de los 6rganos sensoriales uno puede controlar la
naturaleza de la mente. Cuando no hay objeto para la mente,
automaticamente, primero se funde y después se destruye. La
mente sin objetos llega a ser sin pensamientos.

---176

manah prasite visayanasesan
sthtlatmana stksmataya ca bhoktuh |
$ariravarnasramajatibhedan
gunakriyahetuphalani nityam | | 1771 |

Mana- la mente, Prasuyate- manifiesta, Vishayan- los objetos
sensoriales, Eshan- estos, Sthulatmana- como groseros,
Sukshmataya- como sutiles, Ca- y, Bhoktu- para la experiencia,
Sharira- el cuerpo/drganos sensoriales, Varna- casta, Ashrama-
clase, Jati- especie, Bhedan- diferencias, Guna- condiciones, Kriya-
acciones, Hetu- causa, Phalani - los resultados, Nityam- siempre.

La mente manifiesta estos objetos sensoriales groseros y sutiles
para el sujeto de experiencia (el Jiva). Las diferencias entre
cuerpos y oérganos sensoriales, de casta, de clase, de especie, de
condicion, de accion, de causas y de resultados, son siempre
producidas por la mente.

Guna - es la condicion que conduce a la experiencia de los propios
karmas, el cuerpo, los drganos sensoriales, los objetos, etc.

Kriya - es la accidn que corresponde al karma particular.

Hetu - es el karma causal que se convierte en la semilla de los
resultados asi como la semilla del préximo karma.
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Esta es la caracteristica especial del karma: aunque los karmas solo
se destruyen por medio de su experimentacion, también dejan otra
huella o impresion karmica a la vez que se experimentan, y no son
destruidos de raiz. Por ejemplo, el karma A produce un resultado y
también una semilla para el karma B, el cual estara ahi para ser
experimentado en un futuro.

--177

asangacidriipamamurh vimohya
dehendriyapranagunairnibaddhya |
ahammameti bhramayatyajasrar
manah svakrtyesu phalopabhuktisu | | 1781 |

Asanga- no asociado, Chid-rupam- de la forma de la consciencia,
Amum- este Jiva, Vimohaya- engafiando, Deha- cuerpo, Indriya-
organos sensoriales, Prana- aliento vital, Gunai-nibaddhya- atando
con los atributos, Aham- yo, Mama-iti- y mio, Bhramayati- lo hace
deambular, Ajasram- continuamente, Maa- mente, Sva-krtyeshu-
en sus propias acciones, Phala-upa-bhuktishu- en Ia
experimentacidn de resultados.

El Jiva -que no estd asociado y cuya naturaleza es la Consciencia-
es engafnado y atado a los atributos del cuerpo, de los 6rganos
sensoriales, del aliento vital, etc., y alli se da el conocimiento
consistente en el “yo” y en “lo mio”. La mente le hace deambular
continuamente en la experiencia de los resultados de sus propias
acciones.

Asanga - no asociado. El Si Mismo no estd en realidad asociado con
nada, ya que no hay otra cosa que El. Y “lo otro” es solamente una
superposicion. Los objetos superpuestos no afiaden ni quitan nada
al valor de aquello sobre lo que se superponen.

---178

adhyasadosatpurusasya sarhsrtih
adhyasabandhastvamunaiva kalpitah |
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rajastamodosavato'vivekino
janmadiduhkhasya nidanametat | | 1791 |

Adhyasa-doshat- debido al defecto de la superposicion,
Purushasya- los jivas, Samsrti- Samsara, Adhyasa-bandha-
esclavitud superpuesta, Tu- definitivamente, Amuna-eva- solo por
el Jiva, Kalpita- imaginado (manifiesto), Raja-tama-doshavata- aquel
con los defectos de los gunas Rajas y Tamas, Avivekina- por el
ignorante, Janmadi-Dukkhasya- sufrimiento (dolor) del nacimiento
etc., Nidanam- es la raiz (causa), Etat- esto.

Debido al defecto de la superposicion, el Jiva entra
definitivamente en el Samsara que es causado por la atadura de
esa superposicion. Solo es algo que imagina el Jiva ignorante que
tiene los defectos de los gunas Rajas y Tamas, y es la causa
principal del sufrimiento del nacimiento, etc.

Adhyasa - superposicion. Adhyasa, Tamas, chaya, Maya, Avidya,
ajfiana, avyakrta, todos son sinénimos de Ignorancia. Como ya se
ha explicado, Adhyasa significa “atasmin tadbuddhi” (el
Conocimiento del Si Mismo en lo que no es el Si Mismo).

---179

atah prahurmano'vidyarh panditastattvadarsinah |
yenaiva bhramyate vi§vamh vayunevabhramandalam | |
1801 |

Ata- por tanto, Prahur- dice, Mana- la mente es, Avidya- ignorancia,
Pandita- el sabio, Tattvadarshina- los conocedores de la verdad,
Yena-eva- solo por medio de esto, Bhramyate- confuso (viaja de la
muerte al nacimiento), Vayuna Iva- como el viento, Abhra-
mandalam- el grupo de nubes.

Por tanto, el sabio y el conocedor de la Verdad dice que la mente
es Avidya (ignorancia), y que solo por esto es por lo que el mundo
va de muerte en nacimiento; lo mismo que el viento mueve un
grupo de nubes.
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La idea que se ha explicado en una sloka anterior (168), segun la
cual la mente es Avidya y Avidya es la mente, se vuelve a presentar
aqui como “nigamana” (conclusién) a fin de tener la completa
conviccion.

Pandita - el instruido. Panda significa jiiana (conocimiento): “panda
jfianam yasysa asti iti pandita” (Conocimiento o panda: aquél que lo
tiene se le llama pandita).

Bhramyate - puede significar “llevado a la confusiéon” o “a su
efecto”, el cual es viajar aqui y alla, de éste hacia el otro -y
viceversa-.

El ejemplo esta también sacado de otra sloka anterior (171).
---180

tanmanahsodhanarh karyarh prayatnena mumuksuna |
visuddhe sati caitasminmuktih karaphalayate | | 1811 |

Tat-mana- esa mente, Shodhanam- purificacion, Karyam- debe
hacerse, Prayatnena- con gran esfuerzo, Mumukshuna- por los
buscadores, Vishuddhe Sati- cuando esta purificada, Caitasmin-
esta mente, Mukti- la realizacién, Kara-phalayate- estara al alcance
de la mano.

Por tanto, los buscadores de la Verdad deben purificar la mente
con gran esfuerzo, y cuando esta mente estd purificada, la
Realizacion estd al alcance de la mano.

Prayatnene - gran esfuerzo. Aqui se podria haber dicho “yatnena”
(con esfuerzo), pero el Acharya utiliza “Prayatnene” (“prakrshta
yatnena”: con gran esfuerzo) a fin de mostrar la dificultad de la
tarea que se tiene entre manos.

Kara-phalayate - al alcance de uno. Lo mismo que la uva que esta
en la propia mano, es decir, sin necesidad de ningin medio
adicional que pruebe su existencia. Del mismo modo, uno
experimenta el Si Mismo, el uno sin segundo, en ausencia de la
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dualidad sujeto-objeto, o de la trinidad conocedor-conocimiento-
conocido.

---181

Decir Unicamente que “la mente debe ser purificada”, nos deja en
ninguna parte, y con mas confusion. Asi pues, el Acharya explica el
método de purificacion de la mente en esta sloka.

moksaikasaktya visayesu ragar
nirmdlya sannyasya ca sarvakarma |
sacchraddhaya yah sravanadinistho
rajahsvabhavarh sa dhunoti buddheh | | 1821 |

Moksha-eka-sakhtya- con la realizacion como Unico objetivo,
Vishayeshu- en los objetos sensoriales, Ragam- apego, Nirmulya-
destruyendo por completo, Sanyasya Ca- y renunciando, Sarva-
karma- todas las acciones, Sat-shraddhaya- rendicién completa a la
verdad, Ya- uno, Sravana-adi-nishta- estd firmemente establecido
en la escucha, etc., Raja-svabhavam- la naturaleza de Rajas, Sa- él,
Dhunoti- purifica, Buddhe- el intelecto.

Teniendo la Realizacion como unico objetivo, aquél que destruye
el apego a los objetos sensoriales por completo, renuncia a todas
las acciones, se entrega por completo a la verdad estableciéndose
en la escucha etc.,, -ese- purifica la naturaleza rajdsica del
intelecto.

Sakhtya - apego. Se trata aqui de un apego que no ata. El deseo por
el Si Mismo, tal y como se ha explicado con anterioridad, es
“praptasya prapti” (deseo de lo que ya se ha conseguido); por tanto
no ata. Pero los demas deseos hacia los objetos sensoriales son
“apraptasya prapti” (deseos de lo que no se ha conseguido), y por
consiguiente son la causa principal de la atadura.

Sannyasa - renuncia. Se entiende que la renuncia es la cualificacion
importante del buscador.

Sat - shraddhaya. Es la entrega completa a Sat. Sat es la existencia,
y es la naturaleza del Si Mismo; por tanto, entrega al Si Mismo.
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Sravana-adi-nishta. Establecido en la escucha (estudio de las
Escrituras) etc. Si se ejecutan bien los karmas que han de ser
ejecutados, proporcionan “chitta-shuddhi” (purificaciéon mental);
esto conduce a la escucha (sharavana), y por medio de ella uno
adquiere el Conocimiento del Si Mismo; y por medio de la
contemplaciéon uno se establece en el Si Mismo y alcanza el
Conocimiento directo.

---182

Tras explicar la naturaleza de Manomayakosha, en la siguiente
sloka el Acharya prueba que es “anitya” (no eterno) y por tanto no
es el Si Mismo.

manomayo napi bhavetparatma
hyadyantavattvatparinamibhavat |
duhkhatmakatvadvisayatvahetoh
drasta hi drS§yatmataya na drstah | | 1831 |

Manomaya- la envoltura mental, Na-api- no puede ser también,
Bhavet- ser, Paratma- el Si Mismo, Hi- definitivamente,
Adyantavattvat- porque tiene un principio y un fin, Parinamibhavat-
debido a su naturaleza transformativa, Dukkhatmakatvat- llena de
sufrimiento, Vishayatva-heto- y por la razén de que es un objeto,
Drshta- el veedor, Hi- definitivamente, Drshyatmataya- como
objeto, Na- no, Drshta- visto.

La envoltura mental tampoco puede ser el Si Mismo por las
siguientes razones: tiene un principio y un fin, sufre
transformaciones, estd llena de desconsuelo, y es un objeto. El
Veedor (el sujeto) definitivamente no se ve como objeto en el
mundo.

Aqui el Acharya esta utilizando el “tarka” (silogismo): Manomaya
Atma na bhavati; Adyantvattvat, Parinamitvad, Dukkhatmakatvat,
Vishyatvat; Ghatavad. El silogismo no tiene un ejemplo, por tanto
se puede tomar cualquiera, como por ejemplo una vasija.
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Adi-antavatva - tiene un principio y un fin. Existe en el estado de
vigilia y no existe en el estado suefio profundo, de inconsciencia, de
coma, etc.

Parinamitva - se transforma. Sufre transformaciones con cada una
de las funciones mentales. Las Escrituras dicen: “kama-sankalpa-
vicikitsa... dhi iti etat sarvam Manana eva” (deseo, voluntad,
tristeza, intelecto, solo son la mente).

Dukkhatva - es la causa de todo dolor, y por consiguiente su
naturaleza solo es el pesar.

Vishatva - objeto. Es un objeto; podemos ver que no estd bien, que
esta feliz, etc. Y los objetos del mundo solamente se ven cuando
estdn asociados con la mente.

Por todas estas razones la mente no puede ser el Si Mismo, el cual
no tiene principio ni fin, no se transforma, carece de sufrimiento,
no es un objeto. Por el contrario, es omni-presente, sin causa,
pleno de felicidad, y es el Veedor.

El Veedor no puede ser visto por él mismo. Esta forma de “veedor-
visto” en el mismo sujeto lo niegan las Escrituras llamandolo

“karma-kartru virodha” (contradiccion objeto-sujeto).

Descripcion de la envoltura del intelecto
183-187 (buddhirbuddhindriyai)

---183

Después de negar Manomayakosha, el Acharya prueba
Vijfianomayakosha (la envoltura del conocimiento/intelecto).

buddhirbuddhindriyaih sardharh savrttih kartrlaksanah |
vijiianamayakosah syatpurhsah samsarakaranam | | 1841 |

Buddhi- el intelecto, Buddhi-indriyai- los 6rganos sensoriales de

conocimiento, Sardham- junto con, Savrtti- con sus funciones,
Kartr-lakshna- funcionando como el agente, Vignamaya-kosha Syat-
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es la envoltura del conocimiento, Pumsa- para el Jiva, Samsara-
karanam- la causa del Samsara.

Al intelecto, operando junto con los drganos sensoriales de
conocimiento y sus funciones como agente de la accion, se le
denomina envoltura de conocimiento o intelecto del Jiva; es causa
del Samsara.

Intelecto (buddhi) + &rganos sensoriales de conocimiento =
envoltura del conocimiento/intelecto

Una vez mas, al igual que en las demas envolturas, y como ocurre
con prana y manas, aqui también esta envoltura puede llamarse
buddhi-indriya-Maya-kosha o buddhi-buddhi-indriya-Maya-kosha,
o simplemente buddhimayakosha. Pero se la denomina
Vijianomayakosha. El porqué de que se denomine de esta manera,
se explica en la siguiente sloka.

Savrtti - con sus funciones. No es el ego sino la funcion de buddhi,
tal y como se afirma al decir “adhyavayasa bhuddhidharma” o
“niscayatmika buddhi” (tener un conocimiento fijo). Conocimiento
fijo significa conocimiento o conviccidn fija.

- 184

anuvrajaccitpratibimbasaktih
vijfianasafijiiah prakrtervikarah |
jfianakriyavanahamityajasram
dehendriyadisvabhimanyate bhréam | | 1851 |

Anvrajat- el flujo o continuidad, Cit-pratibimba-shakti- el reflejo del
poder del conocimiento (chitshakti), Vigna-samgna- se llama
vijiiana, Prakrte-vikara- es una modificacion de la ignorancia,
Gnanakriyavan- dotada con la funciéon de conocimiento, Aham-iti-
como yo, Ajasram- siempre, Deha-indriya-adishu- en el complejo
cuerpo/drganos sensoriales etc., Abhimanyate- identifica, Brsham-
completamente.
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Al flujo del reflejo del poder de conocimiento se le llama vijiana.
Es una modificacion de la ignorancia siempre dotada de la funcion
del conocimiento en forma de yo. Se identifica por completo con el
cuerpo, érganos sensoriales, etc.

A la Chit-Shakti reflejada en el intelecto se le llama Jiva. Se puede
decir que es “Avidya avacchinna chaintanya”: consciencia otorgada
a la ignorancia; o “Avidya pratibimba chaitanya”: consciencia
reflejada sobre la ignorancia. Esta es la razén por la que se llama
Vijfia (conocimiento), y a la envoltura Vijianomayakosha.

Es la modificacion de Prakriti. Pero esta Prakriti no es la Prakriti del
sistema Samkhya, sino la ignorancia primordial.

Como esta envoltura es la “vikara” (transformacion) de la
ignorancia, es efecto de la ignorancia y de la transformacidn, y por
consiguiente no es el Si Mismo.

---185
El caracter agente del Jiva se explica en esta sloka.

anadikalo'yamaharsvabhavo
jivah samastavyavaharavodha |
karoti karmanyapi ptirvavasanah
punyanyapunyani ca tatphalani | | 1861 |

Anadi-kala- sin comienzo, Ayam- esto, Aham-swabhava- la
identificacion como yo (con el cuerpo y drganos sensoriales), Jiva-
es Jiva, Samasta-vyavahara-vodha- cuida de todas las actividades
en el plano transaccional, Karoti- ejecuta, Karmani-api- también las
acciones, Purva-vasana- conforme a las impresiones mentales
previas, Punyani-apunyani- las virtuosas y las pecaminosas, Ca- vy,
Tat-phalani- sus resultados.

Esta identificacion (con el cuerpo y los organos sensoriales), que
no tiene comienzo y es en forma de “yo”, se llama Jiva. Se encarga
de todas las actividades en el plano transaccional y también lleva
a cabo las acciones tanto virtuosas como pecaminosas conforme a
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las impresiones mentales previas. Como resultado, experimenta
los karmas.

Anadi - sin comienzo. Se le denomina “transformacién de la
ignorancia”, y por consiguiente es un efecto. Todo efecto siempre
tiene un comienzo; sin embargo, la identificacidon con el complejo
cuerpo-0rganos sensoriales, etc. es tan fuerte que éste Jiva ni
siquiera es destruido durante la “gran destruccion” (Pralaya).

---186
En esta sloka se describe la experiencia del Jiva.

bhunkte vicitrasvapi yonisu vraja-
nnayati niryatyadha tirdhvamesah |
asyaiva vijidanamayasya jagrat-
svapnadyavasthah sukhaduhkhabhogah | | 1871 |

bhunkte- las experiencias (el resultado), Vicitrasu-api- de distinto
tipo, Yonishu- vientres, Vrajan - viajando, Ayati- viene (trae),
Niryati- va (se lleva), Ad ha- por debajo, Urdhvam- por encima,
Esha- este Jiva, Asya-eva- solo de esto, Vigngmayasya- envolturas
de conocimiento, Jagrad- despertando, Svapnadi-avastha- estado
de suefio etc., Sukha-dukkha-bhogha- la experiencia de la felicidad
y la tristeza.

Estas experiencias, que son resultado de las acciones al viajar a
distintos tipos de vientres maternos, traen y llevan al Jiva arriba y
abajo. Los estados de vigilia, suefio, etc., asi como la experiencia
de felicidad y de sufrimiento proceden unicamente de esta
envoltura del conocimiento.

El Jiva, debido a la identificacidn con el cuerpo, 6rganos sensoriales,
etc., experimenta los distintos tipos de resultados de las acciones.
Segun sean los karmas, las experiencias se pueden dar en distintos
planos. Si predomina punya (méritos) ello lleva al Jiva a los Cielos
(swarga). Y si predomina papas (deméritos) le conduce abajo, a los
infiernos (naraka). La referencia a lo superior e inferior es
comparativa. Puede significar por encima de este mundo de los
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mortales (a swarga), y por debajo de este mundo de los mortales (a
naraka).

Cualquier karma produce otro karma. Siendo asi, éproducimos
nuevo karma? Esto debe entenderse correctamente. El suefio es
una experiencia reflejo del estado de vigilia. Los karmas ejecutados
producen un resultado, por tanto el karma de un suefio deberia
l6gicamente producir mas karma. Pero los karmas del suefio son
como la existencia pratibhasika (aparente), es decir, solo repiten los
samskaras (impresiones mentales) de la experiencia particular, y no
producen un nuevo karma.

--- 187

dehadinisthasramadharmakarma-
gunabhimanah satatarh mameti |
vijfianakoso'yamatiprakasah
prakrstasannidhyavasatparatmanah |
ato bhavatyesa upadhirasya
yadatmadhih sarhsarati bhramena | | 1881 |

Dehadi- con cuerpo etc., Nishtha- establecido, Ashrama- estilo de
vida, Dharma- deberes, Karma- acciones, Guna- atributos,
Abhimana- identificacién, Satatam- siempre, Mamati- como propia,
Vignakosha Ayam- esta envoltura de conocimiento, Atiprakasha-
muy refulgente, Prakrshta-sannidhya-vashat- debido a su cercana
proximidad, Atmana- al Si Mismo, Ata- por tanto, Bhavati-esha-
esta (envoltura) llega a ser, Upadhi-asya- corporeizacidon del Si
Mismo (Jiva), Vad-atmadhi- la identificacién, Samsarati- estd atado,
Bhramena- debido a la ilusion.

Esta envoltura del conocimiento -siempre identificada con el
cuerpo, con el estadio de la vida, con los deberes, con las acciones
y atributos, como cosas suyas propias- es muy refulgente por su
proximidad al Si Mismo. Por ello, esta envoltura se convierte en la
corporeizacion del Si Mismo, y se identifica con El por la ilusion
con la que estad atada.

Las palabras nishta (establecido) y abhinama (identificacién) deben
conectarse con cada una de las palabras: dehadi (cuerpo), ashrama
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(estadio de la vida), dharma (deberes), karma (acciones), y guna
(atributos).

Dehadi es el cuerpo, los drganos sensoriales, el aliento vital, la
mente, etc.

Ashrama (estadios) - Brahmachari (soltero), Grhasta (cabeza de
familia), Vanaprasta (habitante de los bosques) y Sannyasa
(renunciante).

Dharma (deberes de clase/casta) - Brahman (clase sacerdotal),
Kshatriya (clase guerrera), Vaishya (clase de comerciantes), Sudra
(clase de los sirvientes), y Pancama (son los demas, como en
algunos casos las gentes nacidas de un cruce de razas, y los
extranjeros).

Karma - los deberes mundanos y los establecidos en las Escrituras.

Guna - corpulencia etc. “adi” (etc.) indica aqui gordura, delgadez,
estatura alta o baja, oscuro, blanco, etc.

Upadhi - manifestacion. Upadhi significa “upa samipam adhiyate”
(aquello sobre lo que se superponen los propios atributos). Y este
upadhi ha sido llamado anteriormente Jiva.

La no-asociacion del Si Mismo con la envoltura
188-190 (yoayam)
--- 188
yo'yarh vijfianamayah pranesu hrdi sphuratyayam jyotih |
kiitasthah sannatma karta bhokta bhavatyupadhisthah | |
1891 |
Ya Ayam- este, Vignamaya- conocimiento absoluto, Praneshu-

entre el aliento vital (u dérganos sensoriales), HrdhiSpurathi- brilla
en el corazén, Ayam- este, Jyothi- refulgente, Kuthastha San- siendo
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kutashta, Atma- Si Mismo, Karta- agente, Bhokta- experimentador,
Bhavati- llega a ser, Upadhistha- en la corporeizacion.

Este Si Mismo refulgente -que es Conocimiento Absoluto entre el
aliento vital (o entre los 6rganos sensoriales) - brilla en el corazén.
Aun cuando es Kutashta (inmutable), se convierte en el agente de
la experiencia y en el que la experimenta.

Hrdhi-Spurathi - brilla en el corazén. En cada una de las funciones
del intelecto. Es decir, que aunque no es el Si Mismo, brilla como el
Si Mismo debido a la proximidad con el Si Mismo.

Kutashta - Kuta es el yunque. Lo mismo que el yunque, asi existe
este Si Mismo en el corazén de forma inmutable.

---189

svayarh paricchedamupetya buddheh

tadatmyadosena pararh mrsatmanah |

sarvatmakah sannapi viksate svayarh
svatah prthaktvena mrdo ghataniva | | 1901 |

Svayam- en si mismo, Paricchedam- la limitacion (corporeizacién/
envoltura), Upetya- alcanzando, Buddhe- de la envoltura de
conocimiento, Tadatmya-doshena- por el defecto de |Ia
identificacion, Param- el Si Mismo, Mrshatmana- con el no-Si
Mismo, Sarvatmaka- Si Mismo de todo, San Api- aun cuando es,
Vikshate- ve, Svayam- él mismo, Svata- por si mismo, Prthaktvena-
como distinto, Mrda- de la arcilla, Ghatan Iva- como la vasija.

Aun cuando el Si Mismo es omnipresente (es el Si Mismo de todo),
debido al defecto de identificacion con la envoltura del
conocimiento llega a ser limitado, y se ve a si mismo como si fuera
distinto de El; lo mismo que la arcilla se ve distinta de la vasija.

Aunque el Si Mismo es auto-refulgente, omnipresente, no dual,

debido a Adhyasa (superposicion) es como si adquiriese las
cualidades contrarias, es decir, las de la manifestacion.
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No es una regla que los atributos de lo superpuesto se deban ver
sobre el substrato, y que los del substrato se vean debajo de lo que
se superpone. Y es asi porque algunas veces ocurre que los
atributos de cada uno de ellos se superponen sobre los del otro.
Esto es lo que lo que ocurre aqui: el atributo del Si Mismo -la
Consciencia- se ve en la envoltura del conocimiento, y los de la
envoltura del conocimiento -limitacion, etc.- se ven en el Si Mismo.

Los nombres y las formas son ilusidon. Ocurre igual que con los
objetos como la vasija, el plato, etc. que estando todos hechos de
arcilla no son por tanto sino arcilla en distintas formas. O lo mismo
que ocurre con los distintos ornamentos hechos todos de oro o de
plata.

---190

upadhisambandhavasatparatma
hyupadhidharmananubhati tadgunah |
ayovikaranavikarivanhivat
sadaikartipo'pi parah svabhavat | | 1911 |

Upadhi- corporeizacion/envoltura, Sambhadhavashat- debido a la
asociacion, Paratma- el Si Mismo, Hi- por si mismo, Upadhi-
dharman- con los atributos de la envoltura, Anubhati- brilla, Tad-
guna- como lo superpuesto, Ayo-vikaran- los cambios del hierro,
Avikari- inmutable, Vahnivat- como el fuego, Sadaaikarupa Api-
aunque inmodificable, Para- el Si Mismo, Svabhavat- naturaleza
inherente.

Aunque la naturaleza inherente del Si Mismo no se modifica,
debido a la asociacion con la corporeizacion (las envolturas), el Si
Mismo inmutable aparece como lo superpuesto (cambiante).
Ocurre lo mismo que con los cambios que se producen en el hierro,
aquellos que debido a la identificacion parecen cambiar al
inmutable fuego.

Lo mismo que el fuego, que careciendo de formas distintas -
redondeadas, cuadradas, rectangulares, etc. - sin embargo cambia
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conforme a su asociacion con el hierro. O como el agua, que asume
la forma de la tierra que llena.

Sad-eka-rupa - el Si Mismo es inmutable o no-dual. No hay otra
cosa que el Si Mismo. Las Escrituras proclaman “ekam eva
advitiyam” (uno solo y no-dual).

Adhyasa es basicamente de dos tipos: “Swarupa Adhyasa” vy
“Samsarga Adhyasa”. Cuando los atributos del substrato se ven en
lo superpuesto se llama Swarupa Adhyasa. Si los atributos de lo
superpuesto son vistos en el substrato, entonces se llama Samsarga
Adhyasa.

Esto se puede ver como el “Dharmi Adhyasa” y el “Dharma
Adhyasa”. Cuando se superpone un atributo, se llama Dharmi
Adhyasa; y cuando uno se superpone por completo sobre el otro se
denomina Dharma Adhyasa. La superposicidn del color de la flor o
de la tela sobre el cristal es Dharmi Adhyasa, y la superposicién de
la serpiente sobre la cuerda o la cuerda sobre la serpiente se
denomina Dharma Adhyasa (o swarupa Adhyasa).

Pregunta acerca de la Realizacion
191-192 (bhramena)

--191
El discipulo pregunta:

Sisya uvaca |
bhramenapyanyatha va'stu jivabhavah paratmanah |
tadupadheranaditvannanadernasa isyate | | 1921 |

Bhramena Api- sea debido a la confusion (conocimiento erréneo),
Anyatha Va- o no, Astu- sea, Jiva-bhava- el estado de lJiva,
Paramatmana- del Si Mismo, Tad-upadhe- pues su corporeizacion,
Anaditvat- sin causa, Na- no, Anade- por la sin causa, Nasha-
destruccion, Ishyate- se acepta.

Aceptemos que el estado del Si Mismo como Jiva se debe al
conocimiento erroneo o a otra cosa. Como su envoltura o
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manifestacion no tiene causa, y no se acepta la destruccion de lo
que no tiene causa...

La légica general es “yad krtakam tad anityam” (aquello que es un
efecto no es eterno). Y si carece de causa, entonces es eterno; esta
es la deduccidn légica.

Aquello que existe no puede ser destruido; y aquello que no existe,
no necesita ser destruido.

Avidya es “anadi”, es decir sin causa. Las seis cosas que en el
Vedanta se aceptan que no tienen causa son: Brahman, Avidya,
Jiva, Ishvara, la relacion lJiva-Ishvara, y la relacion Avidya-Brahman.
Cuando se acepta que algo es “anadi”, no cabe preguntar nada
acerca de su comienzo. Es como el problema de ¢quién fue
primero, el huevo o la gallina?

---192

ato'sya jivabhavo'pi nitya bhavati sarhsrtih |
na nivarteta tanmoksah katharh me $riguro vada | | 1931 |

Ata- por tanto, Asya- para este, Jivabhava- estado de lJiva, Api-
también, Nitya- eterno, Bhavati- es, Samsrti- Samsara, Na- no es,
Nivarteta- destruido, Tad Moksha- entonces la realizacion para
este, Katham- como, Me- a mi, Shriguro- respetado maestro, Vada-
por favor di.

... por tanto, el estado de Jiva de este Si Mismo también debe ser
eterno y por consiguiente el Samsara no puede ser suprimido. Si es
asi, dime maestro, é¢como puede tener lugar esta Realizacion?

Moksha katham me: Este “me” significa “para mi”, y debe

entenderse también junto con Moksha. El discipulo esta
preocupado sobre su Realizacion.

El Conocimiento del Si Mismo como unico medio de Realizacion
193-205 (samyakprshtam)
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—-193

$rigururuvaca |
samyakprstarh tvaya vidvansavadhanena tacchrnu |
pramaniki na bhavati bhrantya mohitakalpana | | 1941 |

Samyag- correctamente, Prshtam- preguntado, Tvaya- por ti,
Vidvan- instruido, Savadhanena- con cuidado, Tat Shrunu- escucha
a ello, Pramaniki- conocimiento correcto, Na- no, Bhavati- llega a
ser, Bhrantya- debido al error, Mohita -kalpana- objeto imaginado.

El venerable maestro responde:

iOh tu, instruido! Tu pregunta estd hecha correctamente. Escucha
atentamente. El objeto imaginado debido al error, no se convierte
en conocimiento correcto.

Cada vez que pregunta el discipulo, el Guru le alaba. Esto no es una
regla, sino que cuando el discipulo habla podemos ver la cualidad
de su aprendizaje y su mentalidad ldgica.

Praminiki - Conocimiento correcto. Pramana - medios para el
Conocimiento correcto. Y a través de pramana lo que se obtiene es
“prama” - el Conocimiento correcto; en oposicién a “bhrama” - el
conocimiento erréneo o equivocado.

Nunca tomamos un objeto imaginado como si fuese real. La plata
que se ve en la madreperla es imaginada, o superpuesta, y esto no
puede ser real (sat) ni -en tanto que la vemos- no real (asat),
porque posee existencia mientras se estd produciendo el
conocimiento o el periodo de visualizacion.

—-194

bhrantim vina tvasangasya niskriyasya nirakrteh |
na ghatetarthasambandho nabhaso nilatadivat | | 1951 |

Bhrantim- ilusién, Vina- sin, Tu - definitivamente, Asangasya-
inasociado, Nishkriyasya- inactivo, Nirakrte- sin forma, Na- no,
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Ghateta- encaja, Artha-sambandha- relacién con el objeto,
Nabhasa- para el espacio, Nilatadivat- al igual que el color azul, etc.

Definitivamente, sin la ilusion sobre el Si Mismo -el cual es sin
asociado, sin accion, y sin forma- no puede haber conexion entre
la ilusion y los objetos; al igual que el color azul no tiene conexion
con el espacio sin ella.

Si hay una relacién con otro objeto habrd dualidad y trinidad acerca
del Si Mismo, y la no dualidad se continuard negando
automaticamente.

No hay otra existencia independiente para lo superpuesto que no
sea la del substrato.

Nilatadivat - como el color azul etc. El espacio no estd asociado con
ningun atributo de forma, color, etc., excepto con el sonido.
“Shabda gunakam akasaham” (el espacio tiene al sonido como
atributo). El color azul, la suciedad, etc. en el espacio no hace
impuro al espacio de ningiin modo.

~-195

svasya drasturnirgunasyakriyasya
pratyagbodhanandartipasya buddheh |
bhrantya prapto jivabhavo na satyo
mohapaye nastyavastusvabhavat | | 1961 |

Svasya- el Si Mismo, Drashtu- Testigo, Nirgunasya- sin atributos,
Akriyasya- inactivo, Pratyag-bodhaananda-rupasya- conocido por
uno mismo como el conocimiento y la felicidad, Buddhe- de la
envoltura del conocimiento, Bhrantya- debido a la ilusion, Prapta-
obtuvo, Jiva-bhava- el estado de lJiva, Na- no, Satya- verdadero,
Moha-apaye- cuando se destruye la ilusién, Nasti- no, Avastu- no Si
Mismo, Svabhavat- por naturaleza.

El Testigo, que es sin atributos, inactivo, y que es conocido por uno

mismo como el Conocimiento y la Felicidad -el Si Mismo- , debido
a la identificacion con la envoltura del conocimiento causada por
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la ilusion, alcanza el estado de lJiva, y no es verdadero. Por
naturaleza, lo que no es el Si Mismo no existe cuando se destruye
la ilusion.

Bodha-ananda-rupasya - El Si Mismo es Conocimiento y Felicidad
absoluta, vacio de toda ignorancia y sufrimiento.

Svabhavat - por naturaleza. Esto también puede ponerse en
conexion con el Si Mismo, cuya naturaleza es Existencia,
Conocimiento y Felicidad.

Buddhe debe entenderse como el tema de discusidn, es decir, la
envoltura del conocimiento. Y es a esto a lo que se ha referido con
Jiva.

Avastu - no-si mismo. Esto no debe entenderse como “no-real”.
Entenderlo asi (como no real) destruye por completo los
fundamentos del Vedanta. Como se ha dicho antes, lo no-real no
puede ni necesita ser eliminado. La ilusién es distinta de lo real y de
lo no-real; esto se ha explicado antes en la sloka 19.

---196

yavadbhrantistavadevasya satta
mithyajfianojjrmbhitasya pramadat |
rajjvarh sarpo bhrantikalina eva
bhranternase naiva sarpo'pi tadvat | | 1971 |

Yavat- mientras que, Bhranti- la ilusion, Tavad- hasta entonces,
Asya- para esta, Satta- existencia, Mitya-gnana- conocimiento
erréneo, Ujjrmbhitasya- manifestado por, Pramadat - debido a la
falta de discriminacion (falta de cuidado), Rajvam- en la cuerda,
Sarpa- serpiente, Bhranti-kalina- durante el periodo de ilusién, Eva-
solamente, Bhrante- cuando la ilusion es, Nashe- destruida, Na-eva-
definitivamente no, Sarpa- serpiente, Api- también, Tadvat- es lo
mismo.

Mientras uno mantenga la ilusion, esto continua manifestandose

por causa del conocimiento erroneo debido a la falta de
discriminacion. La serpiente solo existe en la cuerda mientras dura
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la ilusion, pero cuando ésta se destruye, definitivamente ya no
hay serpiente. Aqui ocurre lo mismo.

Mitya-jiiana - conocimiento erréneo. Esto es lo que también se
llama “bhrama”: conocer lo que no es el Si Mismo como si fuera el
Si Mismo (explicado como “atasmin tad buddhi”, sloka 137).

Pramadat - debido a la no-discriminacidn. Las Escrituras dicen
“parmadam vai mrtyu” (el descuido es la muerte); ver también la
sloka 84.

Nunca hay mundo, lo mismo que nunca hay una serpiente que no
sea la cuerda, y ello ocurre en los tres periodos de tiempo.

---197 - 198

anaditvamavidyayah karyasyapi tathesyate |
utpannayarh tu vidyayamavidyakamanadyapi | | 1981 |
prabodhe svapnavatsarvarh sahamiilar vinasyati |
anadyapidam no nityarh pragabhava iva sphutam | | 1991 |
anaderapi vidhvarsah pragabhavasya viksitah |

Anaditvam- la ausencia de causa, Avidyaya- de la ignorancia,
Karsya-api- y su efecto, Tatha-ishyate- de este modo se acepta,
Utpannanayam- cuando surge, Tu- pero, Vidyayam- conocimiento,
Avidyakam- efecto de la ignorancia, Anadi-api- si bien es sin causa.

Prabodhe- al despertar, Svapnavat- del suefio, Sarvam- todo,
Sahamulam- junto con su causa, Vinashyati- es destruido, Anadi-
api- aunque sin causa, No- no es, Nityam- eterno, Prag-abhava-lva-
al igual que la existencia anterior, Sphutam- esta claro, Anade-api-
aun sin causa, Vidhvamsa- la destruccidn, Prag-abhavasya- para la
ausencia previa, Vikshita- se acepta.

Se admite que la ignorancia y su efecto no tienen causa. Pero

cuando despunta el Conocimiento, la ignorancia y su efecto -aun
siendo sin causa- son eliminadas.
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Es algo que estd claro. Al despertar de un suefio, todo lo que el
sueino contenia se destruye junto con su causa, y aun cuando sea
sin causa no es eterno, al igual que la ausencia previa. Aun
cuando sea sin causa, se ve la destruccion de la ausencia previa.

Aun cuando Avidya (la ignorancia o ausencia de Conocimiento) no
tiene causa, al amanecer el Conocimiento se destruye por
completo, lo mismo que los objetos que que se ven en un suefio se
destruyen al despertar.

Avidyakam - la causa y el efecto de la ignorancia. Si se acepta
solamente como causa, o solamente como efecto, entonces al
alcanzar el Conocimiento el otro elemento que no es destruido
permaneceria. No obstante cabe aceptarla como “ignorancia
causal” porque el efecto no puede permanecer cuando la causa es
destruida; lo mismo que ocurre con la vasija cuando se destruye la
arcilla, o con la tela al destruir el hilo o algodén.

Los logicos aceptan cuatro tipos de “ausencia”, si bien los
vedantines no aceptan la “ausencia cualificada”:

1. Prag-abhava - ausencia previa o anterior. Existe antes
de la creacion del objeto. La ausencia anterior no
tiene causa pero si que tiene fin: cuando aparece la
creacion.

2. Pradhvamsa-abhava - la ausencia posterior. Es la
ausencia que comienza a existir tras la destruccion del
objeto. Tiene un comienzo, pero no un final.

3. Anyonya-abhava - co-ausencia o ausencia de uno en
el otro. [Ej. el caballo no existe en la vaca, y viceversa]

4. Atyanta-abhava - la ausencia eterna.

La Prag-abhava o “ausencia previa”, no tiene causa (no tiene
comienzo), lo mismo que la ignorancia o Avidya, pero llega a su fin
con la creacién del objeto. Del mismo modo, la ignorancia o Avidya
no tiene causa, pero con el amanecer del conocimiento del Si
Mismo se destruye.

Brahman es la Realidad Absoluta porque la Realidad absoluta es
aquella que es a la vez “anadi” y “ananta” (sin causa y eterna), a
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diferencia de “prag-abhava” y de “pradhvamsa-abhava” (que no
son ni “anadi” ni “anata”, ni tampoco las dos cosas a la vez).

---199

yadbuddhyupadhisambamdhatparikalpitamatmani
jivatvarh na tato'nyastu svarfipena vilaksanah | | | 2001 |

Vad-buddhi-upadhi-sambandhat- debido a la asociacion con el
revestimiento de la envoltura del conocimiento, Parikalpitam-
imaginada, Atmani- en el Si Mismo, Jivatvam- el estado de Jiva, Na-
no, Tata - de ello, Anyastu- diferente, Svarupena- por naturaleza,
Vilakshna- diferente.

Debido a la asociacion con la manifestacion de la envoltura del
conocimiento, se imagina el estado del Jiva sobre el estado del Si
Mismo, aunque en definitiva no es distinto por naturaleza del otro
Si Mismo Absoluto.

Aqui el estado de Jiva superpuesto se dice que en realidad no es
distinto del Si Mismo absoluto. La diferencia se debe a la asociacion
con el “upadhi” (la manifestacidn o envoltura).

Anyastu - diferente. Esto se debe entender en relacion con las
palabras “Na Tata” - no de ello. De otro modo, el resto de la
afirmacion significaria que lo otro es distinto de ello. Esto no es lo
que ensefa el Vedanta. Tal y como se explica una y otra vez, lo
superpuesto no puede tener una existencia diferente a la del
substrato, y lo superpuesto no puede afiadir o quitar ningun
atributo al o del substrato.

---200

sambandhastvatmano buddhya mithyajfianapurahsarah |
vinivrttirbhavettasya samyagjfianena nanyatha | | 2011 |

Sambandhas-tu- la relacién en definitiva, Atmana- del Si Mismo,

Buddhya- con la envoltura de conocimiento, Mitya-gnana-
purassara- se debe al conocimiento erréneo, Vinivrtti- negacion,
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Bavet- ocurre, Tasya- de ello, Samyag-gnanena- por el
conocimiento correcto, Na-anyatha- no de otro modo.

La relacion entre el Si Mismo y la envoltura del conocimiento se
debe en definitiva al conocimiento erroneo, y la destruccion de esa
ignorancia se da unicamente por el Conocimiento correcto, no de
otro modo.

Las Escrituras dicen “nan anya pantha vidyate ayanaya” (no hay
otro camino para conocer el Si Mismo). Esto refuta afirmaciones
como “hay muchos caminos para la Realizacion”. Los otros
caminos, como por ejemplo “japa” (canto), “puja” (oracion),
“homa” (sacrificio del fuego), “dhyana” (meditacion), etc., en el
mejor de los casos proporcionan pureza a la “chitta” (mente), y de
este modo crean un interés por el estudio de los Shastras
(Escrituras), el cual a su vez origina el Conocimiento; y asi uno
alcanza la Realizacion.

---201

Después de decir que la destruccion de la ignorancia solo puede
alcanzarse por medio del Conocimiento correcto, todo filésofo que
se precie proclamara que su filosofia es el Unico Conocimiento
correcto. Por consiguiente, se hace necesario definir también qué
es el Conocimiento correcto. Asi, el Acharya dice:

brahmatmaikatvavijfianarn samyagjfianarm $rutermatam | |
2021 |

Brahma-atma-aikyatva-vignanam- la experiencia no dual entre Si
Mismo absoluto y el si mismo individual, Samyag-gnanam- es el
conocimiento correcto, Shrute-matam- es la ensefianza de las
Escrituras.

La experiencia de la no dualidad entre el Si Mismo absoluto y el si
mismo individual es el Conocimiento correcto conforme a las

ensefnanzas de las Escrituras.

Como las Escrituras (la Sruti, los Vedas) son el pramana (medio de
conocimiento correcto) supremo, solo éstas se pueden aceptar
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como “pramanika”, es decir, como correctas. En la Bhagavad Gita
se dice “tasmat shastram eva pramanam te” (por lo tanto, para ti
solo son los Shastras el medio correcto para alcanzar el correcto
Conocimiento).

Si hay contradiccién entre la Sruti (los Vedas) y la Smriti (textos
basados en los Vedas), entonces se debe aceptar la Sruti como el
pramana con mas poder. De no ser asi (si no hay contradiccidn),
entonces se puede aceptar la Smriti como pramana. Si hay una
contradicciéon entre la Smriti y las transacciones mundanas,
entonces la Smriti es la que debe aceptarse como el medio mas
poderoso para alcanzar el Conocimiento correcto.

Vijiiana - “vishesha jfiana” (conocimiento especial). El conocimiento
adquirido sin una mente pura, etc., es conocimiento mediado. Aqui,
con el término vijiiana se indica el Conocimiento inmediato. El
Conocimiento es inmediato solo cuando es “pratyaksha” o
“aparoksha” (percibido directamente). De ahi que se utilice la
palabra “experiencia” en vez de la trinidad experienciador,
experiencia, y experienciado (Pramatra, Pramana y Prameya), pues
no hay experiencia posible en el Si Mismo no dual, alli donde no
hay “otro”.

—-202

tadatmanatmanoh samyagvivekenaiva sidhyati |
tato vivekah kartavyah pratyagatmasadatmanoh | | 2031 |

Tad- la realizacién, atma-anatmano- atma y anatma, Samyag-
vivekena-eva- solo por el conocimiento correcto, Sidhyati- se
obtiene, Tata- por tanto, Viveka- la discriminacion, Kartavya- debe
hacerse, Pratyag-atma-asad-atmano- entre el si mismo individual y
lo que no es el Si mismo.

La Realizacion se consigue solamente por la discriminacién entre
el Si Mismo y lo que no es el Si Mismo. Por consiguiente, ha de
llevarse a cabo la discriminacion entre el si mismo individual y lo
que no es el Si Mismo.
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En un lugar se prescribe la discriminacidon entre Atma y Anatma, y
en otro entre “Pratyag-atma” (el si mismo individual) y “Anatma”.
No hay conflicto aqui: las Escrituras dicen “ayam atma Brahma”
(este Atma es Brahman). El si mismo individual no es distinto de
Atma, y a su vez, éste no es distinto de Brahman. El espacio dentro
de la vasija no es distinto del espacio exterior. La palabra Atma y
Brahman solo son sinénimos.

--203
Ahora se prueba la idea por medio de un ejemplo.

jalarh pankavadatyantarh pankapaye jalarh sphutam |
yatha bhati tathatmapi dosabhave sphutaprabhah | | 2041 |

Jalam- el agua, Pankavad- con lodo, Atyantam- completamente,
Panka-apaye- cuando el lodo se remueve, Jalam- el agua, Sphutam-
es limpia, Yatha- de qué manera, Bhati- se ve o aparece, Tatha- del
mismo modo, Atma-api- también el Si Mismo, Dosha-abhave-
cuando se eliminan los defectos, Sphuta-prabha- brilla claramente.

Lo mismo que brilla el agua cuando se quita por completo el lodo
del agua turbia, asi el Si Mismo brilla claramente cuando los
defectos (impurezas) se eliminan por completo.

En esta sloka el Acharya enfatiza el mensaje central de que no hay
nada que hacer para alcanzar el Si Mismo. Todo lo que uno tiene
que hacer es eliminar las impurezas o los defectos.

Los otros ejemplos famosos para explicar esta idea son:

1. La luz de la ldmpara ardiente no brilla debido al depdsito de
carbon que hay sobre el cristal. Cuando se elimina el
residuo de carbon del cristal, la luz del interior de la
ldmpara brilla. Uno no tiene que hacer nada para que la
luz ilumine.

2. El espejo con la superficie sucia. El espejo comienza a
reflejar cuando la suciedad se elimina de la superficie. No
tenemos que hacer nada por el espejo para que refleje la
imagen.
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---204
Aqui, la idea del ejemplo se muestra en lo ejemplificado.

asannivrttau tu sadatmana sphutarn
pratitiretasya bhavetpraticah |
tato nirasah karaniya eva
sadatmanah sadhvahamadivastunah | | 2051 |

Asad- lo que no es el Si Mismo, Nivrttau- cuando se niega, Tu-
definitivamente, Sadatmana- como el Si Mismo, Sphutam-
claramente, Pratiti- visto, Etasya- esto, Bhavet - se convierte,
Pratica- individual, Tata- por lo tanto, Nirasa- la negacidn, Karaniya
Eva- solo se debe hacer, Sadatmana- desde el Si Mismo, Sadhu-
totalmente, Aham-adivastuna- las cosas como el ego, etc.

Cuando se niega definitivamente lo que no es el Si Mismo, éste Si
Mismo individual brilla con claridad como el Si Mismo absoluto.
Por tanto, uno solo debe negar por completo respecto del Si
Mismo las cosas como el ego, etc.

El si mismo individual es lo mismo que Si Mismo absoluto. Por eso
es por lo que el buscador experimenta el si mismo individual como
el Si Mismo absoluto. Si no ocurre asi, entonces habra dualidad
entre ambos.

--- 205

La envoltura del Conocimiento también se niega por no ser el Si
Mismo.

ato nayarh paratma syadvijianamayasabdabhak |
vikaritvajjadatvacca paricchinnatvahetutah |
drsyatvadvyabhicaritvannanityo nitya isyate | | 2061 |

Ata- por tanto, Na-ayam- esto no es, Paratma Syad- el Si Mismo

absoluto, Vigna-shabda-bhak- aquella que se llama envoltura del
conocimiento, Vikaritvat- se transforma, Jadatvat- inerte , Ca- v,
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Parichinnatva-hetuta- debido a que es limitada, Drshyatvat- los
objetos de los sentidos, Vyabhicaritvat- pierden su existencia, Na-
no es, Anitya- no eterno, Nitya- eterno, Ishyate- se acepta.

Por tanto, esta envoltura llamada del conocimiento tampoco es el
Si Mismo Absoluto, y ello porque sufre transformaciones, es inerte
(no sensible), es limitada, es objeto de los sentidos, pierde su
existencia, y por consiguiente no es eterna. Lo no eterno no se
puede aceptar que sea eterno.

Una vez mas se presenta un silogismo para probar que la envoltura
del Conocimiento no es el Si Mismo.

Vijianomayakosha - la envoltura del conocimiento (es el “paksha”
0 proposicidn a probar del silogismo); na paratma - no el Si Mismo
absoluto (es el “sadhya” o conclusién); vikaritvat - se transforma;
jadavat - es inerte; paricchinnatvat - es limitado; drshyatvat - objeto
de los sentidos; vyabhicaritvat - pierde su existencia; aniyatvat - no
eterno (es el “hetu” o razoén ldgica); ghatavat (es el “drshtanta”, el
fin o propdsito que no se cumple).

Como esta envoltura del conocimiento estd muy cerca del Si
Mismo, y es la mas dificil de negar, el Acharya da muchas “hetus”
(razones) para negarla por no ser el Si Mismo.

Vikaritvat - la envoltura del conocimiento logra manifestarse y
también sufre la destruccion.

Jadatvat - es inerte. Porque toda la existencia aparente -que es
distinta de la existencia absoluta del Si Mismo- es inerte y alcanza
esta apariencia de sensibilidad debido a la aparente asociacion con
el Si Mismo.

Paricchinatvat - es limitado. Porque la envoltura del conocimiento
llena la envoltura mental y es llenada por la envoltura de la
felicidad.

Drshyatavat - es el objeto de los érganos sensoriales. Porque el

intelecto sufre transformaciones, y esto lo atestigua el “sakshi” (el
principio Testigo).
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Vyabhicarat - es destruida. Pues es objeto de negacion.

Descripcion de la envoltura de la Felicidad
206-210 (ananda)

--- 206

anandapratibimbacumbitatanurvrttistamojrmbhita
syadanandamayah priyadigunakah svestarthalabhodayah |
punyasyanubhave vibhati krtinamanandartipah svayarh
sarvo nandati yatra sadhu tanubhrnmatrah prayatnarh vina
120711

Ananda-pratibimba- el reflejo de la Felicidad, Cumbita-tanu- la
corporeizacion tocada, Vrtti-tamaujjrmbhita- manifestacion de las
funciones del pensamiento de la ignorancia, Syad- es, Anandamaya-
esta envoltura de la Felicidad, Priyadi-gunaka- con los atributos de
Priya etc., Sveshta-artha-labha-udaya- cuando se obtiene el objeto
deseado, Punyasya-anubhave- debido al mérito (virtud), Vibhati-
brilla, Krtinam- de los actos, Ananda-rupa- el revestimiento de la
felicidad, Svayam- él mismo, Sarvo- todos, Nandati- disfrutan del
gozo, Yatra- donde, Sadhu- los que tienen mérito (virtuosos), Tanu-
bhrun-matra- con un revestimiento, Prayatnam- esfuerzo, Vina- sin.

La manifestacion de las funciones del pensamiento ignorante,
corporeizada y tocada por el reflejo de la Felicidad: eso es la
envoltura de la Felicidad. Brilla con los atributos de Priya, etc.,
cuando el objeto deseado se obtiene debido a los méritos de las
acciones pasadas (karma). Es en si misma la envoltura de la
Felicidad por la que todo aquel que posee méritos y estd
corporeizado goza de la alegria sin ningun esfuerzo.

Se llama “Envoltura de la Felicidad” al reflejo del Si Mismo en la
“vritti” (disposiciéon mental) del guna Tamas.

El sakshi (testigo) es “Avidya-vrtti avachhina pratibimba va

chaitanyam”: la consciencia asociada con, o reflejada en, la funcidn
mental de la ignorancia. Y ésta envoltura de la felicidad es solo el
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reflejo de la felicidad del Si Mismo en la vritti de la ignorancia en el
guna Tamas, y no la vritti completa (Satva, Rajas y Tamas) de
Avidya. Esta es la diferencia entre el Sakshi y la Anandamayakosha
(entre el Testigo y la Envoltura de la Felicidad).

Es este el “cuerpo causal”, tal y como se ha discutido
anteriormente. La envoltura del alimento es el cuerpo grosero, y las
tres siguientes -del aliento vital, de la mente y del conocimiento- es
el cuerpo sutil.

Priya-adi - Es el placer sentido durante la experiencia del punya
(resultado acciones meritorias); es la experiencia llamada “priyadi”
cuyas fases son:

1. Priya - cuando se ve el objeto por el que se tiene
interés.

2. Moda - cuando se obtiene el objeto de interés.

3. Pramoda - cuando se experimenta el objeto de
interés.

--- 207

anandamayakosasya susuptau sphirtirutkata |
svapnajagarayorisadistasandaréanavina | | 2081 |

Ananda-Maya-koshasya- la envoltura de la felicidad, Shushuptau-
en el estado de suefio profundo, Sphurti-utkata- que se
experimenta mayormente, Swapna-jagarayo- en el estado de suefio
y de vigilia, Ishad- pequefio, Ishtasamdarshanadina-
durante/mientras se ve el objeto de interés etc.

La experiencia de la envoltura de la felicidad es mayor durante el
estado de suefio profundo, y se experimenta un poco durante el
estado de suefio con ensueios y el de vigilia cuando se ve el
objeto por el que se tiene interés.

La experiencia de felicidad es mayor durante el suefio profundo
porque alli no hay experiencia del mundo de la dualidad.
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Pero en el estado de vigilia y de suefio con ensuefios hay dualidad y
creaciones a distintos niveles de realidad. Por tanto, la experiencia
de felicidad esta siempre asociada con la de sufrimiento.

---208
La envoltura de la felicidad tampoco pude ser el Si Mismo porque,

naivayamanandamayah paratma
sopadhikatvatprakrtervikarat |
karyatvahetoh sukrtakriyaya
vikarasanghatasamahitatvat | | 2091 |

Na-eva- tampoco, Ananda-Maya- esta envoltura de felicidad,
Paratma- Si Mismo absoluto, Sa-upadhikatvat- dotada de
revestimiento, Prakrte-vikarat- transformacién de la ignorancia,
Karyatva-heto- porque es un efecto, Sukrta-kriyaya- de los actos
meritorios, Vikara-sanghata-samahitatvat- y es la mas interior de
entre todas las demas envolturas.

La envoltura de la felicidad tampoco es el Si Mismo Supremo
porque estd dotada de revestimiento. Es una transformacion de la
ignorancia porque es un efecto de las acciones meritorias
pasadas. Es la envoltura mds interior de entre todas las demds.

Una vez mas el Acharya esta utilizando un silogismo para refutar la
identidad de envoltura de la felicidad con el Si Mismo. El silogismo
viene a ser asi, paksha: envoltura de la felicidad, sadhya: no es el Si
Mismo, hetu: 1. Sa upadhikatavat (dotado de cuerpo), 2. Prakrte
vikarat (transformacién de la ignorancia), 3. Karyatvat (porque es
un efecto). 4. Samabhitatvat (la envoltura mas interior).

Sa-Upadhikatvat - dotado de corporeizacion. Esto se experimenta
en los distintos estados de la experiencia, y por tanto es causal. Los
diferentes estados son los que se explican en la sloka 206 (priya
etc.).
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---209

paficanamapi kosanam nisedhe yuktitah sruteh |
tannisedhavadhi saksi bodhartipo'vasisyate | | 2101 |

Pancanam- todas las cinco, Api- y, Koshanam- envolturas, Nishede-
cuando se niegan, Yuktita- con logica, Shrute- basada en la Sruti,
Tad-nisheda-avadhi- el limite de ese razonamiento, Sakshi- testigo,
Bodharupa- conocimiento absoluto, Avashishyate- permanece.

Cuando las cinco envolturas son negadas con la Idgica basada en
la Escrituras, al final de este razonamiento -de esta negacion- lo
que permanece es el Testigo, el Conocimiento Absoluto.

Aunque a efectos practicos este Testigo es Atman, sin embargo,
desde el punto de vista absoluto del Vedanta, el Testigo esta
también en el reino de la Ignorancia. ¢En dénde y qué utilidad tiene
un Testigo alli donde no existe otra cosa que testificar que no sea el
Si Mismo?

Este Sakshi es, tal y como se ha explicado antes, “Avidya-vrtti
vachhina pratibimba va chaitanyam” - la consciencia asociada con,
o reflejada, en la funcidon mental de la ignorancia.

—-210

yo'yamatma svayafijyotih paficakosavilaksanah |
avasthatrayasaksi sannirvikaro nirafijanah |
sadanandah sa vijiieyah svatmatvena vipascita | | 2111 |

Avastha-traya-sakshi- el testigo de los tres estados, San- que es, nir-
vikara- inmutable, Niranjana- sin asociacion, Sad-ananda- existencia
y felicidad (felicidad absoluta), Sa- que, Vigneya- debe conocerse,
Svatmatvena- como el propio Si Mismo, Vipascita- por el que posee
conocimiento.

Aquello que es Testigo de los tres estados, que no se transforma,

que no tiene asociado, y que es felicidad absoluta, debe ser
conocido por el que tiene Conocimiento como el propio Si Mismo.
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Svatmatvena - como el propio Si Mismo. Este Si Mismo individual es
el Si Mismo Absoluto. Si fuesen distintos no tendria sentido
comprenderlo, porque no nos liberaria de la esclavitud.

Sadananda - por siempre Feliz (Felicidad absoluta). Aqui y en los
demas lugares, el termino Felicidad asociado con el Si Mismo es la
absoluta Felicidad sin ninguna mezcla de sufrimiento -sea antes,
durante, o después de la experiencia.

Pregunta acerca de la naturaleza del Si Mismo
211 (mithyatvena)

---211

Cada vez que el discipulo abre la boca elimina definitivamente
algunas de las dudas mas importantes que tiene cualquier
buscador, si bien el Acharya explica todo lo que se debe saber. Hay
algunas preguntas que persiguen a los buscadores, y son estas las
gue se presentan a través del discipulo.

Sisya uvaca |
mithyatvena nisiddhesu koéesvetesu paficasu |
sarvabhavarh vina kificinna pasyamyatra he guro |
vijfieyarh kimu vastvasti svatmana"tmavipascita | | 2121 |

Mithyatvena- como una ilusion, Nishiddheshu- aquello que se
niega, Kosheshu- las envolturas, Pancasu- cinco, Sarva-abhavam-
vacio completo, Vina- otro que, Kincid- cualquier cosa, Na- no,
Pashyami- yo veo, Atra- aqui, He Guro- oh gurd, Vigneyam-
conocido, Kimu- qué debe ser, Vastu- cosa, Asti- existe, Svatmana-
como el propio Si Mismo, Atma-vipascita- por el que posee
conocimiento del Si Mismo.

El discipulo pregunta:

iOh Guru!, después de eliminar las cinco envolturas por ser una
ilusion, no veo aqui otra cosa que no sea el vacio completo. ¢Qué
cosa es la que existe que deba ser conocida como el propio Si
Mismo por aquél que posee el Conocimiento del Si Mismo?
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Cuando todas las envolturas se niegan, todo buscador encuentra
este vacio; oscuridad que no puede ser negada ya que no hay
envoltura después de la envoltura de la Felicidad, y en las Escrituras
no hay ninguna referencia al respecto (al menos hasta alli donde
conoce el discipulo).

Este vacio es lo que los budistas aceptan como el Si Mismo, y ello se
debe a una falta de Conocimiento y de esfuerzo por negarlo. Por
consiguiente, negamos la idea que tienen algunas gentes segun la
cual el vacio del budismo y el Si Mismo no dual del Advaita son la
misma cosa. El Vacio es la falta de discriminacion, tal y como
veremos en la siguiente sloka.

Mithyatva - ilusion. Que es distinto tanto de la existencia como la
no existencia, e inexplicable.

Descripcion de la naturaleza del Si Mismo
212-224 (satyamuktam)

--212-213

$rigururuvaca |
satyamuktar tvaya vidannipuno'si vicarane |
ahamadivikaraste tadabhavo'yamapyanu | | 2131 |
sarve yenanubhfiyante yah svayarm nanubhiiyate |
tamatmanarh veditararh viddi buddhya sustiksmaya | |
2141 |

Satyam-Uktam- bien dicho, Tvaya- por ti, Vidvan- oh tu instruido,
Nipuna-Asi- eres un experto, Vicarane- en la indagacién, Ahama-
adi- el “yo” etc. (el ego), Vikara- transformaciones, Te- aquellas,
Tad-abhava- su ausencia, Ayam-api-anu (atha)- y por tanto.

Sarve- todas, Vena- por las que, Anubhuyante- experiencia, Va- las
cuales, Svayam- por si mismas, Naanubhuyante- nadie
experimenta, Tam- eso, Atmanam- el Si Mismo, Veditaram-
conocedor, Viddhi- conoce, Buddhya- con el intelecto, Su-
sukshmaya- muy sutil.
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El Guru contesta:

Lo que has dicho es correcto jOh tu instruido! Eres un experto en el
proceso de indagacion. Aquél por el que se perciben las
transformaciones del sentimiento del yo, etc., asi como su
ausencia, y que no es percibido... jConoce, con un intelecto sutil, a
ese conocedor como el Si Mismo!

Aqui el Guru alaba correctamente al discipulo o “shishya”. La
indagacién o reflexion debe tener lugar durante la misma fase de
escucha. Y como se ha dicho antes, la duda planteada es una duda
muy valida. El Guru esta contento de que el discipulo la haya traido
a colacion.

Yena - por la cual. Se muestra al Si Mismo como instrumento para
conocer. El Si Mismo no tiene asociacién con nada (asanga), pero al
ser la Consciencia Absoluta ilumina al intelecto (buddhi) que es
inerte; y debido a la identificacion, el intelecto parece ser el
conocedor.

Na Anubhuyate - nadie experimenta. El Si Mismo no es un objeto a
ser objetivado; ademas esto es asi porque no hay otra cosa que el
Si Mismo.

Su-sukshmaya - muy sutil. Se utiliza la palabra “sukshma” (sutil), y
no “tikshna” (agudo); ello es asi porque se puede obtener un
intelecto agudo por el estudio de las cosas exteriores, y sin
embargo un intelecto agudo no puede ser instrumento para
conocer el Si Mismo. El intelecto que por la practica de “japa”
(recitacion), de “dhyana” (meditacién o concentracién mecanica,
no Nididhyasana), etc., ha logrado centrarse en un solo punto; ese
es el intelecto sutil.

—-214

tatsaksikarh bhavettattadyadyadyenanubhtyate |
kasyapyananubhiitarthe saksitvar nopayujyate | | 2151 |

Tat-sakshikam- ese sakshi (testigo), Bhavet- se convierte, Tad-tad-
yad-yad- eso cualquiera, Vena- por el que, Anubhuyante-

219



SHANKARACHARYA

experiencia, Kasya-api- por nadie, Ananubhuta-arthe- cuando algo
no se experimenta, Sakshitvam- estado de testigo, Na-upayujyate-
no es posible.

Eso es el Sakshi (el Testigo) por el que cualquier cosa es conocida.
Cuando no se experimenta nada, no puede ser posible ningin
estado de testigo.

Ver de nuevo la sloka 209 para la explicaciéon sobre Sakshi.
---215

asau svasaksiko bhavo yatah svenanubhtyate |
atah pararh svayarh saksatpratyagatma na cetarah | | 2161 |

Asau- este, Sva-sakshika- testigo de si mismo, Bhava- estado, Yata-
porque, Svena-anubhuyate- por si mismo experimenta, Ata- por
tanto, Param- supremo, Svayam- es él mismo, Sakshat-
directamente, Pratyag-atma- el si mismo individual, Na Ca- y no,
itara- otra cosa.

Este Si Mismo es Testigo de Si mismo por Si mismo, y por tanto se
experimenta a Si mismo a través de Si mismo; de ahi que este si
mismo individual no sea otra cosa que el Si Mismo absoluto.

Se experimenta a si mismo: porque cuando se niega la otra
Creacion grosera y sutil, esto se experimenta por si mismo. Por
tanto, esta experiencia no es la experiencia comun en donde se da
la triada conocedor, conocimiento y conocido. Las Escrituras dicen
“yat sakshat aparokshat Brahma” (aquello que es auto-
experimentado).

Svayam Param - es el absoluto en Si Mismo. Esta experiencia de Si
Mismo carece de la triada porque el Si Mismo individual no es
distinto del Si Mismo absoluto. Las Escrituras dicen “yavam ayam
akasha” (el espacio exterior es el mismo que el espacio interior de
la caverna del corazén); “tat satyam sa atma” (esa es la Verdad
absoluta y es el Si Mismo individual); “atma vai Brahma” (el Si
Mismo individual es en verdad el Si Mismo absoluto).
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---216

jagratsvapnasusuptisu sphutatararh yo'sau samujjrmbhate
pratyagriipataya sadahamahamityantah sphurannaikadha |
nanakaravikarabhagina iman pasyannahandhimukhan
nityanandacidatmana sphurati tarh viddhi svametarh hrdi | |
2171 |

Jagrat-svapna-sushuptishu- en los estados de vigilia, suefio y suefio
profundo, Sphutataram- muy claramente, Ya-asau- aquello que,
Sam-ujjrmbhate- se manifiesta claramente, Pratyag-rupataya-
como interior, Sad- el Si Mismo, aham-itianta- con el yo interior,
Sphuran-ekadha- brilla de una forma, Nana-akara-vikara-bhagina-
adoptando multiples transformaciones, Iman- estos, Pashyan-
viendo, Aham-dhi-mukhan- a través de la mente, Nitya-
anandacidatmana- como existencia, conocimiento y felicidad,
Sphurati- experimentado, Tam- eso, Viddhi- conoce, Svametam-
este Si Mismo, Hrdhi- en el corazoén.

Aquello que se manifiesta como el Si Mismo interior en el estado
de vigilia, de suefio y de suefio profundo, como “Yo” interior
resplandeciente, en forma no-dual; que contempla como
Existencia, Conocimiento 'y  Felicidad las  multiples
transformaciones viéndolas a través de la mente. Conoce a este Si
Mismo en el corazon.

Ahame-iti-anta - como Yo interior. En todos estos estados el Si
Mismo brilla como el Si Mismo que mora en el interior, como el
Testigo de los tres estados: “pratibodha matam” (experimentado
en cada funciéon mental o pensamiento).

Nan-akara-vikara-bhagani - adopta transformaciones muiltiples.
Debido a la ignorancia, el Si Mismo adopta diferentes
transformaciones: nacimiento, vejez, muerte; y ello en multiples
espacios y planos de existencia. También en la mente, en forma de
ego, deseo, odio, etc.
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---217

ghatodake bimbitamarkabimba-
malokya mtidho ravimeva manyate |
tatha cidabhasamupadhisarstharh
bhrantyahamityeva jado'bhimanyate | | 2181 |

Ghata-udake- en el agua de la vasija, Bimbitam- reflejado, Arka-
bimbame- el reflejo del sol, Alokya- viendo, Mudha- el idiota, Ravim-
eva- como el sol real, Manyate- piensa, Tatha- del mismo modo,
Cidabhasam- el reflejo de Ila Consciencia absoluta,
Upadhisamstham- revestido, Bhrantya- debido a la ilusion, Aham-
iti-eva- como el Si Mismo, Jada- estupido, Abimanyate- piensa.

Al ver el reflejo del sol en el agua, el idiota piensa que es el sol
real. Del mismo modo, el idiota, debido a la ignorancia, piensa
que el reflejo revestido de la Consciencia absoluta es el Si Mismo.

Hay dos escuelas principales en el Vedanta, la escuela Vivarana y la
escuela Bhamati.

La escuela Vivarana acepta lo que se llama “bimba-pratibimba
vada” (el argumento de lo reflejado y el reflejo), en donde el Jiva es
“Avidya pratibimba chaintanya” (consciencia reflejada sobre la
ignorancia individual), e Ishvara “Maya pratibimba chaintanya”
(consciencia reflejada sobre la ignorancia colectiva), siendo Ishvara
“bimba” (lo que se refleja) y Jiva “pratibimba” (el reflejo).

La escuela Bhamati acepta lo que se llama “avacchinna-vada” (el
argumento de la envoltura), en donde Jiva es “Avidya avacchinna
chaintanya” (chaintanya o consciencia junto con la ignorancia
individual), e Ishvara es “Maya avacchinna chaintanya” (chaintanya
0 consciencia junto con la ignorancia colectiva).

Chid-abhasa - es el reflejo del Si Mismo en la Consciencia.

---218

ghatarh jalarh tadgatamarkabimbarh
vihaya sarvarh viniriksyate'rkah |
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tatastha etattritayavabhasakah
svayamprakaso vidusa yatha tatha | | 2191 |

Ghatam- la vasija, Jalam- el agua, Tad-gatam- sobre ella, Arka-
bimbam- el reflejo del sol, Vihaya- abandonando, Sarvam- todo, Vi-
nir-ikshyate- ve claramente, Arka- el sol, Tatastha- desapegado,
Etat- estos, Tritaya- tres, Avabhasaka- iluminador, Svayam-
prakasha- autoluminoso, Vidusha- el sabio, Yatha Tatha- tal como
es.

El sabio, abandonando la vasija, el agua, y el reflejo del sol sobre
ella, ve claramente el sol desapegado y auto-luminoso que es la
fuente luminosa de los tres.

Al sol se le llama aqui “svayam-prakasa”, lo cual normalmente se
reserva para el Si Mismo; y el sol no depende de ninguna otra luz
para iluminar el cielo.

Yatha Tatha - tal cual es. Este “Thata” (de modo similar) debe
conectarse con la siguiente sloka, de modo que este “Yatha”
(como) se convierte en el ejemplo y “Tatha” en lo ejemplificado.

---219 - 220

deharh dhiyarh citpratibimbamevarh

visrjya buddhau nihitarh guhayam |

drastaramatmanamakhandabodham

sarvaprakasarm sadasadvilaksanam | | 2201 |
nityarh vibhurh sarvagatarn sustiksmar
antarbahih$tinyamananyamatmanah |
vijfidya samyannijartipametat
puman vipapma virajo vimrtyuh | | 2211 |

Deham- el cuerpo, Dhiyam- el intelecto, Cit-pratibimbam- el reflejo
de la consciencia, Evam- del mismo modo, Visrjya- abandonando,
Buddhau- en el intelecto, Nihitam- residiendo, Guhayam- cueva,
Drshtaram- el veedor (testigo), Atmanam- Si Mismo, Akhanda-
bodham- conocimiento absoluto, Sarvaprakasham- iluminador de
todo, Sad-asad-vilakshanam- distinto de la causa y del efecto.
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Nityam-  eterno, Vibhum-  omniabarcante,  Sarvagatam-
omnipresente, Susukshmam- lo mas sutil, Antarbahir-shunyam-
carente de dentro y de fuera, Ananyam- no distinto, Atmana- del Si
Mismo,  Vignaya-  conociendo, Samyag-  correctamente
(claramente), Nija-rupam-etat- la verdadera naturaleza de esto,
Puman- el Jiva, Vipapma- carente de deméritos, Viraja- carente de
vejez, Vimrtyu- carente de muerte.

Del mismo modo, abandonado el cuerpo, el intelecto, y el reflejo
de la consciencia, conociendo claramente la verdadera naturaleza
del Si Mismo Testigo que reside en la cueva del intelecto - que es
Conocimiento Absoluto e iluminador de todo, distinto de la causa
y del efecto, eterno, omniabarcante, omnipresente, lo mds sutil,
carente de interior y de exterior, no distinto del Si Mismo - el Jiva
llega a liberarse de los deméritos, de la vejez, y de la muerte.

Buddhau nihitam Guhayam- que reside en la cueva del corazoén. Las
Escrituras dicen: “nihitam guhamyam parame vyoman” (residiendo
en cueva del espacio absoluto del corazon); “hrd antar jyoti” (lo
luminoso en el corazdn).

Sad-asad-vilakshanam - significa “distinto de la causa y del efecto”,
o de lo grosero y lo sutil, o de lo manifiesto y lo inmanifiesto, o de
Maya y la Creacidn.

Nityam - eterno. “Trikala abdhyatvam” (aquello que no se puede
negar en ninguno de los tres periodos del tiempo).

Vibhum - omniabarcante. “sarva vyapakam” (omniabarcante); que
no esta limitado por el espacio.

Su-sukshmam - lo mas sutil. Pues el Si Mismo da la existencia (por
medio de su existencia en él) al &tomo sutil (o “quarck”).

Antar-bahir-shunyam - carente de interior y de exterior. Pues es
omniabarcante, y no hay otra cosa que el Si Mismo. Las Escrituras
dicen “anataram abhyam” (sin nada internamente o
externamente).
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Ananyam - no distinto. Esta es la totalidad de la ensefianza de las
Escrituras: probar que el si mismo individual no es distinto del Si
Mismo. Las Escrituras dicen: “Tat tvam asi” (TU eres Eso); “ayam
atama Brahama” (el si mismo individual es el Si Mismo).

Cada uno de estos se convierten en estas slokas en la “svarupa” (la
naturaleza inherente) del Si Mismo: Drshtaram (el veedor),
Akhanda-bodham (el Conocimiento Absoluto), Sarva-prakasham (el
que todo lo ilumina), Sad-asad-vilakshanam (distinto de causa y
efecto), Nityam (eterno), Vibhum (omniabarcante), Sarvagatam
(omnipresente), Susukshmam (lo mas sutil), Antar-bahir-shunyam
(sin exterior ni interior), Ananyam (no distinto).

---221

viSoka anandaghano vipascit
svayarh kutadcinna bibheti kascit |
nanyo'sti pantha bhavabandhamukteh
vina svatattvavagamarh mumuksoh | | 2221 |

Vishoka- carente de sufrimiento/tristeza, Ananda-ghana- felicidad
absoluta, Vipashcit- omnisciente (lo conoce todo), Svayam- él
mismo, Kutaschid-na- no a partir de nada, Bibheti- teme, Kascit- a
ningun otro, Nanya-asti- no existe, Pantha- camino, Bhava-bandha-
mukte- para obtener la liberacidn de la esclavitud, Vina- sin, Sva-
tattva-avagamame- el conocimiento del propio Si Mismo verdadero,
Mumuksho- para el buscador.

Este Si Mismo carece de sufrimiento, es la Felicidad absoluta,
omnisciente, no teme a nada; y para alcanzar la Liberacion de la
esclavitud no hay otro camino que el Conocimiento del verdadero
Si Mismo propio.

Kutaschid na bibheti - no teme a nada. No hay otra cosa que el Si
Mismo, y cualquier cosa que parezca existir no es mas que un
efecto e ilusoria.

Nanya Asti Pantha - no hay otro camino. Las Escrituras dicen:

“nanya pantha vidyate ayanaya” (no hay otro camino para conocer
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esta Verdad). Pero sin embargo oimos decir “hay muchos caminos
hacia la Verdad”. Esto no son sino palabras con florituras, como las
llama Sri Krishna: “yam imam pushpitam vacam” (esos ignorantes
que hablan con florituras). Los otros caminos, como japa
(recitacion/canto), puja (adoracion), dhyana (meditacion), etc.,
daran lugar al deseo del Conocimiento de Si Mismo, y de ahi que
nos conduzcan hacia las Escrituras. Es solo por medio de las
Escrituras escuchadas de boca de un Gurd como se llega a desear
alcanzar el Conocimiento. Este es el orden: japa etc., > deseo >
Escrituras > Conocimiento > Liberacion.

---222

brahmabhinnatvavijiianarh bhavamoksasya karanam |
yenadvitiyamanandam brahma sampadyate budhaih | |
2231 |

Brahma-abhinnatva- como no distinto del Si Mismo, Vignanam-
conocimiento claro inmediato, Bhavamokshasya- para la liberacion
de la esclavitud, Karanam- causa, Ena- por el cual, Advitiyam- no
dual, Anandam- felicidad, Brahma- el Si Mismo, Sampadyate-
alcanzan, Budhai- los hombres sabios.

El Conocimiento inmediato y claro de no ser distinto del Si Mismo
es la causa de la Liberacion de la esclavitud del Samsara; por
medio de ello los sabios alcanzan el Si Mismo no dual, que es
Felicidad.

JAhana - Conocimiento mediado y Vijiana - Conocimiento
inmediato. En ocasiones, se hace referencia a esto ultimo como
“experiencia” o “Realizacién”.
---223

brahmabhttastu sarhsrtyai vidvannavartate punah |

vijiiatavyamatah samyagbrahmabhinnatvamatmanah | |
2241 |
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Brahma-bhuta- tras obtener el Si Mismo, Tu- definitivamente,
Samsrtyai- en el Samsara, Vidvan- el que posee conocimiento, Na-
avartate- no retorna, Puna- una vez mas, Vignatavyam- se debe
conocer, Ata- por consiguiente, Samyag- claramente, Brahma-
abhinnatvam- la no dualidad con el Si Mismo, Atmana- del si mismo
individual.

Definitivamente, después de alcanzar el Si Mismo el sabio no
retornarda otra vez al Samsara; por tanto esta no-dualidad
(identidad) del si mismo individual con el Si Mismo debe conocerse
claramente.

Brahma-bhuta - después de alcanzar el Si Mismo. Si bien no hay
ningin devenir, ganancia o logro, se utilizan estas palabras
teniendo como referencia la ignorancia. Las Escrituras dicen muy
claramente: “Brahma vid brahmaiva bhavati” o “brahmaveda
brahmaiva bhavati” (el conocedor del Si Mismo, en verdad es el Si
Mismo); “brahmavid apnoti param” (el conocedor del Si Mismo
alcanza lo supremo); etc.

Na-avartate - no retorna. El conocedor, tras realizar su verdadera
naturaleza por la destruccién de la ignorancia, ya no tiene causa
para retornar al Samsara. La causa, que es la ignorancia, se
destruye de una vez para siempre, y por consiguiente el efecto,
Samsara, es también destruido. Dicen las Escrituras “na sa punar
avartate” (él no retorna nunca mas).

—-224

satyarh jianamanantarh brahma visuddharh param
svatahsiddham |
nityanandaikarasarh pratyagabhinnarh nirantararh jayati | |
2251 |

Satyam- la verdad absoluta, jianam- el conocimiento absoluto,
Anantam- la felicidad absoluta, Brahma- el Si Mismo, Vishuddham-
absolutamente puro, Param- supremo, Svata-siddham- auto-
evidente, Nitya-ananda-eka-rasam- eternamente no distinto de
cualquier cosa interior o exterior, Pratyag-abhinnam- no distinto
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del si mismo individual, Nirantaram- eternamente, Jayati- gobierna
(triunfa).

El Si Mismo - que es verdad absoluta, conocimiento absoluto,
existencia absoluta, pureza absoluta, lo supremo, auto-evidente,
eternamente no distinto de nada interior ni exterior, y no distinto
del si mismo individual - triunfa eternamente.

Satyam - verdad absoluta; Jiianam - conocimiento absoluto;
Anantam - felicidad absoluta; Brahma - el Si Mismo. De las
Escrituras “satyam, jianam, anantam brahma”. Estos no son los
atributos del Si Mismo -ya que es Nirguna (carente de atributos)-
sino su naturaleza inherente (swarupa).

Cada uno de estos puede ser una definicion del Si Mismo: “satyam
Brahman”, “jianam Brahman” o “anantam Brahman”. En realidad
estas naturalezas se aceptan solo para diferenciarlas de sus
opuestos, para “itara vyavartaka” (negar lo opuesto). Asi pues,
“satyam” niega en Brahman su opuesto, que es “asatyam” (lo no

verdadero), etc.

Anantam - Felicidad. Aunque en realidad “anantam” significa
“interminable o eterno”, el Acharya en su comentario, y
refiriéndose a las Escrituras donde se dice: “yo vai bhuma tad vai
skrtam” (aquello que no tiene fin, que es omniabarcante, es la
Felicidad), afirma como sindnimo de ello: “anando vai ananto” (la
Felicidad es en verdad lo omniabarcante).

Ausencia de diferencia entre el Si Mismo y el Mundo
225-235 (sadidam)

---225
sadidam paramadvaitarh svasmadanyasya vastuno'bhavat |
na hyanyadasti kificit samyak
paramarthatattvabodhadasayam | | 2261 |
Sad-idam - esta existencia, Parama-advaitam- en ultima instancia

no dual, Svasmat- respecto a uno mismo, Anyasya- cualquier otra,
Vastuna- cosa, Abhavat- ausencia, Na- no, Hi- definitivamente,
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Anyad-asti- otra cosa existe, Kincit- cualquiera, Samyag- correcto,
Paramartha- la realidad absoluta, Tatva- la Verdad, Bodha-
dashayam- en el momento del conocimiento.

La Existencia (Si Mismo) es en ultima instancia no dual debido a la
ausencia de cualquier otra cosa. En el momento del Conocimiento
del Si Mismo Absoluto, no hay otra cosa que uno mismo.

--- 226

yadidarh sakalarh vi§varh nanartipam pratitamajfianat |
tatsarvarh brahmaiva pratyastaesabhavanadosam | | 2271 |

Vad Idam- aquello que es visto, Sakalam- por completo, Vishvam-
mundo, Nanarupam- multiples formas, Pratitam- brilla, Agnanat-
debido a la ignorancia, Tat Sarvam- todo eso, Brahma Eva- es solo
el Si Mismo, Pratyasta- negado, Ashesha- por completo, Bhavana-
dosham - el defecto de la superposicion.

Cuando el defecto de la superposicion se niega completamente, la
totalidad del mundo - todo lo que se ve como manifestado de
variadas maneras - es solo el Si Mismo.

---227

mrtkaryabhto'pi mrdo na bhinnah

kumbho'sti sarvatra tu mrtsvartpat |
na kumbhartiparh prthagasti kumbhah
kuto mrsa kalpitanamamatrah | | 2281 |

Mrtk-karya-bhutha- aquello que es el efecto de la arcilla, Api-
también, Mrda- de la arcilla, Na- no, Bhinna- distinto, Kumbha- la
vasija, Asti- existe, Sarvatra- en todas partes, Tu- definitivamente,
Mrt-svarupat- de la arcilla, Na- no, Kumbha-rupam- la forma de la
vasija, Prtag- diferente, Asti- exista (es), Kumbha- vasija, Kuta-
como, Mrsha- ilusién (no real), Kalpita-namamatra- solo un nombre
imaginado.
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Aquello que es un efecto de la arcilla, la vasija etc., en definitiva
no es diferente de la arcilla, en ningun lugar. La forma de la vasija
no es diferente de la forma de la arcilla. El “como” de la existencia
de la vasija es que solo es ilusion; solamente un nombre
imaginado.

---228

kenapi mrdbhinnataya svartiparh
ghatasya sandarsayiturh na Sakyate |
ato ghatah kalpita eva moha-
nmrdeva satyarh paramarthabhtitam | | 2291 |

Kena-api- por nadie, Mrd-bhinntaya- como distinto de la arcilla,
Svarupam- la naturaleza, Ghatasya- de la vasija, Sam-darshayitum-
puede mostrarse, Na- no, Shakyate- posible, Ata- por tanto, Ghata-
la vasija, Kalpita- imaginada, Eva- solamente, Mohad- debido a la
ilusion, Mrd-eva- solo la arcilla, Satyam- es verdad,
Paramarthbhutam- la realidad.

A nadie le es posible mostrar que la vasija es distinta de la arcilla.
Por tanto, la vasija solo es una imaginacion debida a la ilusion, y
la realidad verdadera es solo la arcilla.

—-229

sadbrahmakaryarh sakalarh sadevarn
tanmatrametanna tato'nyadasti |
astiti yo vakti na tasya moho
vinirgato nidritavatprajalpah | | 2301 |

Sad-brahma-karyam- el efecto del Si Mismo, Sakalam- totalidad,
Sad-evam- es solo Si Mismo, Tad-matram- solo eso, Etad- esto, Na -
no, Tata- de ello, Anyad-asti- existencia diferente, Asti-iti- como
existente, Va- aquel que, Vakti- dice, Na- no, Tasya- para él, Moha-
la ilusidon, Vinirgata- negada, Nidritavad- como la de un suefio,
Prajalpa- parlotea.

La totalidad del mundo, que es un efecto del Si Mismo, no es sino
el Si Mismo; no existe nada distinto de Ello. Para aquél que afirma
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que hay alli una existencia diferente, la ilusion aun no ha sido
eliminada; parlotea igual que un hombre sofiando.

---230

brahmaivedarh vi§vamityeva vani
§rauti brute'tharvanistha varistha |
tasmadetadbrahmamatrarn hi vi§varn
nadhisthanadbhinnata"ropitasya | | 2311 |

Brahma-eva- solo el Si Mismo, Ildam- este, Vishvam- mundo, lti- asi,
Eva- solo, Vani- palabras (afirmaciones), Sruti- de las Escrituras
(Vedas), Brute- dice, Atharva-nishta- del atharva (veda), Varishta-
grande, Tasmad- por tanto, Etad- esto, Brahma-matram- solo el Si
Mismo, Hi- definitivamente, Vishvam- mundo, Na- no, Adhishtanat-
del substrato, Bhinnata- diferente, Aropitasya- lo superpuesto.

La totalidad del mundo no es sino el Si Mismo, asi se afirma en el
gran Atharva Veda. Por tanto, el mundo no es sino el Si Mismo; lo
superpuesto no puede ser distinto del substrato.

La afirmacién “na adhisthatanad bhinnata aropitasya” (lo
superpuesto no puede ser distinto del substrato), es la ensefianza
clave del Vedanta. Esta idea se repetira hasta el final de las
ensefianzas.

---231

satyarh yadi syajjagadetadatmano’
na tattvahanirnigamapramanata |
asatyavaditvamapiéituh sya-
nnaitattrayarm sadhu hitarh mahatmanam | | 2321 |

Satyam- Real, Vadi- si, Syat- es, Jagat- este mundo, Etad- por esto,
Atmana- Si Mismo, Na- no, Tattvahani- negacién, Nirgama-
apramanata- las Escrituras no serian validas, Asatya-vaditvam-
dirian mentiras (lo que no es verdad), Api- y, Ishitu- de Ishvara,
Syat- seria, Na- no, Etad- estos, Trayam- tres, Sadhu- correcto,
Hitam- bienintencionado, Mahatmanam- para los sabios.
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Si el mundo es Real, entonces por medio del Conocimiento del Si
Mismo no hay posibilidad de negarlo, las Escrituras no serian
vdlidas, y el Creador (Ishvara) seria también alguien que mintiese.
Para los sabios, estas tres cosas no son correctas ni
bienintencionadas.

Si el mundo es real no se puede negar por medio del Conocimiento
o de ninguna otra manera. Aquello que es Real es eterno
“satyatvam trikala-abhadhyatvam” (lo real no puede ser negado en
ninguno de los tres momentos del tiempo).

---232

I$varo vastutattvajiio na caharh tesvavasthitah |
na ca matsthani bhaitanityevameva vyaciklrpat | | 2331 |

Ishvara- Ishvara, Vastu-tattvagna- conocedor de la realidad de las
cosas, Na- ni, ea- y, Aham- yo, Teshu- en ellos, Avasthita- existe, Na-
no, ea- y, Matsthani- en mi mismo existen, Bhutani- los seres, Iti- asi
pues, Evam- de este modo, Eva- solamente, Vyaciklrpat- ha
expresado.

Ishvara (Krishna) - quien es conocedor de la realidad de las cosas -
también expreso esto al decir “Yo no existo en ellos” y “los seres
no existen en Mi”.

---233

yadi satyarh bhavedvi$var susuptamupalabhyatam |
yannopalabhyate kificidato'satsvapnavanmrsa | | 2341 |

Vadi- si, Satyam- Real, Bhaved- ser, Vishvam- mundo, Sushuptam-
en suefio profundo, Upalabhyatam- deberia experimentarse, Vat-
eso, Na- no, Upalabhyate- experimentado, Kincid- nada, Ata- por
tanto, Asat- es inexistente, Svapnavad- como un suefio, Mrsha-
ilusorio.
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Si el mundo es Real, deberia experimentarse en el estado de sueio
profundo, alli donde nada se experimenta; por tanto es no-
existente e ilusorio, igual que un suefio.

=234

atah prthannasti jagatparatmanah
prthakpratitistu mrsa gunadivat |
aropitasyasti kimarthavatta'-
dhisthanamabhati tatha bhramena | | 2351 |

Ata- por lo tanto, Prtak- distinto, Nasti- no, Jagat- mundo,
Paratmana- del Si Mismo, Prtak-pratiti- percibiéndolo diferente, Tu-
es definitivamente, Mrsha- ilusion, Guna-ahivad- como |la
cuerda/serpiente, Aropitasya- suerpuesta, Asti- Kim- es, Arthavatta-
significado (existencia), Adhishtanam- el susbtrato, Abhati- brilla,
Tatha- asi, Bhramena- debido al conocimiento erréneo.

Por consiguiente, no hay mundo que sea distinto del Si Mismo;
percibirlo como algo distinto es definitivamente una ilusion, como
la de la cuerda y la serpiente. ¢Tiene lo superpuesto existencia
(significado)? Solo es el substrato el que brilla con esa apariencia
debido al conocimiento erréneo.

---235

bhrantasya yadyadbhramatah pratitarh
brahmaiva tattadrajatam hi Suktih |
idantaya brahma sadaiva riipyate
tvaropitarh brahmani namamatram | | 2361 |

Bhrantasya- para el iluso, Vad-Vad- cualquier cosa, Bhramata-
debido al conocimiento erréneo, Pratitam- percibido, Brahma Eva-
es realmente el Si Mismo, Tad Tad- todo eso, Rajatam- la plata, Hi-
definitivamente, Shukti- es el nacar (madreperla), Idantaya- como
esto, Brahma- el Si Mismo, Sada Eva- siempre, Rupyate- aquello
percibido, Tu- definitivamente, Aropitam- superpuesto, Brahmani-
en el Si Mismo, Nama-matram- es meramente un nombre.
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Para el iluso, cualquier cosa que es percibida por medio del
conocimiento erroneo, todo ello, es en realidad el Si Mismo. El
ndcar de la madreperla lo percibe como si fuera plata. Como el Si
Mismo es siempre percibido como “esto”, en definitiva aquello
que se percibe como superposicion en el Si Mismo es meramente
un nombre.

Descripcion del Si Mismo
236-239 (ata param)

---236

atah pararh brahma sadadvitiyarn
visuddhavijfianaghanar nirafjjanam |

prasantamadyantavihinamakriyarh
nirantaranandarasasvartpam | | 2371 |

Ata- de ahi que, Param- supremo, Brahma- Si Mismo, Sad- la
existencia, Advitiyam- no dual, Vishuddhavignana-jianam- el
principio del conocimiento puro, Niranjanam- no asociado,
Prashantam- calmo, Adi-anta-vihinam- carente de principio y de fin
(causa y efecto), Akriyam- inactivo, Nirantaram- eterno, Ananda-
rasa-svarupam- de la naturaleza de la felicidad absoluta.

De ahi que el Si Mismo supremo es la existencia no dual, el puro
principio del Conocimiento, sin asociado, calmo, carente de
principio y de fin (causa y efecto), inactivo, eterno, y de la
naturaleza de Felicidad absoluta.

---237

nirastamayakrtasarvabhedarm
nityarh sukharh niskalamaprameyam |
arfipamavyaktamanakhyamavyayarh
jyotih svayarh kificididarh cakasti | | 2381 |

Nirasta- carente de, Maya-krta- creada por Maya, Sarva-bhedam-

toda esta dualidad, Nityam- eterno, Sukham - felicidad, Nishkalam-
carente de impurezas (partes), Aprameyam- no objetivado,
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Arupam- sin forma, Avyaktam- no manifiesto, An-akhyam- sin
nombre, Avyayam- sin cambios, Jyoti- luminoso, Svayam- si mismo,
Kincid- cualquier cosa, Idam- esto, Cakasti- se percibe (brilla).

Carente de toda esta dualidad creada por Maya, eterno, felicidad,
carente de impureza, no objetivado, sin forma, no manifiesto, sin
nombre, sin cambio, auto-luminoso; aquello por lo que se percibe
cualquier cosa aqui (como mundo).

238

jiatrjfieyajfianastinyamanantarh nirvikalpakam |
kevalakhandacinmatrarh parar tattvarh vidurbudhah | |
2391 |

Jhatru- conocedor, Geya- conocido, Gnana- conocimiento,
Shunyam- carente de, Anantam- eterno, nirvikalpakam- inmutable,
Kevala- uno, Akhanda- no dual, Cin-matra- principio del
conocimiento, Param- supremo, Tattvam- Verdad, Vidu- conoce,
Budha- los que tienen conocimiento.

Los que tienen Conocimiento conocen esta Verdad Suprema como
la ausencia de diferenciacion entre conocedor, conocimiento y
conocido; eterna, sin transformacion, una, no-dual, principio del
Conocimiento.

---239

aheyamanupadeyarh manovacamagocaram |
aprameyamanadyantarh brahma ptirnamaharh mahah | |
2401 |

Aheyam- no rechazar, An-upadeyam- aceptar, Mano- de la mente,
Vacam- y el habla, Agocaram- mas alla del alcance, Aprameyam- no
objetivado, Anadi- sin causa, (An)antam- eterno, Brahma- Si Mismo,
Purnam- infinito, Aham- yo soy, Maha- grande.
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Yo soy el gran Si Mismo, que no se puede rechazar o aceptar, mds
alla del alcance de la mente y del habla, no objetivado, sin
principio ni fin, e infinito.

Indagacion en la sentencia suprema
240-248 (tattvam padabhya)

=240

tattvampadabhyamabhidhiyamanayoh
brahmatmanoh $odhitayoryadittham |
Srutya tayostattvamasiti samyag
ekatvameva pratipadyate muhuh | | 241 | |

Tat-tvam- las palabras “Tat" (Eso) y "Tvam" (Tu), Padabhyam-
palabras, Abhidhiyamanayo- aquello que se expresa, Brahma-
atmano- la identidad entre el Si Mismo y el Jiva, Shoditayo- si se
indaga en ello, Vadi- si, Ittham- de este modo, Shrutya- por medio
de las Escrituras, Tayo- de ellas, Tat-tvamasi- que tu eres, Iti- como,
Samyag- claramente, Ekatvam Eva- solo la no-dualidad,
Pratipadyate- se establece, Muhu- una vy otra vez.

Si se indaga correctamente en las palabras “Tat” (Eso) y “Tvam”
(Tu) sobre la identidad entre el Si Mismo y el Jiva - expresada
claramente en las Escrituras como “Tat tvam asi” (Tu eres Eso) - la
no dualidad se establece una y otra vez.

--241
Hay cuatro etapas para la resolucion de cualquier problema:
1. Entender que existe el problema.
2. Entender la naturaleza y la causa del problema.
3. Solucién.
4. Los medios para alcanzar la solucion.
En las siguientes cuatro slokas se explican estas cuatro etapas:

“dosha” (problema), “dosha karana” (causa del problema), “Nivrtti”
(Liberacion), “Nivrtti hetu” o “upaya” (método de Liberacion).
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El “problema” se llama “heya” en el Yoga, y “dosha” en medicina:

ekyarh tayorlaksitayorna vacyayoh
nigadyate'nyonyaviruddhadharminoh |
khadyotabhanvoriva rajabhrtyayoh
kfipamburasyoh paramanumervoh | | 2421 |

Aikyam- la no dualidad, Tayo- de ambas cosas, Lakshitayo- lo
sefialado (insinuado), Na- no, Vacyayo- el significado de la palabra
(literal), Nigadyate- se explica, Anyo-anya-viruddha-dharmino-
entre los dos con los atributos contrarios, Khadyota-bhanyvo-iva-
como la luciérnaga y el sol, Raja-bhrutyayo- el rey y el sirviente,
Kupa-amburashyo- el pozo y el océano, Paraman-mervo- el dtomo
y la montana.

La no dualidad de ambos (Jiva e Ishvara) - en términos del
significado no literal sino del implicito o insinuado - se explica con
atributos contradictorios, como la luciérnaga y el sol, el rey y el
sirviente, el pozo y el océano, y el dtomo y la montania.

Dharmi - a quien se le otorgan los atributos; dharma - los atributos.
En cuanto a “dharma”, Ishvara y lJiva tienen dharmas
contradictorios: “conocedor de todo” y “conocedor de algo”
(sarvajfia y alpajiia); “todo poderoso” y “con algin poder”
(sarvashakti y alpashakti); “omniabarcante” vy “limitado”
(aparicchinna y paricchinna); etc.

---242
Comprendiendo la causa del problema:

tayorvirodho'yamupadhikalpito

na vastavah kascidupadhiresah |

iSasya maya mahadadikaranar
jivasya karyarh §rnu paricakosam | | 243 |

Tayo- su, Virodha- contradiccion, Ayam- esto, Upadhi-kalpita-

imaginado o superpuesto por el revestimiento, Na Vastava- no real,
Kascit- cosa, Upadhi-esha- este revestimiento, Ishasya- para
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Ishvara, Maya- es Maya, Mahad-adi- el Mahad (intelecto colectivo)
etc., Karanam- es la causa, Jivasya- para el Jiva, Karyam- el efecto,
Shruna- escucha, Panca-kosham- las cinco envolturas.

Sus contradicciones son imaginadas o superpuestas, y no algo
real. La envoltura de Ishvara es la forma causal de la ignorancia,
esto es, Maya que es causa de Mahad (la Inteligencia universal)
etc. Y la envoltura del Jiva es la forma efecto de la ignorancia
(Maya) y que son las cinco envolturas.

La sloka capta la idea que hay detras de la famosa afirmacién
“karana-upadhi Ishvara karya-upadhi Jiva” (Ishvara es |Ia
manifestacion-causa, y Jiva la manifestacién-efecto).

---243
La liberacion respecto del problema:

etavupadhi parajivayostayoh
samyannirase na paro najivah |
rajyarh narendrasya bhatasya khetakh
tayorapohe na bhatonaraja | | 2441 |

Etau- estos dos, Upadhi- revestimientos, Para-jivayo- de Ishvara y
de Jiva, Tayo- ellos, Samyag- completamente, Nirase- negados, Na-
no, Para- Ishvara, Na- no, Jiva- Jiva, Rajyam- el reino, Narendrasya-
para el rey, Bhatasya- guerrero, Khetaka- el escudo (arma), Tayo-
ellos, Apohe- cuando se eliminan, Na Bhata- no guerrero, Na Raja-
no rey.

Cuando estos dos revestimientos - el de Ishvara y el de Jiva - se
niegan completamente, entonces no hay Ishvara y no hay Jiva. Lo
mismo que ocurre con el reino del rey y con el arma del guerrero:
cuando se eliminan reino y arma, no quedan ni rey ni guerrero.

El reino y el arma son la manifestacién en el sentido de que

diferencian al rey y al guerrero de otros. Cualquier manifestacion
diferencia una cosa de otra.
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—-244
Los medios para liberarse del problema (nvrtti upaya):

athata adesa iti $rutih svayam
nisedhati brahmani kalpitarh dvayam |
$rutipramananugrhitabodha-
ttayornirasah karaniyaeva | | 2451 |

Atha-ata- por consiguiente, entonces, Adhesha- la ensefanza, Iti-
de este modo, Sruti- Escrituras, Svayam- ellas mismas, Nishedhati-
niegan, Brahmani- en Brahman, Kalpitam- imaginacién, Dvayam-
ambos, Shrutipramana- el pramana de la Sruti, Anugrhita-bodhat-
con el conocimiento apoyado en, Tayo- ellas, Nirasa- negacion,
Karaniya- debe ser, Eva- solamente.

Las Escrituras mismas niegan ambas imaginaciones por medio de
la afirmacion “Por tanto la ensefanza...”. Asi pues, la negacion
solo se debe hacer con el Conocimiento basado en el pramana de
la Sruti (en las Escrituras como medio para alcanzar el
Conocimiento correcto).

La Brihadaranyaka Upanishad, después de explicar la Creacion
grosera y la sutil, presenta esta afirmaciéon que niega tanto la
Creacion grosera como la sutil, por no ser reales.

Hay también otra version en donde la palabra “bodha” se
reemplaza por la palabra “yukti”, que significa la logica. La légica es
importante durante “Manana” (la reflexion), y esta légica debe
estar sustentada por las afirmaciones de la Sruti, o por lo menos
estar basada de alguna forma en ella. De no ser asi, serd logica seca
sin ninguna base; lo mismo que afirmar que el Si Mismo es vacio.

- 245

nedarh nedarh kalpitatvanna satyam
rajjudrstavyalavatsvapnavacca |
ittharh dr§yarh sadhuyuktya vyapohya
jfieyah pascadekabhavastayoryah | | 2461 |
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Na-idam- esto no, Na-idam- esto no, Kalpitatvat- pues se imagina,
Na Satyam- no es real, Rajju- cuerda, Drshta- vista, Vyalavat- como
la serpiente, Svapnavat Ca- también como el estado de suefio,
Ittham- de este modo, Drshyam- lo visto, Sadhu-yuktya- con la
l6gica adecuada, Vyapohya- negando, Gneya- debe conocerse,
Pascat- después, Ekabhava- la no dualidad, Tayo- de ambas cosas,
Ya- que es.

Después de negar los objetos groseros y sutiles, y verlos como no
Si Mismo - ya que se imaginan o superponen como la serpiente
sobre la cuerda o como el suefo - de este modo y por medio de la
légica adecuada (basada en la Sruti), se debe conocer la no
dualidad entre ambos (Jiva e Ishvara).

El “neti neti” (ni esto, ni esto) de las Escrituras se convierte en
“nedam nedam”, indicando los objetos tanto groseros como sutiles
gue se ven como “idam” (esto).

Sadhu-yuktia - l6gica apropiada. Como se ha explicado en la sloka
anterior, solo la légica que esta conforme o estd basada en las
Escrituras es logica apropiada. Tal y como se dice en las Escrituras:
“na esha mati tarkena apaneya” (“este Conocimiento no puede
alcanzarse -apaneya- solo por medio de la ldgica”, o “este
Conocimiento no puede ser negado -apaneya- por la ldgica”).

Drshyam - lo visto. Los objetos tanto groseros como sutiles con los
gue uno identifica al Si Mismo.

Pascat - después. Esta es una palabra clave aqui. El Conocimiento
no puede ser obtenido, incluso si uno hubiera estudiado mil veces
las Escrituras, si no hay Vairagya (desapasionamiento/desapego).
Asi pues, solo después de haber negado la existencia de Jagat (el
mundo) como no-Si Mismo, puede uno desear alcanzar el
Conocimiento. Por la negacidn de Jagat, se quiere decir “mithyatva-
niscaya” (tener una idea clara de la naturaleza ilusoria de la
Creacion).
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- 246

tatastu tau laksanaya sulaksyau
tayorakhandaikarasatvasiddhaye |
nalarh jahatya na tatha'jahatya
kintabhayarthatmikayaiva bhavyam | | 2471 |

Tata- después de eso, Tu- definitivamente, Tau- ambos,
Lakshanaya- insinuado, Sulakshyau- al que se refiere, Tayo- de ellos,
Akhanda-eka-rasatva-siddhaye- para establecer el estado no dual
de identidad, Na Alam- no posible, Jahatya- con jahat (lakshana), Na
Tatha- tampoco, Ajahatya- con ajahat (lakshana), Kintu- sino,
Ubhaya-artha-atmika-eva- solo con la combinacién de ambos,
Bhavyam- uno debe entender.

Definitivamente, después de eso, uno debe entender el significado
implicito/insinuado (lakshana) de ambos (términos) a fin entender
la trascendencia de la absoluta identidad entre los dos; y eso no
debe hacerse por medio de jahat (el rechazo total del significado
literal) ni de ajahat (no rechazar el significado literal), sino por
medio de una combinacion de ambas cosas.

Hay tres tipos de “lakshana” (modos de expresion indirecta) a fin de
entender el significado secundario o implicito de una palabra:
Jahat, Ajahat y Jahat-Ajahat (también llamado bhaga-tyaga).
Partiendo de la palabra raiz “ohak tyage” (abandonar, descartar,
renunciar):

1. Jahat - Desechando. El significado primario de la palabra se
desecha por completo, y se toma el significado implicito. El
ejemplo famoso de esto es “gangayam ghosha” (la cabafia
en el Ganges). Aqui, la palabra “gangayam”, puede
significar “en el Ganges”, en el sentido de “en el flujo del
agua del Ganges”, si bien este significado se descarta para
entenderse que el significado que implica es “en la orilla
del Ganges”. Asi pues, la frase significaria “la cabafia en la
orilla del Ganges”.

2. Ajahat - Sin desechar. El significado primario se retiene y no
se descarta por completo, y el significado implicito se
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entiende con referencia a aquél. El ejemplo famoso es
“shveto dhavati” (el blanco esta corriendo). Aqui, “blanco”
es el significado primario, el cual se complementa con el
significado implicito de “caballo”; por tanto la frase
significa “el caballo blanco esta corriendo”.

3. Jahat-Ajahat - se desecha en parte el significado primario. A
esto se le llama también “bhaga-tyaga” (desechar
parcialmente). El famoso ejemplo es “so ayam devadutta”
(éste es aquél devadatta o “fulano”). Aqui la identificacidn
de aquél al que se refiere como “aquél” y la que se refiere
a “éste”, se logra por medio del descarte de las envolturas
o factores limitativos -tales como el tiempo, el espacio y el
objeto- y se acepta lo que hay en comun para asi llegar a
la unidad de ambas cosas. Los atributos del que esta aqui
se descartan ahora, al igual que los atributos del que
estaba alli, y entonces se comprende la unidad de ambos.
Esto se explica en la siguiente sloka.

—-247-248

El jahat-ajahat o lakshana bhaga-tyaga se explica con un ejemplo, y
se muestra a través de lo ejemplificado:

sa devadatto'yamitiha caikata
viruddhadharmarmsamapasya kathyate |
yatha tatha tattvamasitivakye
viruddhadharmanubhayatra hitva | | 2481 |
sarhlaksya cinmatrataya sadatmanoh
akhandabhavah pariciyate budhaih |
evarh mahavakyasatena kathyate
brahmatmanoraikyamakhandabhavah | | 2491 |

Sa- ese, Devadutta- devadatta, Ayam- es él, Iti- de este modo, lha-
aqui, Ca Ekata- y la unicidad, Viruddha-dharma-amsham- los
atributos contradictorios, Apasya- negando, Kathyate- se dice,
Yatha- como, Tatha- del mismo modo, Tat-tvam-asi Iti- en "tat tvam
asi" (tu eres eso), Vakye- afirmacion, Viruddha-dharman- los
atributos contradictorios, Ubhayatra- en ambos, Hitva- rechazando.
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Sam-lakshya- indicando apropiadamente, Cinmatrataya- solo el
Conocimiento Absoluto, Sad-atmana- el Si Mismo, Akhanda-bhava-
el estado no dual, Pariciyate- comprenden (conocen) claramente,
Budhai- los que tienen conocimiento, Evam- de este modo, Maha-
vakya-shatena- a través de cientos de Mahavakyas (sentencias
supremas), Kathyate- dicho, Brahma-atmano- respecto al Si Mismo
y el si mismo individual, Aikyam- unicidad, Akhanda-bhavam- el
estado no dual.

Al igual que en “Este es aquél Devadata”, asi es como se afirma la
unicidad negando los atributos contrarios. De este modo es como
los sabios entienden claramente las afirmaciones como “Tat tvam
asi”: desechando los atributos contrarios y admitiendo solamente
el Conocimiento Absoluto del Si Mismo no dual. De este modo se
explica la unicidad no dual entre el Si Mismo y el si mismo
individual.

En la frase “este es aquél Devadata”, el Viruddha-dharma (la
oposicion) son las diferencias de tiempo, lugar y entidad. Y en la
frase “Tat tvam asi”, “Tat” (Eso/Ishvara) es “Maya avacchinna
caintanya” (consciencia/conocimiento investido de Maya), y “tvam”
(Ta/liva) es “Avidya avacchinna chaintanya”
(consciencia/conocimiento investido de Avidya). Asi pues, como lo
que se otorga a cada término (“Maya” y “Avidya”
respectivamente) es distinto, y como lo que se niega son los
factores diferenciadores o limitativos, se niegan por consiguiente
los atributos contrarios respectivos, como omnisciente/poco
conocedor, todopoderoso/de escaso poder,
omniabarcante/limitado, etc., aceptandose solamente el “lugar” en
donde todos ellos son superpuestos, es decir, la Consciencia.

Pariciyate - comprender. La palabra significa aqui la experiencia
directa o conocimiento directo (aparoksha jfiana), y no una simple
comprensién o conocimiento mediado (paroksha jiiana).

Maha-vakya-shatena - a través de cientos de “mahavakyas”
(sentencias supremas de los Upanishads). Aqui el Acharya
desestima el mito segun el cual solo hay cuatro mahavakyas, y
también proporciona la definicion de dicho término: “Brahma-

243



SHANKARACHARYA

atmano-Aikyam-Akhanda-bhavam” (Brahma-atmano: del Si Mismo
y el si mismo individual; Aikyam: unidad; Akhanda bhavam: el
estado no dual). La afirmacién que muestra la no dualidad del Jiva 'y
de Brahman es la afirmacidon suprema (jiva-brahma abheda
bhodaka vakyam). Y hay miles de afirmaciones como esa en cada
uno de los Vedas. Las mas famosas de ellas se toman una de cada
Veda. Algunos ejemplos son: “prajafianam brahman” del Rig Veda,
“aham brahma asmi” del Yajur Veda, “tat tvam asi” del Sama Veda,
y “ayam atman Brahman” del Atharva Veda.

Meditacion en el Si Mismo
249-265 (asthulam)

249

asthtilamityetadasannirasya
siddharh svato vyomavadapratarkyam |
ato mrsamatramidarn pratitam
jahihi yatsvatmataya grhitam |
brahmahamityeva visuddhabuddhya
viddhi svamatmanamakhandabodham | | 2501 |

Asthulam-iti-etad- de este modo, no lo grosero, Asad-nirasya-
negando lo que no es el Si Mismo, Siddham- establece, Svato- por si
mismo, Vyomavad- como el espacio (éter), Apratarkyam- mas alla
de la duda, Ata- por consiguiente, Mrsha-matram- solo ilusion,
Idam- todo esto, Pratitam- brilla, Jahihi- destruye, Yat-svatmataya-
que como si fuera el Si Mismo, Grhitam- tu has identificado,
Brahma-aham- yo soy el Si Mismo, lIti-eva- solo de esta manera,
Vishuddha-buddhya- por medio de una mente pura, Viddhi-
conoce, Svam- uno mismo, Atmanam- el Si Mismo,
Akhandabodham- el Conocimiento Absoluto.

Negando lo que no es el Si Mismo con afirmaciones como “no es lo
grosero”, el Si Mismo se demuestra por si mismo, como el espacio,
mads alla de ninguna duda. Por consiguiente, destruye todos éstos
que brillan y que por la ilusion los has identificado con el Si
Mismo. Por medio de la mente pura conoce el Si Mismo solo como
“Yo soy el Si Mismo”, que es Conocimiento Absoluto.
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Después de demostrar el Si Mismo a través de las Escrituras que
son afirmativas, el Acharya se vuelve hacia aquellos pasajes
escriturarios que demuestran el Si Mismo por la eliminacion de
atributos. Las Escrituras dicen “asthulam ananu ahrasvam
adirgham” (no grosero, no atémico, ni corto, ni largo), y niegan
todos los atributos que son superpuestos en el Si Mismo.

Vyomavad - como el espacio. El Si Mismo es equiparado al espacio,
si bien solo como una forma de hablar, ya que el espacio es un
efecto. El simil solo se da en lo que se refiere a los aspectos de ser
omniabarcante y sin asociacion.

Una y otra vez la ensefianza se centra en la negacidon de la
identificacion con el no-Si Mismo y el mundo ilusorio, y en ganar en
la claridad de que es una ilusién para la Realizacidn; ello con no
pocas palabras: “vyapohya” (rindete/abanddnalo), “jahihi”
(destrayelo), etc., e instando a conocer el Si Mismo solo por medio
de la mente pura: “dhatuprasadena”, “cittaprasadena”,
“jianaprasadena”, “vishuddhabuddhya”, etc.

--- 250

mrtkaryarh sakalarh ghatadi satatarh mrnmatramevahitarm
tadvatsajjanitarh sadatmakamidarh sanmatramevakhilam |
yasmannasti satah param kimapi tatsatyarn sa atma svayarn
tasmattattvamasi praséantamamalarn brahmadvayar
yatparam | | 2511 |

Mrt-karyam- el producto de la arcilla, Sakalam- todo, Ghata-adi- la
vasija etc., Satatam- siempre, Mrd-matram- solo la arcilla, Ahitam
(Abhita)- totalmente, Tad-vad- del mismo modo, Sad-janitam- el
producto del Si Mismo, Sad-atmakam - es solo el Si Mismo, Idam -
esto, Sad-matram-eva- solo el Si Mismo, Akhilam- completamente,
Yasmat- porque, Nasti- no hay nada, Sata- del Si Mismo, Param-
mas alla, Kimapi- nada, Tat-satyam- que sea realidad absoluta, Sa
Atma- que es el si mismo individual, Svaym- en si, Tasmat- por
tanto, Tat-tvam-asi- eso eres tu, Prashantam- pacifico, Amalam-
puro, Brahma- Si Mismo, Advayam- no dual, Yat-param- que es
supremo.
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Todo aquello que es producto de la arcilla es, siempre y
totalmente, solo arcilla. Del mismo modo, todo esto que es el
producto del Si Mismo, es sola y completamente el Si Mismo, pues
no hay nada mds alla del Si Mismo - que es Realidad Absoluta,
que es el si mismo individual - . Por tanto, “Tu eres Eso”, el Si
Mismo puro y en Paz que es Supremo.

Las Escrituras dicen “mrtyka ityeva satyam” (la verdad es solo la
arcilla), explicando que las diferentes formas y nombres son meras
transformaciones o expresiones del habla. Entonces, del mismo
modo se muestra cdémo todas las transformaciones que vemos
como “esto”, no son otra cosa que el Si Mismo: “san-mula ime
sarve praja” (todo esto viene del Si Mismo, lo sostiene el Si Mismo,
y se funde en el Si Mismo).

Como se ha explicado antes, las palabras Brahman y Atman,
aungue son sindnimos, se usan aqui para mostrar que el si mismo
individual (Atman) y el Si Mismo absoluto (Brahman) no son
distintos.

---251

nidrakalpitadesakalavisayajfiatradi sarvam yatha
mithya tadvadihapi jagrati jagatsvajiianakaryatvatah |
yasmadevamidarh Sarirakaranaprandhamadyapyasat
tasmattattvamasi praséantamamalarh brahmadvayarn
yatparam | | 2521 |

Nidra-kalpita- imaginado en el estado de suefio, Desha-kala-
vishaya-gnatra-adi- el lugar, tiempo, objetos y el conocedor etc.,
Sarvam- todo, Yatha- como, Mitya- ilusion, Tadvad- del mismo
modo, lha-api- aqui también, Jagrati- en el estado de vigilia, Jagat-
el mundo, Sva-agnana-karyatvata- porque es un efecto de la propia
ignorancia, Yasmad- ya que, Evam-idam- de este modo, Sharira-
karana-prana-aham-adi- cuerpo, drganos sensoriales, aliento vital,
ego, etc., Api Asat- también son no-Si Mismo, Tasmat- por tanto,
Tat-tvam-asi- eso eres tu, Prashantam- pacifico, Amalam- puro,
Brahma- Si Mismo, Advayam- no dual, Yat-param- que es supremo.
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Lo mismo que todo lo que imaginamos en el suefio: lugares,
tiempos, objetos, conocedor, etc., no es sino ilusion, igualmente el
mundo en el estado de vigilia es también Mitya (ilusion), pues es
un efecto de la propia ignorancia. De este modo, el cuerpo, los
organos sensoriales, el aliento vital, el ego, etc., tampoco son el Si
Mismo, y por consiguiente “Tu eres Eso”, el Si Mismo puro y en
Paz que es Supremo.

Las Escrituras explican el estado de ilusién de los objetos que se ven
en el suefio diciendo: “na tatra ratha na rathayoga” (no hay carroza,
ni caballos atados a ella, ni camino...). Y las Escrituras que afirman
“na iha nanasti” (no hay multiplicidad aqui), niegan la existencia de
otra cosa que el Si Mismo.

252

yatra bhrantya kalpita tadviveke
tattanmatrarn naiva tasmadvibhinnam |
svapne nastarh svapnavi$var vicitram
svasmadbhinnarh kinnu drstarh prabodhe | | 2531 |

Yatra- donde, Bhrantya- por el conocimiento erréneo, Kalpitam-
imaginado, Tad-viveke- al conocerlo, Tat-tanmatram- es él mismo,
Na-eva- nunca, Tasmat- de ello, Vibhinnam- diferente, Svapne- en
el estado de suefio, Nashtam- destruido, Svapna-vishwam- el
mundo del suefio, Vicitram- variado, Svasmadbhinnam- distinto de
uno mismo, Kinnu- es, Drshtam- visto, Prabodhe- al despertar.

Porque alli donde se imagina el conocimiento erroneo, al saberlo,
se sabe que es el propio Si Mismo (la base, el substrato) y nada
distinto de ello. Cuando al despertar se destruye el suefio éacaso
existe el variado mundo onirico como algo distinto de uno mismo?
Esta sloka no aparece en muchas otras versiones.

---253

En las siguientes diez slokas el Acharya ensefia el método de

“Manana” (reflexidn) (ver sloka 45).
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jatinitikulagotradtiragam
namartpagunadosavarjitam |
desakalavisayativarti yad
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2541 |

Jati- las especies (casta), Niti- dharma (clase), Kula- la tradicion
familiar, Gotra- linaje, Dura-gam- nunca alcanza (mas alla), Nama-
nombre, Rupa- forma, Guna- mérito, Dosha- demérito, Varjitam-
carente de, Desha- espacio, Kala- tiempo, Vishaya- objetos, Ati-
varti- mas alld, Vad - que, Brahma- Si Mismo, Tattvam-asi- tu eres
eso, Bhavaya-atmani- reflexiona en la mente.

El Si Mismo, que estd mads alla de las castas, del dharma, de la
tradicion familiar, del linaje, que carece de nombre, de forma, de
méritos y deméritos, que estd mds alla del espacio, del tiempo, de
los objetos; Eso es el Si Mismo que tu eres. Reflexiona sobre ello
en la mente.

Jati - puede entenderse como “manushtayva”, “pashutva”
(condicion humana, condicién animal), o puede también significar
las distintas castas: brahmana, kshatriya, etc. Sea lo que fuere, son
cosas también imaginadas.

Niti - puede ser la clase social o también puede significar el
“dharma”. Aqui la palabra “dharma” representa el deber de cada
una de las castas.

Kula - es la tradicidn familiar respecto a los parientes mas cercanos.

Gotra - es el linaje familiar, que comienza con un “rishi” o bien tiene
alguno en el propio linaje.

También “kula” puede entenderse como linaje, y “gotra” -
gramaticalmente- serian los ultimos tres en la linea familiar (padre,

abuelo y bisabuelo).

Bhavaya - reflejo. El “bhavana” es de dos tipos: “Pratika” vy
“Ahangraha” (como en el “upasana”):
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1. Pratika - cuando el Si Mismo se superpone sobre lo
que no es el Si Mismo. Es el caso, por ejemplo, de la
estatua que se adora como si fuese Ishvara.

2. Ahangraha - cuando la totalidad de lo que no es el Si
Mismo, o de los atributos, se superponen sobre el Si
Mismo. Es el caso de la identificacion de la mente con
el Si Mismo (“mano Brahma iti”); o la del Sol (“aditya
Brahma iti”).

- 254

yatpararh sakalavagagocararh
gocararh vimalabodhacaksusah |
$uddhacidghanamanadi vastu yad
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2551 |

Yat-param- eso que es supremo, Sakala-vak-agocara- no es objeto
de todo el habla, Gocaram- sabido (conocido), Vimala-bodha-
mente pura, Caksusha- visién, Shuddha-cid-ghanam- la forma del
conocimiento puro, Anadi- sin causa, Vastu- cosa, Vad- eso es,
Brahma- el Si Mismo, Tat-tvam-asi- que tu eres, Bhavaya-atmani-
reflexiona en la mente.

Aquello que es Supremo no es un objeto del habla, y solo se puede
conocer por la vision de la mente pura que es la forma del
Conocimiento puro, sin causa; eso el Si Mismo “que tu eres”.
Reflexiona sobre ello en la mente.

Sakala-vak-agocara - no es un objeto del habla. Aqui se pueden dar
por explicadas las Escrituras que afirman: “yata vaco nivartante”
(de donde retorna el habla sin conocerlo). Pero por otro lado, el
“vak” puede entenderse como “upalakshana” (sefial, pista) para los
otros drganos. Las Escrituras dicen: “yan chashusha na pashyati,
yad shrotrena na shrunoti..., yan manasa na manute” (aquello que
no puede ser visto con los 0jos..., aquello que no puede escucharse
con los oidos,..., aquello que no puede comprender la mente). En
general se acepta que la mente es un drgano sensorial interno
(tanto d6rgano de accidon como sensorial).
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Vimala-bodha-cakshusha - es la mente con visidn purificada. La
vision impura es la mente que sale hacia los objetos sensoriales, y la
mente purificada es aquella que posee concentracién y claridad,
debido a Viveka (discriminacidn) y a Vairagya
(desapasionamiento/desapego).

--- 255

sadbhirtrmibhirayogi yogihrd-
bhavitarh na karanairvibhavitam |
buddhyavedyamanavadyamasti yad
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2561 |

Shadbhi- con las seis, Urmibhi- dificultades, Ayogi- no tiene
asociacion, Yogi-hrd-bhavitam- establecido en el corazén del yogui,
Na Karanai- no por los érganos sensoriales, Vi-bhavitam- alcanzado,
Buddhi-avedyam- desconocido por el intelecto, Anavadyam Asti-
sin defectos (Anavadya-bhuti- gloria sin defectos), Yad- eso es,
Brahma- el Si Mismo, Tat-tvam-asi- que tu eres, Bhavaya-atmani-
reflexiona en la mente.

Aquello que no tiene ninguna asociacion con las seis dificultades,
que estd establecido en el corazon del yogui, que no lo captan los
organos sensoriales, que es desconocido para el intelecto, y que
carece de defectos; eso el Si Mismo, “que tu eres”. Reflexiona
sobre ello en la mente.

Shadbhi-urmibhi - las seis dificultades o problemas: nacimiento y
muerte, hambre y sed, tristeza y falsa ilusion.

Ayogi - sin asociado; de la raiz “yujir yoge” (unir).

Yogi - exaltado; de la raiz “yujir samadhau” (Samadhi, trance).
Yogui es aquél que ha alcanzado una mente pura gracias a la
practica de la recitacion de mantras, de la adoracion de deidades,
del servicio al Gurd, del estudio de los Shastras, etc.

Hrdh - bhavitam - residente en los corazones (del Yogui). Aquél en

cuyo corazon brilla la verdad. Ejemplo: El significado de la palabra
Rama es “uno que juega en los corazones de los yoguis” (yoginam
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hrdaye yo ramate); y el de la palabra Krishna es “uno que controla
el corazon” (karshati akarshatayi yogi hrdayam).

--- 256

bhrantikalpitajagatkalasrayar
svasrayam ca sadasadvilaksanam |
niskalarh nirupamanavaddhi yad
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2571 |

Bhranti-kalpita - imaginado por el conocimiento erréneo (ilusion),
Jagat-kala-ashrayam- este mundo de diferentes fases en donde
esta establecido, Svashrayam- establecido en si mismo, Ca- y, Sad-
asadvilakshanam- aquello que es distinto de lo manifiesto y lo
inmanifiesto (lo grosero y lo sutil), Nishkalam- sin fases distintas
(partes o impurezas), Nirupamana- no tiene nada similar,
Anavaddhi (Riddhimat)- por encima de todo (completo), Yad- eso
es, Brahma- el Si Mismo, Tat-tvam-asi- que tu eres, Bhavaya-
atmani- reflexiona en la mente.

El substrato del mundo con sus distintas fases, aquello que estd
establecido en si mismo, que es distinto de lo manifiesto y lo
inmanifiesto, que no tiene fases (partes o impurezas), que no tiene
nada que le sea similar, que es completo; ese es el Si Mismo “que
tu eres”. Reflexiona sobre ello en la mente.

Ashrayam - el substrato o la base. La totalidad de la Creacion es una
superposicion sobre este Si Mismo.

Svashrayam - establecido en si mismo. No hay otra cosa en donde
el Si Mismo pueda establecerse que no sea el Si Mismo. Las
Escrituras dicen “sa bhagavo kasmin pratishthita svemahimni” (jOh
Sefior!, ésobre qué estd establecido? En su propia gloria.) La
superposicion necesita de un substrato, y debe haber un substrato
incluso para la superposicion a multiples niveles; ese substrato es el
Si Mismo.

Sad - asad - vilakshanam - es distinto de Sad y de Asad. Con
frecuencia se llama a Brahman “sad Brahman” (la existencia es
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Brahman), en donde Sad es la naturaleza inherente del Si Mismo.
Pero aun cuando se le define como Sad, se hace para diferenciarlo
de Asad (asad vyavrittiyartham). Y, una vez mas, las Escrituras
dicen: “sat ca tyat ca abhavat” (se convirtié en sad y en tyat), lo
manifiesto (sad) y lo inmanifiesto (tyat o asad). Aqui los elementos
groseros son manifiestos y los elementos sutiles (tanmatra) son
inmanifiestos.

Nirupama - sin parangén. No hay nada que sea similar al Si Mismo,
por tanto no puede haber ejemplo posible. Cuando las Escrituras
dicen “akashavat sarvagatam suskshman” (omniabarcante y muy
sutil, como el éter), lo hacen en referencia a la idea que tenemos
sobre el espacio, y no porque que sea completamente similar,
porque el espacio es un efecto, y el Si Mismo es solo una causa
“aparente”. Otro ejemplo de “nirupama-upama” es: “rama-
ravanayor yuddham rama-ravanayor” (la batalla entre Rama y
Ravana fue como la batalla entre Rama y Ravana).

--- 257

janmavrddhiparinatyapaksaya-

vyadhinasanavihinamavyayam |

visvasrstyavavighatakaranarm
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2581 |

Janma- nacimiento, Vriddhi- crecimiento, Parinati- transformacion,
Apakshaya- decadencia, Vyadhi- enfermedad, Nashana-
destruccion (muerte), Vihinam- carente de, Avyayam- sin cambios,
Vishva- el mundo, Shrshti- Creacidn, Ava (avana)- sustento, Vighata-
destruccidon, Karanam- causa de, (Yad- eso es,) Brahma- el Si
Mismo, Tat-tvam-asi- que tu eres, Bhavaya-atmani- reflexiona en la
mente.

El Si Mismo, que carece de nacimiento, de crecimiento, de
transformacion, de decadencia, de enfermedad y de muerte, que
es inmutable, causa de la Creacidon, sustento y destruccion del
mundo; ese es el Si Mismo “que tu eres”. Reflexiona sobre ello en
la mente.
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Janma... - nacimiento, etc. Tal y como se ha explicado
anteriormente (sloka 90) se deben tener en cuenta aqui todas las
demas transformaciones tal y como las explica Sri Yaska, excepto
“asti”. “Asti” (existe), es la naturaleza del Si Mismo. Las Escrituras
afirman: “sad eva soumya idam agra asit” (solo el Si Mismo existia
antes de la Creacion); “asti ityeva upalabdhavya” (debe
alcanzarse/obtenerse como existencia); “asti brahme” (el Si Mismo
existe) etc.

Avyayam - inmutable/sin cambios. “na vyaeti iti” (aquello que no
sufre ningln cambio ni transformacion).

Vishva-Srshti-Ava-Vighata-karanam - la causa de la Creacion,
sostenimiento y destruccion de la Creacidn. Las Escrituras dicen:
“yato va imani bhutani jayante...” (De quien vino la Creacidn, en lo
que se sostiene, y en lo que se funde; eso es el Si Mismo); y el Sutra
“janmadi asya tata” (por tanto, la Creacidn etc., a partir de esto).

--- 258

astabhedamanapastalaksanarh
nistarangajalarasiniscalam |
nityamuktamavibhaktamarti yad
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2591 |

Asta-bhedam- donde la dualidad se detiene (cesa), An-apasta-
lakshanam- siempre completo (nunca cesa de existir), Nis-taranga-
sin olas, Jalarashi- océano, Nis-calam- quieto, Nitya-muktam-
eternamente libre, Yad- eso es, Brahma- el Si Mismo, Tat-tvam-asi-
que tu eres, Bhavaya-atmani- reflexiona en la mente.

Alli donde cesa toda dualidad, por siempre completo (nunca cesa
de existir), calmo como el océano sin olas, y eternamente libre;
ese es el Si Mismo “que tu eres”. Reflexiona sobre ello en la
mente.

Asta-bhedam - donde la dualidad cesa. Pues no hay otra cosa que el

Si Mismo, y la dualidad estd superpuesta. Lo superpuesto no
aumenta ni reduce el substrato.
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An-apasta - nunca cesa de existir. La naturaleza inherente del Si
Mismo es “satyam jilanam anantam” (Existencia, Conocimiento y
Felicidad), y es por siempre completa: “purnam-adha purnam-
idam” (por encima es completa, por debajo es completa).

--- 259

ekameva sadanekakaranam
karanantaranirasyakaranam |
karyakaranavilaksanarh svayarh
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2601 |

Ekam-eva- uno no dual, Sad- siendo, Kalpita-aneka-karanam- causa
de la multiplicidad superpuesta, Karanantara-nirasa-karanam- esa
causa que niega todas las demds causas, Karya-karanavilakshanam-
distinto de la causa y del efecto, Svayam- existe por si mismo, (Yad-
eso es) Brahma- el Si Mismo, Tat-tvam-asi- que tu eres, Bhavaya-
atmani- reflexiona en la mente.

Siendo uno no dual, es la causa de la multiplicidad, la causa que
niega las otras causas, distinto de la causa y del efecto, auto-
existente; ese es el Si Mismo “que tu eres”. Reflexiona sobre ello
en la mente.

Ekam-eva - uno no-dual. Las Escrituras dicen: “ekam eva advitiyam”
(solo uno y no dual); “ekam sad vipra bahudha vadanti” (los sabios
explican de distintas maneras que el Si Mismo es Uno).

Aneka-karanam - causa de la multiplicidad. El Si Mismo que es el
“abhinna nimitta upadhana karana” (el uno que es causa
instrumental y material).

Karanantara-nirasa-karanam - niega todas las demas causas. Cada
efecto, como la vasija, etc., tiene una causa diferente. La causa de
todo esto es el Si Mismo. La causa del tejido es el hilo, la causa del
hilo es el algoddn, la causa del algoddn es el 4tomo, la causa de ese
atomo es el Si Mismo. Alli donde -tal y como se ha explicado en la
sloka anterior- la dualidad deja de existir: la causa ultima.
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Karya-karana-vilakshanam - Distinto de la causa y del efecto. Si bien
el Si Mismo es la causa ultima de la Creacion, sin la ignorancia
(Maya/Avidya) no podria ni necesitaria crear. Por tanto,
indirectamente, la causa es la ignorancia. Pero la ignorancia por si
misma es inerte, y de ahi que no pueda ser la causa. Por
consiguiente el Si Mismo es distinto de esa causa aparente (la
Ignorancia) y del efecto aparente (la Creacion).

--- 260

nirvikalpakamanalpamaksararm
yatksaraksaravilaksanam param |
nityamavyayasukharh nirafijanarn
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2611 |

Nir-vikalpakam-  sin  dualidad, An-alpam- omniabaracante
(ilimitado), Aksharam- eterno (indestructible), Vat- eso, Kshara-
akshara-vilakshanam- distinto de lo manifiesto y lo inmanifiesto (el
mundo y la ignorancia), Param- supremo (lo mas grande), Nityam-
eterno, Avvaya-sukham- felicidad que no merma, Niranjanam- no
asociado, Brahma- Si Mismo, Tat-tvam-asi- que tu eres, Bhavaya-
atmani- reflexiona en la mente.

Siendo Uno sin dualidad, omniabarcante (ilimitado), eterno
(indestructible), distinto del mundo y de la ignorancia, supremo,
eterno, felicidad que no merma, sin asociado; ese es el Si Mismo
“que tu eres”. Reflexiona sobre ello en la mente.

Nir-vikalpakam - sin dualidad. Hay dos maneras de definir este
“vikalpa”. Una es “vikalpa” como “sin posibilidad de
eleccidn/opcidn”, y la otra tal y como se explica en los Yoga Sutras:
“shabda-jfiana-anupati-vast-shunyo vikalpa” (cuando la palabra
genera Conocimiento en ausencia de un objeto). Si tomamos aqui
la primera acepcidn, el significado seria “sin dualidad”. Si se toma la
segunda acepcion, el significado seria “aquello que es denotado por
una palabra y que aun asi estd mas alld de su alcance, de su
objetivacion”.
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An-alpam - sin limite. “Alpam” significa limitado. El Si Mismo esta
mas alld de los limites del espacio, del tiempo y de los objetos:
“brhatvat brhnatvat brahma” (al ser el mayor, el supremo
omniabarcante, se le llama Brahman). Las Escrituras también dicen:
“yo vai bhuma tad wvai sukham” (aquello que es
omniabarcante/omnipresente es en definitiva Felicidad).

Aksharam - eterno. “na ksharati iti” (aquello que no decae).

Kshara-ashara-vilakshanam - distinto de lo manifiesto y de lo no
manifiesto. Esto es lo mismo que el “karya-karana-vilakshanam”, tal
y como se dijo en la sloka anterior. La Bhagavad Gita dice: “ksharas
sarvani-bhutani kuthastho akshara ucyate” (todos los elementos -la
Creacion- son llamados “kshara”, y el Si Mismo que mora en el
interior es llamado “akshara”).

Param - Supremo. Las Escrituras dicen: “aksharat parata para” (mas
grande incluso que lo inmanifiesto), pues en ultima instancia es
incluso el substrato de “akshara” (que también es en definitiva
“ignorancia”).

Nityam - eterno. “trikala abdhyatvam nityatvam” (aquello que no
es negado en ninguno de los tres periodos del tiempo es “nitya”).
La Sruti también dice: “nityo nityanam” (es la eternidad de lo
terno); “nitya buddha” (eterno, Conocimiento), etc.

Avyaya-sukham - felicidad que no merma. La naturaleza inherente
del Si Mismo es Felicidad, y esto significa que no tiene ni un apice
de tristeza, ademds de ser eterno; ésta es su naturaleza.
Anteriormente esto se ha expresado con las palabras “sukha-aika-

” u ” o«

rasa”, “atyanta-sukha”, “ananda jfiana”, etc.
- 261

yadvibhati sadanekadha bhrama-

nnamartpagunavikriyatmana |

hemavatsvayamavikriyarh sada
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2621 |
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Vad Vibhati- eso que brilla, Sad- el Si Mismo, Anekadha- de variadas
maneras, Bhramat- debido a la ilusidn (el conocimiento erréneo),
Nama-rupa-guna-vikriyatmana- como nombre, forma, atributos y
transformaciones, Hemavad- como el oro, Svayam- él mismo,
Avikriyam- sin transformarse (sin cambio), Sada- siempre, Brahma-
el Si Mismo, Tat-tvam-asi- que tu eres, Bhavaya-atmani- reflexiona
en la mente.

El Si Mismo, aquello que debido a la ilusion brilla de variadas
maneras como nombre, forma, atributos y transformaciones,
aunque siempre permanece inmutable como el oro; ese es el Si
Mismo “que tu eres”. Reflexiona sobre ello en la mente.

Lo mismo que el oro es transformado en cadenas, anillos, pulseras,
etc., y sin embargo todo esto es solo nombre, forma y atributo, y
nada mas que oro. Del mismo modo, el Si Mismo, siendo siempre lo
inmutable, se transforma aparentemente debido a la ignorancia.

--- 262

yaccakastyanapararh paratpararh

pratyagekarasamatmalaksanam |

satyacitsukhamanantamavyayarn
brahma tattvamasi bhavayatmani | | 2631 |

Yat- que, Cakasti- brilla, Anaparam- sin nada mas alla, Paratparam-
mas grande que lo mas grande, Pratyag- individual, eka-rasam- no
distinto, Atmanam- Si Mismo, Satya- verdad absoluta, Cit-
conocimiento absoluto, Sukham- felicidad absoluta, Anantam- sin
limitaciones (infinito), Avyayam- inmutable, Brahma- Si Mismo, Tat-
tvam-asi- que tu eres, Bhavaya-atmani- reflexiona en la mente.

Aquello que brilla sin nada mds alla, mds grande que lo mds
grande, como si mismo individual, no diferente, Verdad absoluta,
Conocimiento Absoluto, Felicidad absoluta, sin ninguna limitacién
y sin modificaciones; ese es el Si Mismo “que tu eres”. Reflexiona
sobre ello en la mente.
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Anaparam - sin nada mas alla. No hay nada mas grande que el Si
Mismo.

Paratparam - es mas grande que lo mas grande, lo que significa que
no hay nada en el mismo nivel o plano.

Hasta aqui, en las ultimas diez slokas, se ha explicado con distintos
sindnimos la meditacion sobre el Si Mismo como no distinto del si
mismo individual. Hay repeticiones de las mismas palabras junto
con otras que expresan la misma idea, como “avyaya”, “sad”, etc.,
que se usan muchas veces, y palabras como
“karyakaranavilakshana”, “sadasadvilakshana”, “kshara-
aksharavilakshana”, mas o menos en el mismo sentido. Esto se
hace para mostrar la dificultad de comprender la Verdad tal cual es,

sin malinterpretarla.
--263

uktamarthamimamatmani svayam
bhavayetprathitayuktibhirdhiya |
samsayadirahitarh karambuvat
tena tattvanigamo bhavisyati | | 2641 |

Uktam- antes dicho, Artham- el significado, Imam- estos, Atmani-
en la mente, Svayam- por uno mismo, Bhavayet- reflexionar,
Prathita-yuktibhi- con la légica basada en las Escrituras, dhiya- con
intelecto, Samshaya-adi- duda etc., Rahitam- carente de, Kara-
ambuvad- como el agua en la mano, Tena- por medio de ello,
Tattva- la verdad, Nigama- claridad, Bhavishyati- serd obtenida.

Cuando con el intelecto uno mismo reflexiona en la mente sobre el
significado de lo antedicho con la Iégica apoyada por las
Escrituras, alcanza esa claridad sobre la Verdad y no tiene
ninguna duda; igual que si tuviera agua en la mano.

Svayam - uno mismo. Refiriéndose a las Escrituras, el Gura ha dicho
en la sloka 8 que uno debe elevarse a si mismo (atmana atmanam).

Bhavayet - reflexionar. Aqui la palabra “bhavayet”, y en las diez
slokas anteriores la palabra “bhavaya”, se debe entender como
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“reflexion” y no como “meditaciéon”: el proceso de “Sravana”
(escucha) en el que es correcto aceptar que junto a él se da el de
“Manana” (reflexion). Y se afirma la necesidad del uso de la ldgica,
lo cual solo es posible en “Manana”.

Prathita-yuktibhi - con la légica apoyada en las Escrituras.
Anteriormente el Acharya ha dicho “Sruti anugrhita Yukti”: logica
bendecida por las Escrituras.

Sanshasya-adi - duda etc. Hay tres posibles problemas en la
comprension de la Verdad debidos a “papas” (los deméritos), el
cual obstaculiza el correcto entendimiento: 1. Samshaya: duda, 2.
Viparyaya: conclusidon errénea, 3. Asambhavana: negacion de su
existencia.

Kara-ambu - agua en la mano. Este es un ejemplo diferente al
usado normalmente, que es “karamalakavad”, es decir, “como la
grosella en la mano”. La experiencia del agua en la mano puede
entenderse de modo que por medio del sentido del tacto se ve mas
alla de toda duda: la cualidad del agua es “shita sparshavatya apa”
(el agua resulta fria al tacto). Incluso la grosella en la palma de la
mano puede crear alguna duda acerca del objeto que alli se tiene,
pero el agua no.

Bhavishyati - se alcanzard. Se afirma la seguridad de alcanzar el
Conocimiento correcto; de no ser asi, en caso de haber duda sobre
ello, se hubiera utilizado “bhavitum-arhati” (puede tener lugar), o
cualquier otra expresion similar.

- 264

sambodhamatram pariSuddhatattvarn
vijiidya sanghe nrpavacca sainye |
tadasrayah svatmani sarvada sthito
vilapaya brahmani vi§vajatam | | 2651 |

Svam- el Si Mismo, Bodha-matram- conocimiento absoluto, Pari-

shuddha-tattvam- completamente puro, Vignaya- conociendo clara
e inmediatamente, Sanghe- del conjunto, Nrpavad- como el rey, Ca-
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y, Sainye- del ejército, Tad-atmana-eva- como el absoluto
conocimiento, Atmani- en la propia mente, Sarvada- siempre,
Sthita- morando, Vilapaya- fusionando, Brhamani- en el Si Mismo,
Vishva-jatam- toda la Creacidn.

Conociendo clara y de forma inmediata el Si Mismo - que es
Conocimiento Absoluto, puro por completo respecto al conjunto
cuerpo/érganos sensoriale - y permaneciendo siempre como el
Conocimiento Absoluto en la propia mente - al igual que el rey del
ejército - por medio de la fusion de la Creacion en el Si Mismo.

En la sloka 247 se explican los medios en la penultima linea, y el
resultado en la Ultima linea. En esta sloka, el resultado se explica en
la penultima linea, y los medios para ello en la ultima.

Vijfiana - conociendo clara y directamente/de forma inmediata. La
palabra “jfana” se utiliza generalmente para significar
“conocimiento mediado”, y “vijfiana” para el conocimiento
inmediato, la experiencia, la Realizacidn, etc.

Nrpavat - como el rey. Esto lo comprendemos facilmente y mas alla
de toda duda en el caso de un ejército: el rey es el que esta sentado
en el elefante o en una gran carroza con una bandera, vestido
adecuadamente como rey.

Sanghe - del conjunto. En el Vedanta, la palabra “sanga” o
“sanghata” se usa normalmente para el conjunto o complejo
cuerpo/drganos sensoriales.

--- 265

buddhau guhayarh sadasadvilaksanam
brahmasti satyarh paramadvitiyam |
tadatmana yo'tra vasedguhayam
punarna tasyangaguhapravesah | | 2661 |

Buddhau- en el corazén, Guhayam- cueva, Sas-asad-vilakshanam-
distinto de lo manifiesto y lo no manifiesto (ignorancia y creacién /
grosero y sutil), Brahma-asti- existe el Si Mismo, Satyam- verdad
absoluta, Param- suprema, Advitiyam- no dual, Tad-atmana- como
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ella misma, Ya Atra- uno que aqui, Vaset- mora, Guhayam- en el
complejo cuerpo/érganos sensoriales, Puna- otra vez, Na- no,
Tasya- para él, Anga-guha-pravesha- entrar en el vientre.

El Si Mismo existe en el corazon como algo distinto de la
ignorancia y de la Creacion; no dual, supremo, verdad absoluta.
Aquél que permanece en Si Mismo, en la cueva del complejo
cuerpo/érganos sensoriales, no vuelve otra vez a entrar en el
vientre.

Ver también sloka 223.

Buddhau Guhayam - en la cueva del corazén. Las Escrituras dicen:
“yavam ayam akasha” (asi como es el espacio exterior, asi es el
espacio interior); “hrdaye Madhya atmani” (el Si Mismo, del
tamafio de un pulgar, reside en la cueva del corazén); “yo vetti
nihitam guhayam parame vyoman” (aquél que conoce el éter -el Si
Mismo- que reside en la cueva del corazon); “esa atma hrdi” (este
Si Mismo en el corazdn); “hrdyantar jyoti purusha” (el Si Mismo que
brilla en el corazon), etc.

Asti - existe. Esto niega las otras cinco transformaciones expuestas
por Sri Yaska en la sloka 90.

Punama - otra vez no. Las Escrituras dicen: “san a punar avartate”
(no volvera -nacera- otra vez).

Renuncia a las impresiones mentales
266-273 (jiiate vastuni)

--- 266

jhate vastunyapi balavati vasana'nadiresa
karta bhoktapyahamiti drdha ya'sya sarhsarahetuh |

pratyagdrstya“tmani nivasata sapaneya prayatna-
nmuktirh prahustadiha munayo vasanatanavar yat | | 2671 |

Jiate- conocido, Vastuni- el Si Mismo, Api- incluso, Balavati- muy
fuerte, Vasana- impresiones mentales, Anadi- sin comienzo, Esha-
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este, Karta- agente, Bhokta- experimentador, Aham- yo soy, lti- de
esta manera, Drdha- muy fuerte, Ya- que, Asya- para este lJiva,
Samsarahetu- la causa de la esclavitud, Pratyag-drshtya- el si mismo
individual, Atmani- en el Si Mismo, Nivasata- morando, Sa Apaneya-
debe ser eliminado, Prayatnat- con gran esfuerzo, Muktim- la
realizacién, Prahu- dicen, Tad-iha- esto aqui, Munaya- los hombres
sabios, Vasanatanavam- aniquilacién de las impresiones mentales,
Vat- que es.

Incluso cuando se conoce este Si Mismo, éstas fuertes impresiones
mentales que no tienen comienzo, que se presentan en forma de
sujeto agente y sujeto de disfrute (yo soy el que hace, yo soy el
que goza) y que son muy fuertes para el Jiva, son causa de la
esclavitud. Para la Realizacion, esto se debe suprimir con gran
esfuerzo, manteniendo el si mismo individual en el Si Mismo. Los
sabios llaman Realizacion a esta aniquilacion de las impresiones
mentales.

Vasana - impresiones mentales. También llamados “samskaras”. El
término “vasana” en general significa “olor”. Ocurre con ellos como
con la caja llena de assafoetida: incluso después de haber extraido
la planta, las huellas del olor contindan. Del mismo modo, después
de haber conocido al Si Mismo, las impresiones mentales
contindan.

Muktim - Realizacidn. La Realizacién es de dos tipos: 1. Videhamukti
y 2. Jivanmukti.

1. Videhamukti es la Liberacion del Samsara después de
que el cuerpo caiga (muerte). Durante el periodo en el
que continle la vida estos vasanas causaran
problemas.

2. En el estado de Jivanmukti, o de Liberacidon en vida,
no hay semilla en forma de “vasana” que cause
problemas.

Hay dos maneras de resolver el problema: 1. De arriba abajo y 2. De
abajo a arriba.
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1. De arriba a abajo: eliminando la causa eliminamos el
efecto. O en otras palabras: “karana nashe karya
nasha” (la destruccién de la causa conduce a la
destruccion del efecto). Por ejemplo, eliminando la
raiz, se destruye el arbol.

2. De abajo a arriba: eliminando el efecto la causa se
destruye. O en otras palabras: “karya nashe karana
nasha” (destruyendo el efecto se destruye la causa).
Por ejemplo, destruyendo o eliminando el
combustible, el fuego se extingue.

--- 267

Tras identificar el problema como “vasana”, se explican en la
siguiente sloka los medios para alcanzar la Realizacidn (nvrtti) (ver
sloka 241).

aharh mameti yo bhavo dehaksadavanatmani |
adhyaso'yarm nirastavyo vidusa svatmanisthaya | | 2681 |

Aham- yo, Mama- mio, lti-de esta forma, Ya- que, Bhava- concepto,
Deha-aksha-adau- en el cuerpo, drganos sensoriales (ojo) etc.,
Anatmani- en lo que no es el Si Mismo, Adhyasa- superposicion,
Ayam- esto, Nirastavya- debe ser eliminado, Vidusha- por los
instruidos, Svatma-nishtaya- morando en el Si Mismo.

El concepto de “yo” y de “lo mio” en el cuerpo, los organos
sensoriales, etc., la superposicion de lo que no es el Si Mismo. El
sabio debe eliminar esto permaneciendo en el Si Mismo.

Aham Mama iti - Yo y lo mio. El concepto de “yo” y de “lo mio” en
el cuerpo, érganos sensoriales, mente, etc., incluyendo los objetos
externos, se debe a la superposicién. Esto no tiene comienzo, y
debido a que se hace mds fuerte con cada experiencia, causa
dificultades. Como no tiene comienzo, se da una experiencia
constante de ello: el concepto de “yo” en el cuerpo, el de “yo y
mio” en las partes del cuerpo, y el de los objetos externos siempre
como “mios”.
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--- 268

El método para obtener la Realizacién (nvritti-upaya) se explica en
la siguiente sloka.

jhatva svam pratyagatmanarm buddhitadvrttisaksinam |
so'’hamityeva sadvrttya' natmanyatmamatir jahi | | 2691 |

Jiatva- por medio del conocimiento, Svam- del Si Mismo, Pratyag-
atmanam- el si mismo individual, Buddhi-tad-vrtti- el intelecto y sus
funciones, Sakshinam- testigo, Sa-aham-iti- como “Yo soy Eso”, Eva-
solamente, Sad-vrttya- pensamiento correcto, Anatmani- en el no-
Si Mismo, Atma-matim- la idea de Si Mismo, Jahi- destruye.

Conociendo el si mismo individual como Si Mismo, al Testigo del
intelecto y de la funciones mentales como “yo solo soy eso”. Por
medio de este conocimiento correcto, destruye la idea de Si
Mismo en lo que no es el Si Mismo.

En una sloka anterior se ha hablado del Si Mismo como el principio
Testigo de todos los estados.

Sa-ahame-iti- como “yo soy eso”. Aqui, una vez mas, como en el caso
en el que Avidya se acepta como femenina, el género no deberia
aceptarse como masculino. Aunque se utiliza la palabra “sa” (él), el
Si Mismo es neutro. Cuando se usa la palabra Brahman en género
neutro significa el Si Mismo, y cuando se usa en sentido masculino
es “karya-brahman” (el Brahman efecto), es decir Hiranyagarbha, el
“creador de cuddruple rostro”: el Creador.

--- 269

Esta es una sloka importante, y con frecuencia se entiende mal,
como ocurre con las slokas 57 y 59.

lokanuvartanarh tyaktva tyaktva dehanuvartanam |
sastranuvartanarh tyaktva svadhyasapanayarm kuru | | 2701 |
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Loka-anuvartanam- la asociacién con el mundo, Tyaktva-
renunciando, Tyaktva- renunciando, Dehanuvartanam- asociacion
con el cuerpo, Shastra-anuvartanam- asociacidon con los Shastras,
Tyaktva- renunciando, Sva-adhyasa- a la propia superposicion,
Apanayam- eliminar, Kuru- se debe hacer.

Renunciando a las asociaciones con el mundo (al camino
mundano), abandonando la asociacion con el cuerpo, y
abandonando la asociacion con los Shastras, uno debe eliminar la
propia superposicion.

Loka-anuvartanam - asociacion con el mundo. Son los “caminos
mundanos” en donde se esperan los elogios de los demas y donde
también se intentan evitar las criticas o afirmaciones
condenatorias. Intentar ser “inocente/naive” (intentar siempre
agradar a los demas) es la peor forma de vida; los sabios llaman a
esto “adoracién del mundo”.

Deha-anuvartanam - asociacién con el cuerpo. Sostener el cuerpo,
siempre protegiéndolo de lo malo y proporcionandole lo bueno.
Esto crea mas apego, y sera un obstaculo de cara a la eliminacion
de la identificacion con el complejo cuerpo/drganos sensoriales.

Shastra-anuvartanam - asociacion con el Shastra. Aqui los Shastras
a los que se refiere no son los Vedanta Shastras (que son los
Moksha Shastras o Escrituras para alcanzar la Liberacion), sino los
Karma Shastras. Los Vedas prescriben karmas (acciones) para las
distintas clases de personas; ahora bien, la identificacion con el
“jati” (casta etc., tal y como se ha dicho en la sloka 253), se hara
mas fuerte debido al samskara (impresién o huella mental) que
genera. Los “shastras” a los que hace alusion esta sloka también
pueden interpretarse como referidos al “Kavya Shastra” (a la
“Literatura”), en donde se manejan todo tipo de “rasas” (o
géneros), incluyendo: “shrngara” (erdtica artistica), el “jyothisha
Shastra” (astrologia), el “chikitsa Shastra” (medicina), o el
“gandharva Shastra” (musica o danza), todos los cuales
mantendran la mente unida a los objetos externos, o lo que es lo
mismo, tal y como se encuentra ahora. Asi pues esta sloka NO se
refiere al Vedanta Shastra, porque el Vedanta Shastra elimina la
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identificacion con lo que no es el Si Mismo, y nos ayuda a alcanzar
el correcto Conocimiento sobre el Si Mismo. ¢éY qué hard uno
después de abandonar el Vedanta? ¢Cultivar el campo o construir
edificios? Si en ocasiones se pone el ejemplo de la vida de los
grandes sabios que han alcanzado la Realizacion, es porque para
ellos no son necesarios los Shastras, pues ya han alcanzado el Si
Mismo, y por consiguiente los Shastras también se han convertido
en “Mitya” (ilusién) para ellos. Y hay que recordar el viejo dicho
segun el cual: “yavad ayur tribhi vandhya, Shastra acharya
daivatam” (mientras se esté vivo, se han de venerar estas tres
cosas: las Escrituras, el Gurd, y a Dios); y esto lo mostrard mas
adelante en el texto el discipulo una vez lograda la Realizacion de la
identidad del si mismo individual y del Si Mismo -ademas de incluir
al Gurq, en la sloka 516.

---270

lokavasanaya jantoh $astravasanayapi ca |
dehavasanaya jiianar yathavannaiva jayate | | 271

Loka-vasanaya- del apego al mundo, Janto- para el Jiva, Shastra-
vasanaya Api Ca- del apego a otros Shastras, Deha-vasanaya- del
apego al cuerpo, Jianam- el conocimiento, Yathavat- tal y como es,
Na Eva- nunca, Jayate- tiene lugar.

Por causa del apego al mundo, o a los demds Shastras, o al
cuerpo, no tendrd lugar el Conocimiento tal y como es.

Shastra-vasan - Esto se ha discutido en detalle en la sloka anterior.
Nunca se debe interpretar como “demasiado estudio”. Lo que
realmente significa “demasiado” no se puede definir, y la medicina
debe tomarse hasta la cura. Del mismo modo, los Shastras debe
mantenerse hasta alcanzar la Realizacion.

Y recuerda: “asupter amrter kalan nayet Vedanta cintaya” (medita
sobre las afirmaciones vedanticas hasta que te vayas a dormir,

hasta que mueras -el ego-...).

--271
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samsarakaragrhamoksamiccho-
rayomayarm padanibandhasrnkhalam |
vadanti tajjfiah patu vasanatrayarh
yo'smadvimuktah samupaiti muktim | | 2721 |

Samsara-karagrha- de la prision del Samsara, Moksham-iccho-
quien quiere liberarse, Ayomayam- hecha de hierro, Pada-
nibandha-shrnkhalam- que esta atado a sus piernas, Vadanti- dicen,
Tat-gna- los conocedores de ello, Patu-vasana-trayam- las fuertes
impresiones mentales, Ya- uno, Asmat- de esto, Vimukta- se libera,
Sam-upaithi- obtiene claramente, Muktim- la realizacién.

Los que han alcanzado el Conocimiento de Brahman dicen que
para aquellos que quieren Liberarse de la prision del Samsara, las
impresiones mentales son como grilletes de hierro en las piernas.
Aquél que se libera de ellos alcanza claramente la Liberacion.

La impresién mental (vasana) es la causa de la funcion mental
(vritti), y ello es efecto de Adhyasa (superposicidn). Destruyendo
esto, tanto la causa como el efecto se destruyen simultaneamente.
Lo mismo que cuando se retira el combustible se elimina el fuego
(causa), asi como su luz y su calor (efectos).

Los vasanas son equiparados a grilletes atados a las piernas, pues al
igual que los grilletes, no permiten a la persona avanzar. Del mismo
modo los vasanas tampoco permiten al Jiva caminar por el camino
de la Realizacién.

---272
La sloka que sigue es un ejemplo.
jaladisarhsargavasatprabhfita-
durgandhadhtita'garudivyavasana |
sangharsanenaiva vibhati samya-

gvidhtiyamane sati bahyagandhe | | 2731 |

Jaladi- agua etc.,, Samsarga-vashat- debido a la asociacion,
Prabhuta- muy fuerte, Dur-ghandha- fuerte olor, Dhuta-agaru-
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agaru (una madera aromatica), Divya-vasana- aroma encantador,
Sangharshanena Eva- solo frotando, Vibhati- se manifiesta, Samyag-
encantador, Vidhuyamane- limpiada (lavada), Satiwhen, Bahya-
gandhe- el olor exterior.

Al asociarse con el agua, brota de la madera de Agaru un fuerte
olor que esconde su poderoso y encantador aroma; éste ultimo se
manifiesta cuando se frota con cuidado y se elimina asi el olor
externo.

El Agaru es un tipo de madera aromatica parecida al sandalo.
--273

El ejemplo planteado en la sloka anterior es ahora superpuesto en
lo ejemplificado.

antahsritanantadtrantavasana-

dhdalivilipta paramatmavasana |

prajiiatisangharsanato visuddha
pratiyate candanagandhavat sphutam | | 2741 |

Anta-shrita - aquello que existe dentro, Ananta- que no tiene fin,
Duranta- que termina mal (produce malos resultados), Vasana- las
impresiones mentales, Dhuli-vilipta- cubierto por la suciedad,
Paramatma-vasana- el conocimiento del Si Mismo supremo, Prajia-
con el correcto conocimiento, Ati-sangharshanata- cuando se frota
con cuidado, Vishuddha- purificado, Pratiyate- se manifiesta,
Candana-gandhavad- como el olor de la madera de sandalo,
Sphuta- claramente.

Aquello que existe en el interior y que estd cubierto por la
suciedad de las impresiones mentales sin fin produciendo malos
resultados (la Realidad Ultima cubierta), se manifiesta claramente
cuando se purifica frotando con cuidado con el Conocimiento
correcto. Ocurre lo mismo que con el olor de la madera de
sdndalo.

Anta-shrita - aquello que esta basado en el Antahkarana (el érgano
interno, la mente).
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Ananda - sin fin. Las impresiones mentales adquiridas a través de
incontables nacimientos son innumerables.

Duranta - que termina mal. El resultado que produce es malo. Si
bien puede haber algunas cosas que desde el punto de vista de los
resultados en el mundo sean buenas, para los buscadores ambas
cosas (las buenas y las malas) son malas. Tal y como se explica en la
Bashya de Sri Vyasa en los Yoga Sutras: “yogina alshakalpavat” (los
yoguis son como el globo ocular), es decir, les ocurre como al ojo
con la tela de arafa: siendo ésta suave al tacto en otras partes del
cuerpo, produce irritacion cuando toca los ojos.

Prajfia - el Conocimiento correcto. El Conocimiento correcto del Si
Mismo, que carece de toda duda etc. De acuerdo con el Yoga, este
“prajfia” genera una funcidn mental que elimina las impresiones

J

mentales, produciendo de ese modo otro “prajfia”.

Negacion de la superposicion
274-291 (svatmaniyeva)

—-274

anatmavasanajalaistirobhtitatmavasana |
nityatmanisthaya tesarh nase bhati svayarn sphutam | |
2751 |

Anatma- lo que no es el Si Mismo, Vasana- impresiones mentales,
Jalai- red, Tirobhuta- oculta, Atma-vasana- el conocimiento de Si
Mismo, Nitya-atma-nishtaya- morando siempre en el Si Mismo,
Tesham- ellos, Nasha- cuando son destruidos, Bhati- brilla, Svayam-
por si mismo, Sphutaa- claramente.

El Conocimiento del Si Mismo es ocultado por la red de
impresiones mentales de lo que no es el Si Mismo. Permaneciendo
siempre en el Si mismo - alli donde aquellas son destruidas - el Si
Mismo brilla claramente por Si mismo.
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La manera de apartarse del Sur es dirigirse hacia el Norte; del
mismo modo, la manera de apartarse de la asociacién con lo que
no es el Si Mismo es estar siempre asociado con el Si Mismo.

---275

yatha yatha pratyagavasthitarh manah
tatha tatha muficati bahyavasanam |
nihdesamokse sati vasananam
atmanubhfitih pratibandhastinya | | 2761 |

Yatha Yatha- en la medida que, Pratyag-avasthitam- establecida
dentro del Si Mismo, Mana- la mente, Tatha Tatha- entonces vy alli,
Muncati- renunciando, Bahya-vasanam- impresién mental de lo
exterior, Nissheshamokshe Sati- cuando liberado por completo,
Vasananam- de las impresiones mentales, Atma-anubhuti- se
obtiene el conocimiento inmediato del Si Mismo, Pratibandha-
shunya- sin ningun obstaculo.

En la medida en que la mente estad establecida en el Si Mismo, asi
se abandonan las impresiones mentales de los objetos externos.
Cuando se ha liberado por completo de estas impresiones
mentales, se alcanza sin obstdculos el Conocimiento inmediato del
Si Mismo.

Pratyag-avasthitam - establecido en el Si Mismo. Esto se hace por el
proceso de indagacion (viveka), tal y como se ha ensefiado antes.

Atma-anubuti - el Conocimiento inmediato del Si Mismo. Esto es la
“experiencia” del Si Mismo; la “Realizacidon” del Si Mismo.

---276

En las siguientes nueve slokas, se explica el proceso de
Nidhidhyasana” (meditacion).

svatmanyeva sada sthitva mano nasyati yoginah |
vasananarh ksayascatah svadhyasapanayam kuru | | 2771 |
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Svatmani- estando en el Si Mismo, Eva- solo, Sada- siempre,
Sthitva- establecido, Mana- la mente, Nashyat- es destruida,
yoginah- para el yogui (el exaltado), Vasananam- las impresiones
mentales, Kshaya Ca- y cesa, Ata- por tanto, Sva-adhyasa- la propia
superposicién, Apanayam Kuru- debe eliminar.

Permaneciendo siempre en el Si Mismo es como unicamente se
destruye la mente para el yogui. Después, las impresiones
mentales dejan de existir. Por tanto, uno debe eliminar la propia
superposicion.

Mana Nashyati - la mente es destruida. La mente es solo un
conjunto de funciones mentales. A través del Yoga esta mente solo
se aquieta por un periodo de tiempo; a esto se le llama “mano-
laya”, y ocurre sin la experiencia del “chit” (de la Consciencia) del Si
Mismo, de ahi que se le llame “jada-samadhi” (samadhi torpe o
idiota). A través del camino de Jfiana (el camino vedantico) la
mente es destruida, y a esto se le llama “mano-nasha”. Pero
entonces, si se destruye la mente, icdmo se pueden explicar las
transacciones del jfiani con el mundo, pues la “vyavahara” (la
transaccion) presupone una mente?

Hay dos maneras de explicar esto: 1. Desde el punto de vista de la
Realidad Ultima, la transaccién que se ve es la superposicién que
hace el ignorante sobre el jiani, y 2. Para el jiani la mente es
creada mientras haya un nuevo Prarabdha karma en
funcionamiento. Ahora bien, no se debe pensar que si se acepta
que la mente es creada de nuevo, entonces deberia haber
innumerables mentes, pues ello seria un error, ya que si el yogui
puede crear muchos cuerpos con la mente para acelerar la
experimentacidn de los karmas, igualmente puede hacerlo el jiiani;
o mejor: cuando la propia mente y las demds cosas son Mitya
(ilusion), équé le importa al jiiani que haya millones de mentes?

Sva-Adhyasa - la propia superposicion. “Adhyasa” (superposicion),

“Avidya” (ignorancia), “Maya” (ignorancia), “Chaya” (ignorancia),
“Tamas” (ignorancia), “Mitya” (ilusion), etc.; todos son sinénimos.
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---277

tamo dvabhyarh rajah sattvatsattvarh suddhena nasyati |
tasmatsattvamavastabhya svadhyasapanayam kuru | | 2781 |

Tama- el guna Tamas, Dvabhyam- con ambos (Rajas y Satva), Raja-
el guna Rajas, Sattvat- con el guna Satva, Satvam- el Satva,
Shuddhena- con el puro absoluto, Nashyati- destruido, Tasmat- por
tanto, Sattvam- el guna Satva, Avashtabhya- recurriendo a, Sva-
adhyasa- la propia superposicion, Apanayam Kuru- debe eliminar.

El guna Tamas debe ser destruido por los gunas Rajas y Satva; el
guna Rajas debe ser destruido por el guna Satva; y el guna Satva
debe ser destruido por el Conocimiento del Puro Si Mismo. Por
consiguiente, uno debe eliminar su propia superposicion
recurriendo al guna Satva.

Tama- guna Tamas. El guna Tamas, cuya naturaleza es la pereza, el
embotamiento, el letargo, la inercia, la pesadez, etc., es un estado
de inactividad. Algunos buscadores confunden a veces esto con
Satva. Asi pues, esto se debe entender bien, de modo que el guna
Tamas ha de eliminarse llevando a cabo actividades basadas en
Satva y Rajas.

Rajas - rajo guna. La naturaleza de Rajas es la de la hiperactividad,
la agitacién, etc.; se debe vigilar por medio del guna superior:
Satva.

Satva - Satva guna. Cuya naturaleza es iluminacion, Conocimiento,
etc. No obstante, es un guna y por tanto es causa de re-nacimiento.
Esto también se debe abandonar para la Realizacion. La afirmacion
“yena tyjati tat tyaja” (renuncia a eso por medio de aquello por lo
qgue renuncias a lo demas) se puede entender como referida a
Satva, no obstante se refiere a la mente.

Shuddena - puro. Satva no se puede desechar cuando esta
purificado; es un guna, y el resultado del karma; los karmas no se
pueden destruir sin experimentarlos o por la adquisicién del
Conocimiento. Por tanto, el “shuddha” (lo puro) al que aqui se
refiere es al Si Mismo.
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---278

prarabdharh pusyati vapuriti ni$citya niscalah |
dhairyamalambya yatnena svadhyasapanayar kuru | |
2791 |

Prarabdham- el prarabdha, Pushyati- alimenta, Vapu- el cuerpo, Iti-
de este modo, Niscitya- determinando, Niscala- sin ningun
pensamiento, Dhairyam Alambya- siendo valiente, Yatnena- con
esfuerzo, Sva-adhyasa- la propia superposicion, Apanayam Kuru-
debe eliminar.

Convencido de que el Prarabdha karma alimentara (se encargard)
del cuerpo, se debe eliminar la propia superposicion sin ningtin
pensamiento, valientemente y con esfuerzo.

Prarabdha karma - Ver sloka 118 para una explicacién sobre los
karmas. Al final del Prarabdha karma, y si el Jiva aun no ha
alcanzado la Realizacion, nacera entonces con otro conjunto de
Prarabdha karma. Y si ha alcanzado el Conocimiento del Si Mismo,
alcanzard Videha Mukti (la Liberacion después de la muerte).

Niscala - sin pensamientos. A partir de entonces no debe haber
ninguna preocupacion sobre el cuerpo.

Dhairyam Alambya - siendo valiente. La vida se rinde ante el
Prarabdha karma; por tanto no hay nada de lo que preocuparse,
incluso cuando hay alguna razén para ello. “Rendido ante el
Prarabdha karma”: segun distintas escuelas de pensamiento, la vida
del Realizado se entiende que estd en manos del Prarabdha karma,
o de la voluntad de Ishvara. Por consiguiente, rendirse ante el
Prarabdha karma significa rendirse ante la voluntad de Ishvara (de
Dios).

---279

naharh jivah pararh brahmetyatadvyavrttiptirvakam |
vasanavegatah praptasvadhyasapanayarh kuru | | 2801 |
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Na Aham- yo no soy, Jiva- el lJiva, Param-Brahma lti- sino el Si
Mismo absoluto, Vyavrtti-purvakam- por el proceso de eliminacion,
Vasana-vegata- por la fuerza de las impresiones mentales, Prapta-
alcanzado, Svaadhyasa- la propia superposicidn, Apanayam Kuru-
debe eliminar.

Por medio del proceso de eliminacion, consistente en afirmar que
yo soy el Si Mismo y no el Jiva, se debe eliminar la propia
superposicion a la que se llegé por la fuerza de las impresiones
mentales.

Vyavrtti-purvakam - por el proceso de eliminacién. Tal y como se ha
prescrito anteriormente en la sloka 245, uno debe negar la
asociacién con el complejo cuerpo/érganos sensoriales; con lo que
no es el Si Mismo.

--- 280

$rutya yuktya svanubhtya jiiatva sarvatmyamatmanah |
kvacidabhasatah praptasvadhyasapanayar kuru | | 2811 |

Shrutya- por las Escrituras, Yuktya- por la légica, Sva-anubhutya- la
propia experiencia, Gnatva- después de conocer, Sarvatmyam-
atmana- que uno mismo es el Si Mismo de todo, Kvacit-abhasata-
por alguna identificacidon errénea, Prapta- alcanzado, Sva-adhyasa-
la propia superposicion, Apanayam Kuru- debe eliminar.

Después de que, por medio de las Escrituras, la Idgica, y la propia
experiencia, uno se conoce a si mismo como el Si Mismo de todo,
se debe eliminar la superposicion obtenida por la identificacion
errénea.

Shrutya - por las Escrituras. Las Escrituras son: “Ishavasyam idam
saravam” (todo esto estd envuelto por Ishvara-el Si Mismo);
“Sarvam khalu idam brahma” (todo esto es en verdad el Si Mismo);
“idam sarvam yad ayam atma” (todo esto, que es en verdad el Si
Mismo); “atma vai brahma” (el si mismo individual es el Si Mismo
absoluto) etc.
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Yuktya - por la légica. El mundo es una superposicién; lo
superpuesto no tiene otra existencia que la del substrato. Al igual
que en la frase: “ghata-abhavavad bhutalam” (la tierra tiene la
ausencia de la vasija), aqui no hay nada que se llame “ausencia de
vasija” y que no sea sino la tierra: el substrato de la superposicion.

Sva-anubhutya - propia experiencia. El Conocimiento que uno
obtiene por medio de estas Escrituras y de la légica es la
experiencia, es decir, la experiencia que se tiene en relacién al
estado de suerio, etc.

Sarvatmyam-atmana - uno mismo como el Si Mismo de todo. La
experiencia del Rishi Vamadeva después de realizar al Si Mismo fue:
“aham nau abhavam suryashca” (yo soy el manu y el dios del sol), y
se explica como “sarvatma-bhava”. Este “sarva-atma-bhava” o
estado de ser el Si Mismo de todo, es una idea sobrevalorada, pues
no hay otra cosa que el Si Mismo, y por tanto cualquier experiencia
como ésta en relacion a “todo” estd también dentro del estado de
Conocimiento incompleto. Por consiguiente, uno debe entender
que “sarvatmabhava” es en realidad “ekatmabhava”, es decir, el
Conocimiento del Si Mismo Uno y no dual.

Kvacit-abhasata - alguna existencia sombria o identificacidn
errénea. No hay otra existencia Real distinta del Si Mismo. Parecen
existir debido a la identificacion ilusoria.

---281

anadanavisargabhyamisannasti kriya muneh |
tadekanisthaya nityarh svadhyasapanayarn kuru | | 2821 |

Anna-adana-Visargabhyam- la toma de alimentos y la excrecion,
Ishad Nasti- ni siquiera un poco, Kriya- actividad, Mune- para el que
tiene conocimiento, Tad Eka Nishtaya- establecido solo en el Si
Mismo, Nityam- siempre, Sva-adhyasa- la propia superposicion,
Apanayam Kuru- debe eliminar.
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No hay otra actividad para el que tiene Conocimiento que no sea
la de comer y excretar; por consiguiente, permaneciendo siempre
en el Si Mismo, se debe eliminar la propia superposicion.

Anna-adana-visargabhyam- tomar alimentos y excretar. Aunque se
ha dicho antes que el Prarabdha karma cuidara del cuerpo, el que
posee Conocimiento debe hacer algin esfuerzo por alimentarse del
alimento que le viene por via del Prarabdha.

Ishad-nasti - ni siquiera un poco. El Si Mismo es “nirguna” (sin
atributos) y “nishkriya” (sin accidn), y el Jiva no es otra cosa sino el
Si Mismo. Esto se ha afirmado recientemente en la sloka 279. No
puede haber ninguna asociacién con el karma (causa), con su
karma resultante (accion), ni con “phala” (resultado).

(Tad)Eka-nishtaya - establecido solo en el Si Mismo. “Tat” (eso) no
se debe entender como aquello de lo que se habla en la primera
linea: comer y excretar. Aqui “Tat” es el Si Mismo: estando
establecido solo en ese Si Mismo, y sin asociarse con ninguna
actividad, ya que toda actividad conduce al descuido u olvido del Si
Mismo.

--- 282

tattvamasyadivakyotthabrahmatmaikatvabodhatah |
brahmanyatmatvadardhyaya svadhyasapanayarh kuru | |
2831 |

Tat Tvam Asi-adi- “tu eres eso” etc., Vakya-uttha- surge de las
afirmaciones, Brahma-atma-ekatvabodhata- con el conocimiento
de la no dualidad entre el si mismo individual y el Si Mismo,
Brahmani-atmadardhyaya- para reforzar el conocimiento no dual,
Sva-adhyasa- la propia superposicion, Apanayam Kuru- debe
eliminar.

Por medio del Conocimiento obtenido de las afirmaciones como
Tat tvam Asi (“Tu eres Eso”), alcanzando el Conocimiento de la no
dualidad entre el si mismo individual y el Si Mismo, uno debe
eliminar la propia superposicion a fin de lograr la claridad o
reforzar esa no dualidad.
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Tat Tvam Asi-adi - “tu eres eso, etc.” Estas sentencias, tal y como ya
se ha discutido, son llamadas “mahavakyas” (sentencias Gltimas) o
“akhandarthavakya” (las sentencias que proporcionan el
Conocimiento no-dual). La no dualidad entre el Si Mismo individual
y el Si Mismo es el “parama purusharta” (el fin dGltimo) del Jiva.

---283

En las siguientes dos slokas, el Acharya explica por cuanto tiempo
se debe llevar adelante esta practica; primero desde el punto de
vista del problema con la “primera persona”, es decir, el de la
identificacion con el complejo cuerpo-6rganos sensoriales; y en
segundo lugar, desde el punto de vista de la “segunda” y “tercera”
personas, esto es, el Jiva (el individuo) y Jagat (el mundo).

ahambhavasya dehe'sminnih$esavilayavadhi |
savadhanena yuktatma svadhyasapanayarh kuru | | 2841 |

Aham-bhavasya- el ego o la identificaciéon, Dehe Asmin- en este
cuerpo, Nis-shesha-vilaya-avadhi- hasta que no se elimina por
completo, Savadhanena- con cuidado, Yuktatma- con mente
concentrada, Sva-adhyasa- la propia superposicién, Apanayam
Kuru- debe eliminar.

Uno debe eliminar la propia superposicion con una mente
cuidadosa y concentrada, hasta eliminar por completo el ego o
identificacion con este cuerpo.

Aham-bhavasya - el ego o la identificacion. La identificaciéon de lo
gue no es el Si Mismo con el Si Mismo es la causa raiz de todos los
problemas.

Nis-shesha-vilaya-avadhi - hasta que se elimina por completo. Se
debe eliminar la identificacién con el cuerpo junto con su causa: los

“vasanas” y la causa de éstos, es decir, Avidya.

Savadhanena - con cuidado. “pramadam vai mrtyu” (el descuido es
la muerte).
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Ya se ha dicho en la sloka 270: lo mismo que la medicina se toma
hasta que uno se cura, asi también la practica del Conocimiento del
Si Mismo se debe seguir hasta alcanzar el Conocimiento.

--284

pratitirjivajagatoh svapnavadbhati yavata |
tavannirantararh vidvansvadhyasapanayarh kuru | | 2851 |

Pratiti- la percepcion, Jiva-jagato- del Jiva y de Jagat, Svapnavad-
como un suefio, Bhati- brilla, Yavata- hasta, Tavat- entonces,
Nirantaram- continuamente, Vidvan- joh instruido!, Sva-adhyasa- la
propia superposicion, Apanayam Kuru- debe eliminar.

iOh tu, instruido! Hasta que la percepcion del Jiva y del mundo no
brille como un suefio - hasta entonces - hay que eliminar
continuamente la propia superposicion.

El Jiva y Jagat (el mundo) estdn en “vyavaharika-sat” (el ser
fenoménico, ordinario o practico), y el suefio es “pratibhasika-sat”
(ser aparente); dos 6rdenes de realidad distintos. Se acepta que
Jagat (incluido el Jiva) es “vyavaharika-sat” hasta que se alcanza el
Conocimiento del Si Mismo. Pero una vez que se ha alcanzado este
Conocimiento, Jagat deja de tener su estatus de vyavaharika,
porque no hay otra cosa que el Si Mismo: “kena kam pashyet”
(cuando no hay otra cosa que el Si Mismo, équién es el que vera y
por medio de qué?), etc. Por medio de afirmaciones como esta las
Escrituras explican el estado no-dual.

Svapnatvad - como un suefio. Hasta que esta totalmente claro su
estatus de “mityatva” (ilusorio).

Nirantaram - continuamente (siempre). Los Yoga Sutras dicen: “sa

tu dirghakala nairantaryena... ” (Debe practicarse por largo tiempo
y continuamente).
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--- 285

Después de explicar la “bhakti” (devocién: ver sloka 30) en las
ultimas nueve slokas, el Acharya alerta sobre las causas de la caida
de “bhakti”, y cuando debe uno tener cuidado: “apramatta”
(ausencia de sabiduria) y “apramada” (descuido).

nidraya lokavartayah sabdaderapi vismrteh |
kvacinnavasararh dattva cintayatmanamatmani | | 2861 |

Nidraya- debido al suefio, Loka-vartaya- debido a la discusidn
acerca del mundo (asuntos mundanos), Shabdade- debido al sonido
etc. (objetos de los 6rganos sensoriales), Api- también, Vismrte-
olvido, Kvacit- cualquiera, Na Avasaram- sin ninguna oportunidad,
Dattva- dando, Cintaya- medita, Atmanam- sobre el Si Mismo,
atmani- en la mente.

Sin darle ninguna oportunidad al olvido debido al suefio, a la
discusion sobre asuntos mundanos, o a la persecucion de placeres
sensoriales; medita sobre el Si Mismo en la mente.

Nidraya - debido al suefio. Hay dos motivos para aconsejar que se
evite el suefio: 1. Se acepta que el suefio es un resultado del punya
karma o acciones meritorias (Satva guna) y 2. El suefio es un
producto del guna Tamas. A veces se dan los mismos resultados
con causas distintas. Como se suele decir: lo polos del mismo signo
se repelen, y los pajaros de misma pluma se congregan juntos. Con
esto, lo que se quiere indicar es que debe haber “deha-nigraha”
(control sobre el cuerpo).

Loka-Vartaya - discusion mundana. Las discusiones mundanas
tienden a ser siempre acerca de los demas. Aunque los que tienen
Conocimiento nos aconsejan: “vishayeshu dosham pashya” (ver el
defecto en los objetos), esto no se debe practicar hasta que no se
tiene clara la naturaleza defectuosa de Jagat. Después de esto, las
Escrituras aconsejan: “anyan vacan vimuncata” (abandonar todas
las demas discusiones). Con esto, se estd refiriendo a “mano-
nigraha” (control sobre la mente).
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Shapdade api - también del sonido etc. Aqui el sonido es un
“uplakshana” (indicador) de las otras formas de los objetos
sensoriales. Con esto se esta refiriendo a “indriya-nigraha” (control
sobre los 6rganos sensoriales).

Si no hay ninglin control sobre el complejo cuerpo/érganos
sensoriales, el resultado serd el descuido. Y se dice que:
“pramadam vai mrtyu” (el descuido es la muerte).

--- 286

La causa del descuido descrito anteriormente es la identificacién
con el cuerpo; por tanto se niega una vez mas.

matapitrormalodbhiitarh malamamsamayar vapuh |
tyaktva candalavaddararm brahmibhtiya krti bhava | | 2871 |

Mata-pitro- de la madre y del padre, Mala-udbhutam- nacido de la
impureza, Mala-mamsa-mayam- forma por completo impura,
Vapu- este cuerpo, Tyaktva- renunciando, Candalavad- como uno
sin casta, Duram- desde lejos, Brahmi-bhuya- convirtiéndote en el
Si Mismo, Krti-bhava- alcanza el objetivo.

Renunciando a este cuerpo cuya forma es completamente impura,
nacido de las impurezas de madre y padre; manteniéndose
”,

alejado de él como si se tratara de un “sin casta”; llegando a ser
(conociendo) éste Si Mismo; alcanza el objetivo de esta vida.

Como la causa es impura, el efecto también lo es.

Mala-udbhutam- nacido de impurezas. El semen y similares
(sangre, saliva, hueso, etc.) se acepta que son objetos impuros. Las
Escrituras dicen: “sprtshtva snanam acaret” o “sachelam sananam
acaret” (después de tocarlo date un bafio o bafiate completamente
con los vestidos puestos).

Brahmi-bhuya - llegando a ser/convirtiéndose en el Si Mismo. Aqui
se aplica una palabra muy bella, “Brahmibhuya”, que significa
“abrahmam Brahman bhuya iti” (haciendo del no-Si Mismo, el Si
Mismo). Aqui, el estado de “no-Si mismo” se debe a la ignorancia, y
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de ahi: renunciando, negando, o destruyendo la ignorancia, y
siendo el mero Si Mismo.

Ver también sloka 49.
--- 287

Las siguientes dos slokas hablan acerca de la identificacion con el
cuerpo grosero. En la primera el Acharya dice lo que se debe hacer,
y en la siguiente, como debe hacerse.

ghatakasarh mahakasa ivatmanarn paratmani |
vilapyakhandabhavena ttisni bhava sada mune | | 2881 |

Ghata-akasham- el espacio de la vasija, aha-akasha- el espacio
exterior, lva- como, Atmanam- el si mismo individual, Para-atmani-
en el Si Mismo Supremo, Vilapya- fundiendo, Akanda-bhavena-
como un estado absoluto no dual, Tushnim- silente, Bhava- se,
Sada- siempre, Mune- joh sabio!

iOh Sabio! , al igual que el espacio de la vasija se funde en el
espacio exterior, funde el si mismo individual en el Si Mismo
Supremo en un unico estado absoluto no dual, y permanece
siempre en silencio.

Ghata-aksha - espacio de la vasija. Cuando esta
corporeizado/envuelto por la vasija, el espacio exterior se ve tal y
como se ve la vasija. Del mismo modo, debido a la envoltura del
complejo cuerpo-6rganos sensoriales, el Si Mismo absoluto se ve
como el Jiva (el si mismo individual).

Vilapya - fundiendo, por el Conocimiento de la verdadera
naturaleza de uno mismo. Como no hay otra cosa que el Si Mismo,
la fusidon es solo aparente; al igual que la dualidad, que es solo
aparente.

Tushnim Bhava - permanece en silencio. La naturaleza del Jiva es

estar activo, y permanecer en silencio, en paz, es la naturaleza del
Si Mismo.
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- 288

svaprakasamadhisthanar svayambhiiya sadatmana |
brahmandamapi pindandarh tyajyatarh malabhandavat | |
2891 |

Sva-prakasham- auto-refulgente, Adhishtanam- el substrato,
Svayam-bhuya- llegando a ser uno mismo, Sadatmana- como el Si
Mismo absoluto, Brahma-andam Api- también el macrocosmos,
Pindandam- el microcosmos, Tyajyatam- renuncia, Mala-
bhandavat- como una vasija llena de mugre.

Convirtiéndose uno mismo en el Si Mismo, que es auto-refulgente,
que es el substrato, renuncia a la asociacion con el macrocosmos y
el microcosmos como si se tratase de una vasija llena de mugre.

Adishtanam - substrato. La palabra “adhara” y “adhishtana” no
pueden intercambiarse, pues no son sindnimos. “Adhishtana” es el
lugar donde tiene lugar la superposicion. “Adhara” es alli donde no
hay superposicién posible, el puro Si Mismo.

Tyajyatam - renunciar. Por medio del Conocimiento de que todo es
Mitya (ilusidn), y que la Unica realidad es el Si Mismo.

289

Las siguientes dos slokas hablan acerca de cémo renunciar a la
identificacion con el cuerpo sutil. En la primera de ellas el Acharya
dice lo que se debe hacer, y en la siguiente cdmo debe hacerse.

cidatmani sadanande dehartidhamahandhiyam |
nivedya lingamutsrjya kevalo bhava sarvada | | 2901 |

Cid-atmani- en el Si Mismo que es conocimiento absoluto, Sada-
anande- felicidad absoluta, Deha-arudham Aham-dhiyam- fuerte
identificacion con el cuerpo, Niveshya- colocando, Linga-utsrjya-
renunciando al cuerpo sutil, Kevala- no dual, Bhava- se, Sarvada-
siempre.
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Renunciando a la fuerte identificacion con el cuerpo sutil y
colocdndolo en el Si Mismo - que es Conocimiento y Felicidad
absoluta - permanece siempre en el Si Mismo no dual.

Nivashya - colocando. Lo que se quiere decir aqui es el
Conocimiento por medio de la comprension.

---290

yatraisa jagadabhaso darpanantah purar yatha |
tadbrahmahamiti jiiatva krtakrtyo bhavisyasi | | 2911 |

Yatra- donde, Esha- este, Jagat-abhasa- el mundo se refleja,
Darpana-anta- dentro del espejo, Purama- ciudad, Yatha- como,
Tad- eso, Brahma- el Si Mismo, Aham- yo soy, lti- de este modo,
Gnatva- conociendo, Krta-krtya- alcanzado el objetivo, Bhavisyasi-
te convertiras.

Yo soy ese Si Mismo, alli donde se refleja el mundo - al igual que
una ciudad en el espejo - . Conociendo de este modo, te
convertirds en uno que ha alcanzado el objetivo.

El reflejo del mundo se da en el Si Mismo interior (el si mismo
individual).

Darpana-anta - en el espejo. El Acharya dice en una sloka de su
poema Dakshinamurti: “vishvam darpana drshyamana nagarim” (el
mundo es como una ciudad reflejada en el espejo).

---291

yatsatyabhttam nijarGpamadyarm
cidadvayanandamartipamakriyam |
tadetya mithyavapurutsrjeta
ailtisavadvesamupattamatmanah | | 2921 |

Vat- eso, Satya-bhutam- es la realidad absoluta, Nija-rupam- la

propia naturaleza real, Adyam- sin causa, Cid- conocimiento
absoluto, Advaya-anandam- felicidad no dual (felicidad absoluta),
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Arupam- sin forma, Akriyam- inactivo, Tad- eso, Etya- obteniendo
(conociendo), Mithya-vapu- este cuerpo ilusorio, Utsrja- renuncia,
Shailushavad- como un actor, Vesham- el papel, Upattam-
adoptado, Atmana- propio.

Ese Si Mismo es la Realidad Absoluta, la propia naturaleza Real,
es sin causa, Conocimiento Absoluto, Felicidad absoluta, sin
forma, inactivo. Sabiendo eso, renuncia a la identificaciéon con el
cuerpo ilusorio, lo mismo que un actor abandona el papel que
habia adoptado.

Etya - obteniendo/sabiendo. Si bien esta palabra procede de la
palabra raiz “ina gatau” (ir) que significa “obtener”, ocurre con ella
lo mismo que con todas las raices con el significado “gati - ir”, es
decir, se aceptan tres significados posibles: “gati- ir”, “jfiana-
conocer”, y “prapti- obtener”. Nosotros tomamos el significado
“jfiana- conocer/saber”, ya que si aceptamos “obtener”, hariamos
no eterno al Si Mismo.

Descripcion del sentido de la palabra “yo”
292-296 (sarvatmana)

---292

sarvatmana dr§yamidar mrsaiva
naivahamarthah ksanikatvadarsanat |
janamyaharh sarvamiti pratitih
kuto'’hamadeh ksanikasya sidhyet | | 2931 |

Sarvatmana- de variadas formas, Drshyam Idam- esto que se
percibe, Mrsha Eva- es ilusién, Na Eva Ahamartha- no es asi en el
caso del Si Mismo, Kshanikatva-darshanat- visto como
momentaneo, Janami-Aham- yo conozco, Sarvam- todo esto, lti-
como, Pratiti- visto, Kuta Aham-ade- como para el ego etc,
Kshanikasya- momentaneo, sidhyet- posible.

Los objetos percibidos de multiples formas son solo ilusion porque

se ve que son momentdneos; no ocurre lo mismo en el caso del Si
Mismo. ¢Como puede ser posible para el ego
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transitorio/momentdneo el Conocimiento en el sentido de “yo
conozco todo esto”, etc.?

Sarvatmana - de multiples formas. Estos objetos variados son Mitya
(ilusorios) por la razén de que son  “kshanika”
(momentaneos/transitorios) y  “drshya” (percibidos). Por
consiguiente, se debe aceptar el “sarvatmabhava” solo como
“ekatmabhava”, tal y como se ha dicho en la sloka 280.

Aham-ade - ego etc. “aham adi te” (ego etc.). El significado sera3, tal
y como se ha dicho, “el ego, etc.”. O también esto podria
entenderse como el “aham adi karanam esham te” (el yo que es la
causa raiz de todo esto). Entonces, el significado de la segunda linea
seria: “El Conocimiento del Si Mismo - que es la causa de todo esto
en forma de ‘yo conozco todo esto’ - écdmo puede ser posible para
lo que es momentaneo?”

---293

ahampadarthastvahamadisaksi
nityam susuptavapi bhavadarsanat |
briite hyajo nitya iti §rutih svayam
tatpratyagatma sadasadvilaksanah | | 2941 |

Aham-padartha - el yo, Tu- definitivamente, Ahama-adi-sakshi- el
testigo del ego etc., Nityam- eterno, Sushuptauapi- incluso en el
estado de suefio profundo, Bhava-darshanat- como es percibido,
Brute- dice, Hi- con seguridad, Ajo Nitya Iti- como “aja nitya" (no
nacido, eterno), Sruti- las Escrituras, Svayam- mismas, Tat- eso,
Pratyag-atma- el si mismo individual, Sad-asad-vilakshana- es
distinto de la causa y el efecto.

Definitivamente, el Yo que es Testigo del ego etc. es eterno, pues
se percibe incluso en el estado de sueiio profundo. La propia Sruti
dice que es “aja nitya” (no nacido, eterno). Ese si mismo individual
es distinto de la causa y del efecto.

Aham-adi - el ego etc. Partiendo del ego, se refiere a todos los
efectos.
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Sushuptau api - incluso en el estado de sueifo profundo. La
experiencia de “sukah aham asvapsam, na kincid avedisham” (he
dormido bien, no he conocido/visto nada”) es la prueba de ello,
pues “ya ya Smriti sa sa anibhava-purvika” (aquello que se recuerda
ha sido experimentado antes). EI Si Mismo es el Testigo de la
felicidad en el suefio. A pesar de que las “Antahkarana vrittis”
(funciones de la mente) estan ausentes, existe la “Avidya vritti”
(funcién de la ignorancia).

Pratyag-atma - el si mismo individual. El si mismo individual no es
distinto del Si Mismo Supremo: “atma Brahma eva” (el si mismo
individual es el Si Mismo).

Ver la sloka 262 la palabra para sad-asad-vilakshana.

—-294

vikarinam sarvavikaravetta
nityavikaro bhaviturh samarhati |
manorathasvapnasusuptisu sphutarh
punah punardrstamasattvametayoh | | 2951 |

Vikarinam- en lo que se transforma, Sarva-vikara-vetta- el
conocedor de todas las transformaciones, Nitya- eterno, Avikara-
sin cambios, Bhavitum- ser, Sam-arhati- es con seguridad, Mano-
ratha- ensofiacion diurna, Svapna- suefio, Sushuptishu- y en el
suefio profundo, Sphutam- claramente, Puna Puna- una y otra vez,
Drshtam- se percibe, Asattvam Etayo- no real el estado de éstos.

El conocedor de todas las transformaciones en los objetos
mutables debe con toda seguridad ser eterno e inmutable. Una y
otra vez su irrealidad se percibe en la ensofiacion de la vigilia, en
el sueio con ensueiios, y en el suefio profundo.

Man-ratha - suefio de la vigilia. Es mas peligroso que el suefio con
ensuefios. En él la mente pierde el control y se ve involucrada en
los vuelos de la fantasia, lo cual continua durante horas y dias,
desaprovechando el valioso tiempo en lo que no es el Si Mismo.
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--- 295

ato'bhimanar tyaja marhsapinde
pindabhimaninyapi buddhikalpite |
kalatrayabadhyamakhandabodhar
jiatva svamatmanamupaihi $antim | | 2961 |

Ata- por tanto, Abhimanam- la identificacion, Tyaja- renuncia,
Mamsa-pinde- en esta masa de carne, Pinda-abhimanini Api-
también en el estado de Jiva, Buddhi-kalpite- superpuesto por el
intelecto, Kalatraya-abadhyam- aquello que no se puede negar en
ninguno de los tres periodos del tiempo, Akhanda-bodham- el
conocimiento absoluto, Gnatva- conociendo, Svam- el propio,
Atmanam- Si Mismo, Upaihi- alcanza, Shantim- la paz.

Por consiguiente, renuncia a la identificacion con esta masa de
carne y con el estado de Jiva, que es superpuesto por el intelecto.
Conociendo el propio Si Mismo - que no puede negarse en
ninguno de los tres periodos del tiempo, y que es Conocimiento
Absoluto - alcanza la Paz.

Kala-traya-abadhyam - aquello que no puede ser negado en
ninguno de los tres periodos del tiempo. El Si Mismo eterno no estd
envuelto o limitado por el tiempo, por el espacio o por el objeto. El
tiempo pasado, presente, y futuro es una superposicion en el Si
Mismo, y lo superpuesto no afiade o quita ningun atributo al
substrato.

Shatim - paz. El estado de paz es nuestra naturaleza real. Debido a
estas identificaciones erroneas, nos encontramos en un estado de
dolor o sufrimiento, y conociendo al Si Mismo, que es nuestra
verdadera naturaleza, nos convertimos en la Paz.

--- 296

En la primera linea de la sloka, el Acharya niega la identificacién del
cuerpo grosero, y en la segunda linea niega la identificacidon con el
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cuerpo sutil; ambos fueron negados en dos slokas anteriores, slokas
286y 289.

tyajabhimanarh kulagotranama-

ripasramesvardrasavasritesu |

lingasya dharmanapi kartrtadirh-
styakta bhavakhandasukhasvartpah | | 2971 |

Tyaja- renuncia, abhiamanam- la identificacion, Kula- linaje, Gotra-
parentesco cercano, Nama- nombre, Rupa- forma, Ashrama- el
estilo de vida, Ardra-shava-ashriteshu- asociado al cuerpo humedo
(cuerpo grosero), Lingasya- del cuerpo sutil, Dharman-api- también
los atributos, Kartrta-adi- el agente etc., Tyaktva- renunciando,
Bhava- se, Akhanda-sukha-rupa- la felicidad absoluta.

Renuncia a la identificacion con la estirpe, las costumbres, el
nombre, la forma, y el estilo de vida, que estdan asociados con el
cuerpo humedo (cuerpo grosero). Renuncia también a los
atributos del cuerpo sutil, como la idea de agente, etc., y sé la
Felicidad Absoluta.

Ardra-shava - cuerpo himedo. Cuando la vida deja al cuerpo, se
instala el rigor mortis, y de ahi que sea un cadaver seco.

Kula etc. - estirpe etc. Ver sloka 253.

Condena del ego

297-308 (drshyam)

---297
santyanye pratibandhah pursah sarhsarahetavo drstah |
tesamevarh milarh prathamavikaro bhavatyahankarah | |

2981 |
Santi Anye- hay otros, Pratibandha- obstaculos, Pumsa- para el Jiva

(la persona), Samsara-hetava- la causa del Samsara, Drshta-
percibida, Tesham-esham- entre todos estos, Mu lam- la causa raiz,
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Pratha ma-vikara- es la primera transformacion, Bhavati- es,
Ahankara- el ego.

Se perciben muchos obstdculos para el Jiva como causas del
Samsara; de entre todos ellos, el ego es la causa raiz, que es la
primera transformacion.

De entre todas las transformaciones de la Ignorancia, el ego es la
primera. Cuando la causa se niega, el efecto deja de existir.

Pratibhanda - obstaculos. Obstaculos para que tenga lugar el
Conocimiento.

--- 298

En las siguientes cuatro slokas, al igual que antes (con un pequefio
cambio de orden), el Acharya presenta “dosha” (el problema),
“nivrtti” (la Liberacién), “dosha-karana” (la causa del problema), y
“nvrtti-hetu” o “upaya” (método de Liberacion).

El orden anterior fue “dosha” (problema), “dosha-karana” (causa
del problema), “nvrtti” (Liberacién), y “nvrtti-hetu” o “upaya”
(método de Liberacidn). Ver sloka 241.

Primer problema, usando la concomitancia directa (Ver sloka 17):

yavatsyatsvasya sambandho'hankarena duratmana |
tavanna leSamatrapi muktivarta vilaksana | | 2991 |

Yavat- mientras, Syat- existe, Svasya- la propia, Sambandha-
relacion, Ahankarena- con el ego, Duratmana- problematico, Tavat-
hasta entonces, Na- no, Lesha-matra Api- ni siquiera un 3pice,
Mukti-varta- hablar sobre la realizacion, Vilakshana- que es
diferente.

Mientras que uno tiene relacion con el problemdtico ego, no

puede ni siquiera hablarse sobre la Realizacién, que es algo
diferente.
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Lo fundamental es que si existe el ego, entonces la Liberaciéon no
puede existir (anvaya- concomitancia directa); y si no existe el ego
entonces Mukti o la Liberacidn si existe (vyatireka - concomitancia
indirecta).

Mukti-varta - hablar de Realizacién. Incluso para oir hablar de la
palabra “Realizacion” uno debe tener abundante “punya” (acciones
meritorias acumuladas). Y para estudiar los Shastras debe haber
definitivamente una gran cantidad de “punya”. Aun cuando uno
haya estudiado los Shastras, el ego le impide la Realizacién del
verdadero objetivo de los Shastras, que no es sino el Si Mismo.

---299
El nvrtti (Liberacidn) con una analogia:

ahankaragrahanmuktah svartipamupapadyate |
candravadvimalah ptrnah sadanandah svayamprabhah | |
3001 |

Ahankara- el ego, Grahat- del alcance, Mukta- uno que ha logrado
la liberacion, Svarupam- el Si Mismo (la naturaleza verdadera), Upa-
padyate- alcanza, Candravad- como la luna, Vimala- pura, Purna-
infinita, Sadananda- felicidad absoluta, Svayam-prabha- auto-
refulgente.

Aquél que ha logrado liberarse de las garras del ego, alcanza el Si
Mismo que es como la luna: pura, felicidad infinita y absoluta, y
auto-refulgente.

Las palabras “vimala” (pureza) etc., se refieren al Si Mismo, pero
pueden hacerse extensivas para mostrar la similitud con la Luna.

Grahat - de las ataduras/garras. Lo podemos ver también desde la
perspectiva de la luna: las garras del mitico Rahu (el nodo lunar)
que provoca el eclipse lunar (ver sloka 138).

Los adjetivos utilizados en el caso de la Luna son los siguientes

(recordar que en el caso del Si Mismo son su “svarupa” o naturaleza
inherente, no sus atributos):
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- Vimala - puro. La Luna brilla resplandeciente con la
influencia o la impureza de Rahu.

- Purna —completa/infinita. Debido a la asociacién de Rahu, la
Luna decrece, y cuando la asociacidn cesa, la Luna brilla en
su plena belleza pristina.

- Sadananda - felicidad. Debido a sus rayos suaves, frescos y
radiantes, la Luna proporciona felicidad frente a los
tormentos del calor abrasador.

- Svayam-probha - auto refulgente. Si bien segun la ciencia la
Luna no brilla por si misma, no es asi segun la mitologia, la
cual atribuye al dios de la Luna la refulgencia. Y si se
acepta que esta refulgencia procede de la iluminacién del
Sol, entonces el Sol también brilla Unicamente por causa
de la iluminacién del Si Mismo. Las Escrituras afirman:
“tasya bhasa sarvam idam vibhati” (debido a su
refulgencia, todo esto se ilumina). Por consiguiente, es
facil entender y aceptar que la Luna sea también auto-
refulgente.

---300
El dosha-karana (la causa del problema):

yo va pure so'’hamiti pratito
buddhya praklrptastamasa'timtidhaya |
tasyaiva nihéesataya vinase
brahmatmabhavah pratibandhastnyah | | 3011 |

Ya- uno (el ego), Va- quien, Pure- en esta ciudad (cuerpo), Esho
Aham iti- “yo soy esto”, Pratita- percibido, Buddhya- por el
intelecto, Avivikta- no diferenciado, Tamasa- por la ignorancia, Ati-
mudhaya- completamente engafiosa, Tasya Eva- solo por ello, Ni-
sheshataya- completamente, Vinashe- destruido, Brahmaatma-
bhava- el conocimiento del Si Mismo no dual, Pratibandha-shunya-
sin ningun obstaculo.

Debido a la completamente engafiosa ignorancia de los egos, el
intelecto percibe el estado no diferenciado en este cuerpo como
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“yo soy esto”. Ese ego deberia ser destruido por completo, para
asi llegar al Conocimiento del Si Mismo no dual sin ningun
obstdculo.

Brahmatma-bhava - el estado de no dualidad entre el Si Mismo y el
si mismo individual. Aqui se utiliza la palabra “bhava” (estado), en
relacion a otros estados de vigilia, suefio con ensuefios y suefio
profundo. En si, “turiya” (el cuarto estado) es la naturaleza original
del Jiva.

Se afirma que el ego es la causa de todos los problemas; la
negacion del ego es la causa de la Liberacion.

--301
Se explica la nvrtti upaya (método para Liberarse) con un ejemplo.

brahmanandanidhirmahabalavata'hankaraghorahina
sarhvestyatmani raksyate gunamayai$candestribhirmastakaih
vijfianakhyamahasina srutimata vicchidya $irsatrayam
nirmtlyahimimarh nidhirh sukhakarar
dhiro'nubhoktunksamah | | 3021 |

Brahma-ananda- la felicidad del Si Mismo, Nidhi- tesoro, Maha-
balavata- por un muy poderoso, Ahamkara- ego, Ghora-ahina- por
la temible serpiente, Sam-veshtya- enrollada alrededor, Atmani- en
si mismo, Rakshyate- protege, Gunamai- de los tres gunas, Canda-
violentos (peligrosos), Tribhi-mastakai- tres cabezas, Vignana-
akhya- llamado conocimiento inmediato, Maha-asina- la gran
espada, Shrutimata- obtenido de la Sruti (Dyutimata- brillando),
Vicchidya- cortando, Shirsha-trayam- las tres cabezas, Nirmulya-
destruyendo, Ahim- esta serpiente, Imam- este, Nidhim- tesoro,
Sukhakaram- otorgador de la felicidad, Dhira- el que tiene
conocimiento (el valeroso), Anubhoktum- para experimentar,
Kshama- es elegible.

Este tesoro que es la Felicidad del Si Mismo, estd protegido por la
poderosa serpiente de tres cabezas violentas llamadas gunas
enrollada alrededor del ego. Segtin afirma la Sruti, cortando estas
tres cabezas con la espada grande y brillante Illamada
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Conocimiento inmediato, y destruyendo asi esta serpiente, el que
posee Conocimiento (el valeroso) puede experimentar este tesoro
depositario de la Felicidad.

Tenemos aqui el ejemplo y lo ejemplificado: Brahma-ananda (la
felicidad absoluta del Si Mismo) = Nidhi (el tesoro escondido);
Ahamkara (ego) = Ghora-Ahi (la temible serpiente); Gunamai (los
gunas) = Mastakai (cabezas); Vijianakhya (Conocimiento
inmediato) = Maha-asi (espada poderosa).

Vijiia-akhya - llamado Conocimiento inmediato. Ver sloka 201.
Obtenido por medio de Manana “bhavaya-atmani” (reflexionar
sobre Si Mismo como Atman-Brahman), y por el Nidhidhyasana de
“svadhyasa-apanaya” (la eliminacién de la propia superposicion).

Dhira - el que tiene Conocimiento o es valeroso. “dhira - dhi
buddhi” (el Conocimiento). Dicen las Escrituras: “agraya buddhya
suskashmaya sukshmadarshibhi” (el que tiene un intelecto agudo,
purificado por las practicas de japa, etc.); “dhira” (valeroso);
“ahishto dhridhishta balishta” (deseoso, fuerte y poderoso);
“balavat -brahma balavat” (lo mismo que un “bala” -nifio-, uno que
ha logrado el poder a partir del Conocimiento de Si Mismo);
“kaschid dhira pratyagatmanam” (alguien inteligente o valiente,
alcanza el Si Mismo).

—-302

La nivrtti (Liberacion) se explica a través de vyatireka
(concomitancia indirecta). Ver sloka 18.

yavadva yatkificidvisadosasphiirtirasti ceddehe |
kathamarogyaya bhavettadvadahantapi yogino muktyai | |
3031 |

Yavad Va- hasta que, Yatkincit- cualquier, Visha- veneno, Dosha-
defecto, Sphurti- experimentar, Asti- existe, Ced- si, Dehe- en el
cuerpo, Katham- como, Arogyaya- para la buena salud, Bhavet-
puede ser, Tad-vad- de modo similar, Ahanta Api- también el ego,
Yogina- para los yoguis, Muktyai- para la realizacion.
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Mientras se experimente cualquier rastro del veneno en el cuerpo,
écomo puede pensarse en que vaya a haber buena salud? De
modo similar, para los yoguis el ego representa lo mismo a fin de
obtener la Realizacion.

Lo mismo que el efecto del veneno es un obstaculo para la buena
salud, asi el ego es un obstaculo para la Realizacion.

--303

ahamo'tyantanivrttya tatkrtananavikalpasarhrtya |
pratyaktattvavivekadidamahamasmiti vindate tattvam | |
3041 |

Ahama- el ego, Atyanta-Nivrttya- por la completa erradicacién, Tat-
krta- su efecto, Nana-vikalpa- todas variadas funciones del
pensamiento, Sam-hrtya- por la completa negacion, Pratyag-tattva-
vivekad- a través del conocimiento del si mismo individual, Idam
Aham Asmi Iti- como este “yo soy”, Vindate- obtiene, Tattvam- el Si
Mismo.

Por la completa erradicacion del ego y por la negacion de su
efecto (las variadas funciones mentales); por el Conocimiento del
si mismo individual como “este Si Mismo soy yo”; asi es como uno
alcanza el Si Mismo (la Realizacion).

Tat-krta - su efecto. El efecto del ego, como jati (casta, etc.), kula
(tradicién familiar), gotra (linaje), etc., tal y como se ha explicado en
las slokas 253 y 296.

Idam Aham Asmi iti - como “Esto soy yo”. Aqui se refiere al
Conocimiento del Si Mismo como “Esto”, y no a ningun
conocimiento cualificado como por ejemplo “yo soy esto” o “yo soy
eso” o “esto soy yo”. Tampoco a la acepcion segun el Shivaismo de
Cachemira, es decir, referida a los distintos niveles de consciencia o
experiencias del Sadashiva (yo soy esto) o de Ishvara (esto soy yo).
Esta afirmacion también se puede parafrasear del siguiente modo:
“idam tattvam vindate, aham asmi iti” (alcanza este Si Mismo como
“Yo Soy”).
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-~ 304

ahankare kartaryahamiti matirh mufica sahasa

vikaratmanyatmapratiphalajusi svasthitimusi |

yadadhyasatprapta janimrtijaraduhkhabahula
praticascinmirtestava sukhatanoh sarhsrtiriyam | | 3051 |

Ahankartari- en el ego, Aham Iti- identificacién, Matim- idea,
Munca- renuncia, Sahasa- inmediatamente, Vikaratmani- en lo
transformado, Atma-prtiphala-jushi- con el que esta asociado con
el reflejo del Si Mismo, Svasthitim-ushi- aquello que hace que uno
se aparte de la naturaleza, Vad- que, Adhyasat- debido a la
superposicién, Prapta- se obtienen, Jani-Mrti-Jara-Dukkha-Bahula-
distintas dificultades de nacimiento, muerte, vejez, etc., Pratica- el
si mismo individual, Cin-murte- conocimiento absoluto, Sukha-
tano- felicidad absoluta, Samsrti- Samsara, lyam- esto.

Renuncia inmediatamente a la identificacion con el ego, el cual se
transforma y estd asociado con el reflejo del Si Mismo, y es la
causa de que uno se aparte de la verdadera naturaleza. Debido a
esta superposicion, se obtienen las distintas dificultades de
nacimiento, muerte, vejez etc. - este Samsara - para el si mismo
individual, que es Conocimiento Absoluto a Felicidad absoluta.

Cin-murte - Conocimiento Absoluto. “Cin” significa el Conocimiento
o la Consciencia, y “murti” significa forma: “La forma absoluta del
Conocimiento”.

Sukha-tanu - Felicidad absoluta. “Sukha” es felicidad, y “tanu”
significa cuerpo o envoltura: “Que esta envuelto en la Felicidad”.

---305

sadaikartipasya cidatmano vibho-
ranandamirteranavadyakirteh |
naivanyatha kvapyavikarinaste
vindhamadhyasamamusya samsrtih | | 306 |
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Sada-eka-rupasya- una naturaleza no dual, Cid-atmana-
conocimiento absoluto, Vibho- omnipresente, Ananda-murte-
felicidad absoluta, Anavadya-kirte- grandeza inmaculada, Na Eva
Anyatha- no de otro modo, Kvapi- cualquier, Avikarina- siempre
inmutable, Te- tu, Vina- excepto, Aham- ego, Adhyasam-
superposicion, Amushya- ego, Samsrti- Samsara.

Para aquél que es de naturaleza no dual - que es Conocimiento
Absoluto, omnipresente, Felicidad absoluta, de grandeza
inmaculada, y por siempre inmutable - no puede haber ningun
Samsara, excepto por la superposicion (identificacion) con el ego.

Cid-atmana = cin-murte, Ananda-murte = sukhatanu; se han visto
en la sloka anterior.

Anavdya-kirte - grandeza inmaculada. El Si Mismo es la Unica
materia del Vedanta. El Si Mismo siempre se expresa como “nitya”
(eterno), “siddha” (por siempre realizado), “shuddha” (por siempre
puro), etc., con todas las palabras positivas que expresan su
naturaleza.

---306

Tal y como se ha explicado anteriormente con un ejemplo en la
sloka 301, aqui el Acharya concluye el tema con otro ejemplo.

tasmadahankaramimarn svasatrurn
bhokturgale kantakavatpratitam |
vicchidya vijianamahasina sphutam
bhunksvatmasamrajyasukharm yathestam | | 3071 |

Tasmad- por tanto, Ahankaram- ego, Imam- este, Sva-shatrum- el
propio enemigo, Bhoktu- uno comiendo, Gale- en la garganta,
Kantakavat- como una espina, Prititam- experimentado, Vicchidya-
destruyendo, Vignanamaha-asina- con la gran espada del
conocimiento inmediato, Sphutam- claramente, Bhunkshva-
participa, Atma-samrajya-sukham- la felicidad del imperio del
propio Si Mismo, Yatheshtam- como se desee.
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Por tanto, destruye claramente (completamente) el ego - que es
el propio enemigo y que se experimenta como si fuese una espina
en la garganta al comer - con la gran espada del Conocimiento
inmediato, y participa de la Felicidad del imperio del propio Si
Mismo, como desees.

Vjfiana-maha-asina - con la gran espada del Conocimiento
inmediato. Esto no encaja en el ejemplo. Con las palabras Vicchidya
(destruyendo) y Sphutam (claramente), debemos entender “usar
los medios que sean posibles”. Como ya se ha dicho antes,
“vijiiana” es la experiencia directa (aparoksha anubhava) obtenida
por medio de Nidhidhyasana (la meditacion).

--- 307

tato'hamadervinivartya vrttir
santyaktaragah paramarthalabhat |
thsnim samassvatmasukhanubhitya
pirnatmana brahmani nirvikalpah | | 3081 |

Tata- después, Ahama-ade- el ego, etc., , Vi-ni-vartya- destruyendo
completamente, Vrttim- las funciones del pensamiento, San-tyakta-
raga- renunciando el deseo, Paramartha-labhat- por la experiencia
del Si Mismo, Tushnim- silente, Samasva- permanece, Svatma-
sukha-anubhutya- en la experiencia de la felicidad del Si Mismo,
Purnatmana- como el infinito (completo/absoluto) Si Mismo,
Brahmani- en el Si Mismo, Nirvikalpa- sin alternativas.

Después de destruir por completo la funciones mentales del ego,
etc., por medio de la experiencia del Si Mismo, y habiendo
renunciado al deseo, mantente en silencio en la experiencia sin
alternativas del Si Mismo como infinito Si Mismo en el Si Mismo.

Aham-ade - El ego y Vrttim - las funciones mentales.
Tushnim Samsava - mantenerse en silencio. Sin considerar ningun
pensamiento o deseo. Mas adelante, en la siguiente sloka, el

Acharya explica que incluso después de destruir el ego, si la mente
consiente cualquier pensamiento, cobra vida de nuevo.
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Nirvikalpa - sin alternativas. Aqui el Nirvikalpa es el Samadhi que se
alcanza a través del Conocimiento del Si Mismo. Vikalpa significa
“con atributos”, y “sin ningun atributo” significa sin ninguna otra
asociacion. Tranquilo, imperturbable.

Hay dos tipos de Samadhi en el Vedanta: 1. Savikalpa y 2.
Nirvikalpa.

1. El Ignorante es aquél que esta asociado con la Ignorancia o
Avidya.

a. lgual que el chiquillo ve un elefante salvaje (el
mundo) en la figura de madera (el Si Mismo), asi
el ignorante ve el mundo como algo distinto del
Si Mismo.

b. Posee el Ahamkara (ego) que es impuro.

2. Savikalpa - el Si Mismo se experimenta junto con el mundo
de la dualidad, el cual no se ve como algo distinto del Si
Mismo. El mundo de la dualidad y de la trinidad se ve
como el Si Mismo.

a. La experiencia de un anciano ante la figura de
madera es la de ver el elefante junto con el
conocimiento de la madera de la que esta hecha;
este caso es similar a alguien en Savikalpa
samadhi.

b. Esta asociado el Suddha Ahamkara (el ego puro).

3. Nirvikalpa - cuando no hay otra cosa que el Si Mismo. Esto
es el “Ekatmabhava” (ver sloka 281).
a. La experiencia del carpintero ante la misma
estatua es el conocimiento del tipo de madera.
Este caso es similar a aquel que estd en
Nirvikalpa Samadhi.
b. Tiene el ego llamado Nirvikalpa Ahamkara.

Uno es o ignorante o Realizado; no puede haber un estado

intermedio. No obstante, si que puede haber gradacién en cuanto a
la pureza del corazén.
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---308

samtlakrtto'pi mahanaharh punah
vyullekhitah syadyadi cetasa ksanam |
safijivya viksepasatarh karoti
nabhasvata pravrsi varido yatha | | 3091 |

Sa-mula-krta- después de destruir completamente, Api- incluso,
Mahan-aham- este gran (peligroso) ego, Puna- una vez mas, Vi-
ullekhita- despertado, Syat- es, Vadi- si, Cetasa- por la mente,
Kshanam- por un momento, Samjivya- cobrando vida otra vez,
Vikshepa-shatam- cientos de dificultades, Karoti- crea, Nabha-
svata- llevadas por el viento, Pravrshi- en la estacion lluviosa,
Varida- nubes de agua, Yatha- como.

Incluso después de haber destruido este peligroso ego, si por un
momento la mente lo despierta otra vez volviendo una vez mds a
la vida, crea cientos de problemas; lo mismo que las nubes de
agua traidas por los vientos en la estacion lluviosa.

Vi-ullekita - despierto. Cuando la mente se implica en cualquier
funcién mental, el ego se despierta.

El simil que se dio en la sloka 171, se vuelve a usar aqui.

Igual que las nubes cargadas de agua las trae el viento durante la
estacion de verano; el mismo viento trae las nubes de agua durante
la estacidn lluviosa.

Renuncia a la accién, a la funcion del pensamiento y a las
impresiones mentales
309-318 (nigrhya)

---309
nigrhya Satrorahamo'vakasah
kvacinna deyo visayanucintaya |

sa eva safijivanaheturasya
praksinajambiratarorivambu | | 3101 |
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Nigrhya- controlando, Shatro- el enemigo, Ahama- del ego,
Avakasha- oportunidad, Kvacin Na- ni un poco, Deya- debe dar,
Vishaya-anu-cintaya- en la forma de pensamiento sobre los objetos
sensoriales, Sa -that, Eva- en si mismo, Sam-jivana-hetu- es la causa
para despertar, Asya- para este ego, Prakshina-Jambira-taro- para
el limonero seco, lva Ambu- como agua.

Después de controlar el enemigo que es el ego, no se le debe dar
la menor oportunidad en forma de pensamientos sobre los
objetos sensoriales, pues ello es en si mismo la causa del despertar
de este ego; lo mismo que lo es el agua para el limonero seco.

¢Como puede volver a la vida algo que estda destruido? Hay
distintas maneras: por medio de mantras como el “chintamani” o el
“sanjivini”, cuando se cantan apropiadamente; con la ayuda de la
hierba llamada “sanjivini” (utilizada sobre Sri Lakshmana, y traida
por Sri Hanuman -en el Ramayana); por medio del agua del jarro de
Sri Brahma, etc. Estos son métodos que pueden devolverle a uno a
la vida. Del mismo modo, el ego puede rebrotar a la vida por medio
de la implicacién con los objetos sensoriales.

---310

dehatmana sarhsthita eva kami
vilaksanah kamayita katham syat |
ato'rthasandhanaparatvameva
bhedaprasaktya bhavabandhahetuh | | 3111 |

Deha-atma- con el complejo cuerpo-érganos sensoriales, Sam-
sthita- bien establecido (identificado), Eva- solamente, Kami- uno
con deseo, Vilakshana- diferente de ello, Kamayita- concupiscente,
Katham- como, Syat- puede ser, Ata- por tanto, Artha- los objetos
sensoriales, Sandhana-paratvam- siempre implicados en pensar
acerca de, Eva- solamente, Bheda-prasaktya- al causar la dualidad,
Bhava-bandha-hetu- es la causa de la esclavitud del Samsara.

Alguien con deseo es aquél que estad establecido (identificado) con

el complejo cuerpo-organos sensoriales. ¢{Como puede tener
deseos aquél al que le es indiferente (que no estd identificado)?
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Por tanto, estar siempre ocupado en el pensamiento de los
objetos sensoriales es la causa de la esclavitud del Samsara, ya
que es causa de la dualidad.

¢Cémo puede tener deseos aquél que no esta identificado con el
complejo cuerpo-érganos sensoriales, y que siempre esta ocupado
en el pensamiento sobre el Si Mismo? Pasa igual que para aquél
que no tiene hambre no tiene sentido preguntarse si come tierra -
que es el equivalente a los objetos sensoriales.

Las siguientes Escrituras explican esto: “kim icchan kasya kamaya”
(¢ Deseando qué? ¢Con qué propdsito?); “ko moha ka shoka” (¢Qué
ilusion o sufrimiento puede haber ahi?); etc.

--311
Esta sloka pone un ejemplo que se ejemplifica en la siguiente.

karyapravardhanadbijapravrddhih paridrsyate |
karyanasadbijanasastasmatkaryarh nirodhayet | | 3121 |

Karya-pravardhanat- cuando crece el efecto, Bija-pravrddhi- crecen
mas semillas, Pari-drshyate- esto se ve, Karya-nashat- con la
destruccion del efecto, Bija-nasha- la semilla también se destruye,
Tasmat- por tanto, Karyam- el efecto, Nirodhayet- controla.

Se ve que cuando el efecto crece la semilla también crece, y que
con la destruccion del efecto la semilla también se destruye. Por
consiguiente, controla el efecto.

Karya-pravardhanat Bija-Pravrddhi - cuando el efecto crece, crecen
mas semillas. Cuando la semilla germina, se convierte en la causa
de mas semillas.

Karya-nashat Bija-nasha - con la destruccion del efecto, también se
destruye la semilla. Cuando no hay ocasién de que la semilla brote,
entonces no hay mas oportunidades para que se creen otras
semillas.
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Nirodhayet - control. Esto se hace impidiendo que la semilla crezca.

Esta misma sloka puede entenderse también como lo
ejemplificado:

Karya-pravardhanat Bija-Pravrddhi - cuando crece la funcién mental
(el efecto), crecen mas semillas de las impresiones mentales (ego).
La funcién mental fortalece las impresiones mentales. Cuantos mas
pensamientos se tienen acerca de la misma cosa, mas fuertes son
las impresiones mentales sobre el objeto.

Karya-nashat Bija-nasha - con la destruccidn de la funcion mental
(el efecto), la semilla de las impresiones mentales (el ego) también
se destruye. Cuando no se les da ocasion a las funciones mentales
(pensamientos), se hacen mas débiles y mueren de muerte natural.
Pero no darle oportunidad u ocasidon a los pensamientos no
significa que no surjan. Lo que significa es que no reaccionemos a
ellos, y entonces no habrd impresiéon mental por su causa.

Nirodhayet - control. Pensando Unicamente sobre el Si Mismo, y no
descuidandose pensando sobre los objetos sensoriales.

--312
Aqui el ejemplo se superpone sobre lo ejemplificado.

vasanavrddhitah karyarh karyavrddhya ca vasana |
vardhate sarvatha purhsah sarhsaro na nivartate | | 3131 |

Vasana-vrddhita- por el crecimiento de las impresiones mentales
(ego), Karyam- el efecto, Karya-vrddhya- por el crecimiento de los
efectos, Ca- y, Vasana- las impresiones mentales (ego), Vardhate-
crecen, Sarvatha- siempre, Pumsa- los Jivas, Samsara- Samsara, Na
Nivartate- no termina.

Por el crecimiento de las impresiones mentales (ego) el efecto

crece, y por el crecimiento de los efectos,las impresiones mentales
(ego) crecen; y asi el Samsara del Jiva nunca termina.
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--313

sarhsarabandhavicchittyai tad dvayarh pradahedyatih |
vasanavrddhiretabhyarm cintaya kriyaya bahih | | 3141 |

Samsara-bandha-vicchityai- para destruir la esclavitud del Samsara,
Tad-dvayam- ellos dos, Pradahet- destruye completamente, Yati- el
sannyasi (el buscador), Vasana-vddhi- el crecimiento de las
impresiones mentales (ego), Etabhyam- de estos dos, Cintaya- por
el pensamiento, Kriyaya- por la accién, Bahi- externa.

A fin de destruir el apego al Samsara, el sannyasi (buscador) debe
destruir completamente estos dos. El crecimiento de las
impresiones mentales (ego) se debe al pensamiento y a las
acciones exteriores sobre los objetos sensoriales.

Tad-dvayam - los dos. Los “vasanas” y su causa: las impresiones
mentales y sus efectos.

Cintaya - pensando. El pensamiento es una accidn interior, y por
tanto a “Kriyaya” (por la accion) se le pone un adjetivo (visheshana)
que es “Bahi”: exteriores.

---314-315

tabhyarh pravardhamana sa stite sarhsrtimatmanah |
trayanam ca ksayopayah sarvavasthasu sarvada | | 3151 |
sarvatra sarvatah sarvabrahmamatravalokanaih |
sadbhavavasanadardhyattattrayarn layamasnute | | 3161 |

Tabhyam- por medio de estos dos (pensamiento y accidn),
Pravardhamana- cuando crecen, Sa- las impresiones mentales,
Sute- dan nacimiento a, Sam-srtim- Samsara, Atmana- para el Jiva,
Trayanam- estos tres (impresién mental, pensamiento y accion),
Ca- y, Kshayopaya- medios para destruir, Sava-avasthasu- en todos
los estados, Sarvada- siempre, Sarvatra- en todas partes, Sarvata-
todas las situaciones, Sarvam- todo, Brahma-matra-avalokanai-
viendo solamente el Si Mismo, Sad-bhava-vasana- a través de este
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conocimiento del Si Mismo, Dardhyat- reforzando, Tat-trayam- esos
tres, Layam-ashnute- se destruyen.

Cuando por medio de estos dos (pensamiento y accién) las
impresiones mentales (ego) crecen, se provoca el nacimiento del
Samsara para el Jiva. El medio para destruir estos tres
(impresiones mentales, pensamientos y acciones) en todos los
estados, tiempos, lugares y situaciones, es viendo todo solo como
el Si Mismo y fortaleciendo el Conocimiento del Si Mismo. Asi es
como se destruyen los tres.

Sava-avasthasu - En todos los estados: vigilia, suefio con ensuefios,
y suefio profundo.

Sarvada - siempre. En todo momento, por medio de la negacion de
la limitacion del tiempo (kala-paracchinna).

Sarvatra - en todas partes. En todo lugar, por medio de la negacidn
de la limitacién de lugar (desha-paricchinna).

Sarvata - en todas las situaciones. En todas las situaciones, por
medio de la negaciéon de la limitacion de objetos (vastu-
paricchnna).

Sarvam - todo. Dicen las Escrituras: “saravam khalu idam Brahma”
(todo es en verdad el Si Mismo), “idam sarvam yad ayam atma”
(todo esto es ese Si Mismo); “ishavasyam idam sarvam” (todo esta
envuelto por el Si Mismo); “sarvam brahman” (todo es Si Mismo),
etc.

Sad-bhava-vasana - por medio de este Conocimiento del Si Mismo.
Cultivando las impresiones mentales correctas se negaran las
impresiones mentales erréneas (“asad-bhava-vasana”). Los Yoga
Sutras llaman a esto “prati-paksha-bhavanam” (meditacién sobre lo
contrario).

---316

= =z

kriyanase bhaveccintanaso'smadvasanaksayah |
vasanapraksayo moksah sa jivanmuktirisyate | | 3171 |
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Kriya-nashe- cuando se destruyen las acciones, Bhavet- tiene lugar,
Cinta-nasha- la destruccion del pensamiento, Asmad- por medio de
esto, Vasana-kshaya- la destruccion de las impresiones mentales,
Vasana-prakshaya- esta destruccion completa de las impresiones
mentales, Moksha- es la realizacidn, Sa- este, Jivan-mukti- liberado
en vida, Ishyate- se acepta.

Cuando se destruyen las acciones, el pensamiento se destruye;
cuando éste se destruye, las impresiones mentales se destruyen. A
la completa destruccion de las impresiones mentales se le llama
Realizacion. Esto es lo que se entiende por Liberacion en vida
(Jivanmukti).

El proceso de destruccion es el opuesto al proceso de creacion. A
partir de las impresiones mentales viene el pensamiento; a partir
de esta funcién mental tiene lugar la accién. Lo contrario es el
proceso de destruccion o de control. Cuando la accidn se detiene, la
funcién mental deja de existir; cuando no hay funcién mental,
entonces alli no hay impresion mental.

Para las explicaciones acerca de Jivan-mukti, ver sloka 266.
--317

sadvasanasphrtivijrmbhane sati
hyasau vilinapyahamadivasana |
atiprakrstapyarunaprabhayam
viliyate sadhu yatha tamisra | | 3181 |

Sad-vasana-sphurti- las impresiones mentales del Si Mismo,
Vijrmbhane- se manifiestan, Sati Hi- solo cuando, Asau- esto, Vilina
Api- desaparece también, Ahama adi- el ego, etc, Vasana-
impresiones mentales, Ati-prakrshta Api- cuando poderosos
(cegadores), Aruna- el sol, Prabhayam- luz, Viliyate- desaparece,
Sadhu- por completo, Yatha- como, Tamisra- la oscuridad.

Solo cuando se manifiestan las impresiones mentales del Si Mismo
es cuando este ego, etc., e impresiones mentales desaparecen. Lo
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mismo que con la poderosa luz solar desaparece por completo la
oscuridad cegadora.

Cuanto mayor es la experiencia del Si Mismo, mas fuertes son las
impresiones mentales del Si Mismo.

Ati-prakrshta - muy poderoso. Si se asocia esta expresion con el sol,
se convierte en un adjetivo: el Aruna-prabhayam (resplandor del
rayo solar) es “muy poderoso”. Y cuando se asocia con Tamisra (la
oscuridad), se convierte en “oscuridad cegadora o intensa”.

---318

El mismo ejemplo y lo ejemplificado se usa ahora de un modo
distinto.

tamastamahkaryamanarthajalam
na dréyate satyudite dinese |
tatha'dvayanandarasanubhttau
naivasti bandho na ca duhkhagandhah | | 3191 |

Tamas- la oscuridad, Tama-karyam- efecto de la oscuridad,
Anartha-jalam- red de dificultades adversas, Na- no, Drshyate- son
vistas, Sati- cuando, Udite- levanta, Dinesha- el sol, Tatha- de modo
similar, Advaya-ananda-rasa- la felicidad absoluta no dual,
Anubhutau- con la experiencia, Na Eva Asti- no existe, Bandha-
esclavitud, Na- no, Ca- y, Dukha-gandha- residuo de tristeza.

La oscuridad y su efecto crean una red de dificultades adversas, y
desaparecen cuando el sol se levanta. De modo similar ocurre con
la experiencia de la Felicidad Absoluta no dual: el apego no existe,
ni tampoco el residuo de la tristeza.

Lo mismo que la oscuridad y su efecto, tenemos el apego y su
efecto: la tristeza/el dolor.

Anatha-jalam - red de dificultades adversas. Dificultades andlogas a

las que se dan al caminar en la oscuridad: no ver la cuneta, el
bache, o la carretera.
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Condena del descuido
319-327 (drshyam)

---319

Pero si debido al Prarabdha karma se ve el mundo de la dualidad,
équé es entonces lo que debe hacer el que tiene Conocimiento?

dr$yarh pratitarh pravilapayansan
sanmatramanandaghanarh vibhavayan |
samahitah sanbahirantararm va
kalarh nayethah sati karmabandhe | | 3201 |

Drshyam- los objetos, Pratitam- percibidos, Pravilapayan San-
fundiéndose, San-matram- sobre el Si Mismo, Ananda-ghanam-
felicidad absoluta, Vibhavayan- meditando, Samahita San- estando
tranquilo (establecido), Bahi- externo, Antaram- interno, Va- o,
Kalam- tiempo, Nayetha- invierte, Sati- si, Karma-bandhe- hay algun
residuo de karma.

Fundiendo los objetos percibidos interna o externamente por
medio de la meditacion en el Si Mismo -que es Felicidad absoluta-
iinvierte el tiempo estando establecido en el Si Mismo, si es que
hay algun residuo kdarmico!

Pravilapayam - fundiendo. Esto se hace viendo los objetos como
Mitya (irreales) durante el tiempo dedicado a “Manana” (reflexion).
Ahora bien, después de practicar “Manana” y “Nidhidhyasana”
(meditacidn), y de lograr la “vijiana” (experiencia), esto se lleva a
cabo no consintiendo perder la concentracién en el Si Mismo. Si los
pensamientos son fuertes, entonces también se puede practicar la
negacion.

Samabhita - tranquilo. Es establecer la mente en el Si Mismo.
Karma-bandhe - atando el karma. El Prarabdha karma es el Unico

karma que le resta al Realizado. Todos los demas karmas son
guemados por el fuego del Conocimiento. Dicen las Escrituras:
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“jfiana agni sarva karmani bhasamasat kurute” (el fuego del
Conocimiento reduce a cenizas todos los karmas). Se destruyen
todos los karmas excepto el Prarabdha karma.

--320

pramado brahmanisthayam na kartavyah kadacana |
pramado mrtyurityaha bhagavanbrahmanah sutah | | 3211 |

Pramado- el descuido, Brahma-nishtayam- en estar establecido en
el Si Mismo, Na- no, Kartavya- debe, Kadacana- nunca, Pramada-
descuido, Mrtyu- es muerte, Iti Aha- asi dice, Bhagavan- bhagavan,
Brahmana- brahmas, Suta- hijo.

Nunca debe haber descuido en cuanto a estar establecido en el Si
Mismo. El descuido es la muerte; asi hablo el hijo de Bhagavan (el
Senor) Brahma.

Bhagavan - Ishvara, el Sefior. Bhagavan es aquel que posee el
Conocimiento completo de la Creacidn y la Destruccidn de los Jivas,
de la Migraciéon y la Transmigracion, y de la Ignorancia y el
Conocimiento.

Brahmana-suta - el hijo de Brahma. Brahma es la deidad de cuatro
rostros. Cuando en el Mahabharata, Sri Sanat-sujata ensefaba al
rey Dhrtarashtra, dijo: “pramadam vai mrtyum aham bravimi” (yo
afirmo que el descuido es la muerte). La eterna vigilancia es el
precio que uno paga por la libertad.

—-321

En la sloka 318 se explicé Tama-tamakaryam. En esta sloka se
explica el orden en el que tiene lugar esta “anartha” (adversidad).

na pramadadanartho'nyo jfianinah svasvarfipatah |
tato mohastato’handhistato bandhastato vyatha | | 3221 |

Na- no, Pramadad- del descuido, Anartha-anya- otra dificultad

externa, Gnanina- para el que tiene conocimiento, Sva-svarupata-
del propio estado natural (Si Mismo), Tata- entonces, Moha-
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ilusion, Tata- entonces, Aham-dhi- ego, Tata- entonces, Bandha-
esclavitud, Tata- entonces, Vyatha- dificultades.

No hay otra causa de las dificultades adversas que no sea el
descuido respecto al propio estado natural (naturaleza real, el Si
Mismo). De ello procede la ilusion, después el ego, después la
esclavitud, y después las dificultades.

Vyatha - dificultades. Es la dificultad del nacimiento y de la muerte.
---322

visayabhimukharh drstva vidvarhsamapi vismrtih |
viksepayati dhidosairyosa jaramiva priyam | | 3231 |

Vishaya-abhimukham- vuelto hacia los objetos sensoriales
exteriores, Drshtva- viendo, Vidvamsam Api- incluso el que tiene
conocimiento, Vismrti- el olvido, Vikshepayati- confunde, Dhi-
doshai- los defectos del intelecto, Yosha- lo mismo que una mujer,
Jaram-iva- viendo alguien parecido al esposo, Priyam- queriendo.

El olvido se da incluso en los que tienen Conocimiento al verse
vueltos (asociados/involucrados) hacia los objetos sensoriales
externos y los defectos del intelecto lo confunden. Lo mismo que
una mujer confunde a otro hombre con su amado marido.

Vikshepayati - confunde. Esto puede entenderse desde el punto de
vista del ejemplo y de lo ejemplificado. En referencia a lo
ejemplificado, crea el mundo de las dificultades, tal y como se ha
explicado en la sloka anterior. En el caso del ejemplo, confunde la
otra persona que no es un marido, con su marido. Esto es
ignorancia o superposicion “atasmin tad buddhi” (el conocimiento
de Eso en lo que no es Eso).

--323

yathapakrstarh Saivalar ksanamatrarh na tisthati |
avrnoti tatha maya prajfiarh vapi paranmukham | | 3241 |
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Yatha- como, Apa-krshtam- eliminado, Shaivalam- musgo, Kshana-
matram- por un momento, Na- no, Tishtathi- permanece, Avrnoti-
cubre, Tatha- andlogamente, Maya- la ignorancia, Pragnam- el que
tiene conocimiento, Va Api- también, Parang-mukham- vuelto hacia
los objetos sensoriales exteriores.

Lo mismo que el musgo removido no permanece de esa manera ni
siquiera un momento y vuelve a cubrir el agua una vez mds, de
modo similar la ignorancia cubre también al que tiene
Conocimiento cuando se vuelve hacia los objetos sensoriales
externos.

Avmoti - cubre. Debe relacionarse con ambos: con el ejemplo del
aguay el musgo, y con lo ejemplificado, el Si Mismo y la ignorancia.

Ver también la sloka 149.
---324

laksyacyutarh cedyadi cittamisad
bahirmukharh sannipatettatastatah |
pramadatah pracyutakelikandukah
sopanapanktau patito yatha tatha | | 3251 |

Lakshya-cyutam- se desvia de la meta, Cet- si, Vadi- si, Cittam-
mente, Ishad- pequefio, Bahir-mukham- vuelta hacia los objetos
exteriores, San-ni-patet- cae definitivamente, Tata Tata-
continuamente, Pramadata- debido al descuido, Pracyuta-
desvia/resbala, Keli-kanduka- jugando a la pelota, Sopana-panktau-
por los escalones, Patita- cae, Yatha- como, Tatha- de modo similar.

Si debido al descuido la mente se vuelve hacia los objetos externos
- incluso si se desvia solo un poco del objetivo - entonces
definitivamente cae continuamente. Es similar a si estando
jugando con una pelota cae por descuido rodando por las
escaleras.

Pramadata - por descuido. Esta palabra debe relacionarse con el

ejemplo “keli-kanduka” (jugar la pelota), y con lo ejemplificado
“cittam” (la mente).
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San-ni-patet - cae definitivamente (completamente). “Sam”
(samyag): completamente, “Ni” (nitaram): hasta el final, “Patet”:
cae. También debe relacionarse con el ejemplo “keli-kanduka”
(jugar a la pelota), y con lo ejemplificado “cittam” (la mente).

Tata-tata - continuamente. No hay posibilidad de recuperar
facilmente la mente. Comienza cayendo desde el Si Mismo dentro
de cada una de las envolturas exteriores hasta que se identifica con
la Creacidn grosera, mds alld del complejo mente-érganos
sensoriales. Del mismo modo, no hay posibilidad de recuperar la
pelota. Empieza rodando lentamente al principio y después
aumenta la velocidad y se desplaza en progresién geométrica, de
modo que se hace imparable hasta que no llega a la base.

---325-326

visayesvavisaccetah sankalpayati tadgunan |
samyaksankalpanatkamah kamatpurhsah pravartanam | |
3261 |
tatah svarfipavibhrarh$o vibhrastastu patatyadhah |
patitasya vina nasarh punarnaroha iksyate |
sankalparh varjayettasmatsarvanarthasya karanam | | 3271 |
apathyani hi vasttini vyadhigrasto yathotsrjet

Vishayeshu- en los objetos sensoriales, Avishat- concentra, Ceta- la
mente, San-kalpayati- piensa, Tad-gunaan- sus atributos, Samyag-
san-kalpanat- del simple pensamiento acerca de, Kama- deseo,
Kamat- del deseo, Pumsa- para el Jiva, Pravartanam- actividad.

Tata- de ello, Svarupa-vi-bhramsha- olvidando el Si Mismo, Vi-
bhrashta- del olvido, Tu- definitivamente, Patati- resbala (cae),
Adha- por debajo (abajo), Patitasy- pues uno que ha caido, Vina-
sin, Nasham- destruccién, Puna- otra vez, Na Aroha- no escala hacia
arriba, lkshyate- es visto, San-kalpam- pensando (en los objetos),
Varjayet- evita, Tasmat- por tanto, Sarva- todas, Anarthasya-
dificultades adversas, Karanam- causa, Apatyani- no comestibles,
Hi- definitivamente, Vastuni- cosas, Vyadhi-grasta- afectado por la
enfermedad, Yatha- como, Utsrjet- abandona.
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El Jiva que concentra la mente en los objetos sensoriales comienza
a pensar sobre sus atributos; a partir del simple pensamiento le
surge el deseo, y a partir del deseo comienza la actividad.
Entonces, a partir de éste olvido del Si Mismo, cae definitivamente
hacia abajo (cae del Si Mismo); pues aquél que ha caido no se le
ve subir sin que haya sido destruido. Por consiguiente, se debe
evitar pensar acerca de los objetos que son la causa de todas las
dificultades adversas. Es igual que el que estd aquejado de una
enfermedad y renuncia definitivamente a los alimentos que no se
deben comer.

La secuencia completa de la caida explicada mas arriba “san-
nipatet”, se explica aqui en detalle. La Bhagavad Gita también
muestra una caida similar “sankalpat sanjayate kama, kamat
krodha abhijayate...” (Del pensamiento el deseo, del deseo el
enojo,...)

- 327

A continuacion, se muestra la importancia de tener cuidado, por
medio de “anvaya” y de “vyatireka” (concomitancia directa e
indirecta).

atah pramadanna paro'sti mrtyuh

vivekino brahmavidah samadhau |

samahitah siddhimupaiti samyak
samahitatma bhava savadhanah | | 3281 |

Ata- por consiguiente, Pramadat- que el descuido, Na- nada, Para-
mas grande, Asti- existe, Mrtyu- muerte, Vivekina- para el que tiene
conocimiento, Brahmavida- conocedor del Si Mismo, Samadhau- en
el Samadhi, Samahita- aquel que estd concentrado, Siddhim-
establecimiento, Upaiti- alcanza, Samyag- completo, Samahita-
atma- mente concentrada, Bhava- se, Sa-avdhana- muy cuidadoso.

Por consiguiente, no hay nada mds grande que el descuido, que es
la muerte para el que tiene Conocimiento, para el conocedor del Si
Mismo en el Samadhi (el que estd establecido en el Si Mismo).
Aquél que estd concentrado alcanza el establecimiento completo
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(en el Si Mismo). Por tanto, sé cuidadoso con una mente
concentrada.

Samadbhi - en el Samadhi. Ver la sloka 168. Aqui el Samadhi del que
se habla es el “nirvikalpa samadhi”, en donde no hay ninguna
perturbacion del mundo exterior, es decir, el mundo exterior deja
de preocupar al realizado.

Negacién de lo no-real
328-336 (jivato)

--- 328

jivato yasya kaivalyarh videhe sa ca kevalah |
yatkificit pasyato bhedar bhayar briite yajuhsrutih | |
3291 |

Jivato- mientras vive, Yasya- para quien, Kaivalyam- realizacion,
Videhe- tras la muerte, Ca- también, Sa- él, Kevala- es el Si Mismo,
Yat-kincit- cualquier menor, Pashyata- ve, Bhedam- dualidad,
Bhayam- miedo, Brute- dice, Vaju-Sruti- el Yajur Veda.

El Yajur Veda afirma que aquél que ha alcanzado la Realizacion en
vida y que es el Si Mismo incluso después de la muerte, tiene
miedo cuando ve la menor dualidad.

No hay diferencia, en cuanto a la experiencia del Si Mismo, entre el
Jivanmukta (liberado en vida) y el Videhamukta (liberado tras la
muerte). Pero las dificultades debidas al Prarabdha, tal y como se
han explicado en la sloka 319, estaran ahi para aquél que no esta
establecido en el Si Mismo mientras esté vivo.

Las Escrituras dicen en el Yajur Veda y en la Taiteriya Upanishad:
“udaran antaram kurute ata tasya bhayam bhavati” (si ve si quiera
un apice de dualidad, tiene miedo); y en el Yajur Veda la Katha
Upanishad: “mrtyo mrtyum apnoti ya iha nana iva pashyati” (va de
muerte en muerte incluso aquél que ve como si hubiera diferencia)
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--329

yada kada vapi vipascidesa
brahmanyanante'pyanumatrabhedam |
padyatyathamusya bhayarh tadaiva
yadviksitarh bhinnataya pramadat | | 3301 |

Vada-kada Vapi- cuando quiera que/cada vez que, Vipaschit- el que
tiene conocimiento, Esha- esto, Brahmani- en el Si Mismo, Anante-
omnipresente, Api- aunque, Anu-matra-bhedam- incluso un atisbo
de dualidad, Pashyati- percibe, Atha- entonces, Amushya- para él,
Bhayam- temor, Tad-eva- que ello mismo, Vad-vikshitam- aquello
que ve, Bhinnataya- como distinto, Pramadat- debido al descuido.

Cada vez que este sabio/conocedor percibe incluso un atisbo de
dualidad en el Si Mismo - aun cuando es omnipresente - entonces
aquello mismo que por descuido ve como distinto, es causa de
miedo.

Las Escrituras dicen “dvitiyad vai bhaya bhavati” (cuando hay
dualidad hay miedo).

--330

$rutismrtinyayasatairnisiddhe
drsye'tra yah svatmamatirh karoti |
upaiti duhkhopari duhkhajatarh
nisiddhakarta sa malimluco yatha | | 3311 |

Sruti- los Vedas, Smrti- las Smritis, Nyaya- los Sutras, Shatai-
cientos, Nishiddhe- prohibido, Drshye- objetos de los sentidos,
Atra- aqui, Ya- uno, Svatma-matim- identifica como el Si Mismo,
Karoti- ve, Upa-eti- alcanza, Dukha-upari- por encima de los
dolores, Dukha-jatam- mas dolor (tristeza), Nishiddha-karta- aquel
que hace cosas prohibidas, Sa- él, Mali-mluca- mente impura,
Yatha- como.

Aquél que comete las cosas prohibidas - lo que estd prohibido en
cientos de Vedas, Smritis y Nyayas - identifica el Si Mismo con los
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objetos sensoriales y obtiene un sufrimiento tras otro; al igual que
aquel que tiene una mente impura.

Los Vedas, Smriti y Nyaya (ver sloka 45).

Dicen los Vedas “mrtyo mrtyum apnoti ya iha nana iva pashyati” (va
de muerte en muerte aquél que ve incluso la apariencia de
diferencia) (Yajur Veda-Katha Upanishad); “anyo asau anyo aham
iti” (él es diferente y yo soy diferente).

Smriti como: “pramadam vai mrtyum” (el descuido es la muerte).

El Nyaya trata sobre esto en la bashya sobre Adhyasa (el
comentario sobre la superposicion) de los Brahma Sutra.

Mali-mluca - mente impura. Aquél de mente impura, aquél que ha
acumulado demasiado pecado, experimentara los infiernos.

---331
satyabhisandhanarato vimukto
mahattvamatmiyamupaiti nityam |
mithyabhisandhanaratastu nasyed
drstarh tadetadyadacauracaurayoh | | 3321 |
Satya- la Verdad, Abisandhana- meditacion, Rata-

ocupado/involucrado, Vimukta- siendo libre, Mahatvam- grandeza,
Atmiyam- del Si Mismo, Upaiti- alcanza, Nityam- eterno, Mithya-
no real, Abhisandhana- meditacién, Rata- involucrado, Tu-
definitivamente, Nashyet- es destruido, Drshtam- se ve, Tad- eso,
Etat- esto, Yad- que, Acora-corayo- ladrén y no ladrén.

Aquél que esta ocupado en la prdctica de la Verdad, siendo libre,
alcanza la grandeza eterna del Si Mismo; pero aquél que se ocupa
en la meditacion sobre lo no-real es sin duda destruido. Esto es lo
que se ve respecto al ladron y al que no lo es.
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Mahtvam - grandeza. Dicen las Escrituras “mahan bhavati
manavam bhavati” (alcanza renombre y fama, es adorado por
todos los seres vivientes).

Cora-acorayo - ladron y no ladrén. Esto es una referencia a la
Chandogya Upanishad, en donde se explica este asunto. Al igual
que el test de narcéticos existente hoy en dia, en la antigliedad la
prueba para saber si se era o no ladrén era que el sospechoso se
agarrase a una barra de hierro ardiente. Si era ladrén se lastimaba,
y sino lo era, no.

---332

yatirasadanusandhirh bandhaheturh vihaya
svayamayamahamasmityatmadrstyaiva tisthet
sukhayati nanu nistha brahmani svanubhatya
harati paramavidyakaryaduhkharh pratitam | | 3331 |

Yati- el mendicante, Asad-anusandhim- pensando en lo que no es el
Si Mismo, Bandha-hetum- que es la causa de la esclavitud, Vihaya-
renunciando, Svayam- su si mismo, Ayam- esto, Aham Asmi [ti-
como “yo soy”, Atma-drshtya- Eva- viendo como solo el Si Mismo,
Tishtet- mantente concentrado, Sukhayati- trae felicidad, Nanu-
sino, Nishta- establecimiento, Brahmani- en el Si Mismo, Sva-
anubhutya- a través de la experiencia inmediata (conocimiento),
Harati- destruye, Param- supremo, Avidya-karya-Dukham- tristeza,
el efecto de la ignorancia, Pratitam- que se percibe.

El mendicante, renunciando a pensar acerca de lo que no es el Si
Mismo - que es la causa del sufrimiento - debe permanecer
concentrado, viéndose a si mismo solo como Si Mismo en forma
de “Yo soy” por medio de la experiencia de lo Supremo;
experiencia que es la que proporciona la Felicidad solo a aquél
que estd establecido y que destruye el efecto de la ignorancia
percibida.

El Conocimiento inmediato del Si Mismo destruye el sufrimiento y
otorga la felicidad; ambas cosas a un mismo tiempo.
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Yati - el mendicante. Se puede entender también como el
buscador; de la palabra raiz “yata prayatne” (esforzarse).

Ayam Aham Asmi iti - Ver sloka 303, “Idam Aham Asmi iti”.
---333

bahyanusandhih parivardhayetphalarh
durvasanameva tatastato'dhikam |
jhatva vivekaih parihrtya bahyam
svatmanusandhirm vidadhita nityam | | 3341 |

Bhaya-anusandhi- meditando en lo exterior, Parivardhayet-
incrementa, Phalam- el resultado, Durvasanam- de las impresiones
mentales negativas, Eva- solamente, Tata Tata- mds y mas,
Adhikam- poderoso, Jnatva- conociendo, Vivekai- el que posee
conocimiento, Parihrtya- renunciando, Bahyam- externo, Svatma-
anusandhim- meditacién sobre el Si Mismo, Vidadhita- debe
practicar, Nityam- siempre.

Meditar en el mundo exterior solo produce impresiones mentales
mds y mds poderosas. Sabiendo esto, el sabio debe siempre
practicar la meditacién en el Si Mismo, renunciando a lo exterior.

—-334

Se explica a continuacién el orden causa-efecto, desde el
sufrimiento a la Liberacién.

bahye niruddhe manasah prasannata
manahprasade paramatmadar$anam |
tasminsudrste bhavabandhanaso
bahirnirodhah padavi vimukteh | | 3351 |

Bahya- los pensamientos externos, Niruddhe- si son controlados,
Manasa- la mente, Prasannata- alcanza la tranquilidad, Mana-
prasade- cuando la mente estd tranquila, Paramatma-darshanam-
el conocimiento inmediato del Si Mismo (sakshatkara), Tasmin-
cuando eso, Su-drshte- se percibe claramente, Bhava-bandha-
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nasha- destruccion de la esclavitud del Samsara, Bahi-nirodha-
controlando el pensamiento externo, Padavi- es el medio, Vimukte-
para la realizacion.

Cuando los pensamientos sobre lo exterior se controlan, entonces
la mente alcanza la tranquilidad; cuando la mente esta tranquila
se alcanza el Conocimiento inmediato del Si Mismo. Cuando se
percibe claramente al Si Mismo, se da la destruccion de la
esclavitud del Samsara. Por tanto, el control de los pensamientos
exteriores es el medio hacia la Realizacion.

Todos los sistemas filoséficos, tanto si aceptan los Vedas (astika)
como medios validos, como si no los aceptan (nastika), convergen
solo en un punto: el control de la mente. Los Yoga Sutras
comienzan diciendo: “Yoga chitta vrtti nirodha” (el Samadhi es la
cesacion de la funcién mental); “no mente, sin mente, etc.”, dicen
los budistas.

Nirodha - controlado. Pero lo que se quiere decir aqui es la cesacion
de la mente, porque estamos hablando del “nirvikalpa samadhi”,
en donde la mente es el mayor obstaculo.

Mana-prasade - cuando la mente esta tranquila (ver sloka 146).

Parmatma-darshanam - Conocimiento inmediato del Si Mismo. En
otras palabras, se le llama “sakshatkara” (percepcion intuitiva o
evidente), y no se trata de la vision de una cosa u otra, sino la
claridad del Conocimiento del Si Mismo.

---335

kah panditah sansadasadviveki

$rutipramanah paramarthadarsi |

jananhi kuryadasato'valambar
svapatahetoh §iSuvanmumuksuh | | 3361 |

Ka- qué, Pandita- hombre de conocimiento, San- siendo, Sad-asad-
viveki- discriminador entre el Si Mismo y lo que no lo es, Sruti-
pramana- rindiéndose ante la Sruti, Paramartha-darshi- claridad del
Si Mismo, Janan- conociendo, Hi- definitivamente, Kuryad- tiene,
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Asata- no Si Mismo, Avalambam- asociacién, Sva-pata-heto- causa
de la propia caida, Shishuvad- como un nifio, Mumukshu- el
buscador de la Verdad.

¢éQué buscador de la Verdad que posea Conocimiento, que
discrimine el Si Mismo de lo que no lo es, que tenga claridad sobre
el Si Mismo - sabiendo esto - se asociaria como un nifio a lo que
no es el Si Mismo que es la causa de la propia perdicion?

El nifio carece de conocimiento, no discrimina; sin tener claridad y
sin percatarse, escoge el camino peligroso: agarra una serpiente,
corre bajando las escaleras, o golpea a un perro.

Sruti-pramana - rindiéndose ante la Sruti. La Sruti es la Escritura
(Veda) y el “pramana” o medio para el Conocimiento valido. Se
trata de una rendicidn completa ante las palabras del Guru y de los
Shastras, tal y como se ha explicado al tratar acerca de “shraddha”
(o la “fe”).

---336

Ahora se explica la esclavitud y la Liberacién por medio de “anvaya”
y “vyatireka” (concomitancia directa e indirecta).

dehadisamsaktimato na muktih
muktasya dehadyabhimatyabhavah |
suptasya no jagaranarh na jagratah
svapnastayorbhinnagunasrayatvat | | 3371 |

Dehadi- con el cuerpo etc., Sam-sakti-mata- uno que tiene apego,
Na- no, Mukti- realizacién, Muktasya- para el realizado, Dehad-
cuerpo etc.,, Abhiamati-abhava- ausencia de identificacion,
Suptasya- para aquel que duerme, No- no, Jagaranam- hay
despertar, Na- no, Jagrata- para el despierto, Svapna- suefio, Tayo-
de los dos, Bhinna- diferentes, Guna- atributos, Ashrayatvat- estan
basados.

Para aquél que estd identificado con el cuerpo, etc., no hay
ninguna Realizacién. Aquél que estd Realizado no estd
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identificado con el cuerpo, etc. Para el que estd despierto no hay
suefio, y del que estd durmiendo no se puede decir que esté
despierto, pues las dos cosas se refieren a estados distintos.

Método de obtencion del establecimiento en el Si Mismo
337-346 (antarbahi)

---337

antarbahih svarh sthirajangamesu

jhatva“tmanadharataya vilokya |

tyaktakhilopadhirakhandartpah
parnatmana yah sthita esa muktah | | 3381 |

Anta-bahi- dentro y fuera, Svam- el Si Mismo, Stira-jangameshu- en
las cosas moviles e inmdviles, Jnana-atmana- conocimiento
absoluto, Adharataya- como el substrato, Vilokya- percibiendo,
Tyakta- renunciado, Akila- todo, Upadhi- envolturas/revestimientos
(superposicién), Akhanda-rupa- indivisible, Purna-atmana- Si
Mismo infinito, Ya- uno, Sthita- existe, Esha- él es, Mukta- realizado.

Percibe el Si Mismo dentro y fuera, en lo inmévil y en lo movil, lo
conoce como el Conocimiento Absoluto, como el substrato ante el
que hay que renunciar a todas las envolturas, como el Si Mismo
indivisible e infinito que uno es. Asi es el Realizado.

JAana-atmana- como Conocimiento Absoluto. Y si lo
interpretdsemos como “Jiatva-atmana”, significaria “habiendo
conocido el Si Mismo”.

Las Escrituras afirman: “anta bahi ca tat sarvam vyapya narayana
stita” (el Si Mismo es aquél que existe envolviendo a las cosas
internas y externas); “isavasyam idam sarvam” (todo aqui esta
envuelto por Ishvara).

Mientras que uno esté asociado con las envolturas, no esta
Realizado.
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---338

Una vez mas el Acharya trae a colacion el tema de Sarvatma-bhava
(Ekatma-bhava) y como se alcanza.

sarvatmana bandhavimuktihetuh
sarvatmabhavanna paro'sti kascit |
drsyagrahe satyupapadyate'sau
sarvatmabhavo'sya sadatmanisthaya | | 3391 |

Sarvatmana- completamente, Bandha-vimukti-hetu- los medios
para obtener la liberacion de la esclavitud, Sarvatma-bhavat-
distintos de sarvatma-bhava, Na- no, Para- otro, Asti- existe, Kascit-
ninguno, Drshya- los objetos (mundo), Agrahe- cuando no son
percibidos, Sati- si, Upa-padyate- se obtiene, Asu- esto, Sarvatma-
bhava- el Si Mismo de todo (Si Mismo no dual), Asya- por él, Sada-
atma-nishtaya- estando establecido en el Si Mismo por siempre.

No hay otro medio de alcanzar la completa Liberacion de la
esclavitud que no sea sarvatmabhava. Este sarvatmabhava se
alcanza cuando los objetos (el mundo) no son percibidos por aquél
que estd establecido por siempre en el Si Mismo.

Sarvatmabhava - es “ekatmabhava” (estado de unién con Atman)
tal y como se ha explicado en la sloka 280. Esto se muestra aqui por
medio de las palabras “Drshya-agrahe” (cuando el mundo no se
percibe). Solo cuando no hay otra cosa que el Si Mismo se deja de
percibir el mundo; en el Nirvikalpa Samadhi.

Sada-atma-nishtaya - por medio de establecimiento en el Si Mismo
para siempre. Sin ser descuidado.

---339
El “sarvatma-bhava” (unién con el Si Mismo) y el “drshya-agrahana”
(no  percepciéon del mundo) son  “anyonya-ashraya”

(interdependientes); esto es lo que se muestra aqui.

drsyasyagrahanarh katharh nu ghatate dehatmana tisthato
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bahyarthanubhavaprasaktamanasastattatkriyarm kurvatah |

sannyastakhiladharmakarmavisayairnityatmanisthaparaih

tattvajiiaih karaniyamatmani sadanandecchubhiryatnatah | |
3401 |

Drshya-agrahanam- no percibiendo el mundo, Katham- como, Nu-
definitivamente, Ghatate- posible, Dehatmana Thisthata- para
aquel que se ha identificado a si mismo con el cuerpo etc., Bhaya-
artha- objetos externos, Anubhava- experiencia, Pra-asakta-
completamente apegado, Manasa- mente, Tat-tat-kriyam- las
respectivas acciones, Kurvata- llevando a cabo, Sanyasta-
renunciando, Akila- por completo, Dharma- dharma, Karma- karma,
Vishaya- objetos, Nitya-atma-nishta-parai- uno que esta establecido
en el Si Mismo eterno (o siempre establecido en el Si Mismo),
Tattva-gnai- conocedor de la Verdad, Karaniyam- debe hacer,
Atmani- en el Si Mismo, Sada-anande- felicidad absoluta, Icchubhi-
buscadores, Yatnata- con esfuerzo.

¢Como puede ser posible no percibir el mundo para aquél que se
ha identificado a si mismo con el cuerpo, etc., que estd
completamente apegado en la mente con la experiencia de los
objetos exteriores y que lleva a cabo las acciones
correspondientes? Los buscadores deben por tanto renunciar por
completo a la asociacion con el dharma externo, el karma y las
acciones. El conocedor de la Verdad deberd establecerse con
esfuerzo en el Si Mismo eterno, en el Si Mismo que es Felicidad
absoluta.

Por medio de “Dehatma Thisthata” (para aquél que se ha
identificado a si mismo con el cuerpo, etc.) se estd refiriendo al
conocimiento; con “Para-asakta” (completamente apegado) se
expresa el deseo; y con “Kurvata” (uno que hace), la accién. Es la
progresion natural para alcanzar cualquier cosa. “Jfiana iccha
pravritti” (conocimiento, deseo y esfuerzo).

Dharma - podemos entender este término de dos maneras:
la. Atributos como “yo soy bajo / alto / blanco / negro /

brahmin / kshatriya / brahmachari (soltero) / grhasta
(cabeza de familia), ciego, sordo etc.”. Por medio de esto
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entendemos los atributos del complejo cuerpo-érganos
sensoriales.

1b. Segun el Purva Mimansa (los seguidores de los rituales
védicos) se dice que “yagadi eva dharma” (solo el “yaga” o
sacrificio etc., es Dharma), y “chodana-lashana dharma”
(los deberes prescritos en los Vedas son el Dharma). Segun
esta acepcion se refiere a los “Karmas” de los Vedas.

Karma - lo podemos entender también de dos maneras:

2a. Los “karmas” como deberes prescritos segun el punto
1b anterior.

2b. Los “karmas” o acciones que estan prescritos en la
Smriti y los deberes mundanos.

Vishaya - objetos. Los objetos de experiencia del “aqui” o mundo
externo.

Nitya-atma-nishta-parai - aquél que esta establecido en el eterno Si
Mismo. O también “aquél que estd establecido eternamente en el
Si Mismo”.

340

sarvatmasiddhaye bhiksoh krtasravanakarmanah |
samadhim vidadhatyesa $anto danta iti Srutih | | 3411 |

Sarva-atmya-siddhaye- para conseguir el sarvatma-bhava, Biksho-
el sannyasi (mendicante), KrtaShravana-karmana- aquel que ha
llevado a cabo la escucha (de parte del Guru), Samadhim- nirvikalpa
Samadhi, Vidadhati- prescribe para practicar, Iti esha- de este
modo, Shanta Dhanta Iti- shanta danta (control de la mente y
6rganos sensoriales), Sruti- el Veda.

A fin de alcanzar el sarvatma-bhava, se le prescribe al sannyasi
(mendicante) - aquél que ha llevado a cabo la escucha (del Guru) -
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la prdctica del Nirvikalpa Samadhi. Esto es lo que dice la Escritura:
“shanta danta”.

Samadbhi-nirvikalpa Samadhi. Aqui, después de Nidhidhyasana, el
Acharya ha llevado al discipulo a través del Samadhi. Por
consiguiente, aqui el Samadhi se debe entender como Nirvikalpa
Samadhi, y esto se deja claro en la siguiente sloka.

Shanta Dhanta iti - “santa danta” (control de la mente, de los
organos sensoriales). Se refiere aqui al “Shama-adi”, los séxtuples
atributos tal y como se explicaron al principio como pre-requisitos
para ser elegible. Pero aqui, como el buscador lo ha venido
practicando por largo tiempo, se ha convertido en su naturaleza, y
no debe abandonarse.

Sruti- los Vedas- La Brihadaranyaka Upanishad dice: “shanto danta
uparata titukshusamahita shradda anvito bhutva Atmani eva
atmanam pashyet” (observando los séxtuples atributos, ve el Si
Mismo en el si mismo individual).

—-341

artdhasakterahamo vinasah
kartunna $akya sahasapi panditaih |
ye nirvikalpakhyasamadhiniscalah
tanantara'nantabhava hi vasanah | | 3421 |

Arudha-shakte- el poder establecido, Ahama- del ego, Vinasha-
destruye, Kartum- hacer, Na- no, Sahasa- muy facil, Api Panditai-
también para los instruidos, Ye- quien, Nir-vikalpa-akhya- el que se
llama nirvikalpa, Samadhi-niscala- establecido en samadhi, Tan-
ellos, Antara- otros que, Ananta-bhava- multiples nacimientos, Hi-
definitivamente, Vasana- impresiones mentales.

Cuando el poder del ego esta establecido no es fdcil de destruir
incluso para los instruidos, excepto para aquellos que estdn
establecidos en el Samadhi llamado Nirvikalpa; es asi porque los
impresiones mentales se obtienen a través de los muiiltiples
nacimientos pasados.
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Panditai - los instruidos. Aquél al que se ha referido en la sloka
anterior como “krta-sharavan-karmana”.

Arudha-shakte - el poder establecido. Aqui el poder que esta
establecido es el ego y no debe confundirse con aquél que es el
Arudha en el Yoga (“Yoga-arudha” - establecido en el
Conocimiento), es decir, el sabio.

—-342
ahambuddhyaiva mohinya yojayitva"vrterbalat |
viksepasaktih purusarh viksepayati tadgunaih | | 3431 |

Aham-buddhya- por la identidad del ego, Eva- solamente, Mohinya-
el fantasma femenino, Vojayitva- por la involucracion en lo que no
es el Si Mismo, Avrte-balat- con energia las funciones mentales,
Vikshepa-shakti- el poder de proyeccion, Purusham- jiva,
Vikshepayati- distrae (confunde), Tad-gunai- a través de sus
efectos.

Es solo por medio de la identidad del ego, que es parecido a un
fantasma femenino, como el Jiva se involucra con energia en las
funciones mentales relativas a lo que no es el Si Mismo. Es asi
como se produce la distraccion por medio del poder de proyeccién
y sus efectos.

Mohiniya - el fantasma femenino. Como el fantasma femenino
llamado “mohini” que con su belleza distrae a la persona de su
objetivo, o que después de haber sido influido por él le hace perder
la identidad de si mismo y proyecta su propia identidad. El poder de
proyeccion hace también que el Jiva olvide su meta, y lo confunde
al ser identificado con el complejo cuerpo-érganos sensoriales.

---343
Anteriormente, se mostré la eliminacion de la causa por medio de
la negacién del efecto. Aqui, el Acharya muestra que, a menos que

la causa (el poder de ocultamiento) no se destruya por completo, el
efecto (el poder de proyeccién) no se puede destruir.
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viksepasaktivijayo visamo vidhaturh
nih$esamavaranasaktinivrttyabhave |
drgdrsyayoh sphutapayojalavadvibhage
nasyettadavaranamatmani ca svabhavat |
nihsarh$ayena bhavati pratibandhastnyo
viksepanarh na hi tada yadi cenmrsarthe | | 3441 |

Vikshepa-shakti- poder de proyeccion, Vijaya- victoria, Vishama-
muy dificil, Vidhatum- de obtener, Nisheshenam- completamente,
Avarana-shakti- el poder de ocultamiento, Nivrtti-abhave- cuando
no se destruye, Drsg-drshyayo- el veedor y lo visto, Sphuta-payo-
jalavat- claramente, como la leche y el agua, Vibhage- cuando
diferenciados, Nashyet- se destruye, Tad-avaranam- ese velo,
Atmani- en el Si Mismo, Ca- y, Svabhavat- de manera natural, Nis-
samshayena- sin ninguna duda, Bhavati- se convierte, Prati-
bandhashunyam- sin obstaculo, Vikshepanam- distraccion, Na- no,
Hi- definitivamente, Tada- entonces, Vadi- si, Cet- existe,
Mrsharthe- en lo que no es el Si Mismo.

El poder de proyeccion es muy dificil de vencer por completo
cuando el poder de ocultamiento no ha sido destruido. EI
ocultamiento del Si Mismo se destruye de forma natural cuando el
veedor y lo visto (sujeto y objeto) son diferenciados claramente
como la leche del agua, y sin duda se da la liberacion del
obstdculo si entonces no existe la distraccion en lo que no es el Si
Mismo.

Sphuta-payo-jalavat - como la leche y el agua. El ave “hamsa”
(cisne) separa la leche del agua sin dificultad. Del mismo modo el
“hamsa” o “parama-hamsa” (el mendicante) separa el sujeto (el Si
Mismo) del objeto (el mundo).

344

samyagvivekah sphutabodhajanyo
vibhajya drgdrsyapadarthatattvam |
chinatti mayakrtamohabandham
yasmadvimuktastu punarna sarhsrtih | | 3451 |
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Samyag-viveka- conocimiento correcto, Sphuta-bodha-janya-
obtenido por el conocimiento claro del Si Mismo, Vibhajya-
diferenciando,  Drg-drshya-padartha-tattvam- la  verdadera
naturaleza del veedor y lo visto, Chinatti- destruye, Maya-krta-
moha-bandham- la esclavitud ilusoria causada por la ignorancia,
Vasmat- de la que, Vimukta- aquel que estd liberado, Tu-
definitivamente, Puna- una vez mas, Na- no, Samsrti- Samsara.

El conocimiento correcto logrado por medio del Conocimiento
claro del Si Mismo al diferenciar la verdadera naturaleza del
veedor y lo visto, destruye la esclavitud ilusoria causada por la
ignorancia. Sin duda, aquél que estd liberado de ello no vuelve a
entrar en el Samsara.

Samyag-viveka - el Conocimiento correcto. Este es el Conocimiento
inmediato del Si Mismo, la “experiencia” del Si Mismo. A esto
normalmente se le llama “samyag-jfiana” en la Bashya de los
Brahma Sutras y en otros lugares. No se trata de un tipo especial de
discriminacién sino que se logra a partir del Conocimiento claro
obtenido por medio de la gracia del Guru y de las Escrituras.

Chinati - destruye. Maya-kta-moha-bandham - la esclavitud ilusoria
causada por la ignorancia. En ésta y en las slokas posteriores se
refiere a las Escrituras que afirman: “bhidyate hrdya granthi,
chidyante sarva samshaya ca asya karmani tasmin drshte paravara”
(cuando uno ve el Si Mismo, se destruye su ilusorio nudo de
esclavitud del corazén, todas sus dudas son destruidas, y sus
karmas son destruidos).

- 345

paravaraikatvavivekavanhih
dahatyavidyagahanarh hyasesam |
kim syatpunah samsaranasya bijarn
advaitabhavarh samupeyuso'sya | | 3461 |

Para-avara-ekatva- la identidad o no dualidad entre el Si Mismo y el

si mismo individual, Viveka-vahni- fuego del conocimiento, Dahati-
quema, Avidya-gahanam- el bosque de Ila ignorancia, Hi-
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definitivamente, Ashesham- por completo, Kim- qué, Syat- existe,
Puna- otra vez, Samsaranasya- para entrar en el Samsara, Bijam -
semilla, Advaita-bhavam- el estado no dual, Sam-upeyusha- uno
gue ha alcanzado, Asya- a él.

Sin duda, el fuego del Conocimiento de la Identidad, de la no
dualidad entre el Si Mismo y el si mismo individual, quema por
completo el bosque de la ignorancia. Pues para aquél que ha
alcanzado el estado no dual iqué semilla existe alli para volver a
entrar en el Samsara?

éQué semilla existe? Significa que no queda ninguna semilla,
ningun karma.

Bhagavan, en la Bhagavad Gita dice también: “jfiana agni sarva
karmani bhasmasat kurute” (el fuego del Conocimiento quema
todos los karmas). En los comentarios a los Yogasutras Sri Vyasa
dice: “dagdha-bijavad” (como una semilla tostada).

Aqui “ashesham” (completamente), se debe entender “sin
residuos”, y en la sloka de la Gita, “todos los karmas”. “Todos y por
completo” se refiere al otro conjunto de karmas que estan en la
lista del “agami” y del “sanchita”, quedando uUnicamente el
“prarabdha karma”. El “prarabdha” ha empezado a dar resultados
y, por consiguiente, no puede ser destruido; para que se destruya
debe experimentarse. Ver la sloka 118 para una explicacion sobre
los karmas.

—-346

avaranasya nivrttirbhavati hi samyakpadarthadarsanatah |
mithyajfianavinasastadviksepajanitaduhkhanivrttih | | 3471 |

Avaranasya- el ocultamiento/velo, Nivrtti negacién, Bhavati- ocurre,
Ca- y, Samyag-padartha-darshanata- por la realizacion del Si
Mismo, Mithya-jfiana-vinasha- la negacién del conocimiento
erréneo, Tad-vad- de modo similar, Vikshepa-janita-dukkha-nivrtti-
la negacion del sufrimiento que es el efecto de la proyeccion.
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La negacion del ocultamiento tiene lugar por la Realizacion del Si
Mismo, y de la misma forma, la negacion del conocimiento
incorrecto y la negacion del sufrimiento, que es el efecto de la
proyeccion.

El Conocimiento destruye tres cosas: el ocultamiento/velo, la
proyeccion, y su efecto (el sufrimiento etc.). Hay una regla: “nimitta
apaye naimittikasya api apaya” (cuando no hay ningin karma
instrumental- causal-, el efecto -el karma- tampoco puede existir).

Descripcion del Substrato
347-351 (etastritayam)

- 347

Lo ejemplificado se ha mostrado en la anterior sloka; en ésta se
explica mediante un ejemplo.

etattritayarh drstarh samyagrajjusvarfipavijiianat |
tasmadvastusatattvarh jfiatavyarh bandhamuktaye vidusa | |
3481 |

Etat-tritayam- estos tres, Drshtam- vistos, Samyag-rajju-svarupa-
vijianat- por el conocimiento correcto de la cuerda, Tasmat- por
tanto, Vastu-satatvam- la naturaleza real de la Verdad, Gnatavyam-
debe conocer, Bandha-muktaye- para la liberacion de la esclavitud,
Vidusha- por el sabio.

Por medio del correcto conocimiento de la cuerda, estos tres se
ven. Por tanto, el sabio debe conocer la naturaleza real de la
Verdad a fin de Liberarse de la esclavitud.

Etat-tritayam - estos tres. El Conocimiento destruye tres cosas: el
velo/ocultamiento, la proyeccién, y el efecto (sufrimiento, etc.).

a. El velo/ocultamiento. Ejemplo: la verdadera naturaleza de la

cuerda esta oculta. Ejemplificado: la verdadera naturaleza
del Si Mismo esta oculta (Mula ajiana).
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b. La proyeccién. Ejemplo: la serpiente esta superpuesta sobre
la cuerda; se ve la serpiente. Ejemplificado: el mundo estd
superpuesto sobre el Si Mismo; se ve el mundo en sus
distintas manifestaciones (Tula-ajiiana).

c. El efecto. Ejemplo: el temor, el temblor, etc., debido al
conocimiento erréneo de la serpiente sobre la cuerda.
Ejemplificado: la experiencia del sufrimiento, del dolor, del
placer, etc.

348

ayo'gniyogadiva satsamanvayan
matradirtpena vijrmbhate dhih |
tatkaryametaddvitayarh yato mrsa
drstarh bhramasvapnamanorathesu | | 3491 |

Ayo-agni- hierro y fuego, Yogad Iva- como la asociacidn, Sat-
samanvayat- porque la asociacién con el Si Mismo, Matradi-
rupena- en forma de conocedor, etc., Vijrmbhate- manifiesta, Dhi-
el intelecto, Tatkaryam Eva- solo su efecto, Tritayam- estos tres,
Yata- como, Mrsha- ilusion, Drshtam- se ven, Bhrama-svapna-
manoratheshu- en el conocimiento erréneo, suefio y ensuefio de
vigilia.

Lo mismo que ocurre con la asociacion del hierro con el fuego,
debido a la asociacion con el Si Mismo el intelecto se manifiesta
como el conocedor, etc. Estos tres solo son su efecto, y se ven
como una ilusion en el conocimiento erroneo, en el suefo, y en la
ensofiacion diurna.

Ayo-agni-yogavad - Como la asociaciéon del fuego y el hierro.
Cuando estan asociados, el hierro no puede distinguirse de forma
separada y se ve como una bola de fuego.

Matradi -el conocedor etc. Se refiere aqui a la triada “pramata”
(conocedor), “pramana” (conocimiento), “prameya” (lo conocido).

La idea de ser el Jiva conocedor, es también una ilusidn.

Mano-ratha - ensofiacion diurna. Esto también sa llama “mano-
rajya”. La imaginacion como tal no es un obstaculo. El “upasana”
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(adoracion) y el “dhyana” (meditacion mecanica) sobre Ishvara
presupone la imaginacién de la forma de la deidad etc., pero aqui,
la lucha contra la imaginacidn se refiere a los pensamientos no
deseables, sobre lo que no es el Si Mismo. Segun todos los grandes
hombres éste es el mayor obstaculo.

349

tato vikarah prakrterahammukha
dehavasana visayasca sarve |
ksane'nyathabhavitaya hyamisa-
masattvamatma tu kadapi nanyatha | | 3501 |

Tata- entonces, Vikara- la transformacion, Prakrte- de la ignorancia,
Aham-mukha- comenzando con el ego, Deha-avasana- hasta el
cuerpo, Vishayas- los objetos sensoriales, Ca- y, Sarve- todo,
Kshane- en un momento, Anyatha-bhavina- que se hace diferente,
Esha- este, Atma- Si Mismo, Na-udeti- no es nacido, Na-apyeti- no
muere, Kadapi- nunca, Nanyatha- no cambia.

Entonces (a partir del intelecto) la transformacién de la ignorancia
- desde el ego hasta el cuerpo y los organos sensoriales - se hace
manifiesta de otro modo en un momento. Pero este Si Mismo es
no nacido, no muere y no cambia (no se transforma) nunca.

Kshane - en un momento, Anyatha-bhavina - se manifiesta de otro
modo (transforman). A esto también se le llama “drshta nashta
svabhava” (aquello que es de la naturaleza de devenir se extingue
mientras se esta viendo).

Se demuestra aqui, en estas dos slokas, que el Si Mismo es “Sat”
(Verdad), y el mundo es “Asad”. Esto se utiliza en la sloka 251 para
la indagacidn o discriminacion.

---350

Después de explicar el Asat en las dos slokas anteriores, el Acharya
explica el Sat en la siguiente sloka.
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nityadvayakhandacidekartipo
buddhyadisaksi sadasadvilaksanah |
ahampadapratyayalaksitarthah
pratyak sadanandaghanah paratma | | 3511 |

Nitya- eterno, Advaya- no dual, Akhanda- indivisible, Cid-ekarupa-
felicidad absoluta, Buddhi-adi- de intelecto etc., Sakshi- testigo,
Sad-asad-vilakshana- distinto del Si Mismo y del no-Si Mismo,
Aham-pada- la palabra ‘aham’ (yo), Pratyaya- conocimiento,
Lakshitartha- significado derivado (implicado o insinuado), Pratyag-
si mismo individual, Sada-ananda-ghana- siempre felicidad
absoluta, Paratma- el Si Mismo.

El Si Mismo es eterno, no dual, indivisible, felicidad absoluta,
testigo del intelecto, etc., distinto de lo manifiesto y de lo
inmanifiesto; es el Conocimiento de lo que indica (implica) la
palabra “aham” (Yo), el si mismo individual, por siempre Felicidad
absoluta (o Existencia absoluta y Felicidad absoluta).

Al decir que Paratma es “Pratyag”, se muestran las afirmaciones
ultimas como: “aham brahmasmi” (Yo soy el Si Mismo); “tat tvam
asi” (Tu eres Eso); “ayam atma Brahma” (este si mismo individual es
el Si Mismo), etc.

Cid-eka-rupa - Conocimiento Absoluto, Sad - existencia absoluta,
Ananda-jiiana felicidad absoluta; aqui estd el “satyam-jfianam-
anantam” al que se refiere. Puede entenderse también como
“sada-ananda-jfiana” - Felicidad absoluta.

Aqui, el “Sad-asad-vilakshana” debe entenderse como “distinto de
lo manifiesto y lo inmanifiesto”, y no como “existencia e
inexistencia”. Ello porque la definicién del Si Mismo no puede ser la
misma que la definiciéon de “Mitya” (ilusion) o Maya, que es
también “sad-asad-vilakshanam” (ver sloka 19).

Lakshyartha - implicado/insinuado. Ver sloka 246.

---351

Tras explicar Sat y Asat, se explica ahora la indagacion en ello.
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ittharh vipascitsadasadvibhajya
nicitya tattvarm nijabodhadrstya |
jiatva svamatmanamakhandabodhar
tebhyo vimuktah svayameva samyati | | 3521 |

Ittham- de este modo, Vipascit- el que tiene conocimiento, Sad-
asad-vibhajya- diferenciando el Si Mismo y el no-Si Mismo, Niscitya-
obteniendo claridad, Tattvam- del Si Mismo, Nija-bodha-drshtya-
por medio de la luz del propio conocimiento inmediato, Gnatva-
después de conocer, Svam- uno mismo, Atmanam- el Si Mismo,
Akhanda-bodham- conocimiento absoluto, Tebhya- de ello (no-Si
Mismo), Vimukta- liberado, Svayam Eva- como uno mismo,
Shamyati- existe.

De este modo, el sabio existe como Si mismo diferenciando el Si
Mismo de lo que no es el Si Mismo, ganando claridad por la luz del
propio Conocimiento inmediato del Si Mismo, después de
conocerse a si mismo como el Si Mismo - Felicidad absoluta - y
liberado de ello (de lo que no es el Si Mismo).

Aqui “Sad-asad-vibhajya” debe entenderse como algo distinto de la
existencia (Si Mismo) y la inexistencia (no-Si Mismo), y no como en
la sloka anterior, pues en esta se esta hablando acerca de la
discriminacidn, y en la anterior sobre el Si Mismo.

Conociendo el Si Mismo: pues el Conocimiento Absoluto
permanece como el Si Mismo “brhamvid brahma eva bhavati” o
“brahmaveda brahama eva bhavati” (el conocedor del Si Mismo es
el Si Mismo), etc., explican las Escrituras. El es siempre el S Mismo.
Antes habia la aparente asociacién con el no Si Mismo, ahora,
después de lograr Liberarse de ello, existe como el Si Mismo, sin
ningun obstaculo.

Descripcion de Samadhi
352-370 (ajiianahrdaya)
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---352

ajiianahrdayagranthernihsesavilayastada |
samadhina'vikalpena yada'dvaitatmadarsanam | | 3531 |

Ajfiana- ignorancia, Hrdaya- corazdén, Grante- nudo, Nis-shesha-
completamente, Vilaya- destruido, Tada- entonces, Samadhina- a
través del samadhi, Avikalpena- por nirvikalpa, Vada- cuando,
Advaita-atmadarshanam- conocimiento inmediato del Si Mismo no
dual.

Cuando se alcanza el Conocimiento inmediato del Si Mismo no-
dual, el nudo del corazon es destruido por completo a través del
Nirvikalpa Samadhi.

Una vez mas, tras explicar “asat” y “sat”, y de llevarnos a través del
proceso de indagacién, el Acharya reafirma la importancia del
Nirvikalpa Samadhi.

Hrdaya-granti - el nudo del corazén. Los nudos de las impresiones
mentales. Esto también se llama “chid-jada granthi” (el nudo del Si
Mismo y el no-Si Mismo).

---353

tvamahamidamitiyarh kalpana buddhidosat
prabhavati paramatmanyadvaye nirvisese |
pravilasati samadhavasya sarvo vikalpo
vilayanamupagacchedvastutattvavadhrtya | | 3541 |

Tvam- ‘tu’, Aham- ‘yo’, ldam- ‘esto’, Iti-lyam- de este modo,
Kalpana- la imaginacion, Buddhi-doshat- debido al defecto del
intelecto, Prabhavati- manifiesta, Parama-atmani- en el Si Mismo
absoluto, Advaye- no dual, Nir-visheshe- sin atributos, Pra-vilasati-
manifiesta, Samadhau- en el samadhi, Asya- para él, Sarvo- todas,
Vikalpa- las manifestaciones, Vi-layanam- destruccién completa,
Upagacchet- alcanza, Vastu-tattva- la verdadera naturaleza del Si
Mismo, Avadhrtya- por el establecimiento.

334



VIVEKA CUDA MANI

Las distintas imaginaciones respecto a “yo”, “tu” y “esto” se
manifiestan debido al defecto del intelecto, mientras que en el
Samadhi el Si Mismo sin atributos - no dual y absoluto - se
manifiesta por el establecimiento en la verdadera naturaleza del
Si Mismo, y todas las manifestaciones llegan a destruirse por
completo.

“Tvam e idam”, en vez de “Aham y Tvam”: es el orden que se
encuentra en la introduccién a los comentarios sobre los Brahma
Sutras: “yushmad asmad pratyayao”.

Vilayam - completa destruccion. La Creacion se funde, o vuelve a
entrar (“abhivisanti”, tal y como se afirma en la Taiteriya
Upanishad). La destrucciéon de lo superpuesto o imaginado no
puede ser de otro modo. La destruccién es permanecer como
substrato.

--354

santo dantah paramuparatah ksantiyuktah samadhim
kurvannityar kalayati yatih svasya sarvatmabhavam |
tenavidyatimirajanitansadhu dagdhva vikalpan
brahmakrtya nivasati sukharh niskriyo nirvikalpah | | 3551 |

Shanta- shama, Danta- dama, Param- completo, Uparata- uparati,
Kshanti-yukta-  titiksha, = Samadhim- samadhana, Kurvan-
practicando, Nityam- siempre, Kalayati- experimenta, Yati- el
mendicante, Svasya- de uno, Sarva-atma-bhavam- ekatmabhava,
Tena- por ello, Avidya- ignorancia, Timira-janitan- catarata creada,
Sadhu- completamente, Dagdhwa- quemando, Vikalpan-
manifestaciones, Brahma-akrtya- con el Si Mismo, Nivasati- existe,
Sukham- felicidad, Nishkriya- inactivo (existencia), Nirvikalpa-
inmutable (conocimiento).

El mendicante experimenta el propio ekatmabhava (el propio Si
Mismo), por la prdctica de shama, dama, completo uparathi,
titiksha y samadhana. Por medio de ello, quemando por completo
las manifestaciones creadas por la catarata de la ignorancia,
existe como Existencia, Conocimiento y Felicidad del Si Mismo.
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Ver las slokas 21 a 25, para la explicacion sobre “shama-
samadhana”. Aqui, se indican las otras seis habilidades o pre-
requisitos excepto “shraddha” (“fe”). Pero “shraddha” es la mas
importante entre todas ellas. Debemos entender la palabra
“param” (completa) como “shraddha”, y no como adjetivo de
“uparati”. Bhagavan dice en la Bhagavad Gita: “shraddavan labhate
jfianam” (aquél que posee “shraddha” alcanza el Conocimiento).

Sukham - “Felicidad absoluta”, Nishkriya - “Existencia absoluta”,
Nirvikalpa - “Conocimiento Absoluto”; aqui esta el “satyam jiianam
anantam Brahma” o el “sat chid anandam Brahma” que asi se
traduce aqui.

--- 355

samahita ye pravilapya bahyar
$rotradi cetah svamahar cidatmani |
ta eva mukta bhavapasabandhaih
nanye tu paroksyakathabhidhayinah | | 3561 |

Samahita- por medio del samadhi, Ye- quien, Pravilapya-
fusionando, Bahyam- el mundo exterior, Shrotradi- los oidos etc.
(6rganos sensoriales), Ceta- mente, Svam-aham- el propio ego,
Cidatmani- en el Si Mismo, Te- ellos, Eva- solamente, Mukta- son
liberados, Bhava-pasha-bandhai- de la esclavitud del Samsara, Na
Anye- no alguien, Tu- definitivamente, Parokshya-katha-
abhidhayina- que parlotea el conocimiento libresco.

Solamente aquellos que a través del samadhi fusionan en el Si
Mismo el mundo exterior, los objetos sensoriales, la mente, y el
propio ego, se liberan de la esclavitud del Samsara, y sin duda, no
aquellos que parlotean con el conocimiento libresco.

Bahyam - mundo exterior. Se entiende aqui desde el primer espacio
creado hasta todos los demas elementos y sus modificaciones.

Ill

Shrotradi - los oidos, etc. Por medio del “etc.” se entienden todos

los demas sentidos.
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Parokshya-katha-abhidhayina - uno que parlotea con el
conocimiento libresco. Se refiere a aquellos que carecen del
Conocimiento inmediato del Si Mismo, pero que poseen el
conocimiento mediado derivado del estudio de las Escrituras.

---356

upadhibhedatsvayameva bhidyate
copadhyapohe svayameva kevalah |
tasmadupadhervilayaya vidvan
vasetsada'kalpasamadhinisthaya | | 3571 |

Upadhi-bhedat- debido a los distintos revestimientos/envolturas,
Svayam Eva- uno mismo, Bhidyate- difiere, Ca - y, Upadhi-apohe-
cuando se niega la envoltura, Svayam Eva- uno mismo, Kevala-
permanece no dual, Tasmad- por tanto, Upade- el revestimiento,
Vilayaya- para la negacién, Vidvan- el instruido, Vaset- debe
permanecer, Sada- siempre, Akalpa-samadhi-nishtaya- establecido
en el Nirvikalpa Samadhi.

Uno difiere debido a las envolturas, y cuando las envolturas se
niegan, se permanece no dual. Por consiguiente, el instruido debe
permanecer siempre establecido en el Nirvikalpa Samadhi a fin de
negar las envolturas.

Ver la sloka 98 para una explicacién sobre “Upadhi” (envoltura,
revestimiento, corporeizacion).

---357

sati sakto naro yati sadbhavarh hyekanisthaya |
kitako bhramararh dhyayan bhramaratvaya kalpate | | 3581 |

Sati- si (en el Si Mismo), Sakta- apegado, Nara- jiva, Yati- alcanza,
Sad-bhavam- el Si Mismo, Hi- definitivamente, Eka-nishtaya- amplio
establecimiento, Kitaka- gusano, Bhramaram- avispa, Dhyayan-
meditando, Bhramaratvaya- convirtiéndose en la avispa, Kalpate-
capaz.
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Si el Jiva estd apegado al riguroso establecimiento en el Si Mismo,
alcanza sin duda el Si Mismo; lo mismo que la oruga que medita
en la avispa es capaz de convertirse en la avispa.

Sati - si (esta en el Si Mismo). “Sati” puede entenderse como el
“adhikarane sati (sati saptami)” (si estd en el substrato). Si el
significado se convierte en “si” y lo relacionamos con el “Sakta”,
entonces la expresion se convierte en “si esta apegado”, en cuyo
caso el Samadhi seria “akshepa labhya” (obtenido a partir de la
sloka anterior por la expectativa de falta de completitud). Si se
acepta “sati” como “en el Si Mismo”, entonces significara “si esta
apegado en el Si Mismo”.

Nara - Jiva. Normalmente significa “hombre”. Aqui, y con el fin de
no distinguir entre los buscadores, siempre lo entendemos como
Jiva.

Aqui el uso de “Kitaka” (oruga) y “brahmara” (avispa), esta en
sintonia con la légica mundanal, frecuentemente mencionada en
los textos vedanticos: “brahmara kitaka nyaya” (la légica del gusano
y la avispa). Esto se muestra aqui para probar que si el gusano -que
no es la avispa- puede convertirse en la avispa meditando en ella,
épor qué entonces no podria el Jiva, que en realidad es el Si
Mismo?

--- 358

Ejemplo y ejemplificado se usan ahora en orden inverso (en las
anteriores se da primero lo ejemplificado y después el ejemplo).

kriyantarasaktimapasya kitako
dhyayannalitvarh hyalibhavamrcchati |
tathaiva yogi paramatmatattvam
dhyatva samayati tadekanisthaya | | 3591 |

Kriyantara- cualquier otra accién, Asakti- apego, Apasya-
renunciando, Kitaka- el gusano, Dyayan- meditando, Yatha- como,
Alim- la avispa, Hi- definitivamente, Alibhavam- el estado de avispa,
rcchati- obtiene, Tatha Eva- de idéntica manera, Yogi- el yogui,
Paramatma-tattvam- el Si Mismo, Dhyatva- meditando, Sam-ayati-

338



VIVEKA CUDA MANI

obtiene claramente, Tad-eka-nishtaya- por medio del
establecimiento en eso.

Renunciando al apego a cualquier otra accion, meditando en la
avispa, el gusano alcanza sin duda el estado de avispa; del mismo
modo, el yogui meditando por medio del establecimiento en el Si
Mismo, alcanza eso claramente.

“Kriyantara” (ninguna otra accidn), “Asakti” (apego) y “Apasya”
(renuncia) son cosas comunes a la oruga y al yogui. No debe haber
apego a ninguna otra cosa, sea a la accién o no.

Yogui - el yogui. Se refiere a aquél que practica el Samadhi Yoga o
Nirvikalpa; no debe entenderse como referido al que practica la
escuela de meditacidn Yoga.

---359

ativa stiksmarh paramatmatattvarn
na sthiiladrstya pratipattumarhati |
samadhinatyantasustiksmavrtya
jiiatavyamaryairatiSuddhabuddhibhih | | 3601 |

Ativa- groseramente (muy), Sukshmam- sutil, Paramatma-tattvam-
el Si Mismo, Na- no, Sthula-drshtya- con la vision grosera,
Pratipattu- para alcanzar, Arhati- es capaz, Samadhina- a través de
Samadbhi, Atyanta-su-sukshma-vrttya- por medio de una funcion del
pensamiento extremadamente sutil, Gnatvyam- debe conocerse,
Aryai- los respetables, Ati-shuddha-buddhi-vrttibhi- con un
intelecto (mente) extremadamente puro.

El Si Mismo muy sutil no se puede alcanzar con la visién grosera;
debe ser conocido por aquellos que son respetables y tienen un
intelecto  extremadamente puro: una funcion mental
extremadamente sutil lograda por medio del Samadhi.

Sthula-drshtya - con la visién grosera. Aqui la visidn grosera es

aquella que esta involucrada con los objetos sensoriales exteriores,
y que no esta purificada por la practica de la meditacién en un solo
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punto. También puede entenderse como “la vision que objetiva
todo”, incluido al Si Mismo. Ver también la sloka 339.

Arya - el respetable. No tiene nada que ver con la clase social o con
el credo, ya que en una sloka anterior el Acharya ha negado la
identificacion con ello, y lo volvera hacer también en una sloka
posterior, “jati kula...”.

---360

yatha suvarnarh putapakasodhitarn
tyaktva malam svatmagunarh samrcchati |
tatha manah sattvarajastamomalarh
dhyanena santyajya sameti tattvam | | 3611 |

Yatha- como, Suvarna- el oro, Puta-paka-shodhitam- purificado por
el calentamiento sobre el fuego, Tyaktva- renunciando, Malam- las
impurezas, Svatma-gunam- su naturaleza real, Sam-rcchati- alcanza
claramente, Tatha- de modo similar, Mana- la mente, Sattva-raja-
tamo-malam- las impurezas de los atributos de Satva, Rajas, y
Tamas, Dhyanena- a través de la meditacién, Sam-tyajya-
renunciando por completo, Sam-eti- alcanza claramente, Tattvam-
el Si Mismo.

Lo mismo que el oro que ha sido purificado calentdndolo sobre el
fuego alcanza claramente su verdadera naturaleza abandonando
las impurezas, asi, de modo similar, también la mente alcanza
claramente el Si Mismo por medio de la meditacion, renunciando
por completo a las impurezas de los atributos de Satva, Rajas y
Tamas.

El oro se calienta sobre el fuego a fin de eliminar las impurezas,
como el cobre, etc. que se le afiaden a fin de hacer ornamentos, ya

que el oro puro no puede moldearse de cualquier forma.

Se ha dicho en una sloka anterior que “Tamas” se purifica por
ambos, etc. Ver sloka 277.

La funcion mental alcanzada por la meditacion se denomina
“akanda-akara-vritti” (la funcion del pensamiento sobre el Si
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Mismo); es el “shuddha-Satva” (puro Satva) que destruye todos los
demds atributos destruyendo asi a “mula ajfiana” (la ignorancia
primordial). Aunque es una “vritti” (funcién mental), es distinta a
cualquier otra. Cada “vritti” tiene dos partes 1. Vritti vyapti y 2.
Phala vyapti.

1. Vritti vyapti - asociacion con la funcion del pensamiento.
Todas las funciones del pensamiento tienen en ellas la
“vrittivyapyatva”. Si no hay asociacién con la vritti no hay
jfiana (conocimiento) de ninguin objeto.

2. Phala vyapti - asociacidon con “akara” (la forma). Esto se da
solo en el caso de la objetivacion por medio de la “vritti”
en forma del objeto con el que esta asociada.

Como no hay forma del Si Mismo, no puede haber aqui “phala
vyapti”.

Jiana (el Conocimiento del Si Mismo) no puede ser opuesto a la
ignorancia, pues al ser aquel el substrato y la causa, no habria
entonces Creacién (aparente), la cual se acepta que es
“vyavaharika” (el mundo fenoménico de las apariencias). La “vritti
avacchina pratibimba va chaintanya” (el Conocimiento asociado o
reflejado sobre la vritti) es la que Unicamente que se opone a la
ignorancia, y es la causa de la negacion de esta ultima.

—-361

nirantarabhyasavasattadittham
pakvarh mano brahmani liyate yada |
tada samadhih savikalpavarjitah
svato'dvayanandarasanubhavakah | | 3621 |

Nirantara- por la continua, Abhyasavashat- practica, Tad-ittham-
que de esta manera, Pakvam- purificada, Mana- la mente,
Brahmani- en el Si Mismo, Liyate- se fusiona, Vada- cuando, Tada-
entonces, Samadhi- Samadhi, Sa- ese, Vikalpa-varjita- sin ninguna
interrupcion, (o: Savikalpa-varjita - carente del Savikalpa Samadhi),
Svata- en si mismo, Advaya-ananda-rasa-anubhavaka- causa de la
experiencia de la felicidad no dual.
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Cuando ese (samadhi) se practica de esa manera y
continuamente, la mente que estd purificada se funde en el Si
Mismo, y entonces ese samadhi no tiene ninguna interrupcion
(carece del savikalpa samadhi) y es en si mismo la causa de la
experiencia de la Felicidad no-dual.

Los Yoga Sutras afirman claramente: “sa tu dirghakala
nairantaryena” (este samadhi debe practicarse por un largo
periodo y continuamente...).

Las Escrituras dicen: “raso vai sa, rasm hi eva labdhva
anandhibhavati” (es la Felicidad absoluta; alcanzando esto, él se
convierte en la Felicidad absoluta).

--362
En esta sloka se explica el resultado del samadhi.

samadhina'nena samastavasana-
granthervinaso'khilakarmanasah |
antarbahih sarvata eva sarvada

svartipavisphartirayatnatah syat | | 3631 |

Samadhina- por medio de Samadhi, Anena- este, Samasta-vasana-
granthe-vinasha- los nudos del corazdn (las impresiones mentales)
se destruyen, Akila-karma-nasha- todos los karmas son destruidos ,
Anta-bahi- dentro y fuera, Sarvata- en todas partes, Eva- y, Sarvada-
siempre, Svarupa-visphurti- la experiencia del Si Mismo, Ayatnata-
sin ningun esfuerzo, Syat- ocurre.

A través de este (Nirvikalpa) Samadhi, se destruyen los nudos del
corazon, se destruyen todos los karmas y, dentro y fuera, siempre

y en todo lugar, se da la experiencia del Samadhi sin ningun
esfuerzo.

Los “nudos del corazén” explicados en la sloka 351.
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Svarupa-vispurthi - la experiencia del Si Mismo. Esto no se debe
confundir con el tipo de experiencia que se corresponde con la
triada  “experimentador-experiencia-experimentado”.  Algunos
argumentan poniendo el ejemplo del caramelo que no se puede
saborear a si mismo, y a partir de esta analogia plantean que -lo
mismo que hace una hormiga con el caramelo- deberia haber
“alguien” que experimentara esta felicidad etc. Esto no es asi
porque el Acharya refuta esta idea con la siguiente palabra:
“Ayatnata” (sin esfuerzo). La experiencia de algo distinto al Si
Mismo requiere algun esfuerzo, pero si se trata de la experiencia de
Uno Mismo, no hay esfuerzo. Y no hay aqui ningtin “karma-kartru
viridha” (conflicto entre agente y cosa hecha), porque el Si Mismo
es de la naturaleza de la experiencia llamada “sakashat
aparoksham” (evidente, inmediato).

--363

Sruteh $atagunam vidyanmananar mananadapi |
nididhyasarh laksagunamanantarh nirvikalpakam | | 3641 |

Shrute- a partir de la escucha, Shata-gunam- cien veces, Vidyat-
comprender, Mananam- la reflexién, Mananad Api- incluso de la
reflexion, Nididhyasanam- meditacion, Laksha-gunam- cien mil
veces, anantam- infinito, Nirvikalpakam- Nirvikalpa Samadhi.

Respecto de la comprension a partir de la escucha (Sravana) de las
Escrituras, la reflexion (Manana) vale cien veces mds; y la
meditacion (Nididhyasana) cien mil veces mds; y el resultado del
Nirvikalpa Samadhi es infinito.

Uno llega al estado de la “escucha” debido a miles de punya karmas
(resultados de acciones meritorias) adquiridos en los nacimientos
anteriores. Las Escrituras dicen: “shrunvan api bahubhir yo na
labhya” (aquello que muchos incluso no han obtenido: la escucha).

Y solo en una mente que esta concentrada y posee el Conocimiento
a través de la escucha puede ser elegible para llevar a cabo
“Manana” (reflexion). Esto lo mostrd el propio Acharya cuando
alabd la habilidad para la reflexion instantanea en el discipulo.
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Por consiguiente, la meditacién obtenida por medio de la reflexion
continua es algo muy raro.

Pero el “estado” de Nirvikalpa Samadhi no tiene fin. Los otros
estados llegan a su final en el siguiente estado, Sravana en Manana,
etc., pero no hay nada mas alla del Nirvikalpa, de ahi que se le
llame “ananta”. Y es incomparable: no hay nada que se le parezca o
que incluso esté cerca comparativamente; por consiguiente, se dice
que es el que da como resultado “ananta” (infinito).

364

nirvikalpakasamadhina sphutarh
brahmatattvamavagamyate dhruvam |
nanyatha calataya manogateh
pratyayantaravimisritarh bhavet | | 3651 |

Nirvikalpa-samadhina- a través del Nirvikalpa Samadhi, Sphutam-
claramente, Brahma-tattvam- el conocimiento inmediato del Si
Mismo, Avagamyate- es obtenido, Dhruvam- definitivamente, Na
Anyatha- no por otros medios, Calataya- porque es inestable,
Manogate- funcién de la mente, Pratyayaantara- con los otros
pensamientos, Vimishritam- mezclados, Bhavet- se convierte.

Solo a través del Nirvikalpa Samadhi se obtiene claramente el
Conocimiento inmediato del Si Mismo, y no por ningin otro
medio, ya que éstos son inestables y la funcion mental se llega a
mezclar con los otros pensamientos.

Na Anyatha - no por ningun otro medio. Las Escrituras dicen: “na
anya pantha vidyate ayanaya” (no hay otro camino para conocer
este Si Mismo).

Calataya - son inestables. Los otros métodos, como la recitacion del
mantra o la meditacion en los otros objetos, crea distintas
funciones mentales, y por tanto la “mano-gati” (la funcién de la
mente) pierde el foco por la asociacion con estos otros
pensamientos sobre lo que no es el Si Mismo. Los otros métodos,
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como mucho, conducen a la pureza de la mente, y de ahi que
coadyuven al establecimiento en el Si Mismo.

--- 365

atah samadhatsva yatendriyah san
nirantararh §antamanah pratici |
vidhvarhsaya dhvantamanadyavidyaya
krtam sadekatvavilokanena | | 3661 |

Ata- por tanto, Samadhatsva- practica Samadhi, Yata-indriya-
controlando los drganos sensoriales, San- por, Nirantaram-
continuamente (siempre), Shanta-mana- con control sobre la
mente, Pratici- en el si mismo individual, Vidhvamsaya- destruye
por completo, Dhvantam- el Samsara (la oscuridad), Anadi- sin
comienzo, Avidyaya- de la ignorancia, Krtam- creada, Sad-ekatva- el
Si Mismo no dual, Vilokanena- visidn (conocimiento inmediato).

Por tanto, practica el Nirvikalpa Samadhi controlando siempre los
organos sensoriales y la mente sobre el si mismo individual, y
destruye por completo el Samsara (oscuridad) creado por la
ignorancia sin comienzo por medio de la vision (conocimiento
inmediato) del Si Mismo no dual.

El control de los 6rganos sensoriales es la practica de “Dama”, y
esto conduce al establecimiento en el control de la mente,
“Shama”. Aqui, tras explicar “Shama” y “Dama”, el Acharya va al fin
de los seis atributos: al “Samadhi”. Esto se explicd en la sloka 354.
Aqui, al mencionar los dos primeros y el estadio final, se dan por
incluidos los que estan en medio.

Dvantam Anadi-avidyaya-krtam - la ignorancia creada sin comienzo.
Por medio de esta expresion se indica “mula-Avidya” (la ignorancia

primigenia).

Vilokanena - vision. Las Escrituras afirman “drshyate tu agraya
buddhya” (percibe con un intelecto sutil) etc.
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Aqui, al principio, el Acharya le pide a uno que coloque la mente
sobre el “pratici” (el si mismo individual); después dice que se
destruya la oscuridad de la ignorancia por medio de la vision del Si
Mismo “sad-ekatva vilokanena”. éComo puede ser que colocar la
mente sobre lo que es algo (el si mismo individual) sea el medio
para la vision de otra cosa (el Si Mismo)? Aqui se muestra la no
dualidad entre el si mismo individual y el Si Mismo ultimo.

---366

Como siempre, en la siguientes slokas se explican los medios. Aqui
se explica “viveka” (la discriminacién: la funcién del intelecto o
“buddhi”).

yogasya prathamadvararh vannirodho'parigrahah |
nirasa ca niriha ca nityamekantasilata | | 3671 |

Yogasya- del yoga, Prathama-dvaram- primera puerta
(escaldon/estadio), Vak Nirodha- el control del habla, Aparigraha- no
aceptando (mas de lo necesario), Nir-asha- carente de deseo, Ca-,
Nir-iha- no accién (en el deseo impulsado), Ca-y, Nityam- siempre,
Ekanta-shilata- habito de estar solo.

El primer estadio del yoga (Samadhi) es el control del habla, el
control de la mente, la no aceptacion de mds de lo que se
necesita, la ausencia de deseo, la no accién (en cuanto al deseo de
los karmas ya lanzados), y siempre tener el habito de estar solo.

Aqui, el control del cuerpo, de los 6rganos sensoriales y de la
mente, se especifica como primer estadio. En palabras de los Yoga

Sutras son: “Yama”, “Niyama” y “Asana”.

Yogasya - del yoga. La raiz “yujir samadhau” (en Samadhi) es la que
se acepta, y no “yujir Yoga” (unir).

--367
El control del cuerpo, de los drganos sensoriales y de la mente es

un estadio hacia Samadhi. Aqui se explica como puede ser util el
mantenerse solo.
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ekantasthitirindriyoparamane heturdamascetasah
samrodhe karanarh $amena vilayarh yayadaharvasana |
tenanandarasanubhtiracala brahmi sada yoginah
tasmaccittanirodha eva satatarn karyah prayatno muneh | |
3681 |

Ekanta-sthiti- estar solo, Indriya-uparamane- para el control de los
organos (dama), Hetu- medio, Dama- Dama, Cetasa- la mente,
Samrodhane- controlando, Kraranam- medios, Shamena- a través
de shama, Vilayam- destruccion, Yayat- alcanza, Aham-vasana- el
ego (impresiones mentales), Tena- por medio de ello, Ananda-rasa-
anubhuti- experiencia de felicidad, Acala- estable (sin alteraciones),
Brahmi- del Si Mismo, Sada- siempre, Yogina- para el yogui, Tasmat-
por tanto, Citta-nirodha- control de la mente, Eva- solamente,
Satatam- siempre, Karyam- practicado, Pryatna- mayor esfuerzo,
Mune- por el sabio.

Estar en soledad es el medio para controlar los organos
sensoriales (dama), y dama es el medio para controlar la mente
(shama). A través de shama el ego llega a la destruccion, y a
través de esto, uno experimenta la Felicidad del Si Mismo de
forma constante y sin interrupcion. Por consiguiente, el sabio
deberia practicar el control de la mente con gran esfuerzo.

Ekanta - solo. Significa sin asociacion con el mundo, o sin los lazos
sociales.

Muni - el sabio. La persona que practica “mauna” (silencio) por
medio del control del drgano del habla es -como se ha explicado
con anterioridad- “muni”; o también aquel que practica “mananat
muni” (a la reflexién se le llama muni).

---368
Se le da importancia a la practica de “shama” y “dama” de cara a

alcanzar el Nirvikalpa Samadhi. Este proceso se explica en otra
sloka.
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vacam niyacchatmani tam niyaccha
buddhau dhiyarh yaccha ca buddhisaksini |
tarh capi ptrnatmani nirvikalpe
vilapya $antim paramarh bhajasva | | 3691 |

Vacam- el habla, Niyacca- coloca, Atmani- en la mente, Tam- eso (la
mente), Niyacca- coloca, Buddhau- en el intelecto, Dhiyam- el
intelecto, Yaccha- coloca, ea- y, Buddhi-sakshini- en el testigo del
intelecto, Tam- ese (testigo), ea Api - y también, Purna-atmani- en
el Si Mismo absoluto, Nirvikalpe- sin atributos, Vilapya- fusionando,
Shantim- la paz, Paramam- suprema, Bhajasva- experimenta.

Coloca el habla en la mente, coloca la mente en el intelecto,
coloca el intelecto en el testigo del intelecto, y ese testigo fundelo
en el Si Mismo absoluto - el que no tiene atributos - . Experimenta
asi la Paz Suprema.

Yacca y Niyacca - colocar. El control o la contencién de uno en el
otro por medio de la renuncia a la actividad del primero y
permaneciendo solamente con el segundo - esto es lo que aqui se
explica. Se puede entender como “fundir” o incluso “identificar” el
primero en el segundo, concibiéndolos como no distintos.

Buddhi-sakshini - el testigo del intelecto. Como hemos explicado, el
“sakshi” (el Testigo) no es la Verdadera naturaleza del Si Mismo,
porque “sakshi” es “Avidya wvritti avacchinna / pratibimba
chaintanya” (la consciencia asociada con/reflejada sobre la funcién
de pensamiento de la ignorancia).

---369

dehapranendriyamanobuddhyadibhirupadhibhih |
yairyairvrttehsamayogastattadbhavo'sya yoginah | | 3701 |

Deha- cuerpo, Prana- aliento vital, Indriya- el drgano sensorial,
Mana- mente, Buddhi-adibhi- y el intelecto, etc.,, Upadhi- la
envoltura, Yai Yai- con cualquiera que, Vrtte- las funciones
mentales, Samayoga- tiene asociacion clara (completa), Tat Tat- con
todo eso, Bhava- identificacidn, Asya- estos, Yogina- yogui.
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La funcion del pensamiento (de la mente) estd asociada por
completo con cualquiera que sea la envoltura, como el cuerpo, el
aliento vital, los organos sensoriales, la mente, o buddhi. Este
yogui se identifica con todo eso.

Aqui se entiende referido al “Samayoga” -de “Yujir Yoga” (unir)- y
no en el sentido del Samadhi. Con cualquier cosa con la que el
yogui se asocie debido a la identificacion con ello, consigue las
dificultades relativas a ese estado. Estda como asociado con cada
una de las “koshas” (envolturas).

---370

tannivrttya muneh samyak sarvoparamanarm sukham |
sandréyate sadanandarasanubhavaviplavah | | 3711 |

Tat- eso, Nivrttya- por la negaciéon, Mu ne- el sabio, Samyag- con
cuidado, Sarva-uparamanam- la cesacion de todos (objetos/no-Si
Mismo), Sukham- felicidad, Sam-drshyate- experimentado, Sada-
ananda-rasa-anubhava- experiencia de felicidad absoluta, Viplava-
completa.

Por medio de la negacion de eso, el sabio experimenta
satisfactoriamente la Felicidad de la cesacion de todo (lo que no
es Si Mismo), lo cual es experiencia completa de Felicidad
absoluta.

La felicidad (sukham) de la cesacién de todo lo que no es el Si
Mismo es la experiencia del Si Mismo absoluto.

Descripcion del Desapasionamiento

371-376 (antastyago)

--371

Tras haber explicado “viveka” (discriminacidn), ahora en las

siguientes dos slokas se explica “vairagya” (el desapasionamiento)
de cara al Samadhi.
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antastyago bahistyago viraktasyaiva yujyate |
tyajatyantarbahihsangarh viraktastu mumuksaya | | 3721 |

Anta-tyaga- renunciando a lo interior, Bahi-tyaga- renunciando a lo
exterior, Viraktasya Eva- solo para el desapasionado/desapegado,
Vujyate- posible, Tyajati- renuncia, Anta-bahi-sangam- la asociacion
con lo interior y lo exterior, Virakta Tu- definitivamente el
desapasionado, Mumukshaya- deseando la realizacion.

La renuncia interior y exterior solo son posibles para el que es
desapasionado. Sin duda el desapasionado renuncia a la
asociacion con lo interno y con lo externo por el deseo de
Realizacion.

---372

En esta sloka se explica lo que se quiere decir con “anta” (externo)
y “bahi” (interno).

bahistu visayaih sangarh tathantarahamadibhih |
virakta eva Saknoti tyakturh brahmani nisthitah | | 3731 |

Bahi- lo exterior, Tu- es definitivamente, Vishayai- con los objetos
sensoriales, Sangam- asociacién, Tatha- asi, de modo similar, Antar-
lo interior, Ahama-adibhi- el ego etc.,, Virakta Eva- solo el
desapasionado, Shaknoti- es elegible, Tyaktum- para renunciar,
Brahmani- en el Si Mismo, Nishthita- estando establecido.

Sin duda, lo externo son los objetos sensoriales, y de modo similar,
lo interno es el ego, etc. Estando establecido en el Si Mismo, solo
el desapasionado es elegible para la renuncia.

Bahi - lo externo se explica como “vishaya” (los objetos
sensoriales). Esto es con caracter general y respecto a lo que se
explico en la sloka 76 relativo a que los objetos sensoriales son
peores que el veneno, y a que la asociacion de cada uno de ellos es
causa de la destruccion. Pero el cuerpo, el propio y el de los demas,
las riquezas, se consideran aqui “putradi eshana” y “vittadi
eshana”.
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Anta - lo interno se explica como “ego etc.”. Aqui se quiere referir al
tercero de los “eshana” (apegos): el apego al nombre y la fama o
“loka eshana”. El nombre y la fama son de la mente. Solo cuando la
mente acepta algo como bueno o como malo, es cuando hay
reaccion.

--373

vairagyabodhau purusasya paksivat
paksau vijanihi vicaksana tvam |
vimuktisaudhagralatadhirohanarm
tabhyarh vina nanyatarena sidhyati | | 3741 |

Vairagya-bodhau- el desapasionamiento y la discriminacion,
purushasya- para el jiva, Pakshivat- lo mismo que para el pdjaro,
Pakshau- dos lados (las alas), Vijanihi- comprende, Vicakshana-
inteligente, Tvam- tu, Vimukti- la liberacién, Saudhagraha-tala-
adhirohanam- viajando (volando) sobre un paisaje muy bello,
Tabhyam- aquellos dos, Vina- sin, Na anyatarena- por ningun otro
medio, Siddhyati- se logra.

iOh tu inteligente! Entiende este desapasionamiento y
discriminacion como los dos lados (las dos alas) del Jiva; al igual
que lo son las dos alas para el pdjaro. Sin estas dos cosas no hay
otro medio para alcanzar la Liberacion y volar por encima de un
bello paisaje.

Sin equilibrio un hombre no puede mantenerse de pie, ni puede
volar el pajaro. “Viveka” (discriminacion) y “Vairagya”
(desapasionamiento) son como esos dos lados.

Bodha - es Viveka, discriminacion.

Como se explicd en la sloka 21, “Viveka sin Vairagya conducira a la

sequedad, mera palabreria. Y Vairagya sin Viveka conducird a la
estupidez”.
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En los Yoga Sutras se dice “abhyasa-vairagyabhyam tan nirodha”
(solo por la practica de la discriminaciéon y del desapasionamiento
se puede alcanzar el Samadhi). “Nirodha” es control, y lo es para
alcanzar el Samadhi.

374

Aqui se explica la relacién causa-efecto del desapasionamiento y la
Realizacion.

atyantavairagyavatah samadhih
samahitasyaiva drdhaprabodhah |
prabuddhatattvasya hi bandhamuktih
muktatmano nityasukhanubhdatih | | 3751 |

Atyanta-vairagyavata- para el Jiva que posee el desapasionamiento
supremo, Samadhi- es Nirvikalpa Samadhi, Samahitasya Eva- solo
para el que esta en Samadhi, Drdha-prabodha- es el conocimiento
inmediato sin dudas, Prabuddh-tatvasya Hi- solo para el que tiene
conocimiento inmediato y sin dudas del Si Mismo, Bandha-mukti-
es la liberacidn de la esclavitud del (Samsara), Mukta-atmana- para
aquel que esta liberado, Nitya- eterna, sukha- felicidad, Anubhuti-
experimenta.

El Nirvikalpa Samadhi es solo para el Jiva que posee el
desapasionamiento mds elevado. El Conocimiento inmediato y sin
dudas es solo para aquél que estd en Samadhi. La Liberacién de la
esclavitud (del Samsara) es solo para aquél que tiene el
Conocimiento inmediato del Si Mismo. Y la experiencia de la
Felicidad eterna (la Felicidad absoluta) es solo para aquél que estd
Liberado.

El desapasionamiento mas elevado > Nirvikalpa Samadhi >
Conocimiento inmediato > Liberacidn > experiencia de Felicidad.

En el texto titulado “Bhaja-Govindam” el Acharya dice: “sat
sangatve nissangatvam, nissangatve nirmohatvam, nirmohatve
niscalitattvam, niscalittatve jivanmukti” (el desapego procede de
satsanga o compafiia del maestro, la liberacion de la ilusidn
procede del desapego, y ello conduce a la estabilizacion en el Si
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Mismo. La Liberacién en vida o Jivanmukti procede de esta
estabilizacion).

Se dice en la Bashya de los Brahma Sutras: “carama vairagya
moksha lakshanam” (la marca de la Realizacion es el
desapasionamiento mas elevado); y aqui, en la sloka 68, se
presenta la misma idea.

---375

vairagyanna pararm sukhasya janakarh pasyami vasyatmanah
taccecchuddhataratmabodhasahitam svarajyasamrajyadhuk |
etaddvaramajasramuktiyuvateryasmattvamasmatparam
sarvatrasprhaya sadatmani sada prajfiarh kuru sreyase | |
3761 |

Vairagyat- que vairagya, Na- nada, Param- mas grande, Sukhasya-
felicidad, Janakam- causa, Pashyami- ve (percibe), Vashyatmana-
para aquel que controla el complejo cuerpo/drganos sensoriales,
Tat- eso, Cet- si, Shuddhatara- mdas puro, Atma-bodha-sahitam-
junto con el conocimiento de Si Mismo, Svarajya Samrajya Dhuk-
productor del propio reino del Si Mismo, Etat- este, Dvaram- es el
medio, Ajasram-mukti-yuvate- alcanzar la realizacién eterna,
Yasmat- ya que, Tvam- tu, Tasmat- por tanto, Sarvatra- de todo,
Asprhaya- sin apego, Sad-atmani- en el Si Mismo absoluto, Sada-
siempre, Pragnamnirvikalpa- samadhi, Kuru- hacer, Shreyase- para
la realizacién (mayor bienestar).

Para aquél que tiene el cuerpo y los o6rganos sensoriales bajo
control, no veo nada mds grande que vairagya (desapasio-
namiento) como causa para la Felicidad ultima; y si ello va
acompaiado del mds puro Conocimiento de Si Mismo, eso es lo
que produce el propio reino del Si Mismo. Por tanto, como éste es
el medio para alcanzar la Realizacion eterna, para obtener la
Realizacion debes estar siempre en el Nirvikalpa Samadhi del Si
Mismo absoluto sin apego hacia nada.
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Param - lo mas grande. Puede entenderse tanto como adjetivo de
“vairagya”, o como lo que es adjetivado, esto es, el Si Mismo
supremo.

Shuddhaara - el mds puro. Se trata de un grado comparativo mas
que grado superlativo “shuddhatama”, porque la comparacion es
con aquello que se considera lo mas puro de todo.

Yuvate - si bien puede significar “para la dama o la sefiora”, es
mejor entenderlo como “logro”, “yu mishra amishranayo” (unir y
separar). Porque el tema es Vairagya, y pedir que se entienda
desde el punto de vista de la dama seria como pedirle a alguien que

no se acuerde del mono mientras toma una medicina para curarse.’
---376

asam chinddhi visopamesu visayesvesaiva mrtyoh krti-
styaktva jatikulaSramesvabhimatirh muficatidtratkriyah |
dehadavasati tyajatmadhisanar prajfiarh kurusvatmani
tvarh drastasyamano'si nirdvayapararm brahmasi yadvastutah
137711

Asham- deseo, Chindi- destruye, Visha-upameshu- comparado con
el veneno, Vishayeshu- los objetos, Esha- Esto, Eva- es solo, Mrtyo-
las muertes, Srti- camino, Tyaktva- renunciando, Jati-kula-
ashrameshuabhimatim- la identificacion con el linaje, la familia, el
estadio de la vida, etc., Munca- renuncia, Durat-kriya - de lejos a la
actividades, Dehadau- en el cuerpo etc., Asati- no Si Mismo, Tyaja-
renuncia, Atma-dhishanam- la identificacion como Si Mismo,
Pragnam- Samadhi, Kurusva- practica, Atmani- en el Si Mismo,
Tvam- tu, Drshta Asi- son el Veedor, Amalo Asi- carecen de
impureza (son puros), Nirdvaya- no dual, Param- supremo, Brahma
Asi- son Si Mismo, Vad-vastuta- en realidad.

3 N del T. Cuenta una historia que un rey iba encarcelando a los médicos
que no eran capaces de curar su enfermedad. A fin de escapar al castigo,
un médico avispado le dio al rey una botella llena de una medicina
completamente inutil, pidiéndole que se la tomase con la sola condicién
de que antes de hacerlo no pensase en un mono. Cada vez que cogia la
botella, el rey pensaba invariablemente en un mono (...).
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Destruye el deseo hacia los objetos, que son comparables al
veneno, pues este (el deseo hacia los objetos) es el tinico camino
hacia la muerte. Renunciando a la identificacion con el linaje, la
familia, el estado de la vida, etc., renuncia de lejos a las
actividades, renuncia a identificar el Si Mismo con lo que no lo es:
cuerpo, etc., y practica Samadhi en el Si Mismo. Tu eres el veedor,
tu eres puro, tu eres la no dualidad suprema, tu eres en realidad el
Si Mismo.

En esta sloka el Acharya da la instruccidn de los Mahavakyas tal y
como se explican en las Escrituras: “tat tvam asi” (tu eres eso).

La identificacion se explica en distintos estadios: la identificacion
con los objetos externos, la identificacion con las ideas de la mente,
la identificacion con el cuerpo y los érganos sensoriales.

Método de Meditacion
377-381 (lakshye)

---377

laksye brahmani manasar drdhatarar sarhsthapya
bahyendriyarh
svasthane vinivesya niScalatanu$copeksya dehasthitim |
brahmatmaikyamupetya tanmayataya cakhandavrttya'nisar
brahmanandarasar pibatmani muda étinyaih
kimanyairbhréam | | 3781 |

Lakshye- en la meta, Brahmani- el Si Mismo, Manasam- la mente,
Drdhataram- fuertemente, Samstapya- colocando, Bahyendriyam-
los objetos sensoriales exteriores, Svasthane- en sus respectivos
lugares, Viniveshya- colocando con cuidado, niscala- estable, Tanu-
cuerpo, Upekshya- renunciando, Deha-sthitim- mantenimiento del
cuerpo, Brahma-atma-aikyam- la identidad del si mismo individual
con el Si Mismo, Upetya- alcanzado, Tanmayataya- estando en eso,
Ca Akhanda-vrttya Anisham- y siempre a través de |la
Akhandakaravrtti (la funcion del pensamiento en el Si Mismo),
Brahmananda-rasam- la felicidad del Si Mismo absoluto, Piba-
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bebe, Atmani- en el Si Mismo, Muda- felizmente, Shunyai- inutiles,
Kim- qué, Anyai- otras, Brsham- confusiones.

Situando la mente fuertemente en la meta del Si Mismo,
colocando con cuidado los organos sensoriales externos en sus
respectivos lugares, colocando con cuidado el cuerpo de forma
estable, renunciando al mantenimiento del cuerpo, alcanzando la
identificacion del si mismo individual con el Si Mismo, y siendo
siempre ese Si Mismo por medio de la “akhanda akara vritti”,
bebe la Beatitud del Si Mismo absoluto felizmente en el Si Mismo.
¢Qué necesidad hay de otras confusiones inttiles?

La instruccion se da a tres niveles, y se entiende de tres formas
distintas:

a. Literalmente: mente, habla y cuerpo.
b. Como en el Vedanta: Shama, Dama y Uparati.
Como en el Yoga: Yama, Niyama y Asana.

---378

En esta sloka se explica la ultima afirmacion, “shunyai kim anyai
brsham”.

anatmacintanar tyaktva kasmalam duhkhakaranam |
cintayatmanamanandartparh yanmuktikaranam | | 3791 |

Anatma-cintaman- pensando en lo que no es el Si Mismo, tyaktva-
renunciando, Kashmalam- impuro, Dukhakaranam- causa del
sufrimiento (dolor), Cintaya- medita, Atmanam- sobre el Si Mismo,
Ananda-rupam- la felicidad absoluta, Yad- que es, Mukti-karanam-
causa de la realizacion.

Renunciando al pensamiento acerca de lo que no es el Si Mismo -
que es la causa del sufrimiento - medita en el Si Mismo: la

Felicidad absoluta que es la causa de la Realizacion.

Anyai-shunai-brsham es el pensamiento inutil sobre lo que no es el
Si Mismo.
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Kashmalam - impuro. La impureza es el “karma” o accién que
produce la experiencia de la ausencia de virtud; en otras palabras,
el “pecado”.

Anatma-cintanam, es la causa del sufrimiento (Samsara).
Cintaya-atmanam, es la causa de la Realizacién (Moksha).
---379

Ahora se explica el “cintaya-atmanam” de la sloka anterior.

esa svayafijyotirasesasaksi
vijfianako$o vilasatyajasram |
laksyarh vidhayainamasadvilaksana-
makhandavrttya'"tmatayanubhavaya | | 3801 |

Esha- este, Svayam-jyoti- auto-refulgente, Ashesha-sakshi- testigo
de todo, Vigna-koshe- en la envoltura del intelecto, Vilasati- brilla,
Ajasram- eternamente, Lakshyam- la meta, Vidhaya inam- haciendo
esto, Asad-vilakshanam- distinto de lo que no es el Si Mismo,
Akhanda-vrttya- a través de la akhandakara vrtti, Atmataya- como
el Si Mismo, Anubhavaya- percibe (conocimiento
inmediato/experiencia).

Este auto-refulgente Testigo de todo, brilla eternamente en la
envoltura del intelecto. Experimenta este Si Mismo que es distinto
de lo que no es el Si Mismo, haciendo de ello la meta por medio de
la “akhandakara vritti”.

---380

En esta sloka se explica qué es este Akhanda vritti.

etamacchinnaya vrttya pratyayantarastnyaya |
ullekhayanvijaniyatsvasvarfipataya sphutam | | 3811 |

Etam- este Si Mismo, Acchinnaya- no diferenciado, Vrttya- por
medio de la funcién del pensamiento, Pratyayantarashunyaya- sin
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ninguna otra funcion del pensamiento, Ullekhayan- meditando,
Vijaniyat- conoce, Svasvarupataya- como el propio Si Mismo,
Sphutam- claramente.

Meditando sobre este Si Mismo a través de la funcion de
pensamiento no diferenciado (sin ninguna otra funcion de
pensamiento), condcelo claramente como el propio Si Mismo.

Acchinna - Akhanda-vrtti - funcidn de pensamiento no-
diferenciado. Esta es la vritti que es el efecto de la contemplacidn,
de la contemplacion o meditacién sobre el Si  Mismo,
“nidhidhyasanam”; ver sloka 45.

Sva-svarupataya - como el propio Si Mismo. Esto no se debe
entender como conocimiento en el sentido de que el Si Mismo esta
“aqui o alld”, tampoco como que es “esto o aquello”, sino que se
debe conocer como “Yo”, como la propia naturaleza.

Sphutam - claramente. Aqui la “claridad” es el Conocimiento
inmediato.

---381

¢Qué debe uno hacer después de alcanzar el Si Mismo como propia
naturaleza inherente? Esto es lo que se explica en esta sloka.

atratmatvar drdhikurvannahamadisu santyajan |
udasinataya tesu tisthetsphutaghatadivat | | 3821 |

Atra- aqui (en el Si Mismo), Atmatvam- el si mismo individual,
Drdhi-kurvan- haciendo mas fuerte la identificacion, Aham-adishu-
en el ego etc., Sam-tyajan- renunciando por completo,
Udasinataya- como un testigo (indiferente/no afectado), Teshu- en
ellos (ego etc.), Tishtet- permanece, Ghata-pata-adivat - como la
vasija, la tela, etc.

Haz cada vez mads fuerte la identificacion del si mismo individual
aqui (en el Si Mismo), renuncia al ego, etc. por completo, y
permanece como Testigo (indiferente) en ellos (ego etc.); lo mismo
que una vasija, un trozo de tela, etc.
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Uno debe permanecer como la vasija, tela, etc., es decir “inertes”
en el sentido de que carecen de identidad propia (ego).

Udasinataya - indiferente, sin interés. Un testigo es aquél que no
esta de parte de una cosa u otra, y no es sino por ello por lo que es
testigo.

Teshu - en ellos. Es decir, incluso si después de haber renunciado a
ellos se siguen percibiendo debido al karma.

Vision del Si Mismo
382-395 (visshudam)

382

El proceso de permanecer en el Si Mismo o de permanecer como
Testigo se explica en esta sloka.

viSuddhamantahkaranarh svartipe

nivesya saksinyavabodhamatre |

$anaih $anairniécalatamupanayan
ptrnarh svamevanuvilokayettatah | | 3831 |

Vishuddham- totalmente purificada, Antakaranam- mente,
Svarupe- en el Si Mismo, Niveshya- colocando, Sakshini- en el
testigo, Ava-bodhamatre- que es conocimiento absoluto, Shanai
Shani- lentamente, Niscalatam- estabilidad, = Upanayam-
obteniendo, Purnatvam- infinito, Eva- solo, Anu-vi-lokayet- percibe
continuamente, Tata- posteriormente.

Colocando la mente totalmente purificada en el Si Mismo - en el
Testigo, el Conocimiento Absoluto - y posteriormente ganando
estabilidad lentamente; percibe asi continuamente solo el Si
Mismo infinito.

Vishuddham - totalmente purificada. Se dijo antes que “Tamas” se
purifica a través de “Rajas” y “Satva”, “Rajas” por medio de “Satva”,
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y “Satva” (también) con el puro Si Mismo. A esta pureza completa
es a la que se aqui se refiere.

Anuvilokayet - percibe continuamente. Lo que se quiere decir es
“percibir el Si Mismo sin ninglin otro pensamiento o asociacion”.

--- 383

dehendriyapranamanohamadibhih

svajhanaklrptairakhilairupadhibhih |

vimuktamatmanamakhandartparh
ptrnarh mahakasamivavalokayet | | 3841 |

Deha- el cuerpo, indriya- los érganos sensoriales, Prana- el aliento
vital, Mana- la mente, Aham-adibhi- el ego etc., Sva-agnanaklprtai-
producto de la propia ignorancia, Akhilai- todos, upadhibhi- los
revestimientos/envolturas, Vimuktam- liberados de, Atamanam- el
si mismo individual, Akhanda-rupam - lo no dual, Purnam- infinito,
Maha-akasham Iva - como el espacio exterior, Avalokayet- percibe.

Una vez liberado de todas las envolturas - como el cuerpo, los
organos sensoriales, el aliento vital, la mente, el ego, etc. - que
son el producto de la propia ignorancia, percibe el si mismo
individual, el que es no dual e infinito, como el espacio exterior.

Desde “deha” (cuerpo)...hasta “adibhi” (el ego) - Ver sloka 369.
--384
Se explica el ejemplo “mahakasham iva” con lo ejemplificado.

ghatakalasakusiilasticimukhyaih
gaganamupadhisatairvimuktamekam |
bhavati na vividharh tathaiva suddhar
paramahamadivimuktamekameva | | 3851 |

Ghata- vasija, Kalasha- tarro, Kusula- tambor, Suci-mukhyai- ojo de
la aguja, Gaganam- espacio, Upadhi- corporeizacidon/envoltura,
Shatai- cientos, Vimuktam- liberado, Ekam- uno, Bhavati- se
convierte, Na- no, Vivid ham- multiple, Tatha- de modo similar, Eva-
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solamente, Shuddam- puro, Param- el Si Mismo supremo, Ahama-
adi- ego etc., Vimuktam- liberado, Ekam Eva- es solo uno.

Cuando estd liberado de los cientos de envolturas como la vasija,
el tarro, el tambor, el ojo de la aguja, etc., entonces el espacio se
hace uno y no miiltiple. De modo similar, el puro Si Mismo
Supremo, cuando estd liberado de las corporeizaciones como el
ego, etc., es sin duda Uno.

---385
Se explica aqui la “upadi-abidhi” con el “abhidi” (etc.).

brahmadistambaparyanta mrsamatra upadhayah |
tatah ptirnarh svamatmanarn pasyedekatmana sthitam | |
3861 |

Brahmadi- desde Brahma (el Creador / el primer nacido), Stamba-
paryanta- hasta la criatura mas pequefia (o una hierba),
Mrshamatra- es solo ilusion (no Si Mismo), Upadhaya- las
corporeizaciones/revestimientos, Tata- por tanto, Purnam- infinito,
Svam- propio, Atmanam- si mismo individual, Pashyet- percibe,
Ekatmana- como el Si Mismo, Sthitam- existe.

Todas las corporeizaciones, desde Brahma (el primer nacido)
hasta la mds pequeiia criatura (o una hierba), son solo ilusién (no
Si Mismo); por tanto, percibete a ti mismo, el si mismo individual,
como el Si Mismo infinito.

Brahma - aqui se hace referencia al Creador. El es el primer nacido,
al que también se le denomina Hiranyagarbha, y que se identifica a
si mismo con todos los cuerpos.

--- 386

En esta sloka se explica como solo permanece el Si Mismo cuando
se niega la upadhi (la limitacién o condicidn limitativa).

yatra bhrantya kalpitarh tadviveke
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tattanmatrarh naiva tasmadvibhinnam |
bhranternase bhati drstahitattvam
rajjustadvadvi$vamatmasvartpam | | 3871 |

Yatra- alli donde, Bhrantya- debido a la confusién, Kalpitam-
imaginada (superpuesta), Tad-viveke- cuando se discrimina, Tat-
tanmatram- que solo es el Si Mismo (substrato), Na Eva- nunca,
Tasmad- de ello, Vibhinnam- diferente, Bhrante- cuando el
conocimiento erréneo, Nashe- se destruye, Bhati- brilla, Drshta- se
ve, Ahi-tattvam- la realidad de la serpiente, Rajju- la cuerda,
Tadvad- de modo similar, Vishvam- el mundo, Atma-svarupam- es
en realidad el Si Mismo.

Cuando alli donde se da el conocimiento erroneo superpuesto, se
discrimina que el substrato permanece en si mismo como si mismo
y nunca distinto de él - cuando se destruye el conocimiento
erroneo - entonces la realidad de la serpiente brilla y se ve la
cuerda. De modo similar, el mundo es en realidad el Si Mismo.

En las dos primeras lineas se da el razonamiento légico: cuando se
niega la superposicion solo permanece su substrato. En la siguiente
linea y media el Acharya explica esta sloka con el ejemplo, y la
ultima parte es lo que se quiere ejemplificar.

---387

svayarh brahma svayam visnuh svayamindrah svayarm $ivah
[
svayarn viSvamidam sarvarh svasmadanyanna kificana | |
3881 |

Svayam- uno mismo, Brahma- es el brahma, Svayam- uno mismo,
Vishnu- es vishnu, Svayam- uno mismo, Indra- es Indra, Svayam-
uno mismo, Shiva- es Shiva, Svayam- uno mismo, Vishvam- es el
mundo, Idam- este, Sarvam- todo, Svasmad- de uno mismo, Anyat-
diferente, Na- no, Kincana- nada.

Uno mismo es Brahma (el que crea), uno mismo es Vishnu (el que
sostiene), uno mismo es Indra (el que nutre), uno mismo es Shiva
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(el que destruye), uno mismo es toda esta Creacién; no hay nada
distinto de uno mismo.

Brahma, Vishnu, Indra y Shiva son las distintas deidades en el ciclo
de la Creacion, siendo Brahma el Creador, Vishnu el Sostenedor,
Indra el Alimentador, y Shiva el Destructor de la Creacion. Y esa
Creacion se dice que es “sarvam idam vishvam” (toda esta
Creacion).

Las Escrituras dicen: “neha nana asti kincana” (en definitiva no hay
nada diverso); “ekam eva advitiyam brahman” (el Si Mismo es solo
Uno no dual). Y la experiencia del Rishi Vamadeva en la Chandogya
Upanishad: “aham manu abhavam surya ca” (Yo soy el manu -el
primer nacido- y el dios del sol); “sarva khalu idam Brahma” (todo
esto es el Si Mismo).

Svayam - Uno mismo. El si mismo individual no es otra cosa que el
Si Mismo.

--- 388

Después de la explicacién en relacion a “los otros”, se explica ahora
la misma idea pero en relacion a uno mismo.

antah svayar capi bahih svayar ca

svayarh purastat svayameva pascat |
svayarn hyavacyarm svayamapyudicyam
tathoparistatsvayamapyadhastat | | 3891 |

Anta- dentro, Svayam- de uno mismo, ea Api- y también, Bahi-
fuera de uno mismo, Svayam- uno mismo, ea- y, Svayam- uno
mismo, Purastat- delante, Svayam- uno mismo, Eva- solamente,
Pascat- detras, Svayam- uno mismo, Hi- definitivamente, Avacyam-
derecha, Svayam- uno mismo, Api- también, Udicyam- izquierda,
Tatha- de modo similar, Uparishtat- por encima, Svayam- uno
mismo, Api- también, Adhastat- por debajo.

Uno mismo (el Si Mismo) estd dentro, y también uno mismo estd
fuera; también uno mismo esta delante y esta detrds; sin duda
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uno mismo estd a la derecha y uno mismo estd a la izquierda; de
modo similar, uno mismo estd arriba y uno mismo esta debajo
también.

La Chandogya Upanishad dice: “Brahma evam idam amrtam,
purastat Brahma...” (El Si Mismo es eterno, lo cual es antes...). La
misma idea se presenta aqui. El himno del Rig Veda llamado
Purusha-sukta dice también: “antar bhisca tad sarvam vyapya
narayana sthita” (el Si Mismo existe abarcando todo lo interior y lo
exterior).

---389

En esta sloka se explica que todo lo que se ve como diferente
respecto a los otros o a uno mismo no es otra cosa que el Si Mismo.

tarangaphenabhramabudbudadi
sarvarh svartipena jalarm yatha tatha |
cideva dehadyahamantametat
sarvarh cidevaikarasarh visuddham | | 390 |

Taranga- ola, Phena- espuma, Bhrama- remolino, budbuda-adhi- las
burbujas etc., Sarva- todo, Svarupena- en realidad, Jalam- agua,
Yatha- como, Tatha- de modo similar, Cid- la consciencia
(conocimiento absoluto), Eva- solamente, Dehadi- desde el cuerpo,
Ahamantam- hasta el ego, Etat- todo esto, Sarvam- todo, Cid-eka-
rasam- sobre el Si Mismo no dual, Vishuddam- puro.

Lo mismo que las olas, la espuma, los remolinos, las burbujas, son
todos en realidad solamente agua, de modo similar, desde el
cuerpo hasta el ego, todo esto es solamente la Consciencia, el
puro Si Mismo no dual.

Ejemplo y ejemplificado, a fin de mostrar que todo esto es solo la
transformacion del Si Mismo. Como todos estos se superponen
sobre el Si Mismo -que es el substrato- y lo superpuesto, como se
ha mostrado, no tiene otra existencia que la del substrato, todo
esto es solamente el Si Mismo.
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-390

sadevedarh sarvarh jagadavagatarh vanmanasayoh
sato'nyannastyeva prakrtiparasimni sthitavatah |
prthak kih mrtsnayah kalasaghatakumbhadyavagatarh
vadatyesa bhrantastvamahamiti mayamadiraya | | 3911 |

Sad- el Si Mismo, Eva- solamente, Idam- esto, Sarvam- todo, Jagad-
mundo, Avagatam- percibido, Vak -Manasayo- el érgano del habla y
la mente, Sata- del Si Mismo, Anyat- diferente, Nasti Eva- nada en
definitiva, Prakrti- la ignorancia primordial, Para- supremo, Simni-
limite, Sthitavata- aquello que existe, Prthak- diferente, Kim- que,
Mrtsnaya- de la arcilla, Kalasha- tarro, Ghata- vasija, Kumbha-adi-
jarra etc., Avagatam- percibido, Vadati - dice, Bhranta- el que estd
confundido (engafiado), Tvam- tu, Aham- yo, iti- asi, Maya-
madiraya- intoxicado con el licor de Maya.

La totalidad de este mundo percibido a través del érgano del
habla y la mente, solo es el Si Mismo. No hay nada distinto del Si
Mismo; nada de aquello que existe en el limite ultimo de la
ignorancia primordial como tarro, vasija, jarra, etc., y que se
percibe como distinto de la arcilla. Intoxicado con el licor de Maya,
los engafiados hablan de “tu” y de “yo”.

Dicen las Escrituras: “sad eva idam agra asit” (antes de la Creacion,
solo existia el Si Mismo); “sarvam khalu idam Brahma” (todo esto
es en verdad el Si Mismo).

Vak Manasayo - con el érgano del habla y la mente. Las Escrituras
dicen: “yata vaco nivartante aprapya manasa saha” (de donde
retorna el érgano del habla con la mente sin haber captado el Si
Mismo). Aqui lo que se dice es que cualquier cosa que se vea no es
otra que el Si Mismo.

Para-simni - en el limite dltimo. Aqui la palabra “para” (ultimo)
puede entenderse también en relacidon a la Mundaka Upanishad:
“dve vidye veditavye para ca apara ca” (se deben distinguir dos
tipos de conocimientos, “para” y “apara”). “Apara” se explica cémo
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el del mundo y las cosas del mundo, y “Para” es aquel conocimiento
a través del cual se entiende el Si Mismo.

La percepcidn de cualquier cosa distinta del Si Mismo se debe a la
ilusiéon, y es la causa del Samsara; esto se ha explicado
anteriormente.

---391

kriyasamabhiharena yatra nanyaditi srutih |
braviti dvaitarahityarh mithyadhyasanivrttaye | | 3921 |

Kriya-samabhiharena- repetidamente, Yatra Nanyat Iti- alli donde
no hay nada, Sruti- las Escrituras, Braviti- dicen, Dvaita-rahityam-
ausencia de dualidad, Mithya-adhyasa- la superposicion errénea,
Nivrttye- eliminar.

Con el fin de eliminar la superposicion erronea, las Escrituras
repiten “alli donde no hay nada, se da la ausencia de dualidad”.

Dice la Chandogya Upanishad: “yatra na anyat pashyati, na anyat
shrunoti, na anyat vijanati sa bhuma” (alli donde uno no ve otro, no
oye otro, no conoce otro; eso es el Si Mismo omniabarcante). Y la
misma Escritura dice una vez mas: “yatra anyat pashyati, anyat
shrunoti, anyat vijanati sa alpam” (alli donde uno ve otro, oye otro,
conoce otro; eso es lo limitado).

Y después: “na alpe sukham asti, yo vai bhuma tad vai sukrtam” (no
hay felicidad en lo limitado, aquello que es omniabarcante es la
Felicidad Absoluta). La Taiteriya Upanishad dice también: “satyam
jfianam anantam brahma” (el Si Mismo es Existencia, Conocimiento
y Omniabarcante), y este “anantam” (omniabarcante) se interpreta
como Felicidad Absoluta.

---392
akasavannirmalanirvikalparm
nihsimanihspandananirvikaram |

antarbahih$tinyamananyamadvayarn
svayarh pararh brahma kimasti bodhyam | | 3931 |
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Akasha-vad- como el espacio, Nirmala- puro, Nirvikalpam- absoluto,
Nissima- ilimitado, Nispandana- inactivo/sin accion, Nirvikaram-
inmutable, Anta-bahi-shunyam- carente de interior y exterior,
Ananyam- no distinto, Advayam- no dual, Svayam- uno mismo,
Param- supremo, Brahma- Si Mismo, Kim- que, Asti- existe,
Bodhyam- ensefarse.

Lo mismo que el espacio, uno mismo es puro, absoluto, ilimitado,
sin acciéon, inmutable, carece de interior y exterior, no
diferenciado, no dual, y es el Si Mismo Supremo. ¢Qué es lo que
hay que ensefiar?

El Shivaismo de Cachemira dice que la Creacion se debe a “spanda”
(al movimiento / temblor / accidn) de Shiva. Esto se niega aqui por
medio de la palabra “nispandana” (sin accién).

Kim - que, Asti - existe, bodhyam - para ser ensefiado. La pregunta
inicial de cualquier discipulo en las Escrituras es: “kashim un
bhagavo vijiiate sarvam idam vijiiatam bhavati” (éconociendo qué
cosa, se conoce bien todo lo demas?). Conociendo la causa, se
conoce también todo esto, que es un mero efecto, superposicion.
Para mostrar esto el Acharya dice équé mas se debe ensear?

---393

Si bien pregunta “équé mas se necesita saber?”, el Acharya lo
explica por compasion.

vaktavyarh kimu vidyate'tra bahudha brahmaiva jivah
svayam
brahmaitajjagadatatarh nu sakalarh brahmadvitiyarh $rutih |
brahmaivahamiti prabuddhamatayah santyaktabahyah
sphutam
brahmibhtiya vasanti santatacidanandatmanaitaddhruvam
113941 |

Vaktavyam- decirse, Kimu- qué, Vidyate- existe, Atra- aqui,
Bahudha- de muchas maneras, Brahma- el Si Mismo, Eva-
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solamente, Jiva- Jiva, Svayam- uno mismo, Brahma- el Si Mismo,
Etat- este, Jagat- mundo, Aparanu- hasta los dtomos, Sakalam-
todo, Brahma- es el Si Mismo, Advitiyam- no dual, Sruti- dicen las
Escrituras, Brahma Eva Aham Iti- ‘yo solo soy el Si Mismo',
Prabuddha- el que tiene conocimiento, Sam-tyakta- renunciado por
completo, Bahya- mundo exterior, Sphutam- claramente,
Bhrahmibhuya- siendo el Si Mismo, Vasanti- existe, Santata-Vid-
Ananda-Atmana- como existencia, conocimiento, felicidad, Etat-
esto, Dhruvam- definitivamente.

¢Qué mads se puede decir aqui de distintas maneras? Que el si
mismo individual es el Si Mismo, que todo lo del mundo - hasta el
dtomo - es solo el Si Mismo no dual. Las Escrituras dicen: “yo solo
soy el Si Mismo”. Los que tienen Conocimiento, que han
renunciado por completo al mundo, existen claramente y sin duda
como este Si Mismo: Existencia, Conocimiento y Felicidad.

Brahma - el Si Mismo, Eva - solamente, Jiva - Jiva, Svayam - uno
mismo; esto se refiere a la afirmacion ultima en modo de
instruccion: “tat tvam asi” (tu eres eso).

Brahma evam aham iti - y solo soy el Si Mismo. Se refiere a la
afirmacién ultima en forma de experiencia: “aham Brahma asmi”
(yo soy el Si Mismo).

Bhramibhuya - siendo el Si Mismo, Vsanti - existe, Santana-Vid-
Ananda-Atmana - como Existencia, Conocimiento y Felicidad, Etat -
esto, Dhruvam - sin duda. Se refiere a la experiencia de los que
tienen Conocimiento, tal y como dicen las Escrituras: “brahmavid
Brahma eva bhavati” (el conocedor del Si Mismo es en verdad el Si
Mismo).

Santatam - siempre. Esto esta relacionado con la Escritura “sat chid
ananda Brahma” (el Si Mismo es Existencia, Conocimiento y
Felicidad), y debe entenderse como Existencia. La existencia es
eterna: “Trikala abadyatvam sat” (la existencia es aquello que no
puede ser negado en los tres periodos o0 momentos del tiempo).
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-~ 394

jahi malamayako$e'handhiyotthapitasarm
prasabhamanilakalpe lingadehe'pi pascat |
nigamagaditakirtih nityamanandamdartim
svayamiti pariciya brahmarfipena tistha | | 3951 |

Jahi- destruye, Mala-maya-koshe- en la envoltura de la masa de
impureza, Aham-dhiya- debido a la identificacién (ego), Utthapita-
nacido, Asham- deseo, Prasabham-anilakalpe- similar al aire,
Lingedehe- el cuerpo sutil, Api- también, Pascat- mas tarde
(después), Nigama- los vedas, Gad ita- expresan, Kirtim- grandeza,
Nityam- eterna, Ananda-murtim- felicidad absoluta, Svayam Iti-
como uno mismo, Pariciya- comprensién (indagacion),
Brahmarupena- como el Si Mismo, Tishta- existe.

Destruye el deseo nacido de la identificacion con la envoltura de la
masa de impureza, después también con el cuerpo sutil - que es
similar al aire -. Permanece como el Si Mismo comprendiendo lo
eterno, la felicidad absoluta, grandeza que los Vedas la expresan
como Uno Mismo.

Malamayakoshe - en la envoltura de la masa de impureza. Ver sloka
286, en donde el Acharya de refiere al cuerpo diciendo
“malamamsamaya”.

Anila-kalpe - como el aire. El aire va siempre de un lado a otro, y no
permanece constantemente en un sitio. Del mismo modo, el “Linga
Sharira” (la envoltura sutil) siempre estd viajando alla donde va el
Jiva. También puede entenderse en el sentido de que, al igual que
el aire no tiene forma, el Linga Sharira tampoco la tiene.

---395

A continuacion se explica de nuevo la causa de la esclavitud y la de
la Liberacion.

Savakararh yavadbhajati manujastavadasucih
parebhyah syatkleso jananamaranavyadhinilayah |
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yadatmanam suddharh kalayati §ivakaramacalam
tada tebhyo mukto bhavati hi tadaha $rutirapi | | 3961 |

Shava-akaram- forma de caddver, Yavad- hasta, Bhajati- adora
(identifica), Manuja- jiva, Tavad- hasta entonces, Ashuci- impuro,
Parebhya- de otros, Syat- serd, Klesha- dificultades, Janana-
nacimiento, Marana- muerte, Vyadhi- enfermedad, Nilaya- morada,
Vada- cuando, Atmanam- el Si Mismo, Shuddham- puro, Kalayati-
conoce (obtiene), Shiva-akaram- la forma auspciosa, Acalam-
inmutable, Tada- entonces, Tebhya- de ellos, Mukta- liberado,
Bhavati- es, Hi- definitivamente, Tad- eso, Aha- dicen, Sruti- las
Escrituras (Vedas), Api- también.

Mientras que el Jiva adore (se identifique con) la forma del
caddver, hasta entonces, uno es impuro, habrd dificultades
provenientes de otros, y serd la morada del nacimiento, de la
muerte y de la enfermedad. Cuando uno conoce la pureza, la
forma auspiciosa, el Si Mismo inmutable, entonces es liberado
definitivamente de las dificultades. Sin duda, eso es lo que afirma
la Sruti.

Shava-akaram - forma del cadaver. El Jiva da vida al cuerpo. Cuando
el Jiva, que es esencialmente el Si Mismo (Consciencia), no esta
asociado con el cuerpo, el cuerpo tiene la forma de un cadaver. Por
tanto, el Jiva es llamado “shiva-akaram” (forma auspiciosa). Cuando
no hay lJiva, el cuerpo se vuelve intocable, y si hay alguna asociacion
con éste se prescribe -segln los textos de la Smriti- un bafio con los
vestidos puestos.

Parebhya - de otros. Cuando alguien es impuro, se evita la
asociacidn con esa persona, pues de ella surgen muchos problemas.
Esto llega al punto de ser incomunicado con la comunidad (es
similar a la sancidn que se le hace a un pais).

Las Escrituras dicen: “tarati shokam atmavid, papmanam tarati” (el
conocedor del Si Mismo cruza el océano del Samsara, el pecado);
“ashariram va santam na punya-apunye sprshata” (a aquel que no
esta corporeizado no le afecta la virtud ni el vicio).
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Negacion del mundo
396-405 (svatmanya)

---396

svatmanyaropitasesabhasavastunirasatah |
svayameva pararm brahma ptirnamadvayamakriyam | |
39711

Svatmani- en el Si Mismo, Aropita- superpuesto, Ashesha-
completo, Abhasa- sombra (aparente), Vastu- objeto, Nirasata-
negando, Svayam- uno mismo, Eva- solamente, Param- supremo,
Brahma- Si Mismo, Purnam- infinito, Advayam- no dual, Akriyam-
inactivo.

Por la negacion de todos los objetos aparentes superpuestos en el
Si Mismo, uno permanece como el Si Mismo infinito, no dual, e
inactivo.

La idea se repite muchas veces. Ver sloka 149.

Como el Si Mismo es infinito, es por tanto no dual, pues la dualidad
implica la finitud. Y como es no dual carece de actividad, pues solo
cuando hay alguna otra cosa distinta del Si Mismo es cuando hay
actividad -sea para obtenerla, o para apartarse de ella.

---397

samahitayar sati cittavrttau
paratmani brahmani nirvikalpe |
na drSyate kascidayarh vikalpah
prajalpamatrah parisisyate yatah | | 3981 |

Samahitayam- tranquilizadas, Sati- cuando, Citta-vrttau- las
funciones del pensamiento, Para-atmani- el Si Mismo supremo,
Brahmani- el Si Mismo, Nirvikalpe- en el absoluto, Na- no, Drshyate-
se ve, Kascit- nada, Ayam- esta, Vikalpa- dualidad, Prajalpa-matra-
solo el habla, Parishishyate- permanece, Yata- pues.
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Cuando se tranquilizan (destruyen) las funciones del pensamiento
en el Si Mismo Supremo - el Si Mismo Absoluto - no se ve nada de
esta dualidad, y por tanto permanece solamente el habla.

Chitta vritti - las funciones del pensamiento se refiere a la mente, y
cuando las funciones mentales se tranquilizan no hay pensamiento.
El estado “sin pensamientos” no es como el del Samadhi de un
yogui en donde los pensamientos se funden en el si mismo (mano
laya) para resurgir posteriormente, sino que son destruidos, o en
otras palabras, son hechos uno dentro del Si Mismo (mano nasha).

Prajalpa-matra - solo el habla. Las Escrituras dicen:
“vacarambhanam vicara namadeyam” (el nombre y los objetos no
son sino transformaciones del habla). Cuando se entiende la
realidad del efecto, el habla se funde en su causa. Aquél que esta
en Savikalpa Samadhi ve los objetos del mundo, pero el
Conocimiento elimina/niega inmediatamente la asociacion con
aquellos. Sin embargo, en Nirvikalpa samadhi el mundo carece de
existencia, si bien las transacciones aparentes son similares que las
del instruido que afirma “el cielo es azul”.

---398

¢Como se transforma el mundo en mera palabra? Esto se explica en
esta sloka. En las siguientes cuatro slokas se explica la imposibilidad
de cualquier cosa distinta del Si Mismo. En las tres siguientes se
muestra por medio del “Yukti Pramana” (la Idgica).

asatkalpo vikalpo'yarh vi§vamityekavastuni |
nirvikare nirakare nirviese bhida kutah | | 3991 |

Asat-kalpa- parecido a lo no real, Vikalpa- cosas distintas, Ayam-
este, Vishvam- mundo, Iti- como, Eka-vastuni- en una cosa (el Si
Mismo absoluto), Nirvikare- inmutable, Nirakare- sin forma,
Nirviseshe- sin especialidades (sin ninguna modificacién), Bidha-
multiple o dualidad, Kuta- dénde.

Este mundo de diferencias es similar a lo no real. En el Si Mismo

que carece de transformaciones, de forma y de especialidades,
édonde puede haber diferencias (dualidad)?
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Nirvikara (sin transformacion), Nirakara (sin forma) y Nirvishesha
(sin especialidades) - explican las diferencias “vijatiya”, “sajatiya” y
“swagata”. Solo si hay transformaciones, son posibles las
diferencias entre distintos objetos: “vijatiya”. Solo si hay forma son
posibles las diferencias entre las formas: “sajatiya”. Y solo si hay
especialidades son posibles las diferencias que surgen en el mismo

objeto: “swagata”.

Nirvishesha - no tiene ninguna modificacién. Sin atributo; lo
atribuido es “karya” (efecto), lo cual no es el Si Mismo.

Bhida - dualidad. Las diferencias en el objeto son superpuestas
sobre el Si Mismo no dual.

--399

Después de negar el mundo de la dualidad, se niega la trinidad en el
Si Mismo.

drastudarsanadr$yadibhavastnyaikavastuni |
nirvikare nirakare nirvisese bhida kutah | | 4001 |

Drshtu- el veedor, Darshana - viendo, Drshya-adi- visto, Bhava-
sunya- carente de éstos estados, Ekavastuni- en una cosa (el Si
Mismo absoluto), Nirvikare- inmutable, Nirakare- sin forma,
Nirvisesh- sin especialidades, Bhida- multiple o dualidad, Kuta-
doénde.

En el Si Mismo absoluto que carece de los estados de veedor,
vision, y lo visto; que carece de transformaciones; que es sin forma
y sin especialidades ¢ dénde puede haber diferencias (dualidad)?

Drshtu-darshana-drshya - veedor, visidn, visto. Por medio del “adi”
(etc.) se niegan todas las demas trinidades como la de conocedor,

conocimiento y conocido.

--- 400
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kalparnava ivatyantapariptirnaikavastuni |
nirvikare nirakare nirvisese bhida kutah | | 4011 |

Kalparnava- en el diluvio final, lva- como, Atyanta- completamente,
Paripurna- infinito (completamente lleno), Ekavastuni- en una cosa
(el Si Mismo absoluto), Nirvikare- inmutable, Nirakare- sin forma,
Nirviseshe- sin especialidades, Bidha- multiple o dualidad, Kuta-
doénde.

Lo mismo que en el diluvio final en donde todo esto es cubierto
completamente de agua; en el Absoluto, que es inmutable sin
forma y sin especialidades ¢donde puede haber diferencias
(dualidad)?

Segun las Escrituras, durante el diluvio el mundo se inunda de agua.
A diferencia de otras “filosofias” en donde el diluvio tendra lugar a
través de distintos elementos, aqui es solo el agua.

El agua cubre completamente la masa de tierra, y solo el agua es
“paripurna” - “parita purna” (cubierta por todas partes).

Paripurna - cubierta por todas partes e infinita. Por consiguiente,
esto estd relacionado con el ejemplo (agua), y con lo ejemplificado
(el Si Mismo).

—-401

tejasiva tamo yatra pralinarh bhrantikaranam |
advitiye pare tattve nirvisese bhida kutah | | 4021 |

Tejasi- en la luz, lva- como, Tama- oscuridad, Yatra- donde, Pralina-
fundida, Brhrantikaranam- la causa del conocimiento errdneo,
Advitiye- en lo no dual, Pare- suprema, Tattve- Verdad, Nirviseshe-
sin especialidades/diferencias, Bidha- multiple o dualidad, Kuta-
doénde.

Asi como la oscuridad se funde en la luz, de modo similar la causa

del conocimiento erréneo se funde en la Verdad Ultima, que no
tiene diferencias. {Donde puede haber diferencias (dualidad)?
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Aqui la palabra “pralinam” (fusién), aunque literalmente es
correcta, debe entenderse como “destruccién”. Aun mas cuando
esta relacionada con lo ejemplificado, en donde la causa del
conocimiento erréneo se funde en el Si Mismo, porque “vilaya”
(fusidn) significa “karanatmana avasthanam” (que existe en estado
causal) y “uccheda”/“nasha” (destruccién) es la aniquilacion
completa de la ignorancia.

- 402

Tras explicar la no dualidad por medio de la ldgica, el Acharya
continla probando lo mismo con Anubhava Pramana (la
experiencia).

ekatmake pare tattve bhedavarta katharm vaset |
susuptau sukhamatrayarh bhedah kenavalokitah | | 4031 |

Eka-atmake- en un Si Mismo, Pare- suprema, Tattve - Verdad,
Bedha- miultiple o dualidad, Varta- hablar de, Katham- cdmo, Vaset-
es posible, Sushuptau- en el suefio profundo, Sukha-matrayam- en
la felicidad absoluta, Bheda- dualidad, Kena- por quién, Alokita-
percibida.

En el propio Si Mismo, Verdad Suprema, {como es posible hablar
de dualidad? En la felicidad absoluta del suefio profundo équién
ha percibido la dualidad?

- 403

na hyasti visvam paratattvabodhat
sadatmani brahmani nirvikalpe |
kalatraye napyahiriksito gune
na hyambubindurmrgatrsnikayam | | 4041 |

Na- no, Hi- definitivamente, Asti- existe, Vishwan- el mundo, Para-
tattva-bodhat- antes (o después) del conocimiento de la Verdad
ultima, Sad-atmani- en el Si Mismo absoluto, Brahmani- en el Si
Mismo, Nir-vikalpe- carente de dualidad, Kala-traye- en los tres
periodos, Na- no, api- incluso, Ahi- serpiente, lkshita- se ve, Gune-
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sobre la cuerda, Na- no, Hi- definitivamente, Ambu-bindu- gota de
agua, Mrga-trshnikayam- en el espejismo.

Sin duda el mundo no existia antes del Conocimiento de la Verdad
Suprema en el Si Mismo absoluto, en el Si Mismo carente de
dualidad en los tres periodos (del tiempo). Asi también, sin duda
la serpiente no se ve sobre la cuerda, ni la caida de agua en el
espejismo, en los tres periodos.

Kala-traye - en los tres periodos; es algo comun a los ejemplosy a lo
ejemplificado. Para-tattva-bodhat - antes (o después) del
conocimiento de la Verdad Suprema. Al tratarse del sexto caso
(ablativo), podria entenderse en relacion al pasado.

- 404

En la siguiente sloka se muestra el Ultimo pramana de los tres, y de
todos: el Sruti Pramana (las Escrituras como medio de
conocimiento valido).

mayamatramidarh dvaitamadvaitarh paramarthatah |
iti briite érutih saksatsusuptavanubhtiyate | | 4051 |

Maya-matram- solamente ilusoria, Idam- esta, Dvaitam- dualidad,
Advaitam- no dualidad, Paramathat- en realidad, Iti- esto, Brute-
dicen, Sruti- los Vedas, Sakshat- directamente, Sushuptau- en el
suefio profundo, Anubhutaye- se experimenta.

La dualidad es solo ilusoria, y la realidad es no dual. Esto es lo que
proclaman los Vedas de forma directa, y esto se experimenta

directamente en el estado de suefo profundo.

Sakshat - directamente. Se puede entender en relacién al ejemplo y
a lo ejemplificado.

- 405

ananyatvamadhisthanadaropyasya niriksitam |
panditai rajjusarpadau vikalpo bhrantijivanah | | 4061 |
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Ananyatvam- no distinto, Adhishtanat- del substrato, Aropyasya-
pues lo superpuesto, Nir-ikshitam- es percibido, Panditai- por los
instruidos, Rajju-sarpadau- en el caso de la cuerda/serpiente etc.,
Vikalpa- la diferencia, Bhranti-Jivana- existe debido a la ilusidn.

El instruido percibe lo superpuesto como no distinto del substrato;
la diferencia existe debido a la ilusion, como en el caso de la
cuerda y la serpiente etc.

Panditai - el instruido. Es algo comun al ejemplo y a lo
ejemplificado; como también lo es “nirikshitam” (es percibido).

Método de indagacion en el Si Mismo
406-411 (cittamula)

— 406

Se explica aqui la esencia por medio de “anvaya y vyatireka”
(concomitancia directa e indirecta).

cittamfilo vikalpo'yarh cittabhave na kascana |
atascittarh samadhehi pratyagriipe paratmani | | 4071 |

Citta-mula- la mente es la causa, Vikalpa- dualidad, Ayam- esta,
Citta-abhave- con la ausencia de la mente, Na- no, Kascana- nada,
Ata- por tanto, Cittam- la mente, Samadehi- destruye, Pratyag-
rupe- en el si mismo individual, Para-atmani- que es el Si Mismo.

La mente es la causa de esta dualidad; con la ausencia de la
mente, no existe dualidad. Por consiguiente, destruye la mente en
el si mismo individual, que es el Si Mismo.

Aqui se muestran “pratyag-rupa” (el si mismo individual) y

“paratma” (el Si Mismo) como iguales. Como dicen las Escrituras:
“ayam atma Brahma” (este si mismo individual es el Si Mismo).
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Samadhehi - destruye. Es la practica del Nirvikalpa Samadhi. Es la
destruccidon de la mente, o en otras palabras la conversion de la
mente en el Si Mismo.

—- 407

En las siguientes tres slokas el Acharya explica la naturaleza del Si
Mismo que se experimenta en Samadhi.

kimapi satatabodham kevalanandartapam
nirupamamativelarh nityamuktarh nirtham |
niravadhigaganabharh niskalarh nirvikalpam
hrdi kalayati vidvan brahma ptirnarh samadhau | | 4081 |

Kimapi- algo, Satata-bodham- conocimiento eterno, Kevala-ananda-
rupam- solamente felicidad absoluta, Nirupamam- carente de
ejemplo (similitud), Ati-velam- mas alla del tiempo, Nitya-muktam-
siempre libre, Niriham- inactivo, Nir-avadhi- ilimitado, Gagana-
abham- como el espacio, Nishkalam- inmaculado, Nir-vikalpam- sin
dualidad, Hrdi- en el corazén, Kalayati- comprende, Vidvan- el que
tiene conocimiento, Brahma- el Si Mismo, Purnam- infinito,
Samadhau- en el samadhi.

Algo que es el eterno Conocimiento, la Felicidad absoluta, que
carece de similitud, que estd mds alla del tiempo, siempre libre,
inactivo, ilimitado, sin impurezas como el espacio, sin dualidad, el
Si Mismo infinito -eso- lo comprenden los instruidos en el corazon,
en Samadhi.

Kimapi - algo. Porque el Si Mismo es “nishprakarakam” (no
cualificado y sin atributos), por consiguiente no puede ser llamado
“esto” o “aquello”.

Las palabras “Satata-bhodam” (Conocimiento eterno), “Kevala-
ananda-rupam “(solo felicidad absoluta) y “Ati-velam” (mas alla del
tiempo), son el “Sat Chit Anandam” o “Satyam jfianam anantam”
(Existencia, Conocimiento y Felicidad). Aquello que es “ati-velam”
(mas alla del tiempo) es la Existencia Absoluta.

378



VIVEKA CUDA MANI

Gagana-abham - como el espacio. Puede relacionarse con “Nir-
avadhi” (ilimitado), y/o con “Nishkalam” (sin impurezas), pues para
todos los demas sistemas de filosofia y para el conocimiento del
hombre comun, el espacio es eterno, ilimitado.

Nishkalam - sin impurezas. Hay una version distinta segun la cual el
término seria “Nishphalam” (no asociado con el resultado): el Si
Mismo no esta asociado con “punya o papa” (méritos y deméritos):
“jaflana agni sarvakamani bhasamasat kurute” (el fuego del
Conocimiento destruye todo el karma).

- 408

prakrtivikrtiSGnyarh bhavanatitabhavarm
samarasamasamanar manasambandhadtram |
nigamavacanasiddharh nityamasmatprasiddhar
hrdi kalayati vidvan brahma ptirnarh samadhau | | 4091 |

Prakrti- la causa, Vikrti- el efecto, Shunyam- carece de, Bhavana-
imaginaciones, Atita- mas alla, Bhavam- naturaleza, Samarasam-
inmutable, Asamanam- sin igual, Mana-sambandha- relacionado
con medidas/comparaciones (o la asociacion los Pramana), Duram-
lejos de, Nigama-vacana-siddham- conseguido por medio de las
afirmaciones de los Vedas, Nityam- eterno, Asmatprasiddham-
conocido de uno mismo, Nir-vikalpam- sin dualidad, Hrdi- en el
corazoén, Kalayati- comprende, Vidvan- el que tiene conocimiento,
Brahma- Si Mismo, Purnam- infinito, Samadhau- en el samadhi.

Carente de causa y de efecto, su naturaleza estd mds alla de la
imaginacion, inmutable, sin igual, lejos de toda medida o
comparacion (o de asociacion con los pramana), conseguido a
través de las afirmaciones de los Vedas, eternamente conocido a
uno mismo, sin dualidad (carente de modificaciones); el Si Mismo
infinito lo comprende el sabio en el corazon, en el Samadhi.

Prakriti -vikrti-shunyam - carente de causa y efecto. No hay ninguna
causa para que el Si Mismo sea “vikrti” (efecto), y no hay causa
para que algo sea Prakriti (causa). Aunque el Si Mismo se explica
como “abhinna nimitta upadana karana” (a la vez causa material e
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instrumental), esto se afirma en relacidn con la ignorancia, pues el
Si Mismo es “Asanga” (no-apegado).

Como carece de causa y de efecto es “Bhava-atita-bhavam” (su
naturaleza estd mas alld de la imaginacién). Aquello que no se
clasifica como causa o como efecto no puede por consiguiente
imaginarse.

Como estd mas alld de la imaginacion, se debe entender que su
naturaleza nunca cambia. Lo que cambia constantemente tampoco
puede imaginarse. Por consiguiente: “samarasam” - inmutable.

éInmutable como qué? Para explicar esto se dice: “asamanam” - sin
igual. No hay nada igual con lo que poder mostrar alguna similitud.

Como es sin igual, a fin de comprender podemos preguntar: ¢ mas
grande o mas pequefio que qué? Para acabar con esta idea se dice:
“Mana-sambhanda-duram” - mas alld de la comparacién. Este Si
Mismo no es objeto de ningliin Pramana (medio de conocimiento
correcto); por consiguiente no puede haber ninguna medida,
comparacion, o Pramana.

Cuando no hay ninglin Pramana, ¢como lo puede uno entender? A
fin de explicar esto se dice “Nigama-vacana-siddham” - conseguido
por medio de las afirmaciones de los Vedas (testimonio verbal). Las
Escrituras prueban la existencia del Si Mismo con “prajiianam
Brahma” (el Si Mismo es Conocimiento) o “sat Brahma” (el Si
Mismo es Existencia); y esto se ensefia por medio de “tat tvam asi”
(T4 eres Eso); y lo que se ensefia se experimenta como “aham
Brahma asmi” (Yo soy el Si Mismo).

Aquello que se consigue a través de los Vedas serd no eterno
(obtenido es “anitya”); por tanto, se dice “nityam” - eterno.

¢Como se sabe que es eterno? Esto se explica por medio de
“asmad-prasiddam” - conocido a uno mismo (a nosotros mismos).
Las Escrituras declaran: “pratibhoda viditam matam” (conocido en
cada una de las funciones mentales como Yo).
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Si es conocido, entonces sufre “vikalpa” (modificacion). Esto se
niega por medio de “nirvikalpam” - sin ninguna modificacion, a
través de la experiencia de ser el testigo de los distintos estados,
periodos y lugares.

- 409

ajaramamaramastabhavavastusvartiparh
stimitasalilarasiprakhyamakhyavihinam |
$amitagunavikararh $asvatarh s$antamekarn
hrdi kalayati vidvan brahma ptirnarh samadhau | | 4101 |

Ajaram- carente de vejez, amaram- carente de muerte, asta-bhasa-
vastu-svarupam- cuya naturaleza es donde los objetos ilusorios
llegan a su fin, Stimita-salila-rashi- tranquilo como el océano sin
olas, Prakhyam- conocimiento absoluto o glorioso, Akhya-vihanam-
carente de nombre, Shamita-gunavikaram- carente de los atributos
o modificaciones, Shasvatam- eterno, Shantam- pacifico, Ekam-
uno, Nir-vikalpam- sin dualidad, Hrdi- en el corazén, Kalayati-
comprende, Vidvan- el que tiene conocimiento, Brahma- Si Mismo,
Purnam- infinito, Samadhau- en el samadhi.

Carente de vejez y de muerte; de la naturaleza en la que la
existencia de los objetos ilusorios llegan a su fin; tranquilo como el
océano sin olas; conocimiento absoluto, sin nombre; carente de
atributos y de maodificaciones, eterno, pacifico, Uno; el Si Mismo
infinito que los que tienen Conocimiento comprenden en el
corazon, en el Samadhi.

Ajaram - carente de vejez (decadencia). El Si Mismo carece de vejez
o decadencia. Puede haber dudas respecto a su muerte
(destruccidn); para negar esto se dice “Amaram” - sin muerte.

Stimita-salila-rashi - tranquilo como un océano sin olas. Este es un
ejemplo inusual. Normalmente el ejemplo es “nivata dipavat”
(como una ldmpara en un lugar donde no se mueve el aire). Este es
el ejemplo que se utiliza para mostrar la quietud; aqui el Acharya
utiliza un ejemplo muy distinto.
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Prakhyam - Conocimiento Absoluto o glorioso/famoso. Esto puede
significar tanto “Conocimiento” como “famoso”; parte de la raiz
"khya prakatane” (decir amablemente). Pues la palabra “Samkhya”
se utiliza en ambos sentidos: “dicho correctamente” vy
“conocimiento correcto”.

Si es “famoso”, debe tener algin nombre; se trata de una
descripcion inusual del Si Mismo que es “akhya-vihinam” (carente
de nombre).

~-410

samahitantahkaranah svartipe
vilokayatmanamakhandavaibhavam |
vicchinddhi bandham bhavagandhagandhitarn
yatnena purhstvam saphalikurusva | | 411 | |

Samahita- establecida, Antakaranam- mente, Svarupe- en el Si
Mismo, Vilokaya- percibe, Atmanam- el Si Mismo, Akhanda-
vaibhavam- que todo lo penetra sin ninguna dualidad (o grandeza
incomparable), Vicchindi- destruye, Bandha- esclavitud, Bhava-
Samsara, Gandha- vasana (impresiones mentales), Gandhitam-
fortalecidas, Yatnena- con esfuerzo, Pumstvam- el cuerpo vardn
(Jiva), Saphali-kurushva- hazlo fructifero.

Con la mente establecida en el Si Mismo, jpercibe el Si Mismo que
es omnipresente, sin ninguna dualidad (o de incomparable
grandeza), destruye las ataduras fortalecidas por las impresiones
mentales del Samsara (nacimientos y muertes), y con esfuerzo,
haz fructifero el logro del cuerpo masculino (Jiva)!

- 411

sarvopadhivinirmuktarh saccidanandamadvayam |
bhavayatmanamatmastharh na bhiiyah kalpase'dhvane | |
4121 |

Sarva- todas, Upadhi- envolturas/corporeizaciones, Vinirmukta-

liberado de, Sat- existencia, Cid- conocimiento, Anandam- felicidad,
Advayam- no dual, Bhavaya- alcanza, Atmanam- el Si Mismo,
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Atmastham- aquel establecido, Na- no, Bhuya- volviendo otra vez,
Kalpase- posibilidad, Adhvane- en el Samsara.

Liberado de todas las envolturas jalcanza el Si Mismo que es
Existencia, Conocimiento, Felicidad, y no dual! Para el alli
establecido no hay posibilidad de regresar otra vez al Samsara.

Bhavaya - alcanza. Esto no se debe confundir con “bhavana”
(imaginacion).

Las Escrituras dicen “na sa punar avartate” (no regresa para nacer),
y la Bhagavad Gita dice también: “mam upaetya tu kaunteya punar
janma na vidyate” (aquél que me alcanza no vuelve a renacer).

No asociacion con los objetos sensoriales
412-416 (chayeva)

—-412

chayeva pumsah paridr§yaman-
mabhasarfipena phalanubhdatya |
Sariramaracchavavannirastari
punarna sandhatta idarh mahatma | | 4131 |

Chaya- sombra, lva- como, Pumsa- para el Jiva, Pari-drshyamanam-
visto (percibido), Abhasa-rupam- esta forma ilusoria, Phala-
anubhutya- para la experiencia del efecto (karma) o con la
experiencia del conocimiento, Shariram- cuerpo, Arad- desde la
distancia, Shavavad- como un caddver, Nirastam- habiendo
renunciado (evitado), Puna- otra vez, Na- no, Samdhatte- alcanza,
Idam- esto (cuerpo), Maha-atma- el que tiene conocimiento.

Esta forma ilusoria que es como una sombra percibida por el Jiva
para experimentar el efecto (el karma) o la experiencia del
conocimiento; este cuerpo que se evita a distancia como un
caddver, no lo alcanza el que posee Conocimiento.
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“Phala anubhutya” se refiere al ejemplo al decir “para la
experiencia del efecto (karma)”; y a lo ejemplificado al decir “con la
experiencia del Conocimiento”.

—-413

satatavimalabodhanandartparh sametya
tyaja jadamalartpopadhimetarn sudire |
atha punarapi naisa smaryatarh vantavastu
smaranavisayabhttarh kalpate kutsanaya | | 4141 |

Satata- existencia, Vimala-bodham- puro conocimiento, Ananda-
rupam- felicidad absoluta, Sametya- alcanzado, Tyaja- renuncia,
Jada- inerte, Mala- impuro, Upadhirupam- la forma de la
corporeizacion/revestimiento, Su-dure- a distancia, Atha- entonces,
Puna-Api- otra vez, Na Esha- nunca esto, Smaryatam- recuerda,
Vantavastu- cosa vomitada, Smarana-Vishaya-bhutam- los objetos
del recuerdo, Kalpate- se acepta que, Kutsanaya- son repugnantes.

Tras alcanzar el Si Mismo - que es Existencia, Conocimiento y
Felicidad - renuncia a distancia a la forma de las envolturas que
son inertes e impuras, y hunca mds recuerdes esta cosa que se
vomita (a la que se renuncia) acorddndote de que es repugnante.

Vanta-vastu - cosa vomitada. Este es el significado general con el
que se entiende. Pero si partimos la palabra como “Va Anta-vastu”
- o/y los objetos que tienen fin (destruccion). Los objetos que son
inertes e impuros no son el Si Mismo, y estan limitados por el
espacio, el tiempo y las cosas.

—-414

samilametatparidahya vahnau
sadatmani brahmani nirvikalpe |
tatah svayar nityavisuddhabodha-
nandatmana tisthati vidvaristhah | | 4151 |

Samulam- desde la causa / raiz, Etat- esto, Paridahya- quemando,

Vahnau- en el fuego, Sad-atmani- eterno, Brahmani- Si Mismo,
Nirvikalpe- carente de modificaciones, Tata- entonces, Svayam- él
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mismo, Nitya- eterno, Vishuddha - puro, Bodha - conocimiento,
Ananda- felicidad, Atmana- naturaleza, Tishtati- permanece,
Vidvad-varishta- el mas grande entre los que tienen conocimiento.

Quemando desde su causa raiz esto (la ignorancia) en el fuego del
Si Mismo eterno que carece de modificaciones, es como el mds
grande de entre los sabios permanece él mismo como el
Conocimiento, puro, eterno, y cuya naturaleza es la Felicidad.

Samulam - la causa raiz. Con la ignorancia y su causa raiz, “mula
ajfiana” (la ignorancia primordial).

Paridahya - quemando. En la Bhagavad Gita, dice Bhagavan: “jfiana
agni sarva karmani bhasmasat kurute” (el fuego del Conocimiento
guema todos los karmas).

Nitya-Vishuddha-Bodha-Ananda-Atamana -  eterno,  puro,
conocimiento, de la naturaleza de la felicidad. Esto se expresa de
forma repetida en las Escrituras, en la Bashya y en los comentarios
como “nitya shuddha buddha mukta svabhava”.

—-415

prarabdhasfitragrathitarh $ariram
prayatu va tisthatu goriva srak |
na tatpunah pasyati tattvavetta-
| a'nandatmani brahmani linavrttih | | 4161 |

Prarabdha-sutra-gratitam- atado con la cuerda del prarabdha
karma, Shariram- este cuerpo, Prayatu- cae, Va- o, Tishthatu-
permanece, Goriva- como una vaca, Srag- la guirnalda, Na- no, Tat-
puna- eso otra vez, Pashyati- percibe, Tattva-vetta- el conocedor de
la Verdad, Ananda-atmani- en el que tiene felicidad, Brahmani- en
el Si Mismo, Lina-vrtti- cuyas funciones de pensamiento estan
destruidas.

Aquél cuyas funciones de pensamiento estdn destruidas en el que

es el gozoso, en el Si Mismo, el conocedor de la Verdad, no percibe
mds este cuerpo que estd atado con la soga del Prarabdha Karma,
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tanto si cae como si continua - lo mismo que ocurre con la
guirnalda de la vaca - .

El sabio no estard preocupado por el cuerpo, tal y como se dijo:
“prarabdham pushyati vapu” (sloka 278).

Go-lva Srag - como la guirnalda de la vaca. La vaca no esta
preocupada por la cuerda o la guirnalda que tiene alrededor del
cuello.

~-416

akhandanandamatmanarh vijiidya svasvartpatah |
kimicchan kasya va hetordeharh pusnati tattvavit | | 4171 |

Ahkanda-ananda-atmanam- el Si Mismo que felicidad absoluta,
Vignayaya- conociendo (experimentado), Svasvarupata- como la
propia naturaleza real, kim-icchan- deseando qué, Kasya- para, Va -
o, Heto- razon, Deham- este cuerpo, Pushnati- alimenta, Tattva-vid,
el conocedor de la Verdad.

El conocedor de la Verdad, conociendo el Si Mismo (que es
Felicidad absoluta) como su propia naturaleza, {deseando qué y
por qué motivo alimentaria este cuerpo?

Esta es una frase muy famosa de las Escrituras, a la que se le dedica
un capitulo completo en el Panchadasi de Sri Vidyaranya,
“atmanam cet vijaniyat ayam asmi iti purusha / Kim icchan kasya
kamaya shariram anusanjwaret” (si uno ha alcanzado el
Conocimiento de Si Mismo como “Yo soy este Si Mismo”,
¢deseando qué y con qué finalidad alimentaria este cuerpo? Al ser
“apta-kama” (el que ha alcanzado todo), “nitya trpta”
(eternamente satisfecho), no hay otra cosa que desear que a Si
Mismo.

Resultado del Conocimiento de Si Mismo
417-423 (samsiddhasya)
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—- 417

sarhsiddhasya phalar tvetajjivanmuktasya yoginah |
bahirantah sadanandarasasvadanamatmani | | 4181 |

Sam-siddhasya- para el que estd bien establecido, Phalam- el
resultado, Tu- sin duda, Etat- este, Jivanmuktasya- liberado
mientras esta en el cuerpo, Yogina- el que posee conocimiento,
Bahi- sin, Anta -dentro, Sada-ananda- felicidad eterna, Rasa-
aswadanam- experiencia de la esencia, Atmani- en la mente.

El que posee Conocimiento y estd bien establecido y liberado
mientras estd en el cuerpo, experimenta la esencia de la felicidad
eterna en la mente, dentro y fuera.

Yogina - el que posee Conocimiento. Este yogui no se debe
confundir con el yogui que practica la doctrina del Yoga (de
Patanjali). Aqui el “yogui” es aquél que estd establecido en el
“jhana samadhi”.

—-418

vairagyasya phalarmh bodho bodhasyoparatih phalam |
svanandanubhavacchantiresaivoparateh phalam
yadyuttarottarabhavah ptrvaptrvantu nisphalam | | 4191 |

Vairagyasya- del desapasionamiento, Phalam- el resultado, Bodha-
es conocimiento, Bodhasya- del conocimiento, Uparati-
apartamiento de los objetos sensoriales, Sva-ananda- de la propia,
Ananda-anubhavat- experiencia de felicidad, Shanti- paz, Esha Eva-
esto es, Uparate- del uparati, Phalam- resultado, Vadi- si,
Uttarottara-abhave- en ausencia del posterior, Purvam-purvam- los
anteriores, Tu- definitivamente, Nishphalam- indtil.

El resultado del desapasionamiento es el Conocimiento, el
resultado del Conocimiento es el apartamiento de los objetos
sensoriales (uparati), y el resultado de este uparati es la paz
procedente de la propia experiencia de felicidad. Si los siguientes
estdn ausentes, los anteriores son completamente inutiles.
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Vairagya > Bodha > Uparati > Shanti

Desapasionamiento > Conocimiento > Apartamiento de los objetos
sensoriales > Paz.

—-419

nivrttih parama trptiranando'nupamah svatah
drstaduhkhesvanudvego vidyayah prastutarh phalam | |
4201 |

Nivrtti- ausencia de actividad, Parama- incondicional, Trpti-
satisfaccion, Ananda- felicidad, Anupama- incomparable, Svata-
naturalmente, Drshta-dukheshu- en las dificultades
experimentadas, Anudvega- no reaccién, Vidyaya- del
conocimiento, Prastutam- destacado, Phalam- resultado.

Ausencia de cualquier actividad, satisfaccion incondicional,
felicidad incomparable y ausencia de reaccion ante las dificultades
experimentadas; éstos son de forma natural los resultados
destacados del Conocimiento.

Nivrtti - ausencia de actividad. Hay dos caminos: 1. Pravrtti y 2.
Nivrtti:

1. Pravrtti - el de las acciones “de” y “para”
experimentare los objetos mundanos. Esto
proporciona a uno la “grandeza comparativa”.

2. Nivrtti - la ausencia de actividad como resultado del
Conocimiento. Esto proporciona a uno la “grandeza
superlativa”: el Conocimiento de Uno Mismo.

Anupama - incomparable. Toda la felicidad que se experimenta es
solo una parte de esta felicidad absoluta (“anyam matram
upajivanti”).

—-420

En las siguientes dos slokas se explica Nivrtti.
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yatkrtarh bhrantivelayarh nana karma jugupsitam |
pascannaro vivekena tatkatham kartumarhati | | 4211 |

Yat-krtam- aquello que se lleva a cabo, Bhranti-velayam- durante el
tiempo de la ignorancia (ilusién), Nana- multiples, Karma- karmas,
Jugupsitam- desagradables, Pascat- después, Nara- el liva,
Vivekena- discriminacién, Tat-katham- como puede, Kartum-arhati-
posiblemente llevar a cabo.

éComo puede el Jiva, después de la discriminacion, llevar a cabo
los variados y desagradables karmas que se realizan en el tiempo
de la ilusion?

Este es el ejemplo: como en el caso de la ilusion y la discriminacion,
asi también ocurre en la ignorancia y en el Conocimiento. Los
karmas llevados a cabo durante la ignorancia no se pueden realizar
después del Conocimiento, ya que no hay nada que obtener o
alcanzar, pues no hay otra cosa que el Si Mismo.

—421

vidyaphalarh syadasato nivrttih
pravrttirajianaphalarh tadiksitam |
tajjfidjiayoryanmrgatrsnikadau
nocedvidarh drstaphalarh kimasmat | | 4221 |

Vidya-phalam- el resultado del conocimiento, Syad- es, Asata- con
lo que no es el Si Mismo, Nivrtti no involucracién, Pravrtti-
involucracién, Agana-phalam- el resultado de la ignorancia, Tad-
ikshitam- esto es lo que se ve, Tat-Gna-Agnayo- en el conocedor y
en el que ignora la verdad, Vad- eso, Mrga-trshnikadau- en el agua
del espejismo etc., No-cet- sino, Vidam- para el conocedor, Drshta-
phalam- el resultado percibido, Kimasmad- qué otra cosa puede
ser.

El resultado del Conocimiento es la ausencia de involucracion con

lo que no es el Si Mismo, y el resultado de la ignorancia es la
implicacién con lo que no es el Si Mismo; esto se ve en el
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conocedor y en el ignorante respecto a la verdad del espejismo.
Para el conocedor, éiqué otra cosa puede ser el resultado
percibido?

El conocedor de la verdad respecto del agua de un espejismo no
llevara a cabo ninguna accion para obtenerla, pero el ignorante
correra hacia el espejismo esperando conseguirla.

El conocedor de la Verdad no se implicara en los karmas y sus
resultados, y el ignorante si se implicara a si mismo en los karmas y
sus resultados. Si no fuese por la no implicacién con lo que no es el
Si Mismo, no habria otro resultado del Conocimiento que fuese
percibido.

---422
En la siguiente sloka se explica Parama Tripti (la mayor satisfaccion).

ajiianahrdayagranthervinaso yadyasesatah |
anicchorvisayah kirh nu pravrtteh karanarh svatah | | 4231 |

Agnana-hrdaya-granthe- el nudo de ignorancia del corazon,
Vinasha- destruido, Vadi- si, Asheshata- por completo, Aniccho- uno
gue no tiene ningun deseo, Vishaya- de los objetos, Kim-nu- qué en
definitiva, Pravrtte- para la involucracion, Karanam- causa, Svata-
por uno mismo.

Si se destruye por completo el nudo de la ignorancia del corazon,
écudl puede ser la causa de la involucracion de uno mismo para
aquél que carece de cualquier deseo hacia los objetos?

Todas las acciones son deseos que brotan. El orden de la accion es:
“jiana, iccha, pravrtti” (conocimiento, deseo, y entonces accion).
Esta es la razén por la que “mumuksha” (deseos de Realizacién) se
afiade también como deseo; si bien no es “apraptasya prapakam”
(deseo de alcanzar lo no alcanzado ya).

Aaniccho-vishaya - sin el deseo por los objetos. Cuando una
persona no tiene hambre ¢comeria tierra?
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— 423

En la siguiente sloka se explica cuando llegan a su plenitud
Vairagya, Bodha y Uparati -de los que ya se ha dicho que traen
como resultado, y por ese orden, la experiencia de la felicidad (ver
sloka 418).

vasananudayo bhogye vairagasya tadavadhih |
ahambhavodayabhavo bodhasya paramavadhih |
[inavrttairanutpattirmaryadoparatestu sa | | 4241 |

Vasana- las impresiones mentales, Anudaya- no surgen, Bhogye-
hacia los objetos, Vairagyasya- de discriminacion, Tada- entonces,
Avadhi- limite, Aham-bhava- el ego, Udaya-abhava- no surge,
Bodhasya- del conocimiento, Parama-avadhi- el limite supremo,
Lina-vrttai- las funciones mentales que se han fusionado, Anutpatti-
no surgen, Maryada- el limite, Uparate- de uparati (apartamiento),
Tu- definitivamente, Sa- eso es.

El limite de la discriminacion se da cuando las impresiones
mentales no surgen hacia los objetos sensoriales; el limite del
Conocimiento se da cuando el ego no surge; y sin duda el ultimo
limite del apartamiento se da cuando no surgen las funciones de
pensamiento que han sido fundidas.

Aqui el “avadhi” (limite) es alcanzar el zénit o la cima de cada uno
de ellos: de Vairagya, bodha y uparati.

Mads alla de este limite no hay necesidad de practicar Vairagya, ya
que éste se convierte en la naturaleza propia.

Descripcion del que ha alcanzado la Realizacién estando aun en el
cuerpo
424-443 (brahmakarataya)
--424
brahmakarataya sada sthitataya nirmuktabahyarthadhi-
ranyaveditabhogyabhogakalano nidraluvadbalavat |
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svapnalokitalokavajjagadidarh pasyankvacillabdhadhi-
raste kascidanantapunyaphalabhugdhanyah sa manyo bhuvi
['14251 1

Brahma-akarataya- en el Si Mismo, Sada- eternamente, Sthitataya-
pues él permanece, Nirmukta- liberado, Bahyaartha-dhi- de la
asociacion con los objetos externos, Anya-avedita-bhogya-bhoga-
kalana- la experiencia percibida de los objetos, Nidraluvad- como
en el suefio, Balavad- como un nifio, Svapna-alokitalokavad- como
los objetos que se ven en el mundo onirico, Jagad- mundo, Idam-
esto, Pashyan- percibiendo, Kvcid- a veces, Labdha-dhi- aquel que
ha obtenido el conocimiento del Si Mismo, Aste- permanece,
Kascid- algun, Ananta-punya-phala-bhug- experimentador del
resultado de incontable punya, Dhanya- bendito, Sa- el, Manya-
adorable, Bhuvi- en el mundo.

Eternamente establecido en el Si Mismo, liberado de la asociacion
con los objetos exteriores. La experiencia percibida de los objetos
sensoriales es como aquella del suefio profundo, o como la de un
nifio en la que a veces ve este mundo igual que los objetos que se
ven en el mundo de los suefos. Asi permanece aquél que ha
alcanzado el Conocimiento del Si Mismo. El es el experimentador
del resultado de incontables punya; es bendecido y adorado en el
mundo.

Brahma-akarataya - en el Si Mismo. Por medio de la “akhanda-
akara-vritti” obtenida por la contemplacién sobre el Si Mismo,
fluyendo igual que la mantequilla derretida o el aceite; inalterado.
A esto es a lo que se refiere aqui.

Nidraluvad - como en el suefio. Lo mismo que alguien que esta
dormido habla o camina sin tener idea de estar haciéndolo.

Balavad - como un nifo. El nifio hace las cosas sin apego; o sin ego
que las realice.

Ananta-punya-phala-bhug - experimentador de incontables
“punya” (méritos). Para obtener un nacimiento en el mundo se
necesita algin “punya”, pues los demas mundos son meros
“bhoga-bhumi” (mundos de experiencia) de nuestro “punya y
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papa”. Y para nacer como ser humano se requiere mas “punya” -tal
y como se dijo al principio. Nacer en un lugar propicio para el
Conocimiento de si mismo necesita aln mas punya. Aun cuando
uno nazca en un ambiente propicio, ser capaz de utilizarlo requiere
algun “punya”. Ser capaz de comenzar la vida de un buscador y
acercarse a un Guru adecuado requiere “punya”. Y ser capaz de
estudiar los Shastras, requiere sin duda una gran cantidad de
“punya”. E incluso después del estudio, ser capaz de entender el
significado correcto de los Shastras solo se consigue con una
inmensa cantidad de “punya”. Y para que éste estudio conduzca, a
través de la contemplacion, a la Realizacién, se debe decir que se
necesita “tanto ‘punya’ como uno debiera tener”.

—-425

¢Cual serd la naturaleza del mendicante que estd establecido en el
Si Mismo?

sthitaprajfio yatirayarh yah sadanandamasnute |
brahmanyeva vilinatma nirvikaro viniskriyah | | 4261 |

Sthita-prajfia- aquel que estd establecido en el Si Mismo, Yati- el
mendicante, Ayam- que, Ya- quien, Sada- eternamente, Anandam-
felicidad absoluta, Ashnute- experimenta, Brahmani-eva- en el
mismo Si Mismo, Vilinatma- la mente es absorbida, Nir-vikara-
inmutable, Vi-nish-kriya- inactivo.

El mendicante es aquél que esta establecido en el Si Mismo, que
experimenta la Felicidad absoluta eternamente con la mente

absorbida en el mismo Si Mismo — el cual es inmutable e inactivo.

A medida que la mente pierde su individualidad y es la forma del
mismo Si Mismo. Ver sloka 401.

---426
En la sloka anterior se utilizé la palabra “Sthita-prajiia” (aquél que

esta establecido en el Si Mismo). En esta sloka se explica lo que en
realidad significa “prajiia”.
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brahmatmanoh Sodhitayorekabhavavagahini |
nirvikalpa ca cinmatra vrttih prajfieti kathyate |
susthita'sau bhavedyasya sthitaprajiiah sa ucyate | | 4271 |

Brahma-atmano- del Si Mismo y del si mismo individual, Shoditayo-
que estd purificado, Eka-bhava- la identidad, Avagahini- aquello que
ilumina, Nirvikalpa- que no se transforma, Ca- y, Cid-matra-
conocimiento absoluto, Vrtti- funciones del pensamiento, Pragna
Iti- como prajia, Katyate- se denomina, Susthita- establecido
correctamente, Asau- esto, Bhavet Yasya- llega a ser para quien,
Sthita-prajfia- aquel que estd establecido en el Si Mismo, Sa- él,
Ucyate- se llama.

Se llama Prajiia a la funcion del pensamiento que, gracias a la
claridad, ilumina la identidad no dual entre el Si Mismo y el si
mismo individual sin ninguna transformacion y con Conocimiento
Absoluto. A aquél en el que esto se llega a establecer
correctamente se le llama Sthita Prajiia.

Shoditayo - purificado. Aqui se explica la claridad de “tat” (eso) y
del “tvam” (tu) del gran aforismo “tat tvam asi” (tu eres eso); y ello

por medio del “jahat-ajahat lakshana” o “bhagatyaga lanshana”
(ver sloka 246).

Nirvikalpa - sin ninguna transformacidn. Si bien ésta es una manera
perfecta de explicarlo, significa en realidad “sin ningun atributo”. El
conocimiento de las demas cosas (objetos) se obtiene en
“savikalpa” o “sa-prakara” (con atributos), pero el Conocimiento del
gue estamos hablando aqui es “nirvikalpa” (sin ningln atributo), y
solo es “vritti-vyapti” (asociacidon con la funcion mental; ver sloka
360).

Vritti - funcion de pensamiento. Esto también se llama “carama
vritti” (la funcion final de pensamiento), o “akhanda-akara-vritti” (la
funcién mental de la no dualidad), o “Brahma-akara vritti” (funcién
mental en forma del Si Mismo), pues solo por medio de esta
funcién mental puede el Si Mismo ser un “objeto”.
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“Prajfia” es basicamente la funcidn del pensamiento del Si Mismo.
Cuando uno estd establecido en esto, cuando esta funcion mental
no es interrumpida por ninguna otra funciéon del pensamiento,
entonces, a aquél que esta de este modo se le llama “sthita-prajfia”
(aquel que esta establecido en el Si Mismo).

427

A partir de aqui se habla acerca del que esta establecido en el Si
Mismo.

yasya sthita bhavetprajiia yasyanando nirantarah |
prapafico vismrtaprayah sa jivanmukta isyate | | 4281 |

Yasya- para quien, Sthita- establecido, Bhavet Pragna- llega a ser
Prajfia, Yasya- para quien, Ananda- la felicidad, Nirantara- es
eterna, Prapanca- el mundo, Vismrta-praya- esta como olvidado,
Sa- él, Jivan-mukta- liberado mientras estd en el cuerpo, Ishyate- se
acepta.

Aquél en el que Prajiia esta establecido, para quien la felicidad es
eterna, el mundo estd como olvidado, y se dice de él que es un

Jivanmukta.

Cada media linea de la sloka debe relacionarse con la ultima mitad
“sa jivanmukta ishyate” (se acepta que es un liberado en vida).

Sin ninguna interrupcidn de las funciones del pensamiento. Solo
tiene lugar la “brahmakara vritti”.

La felicidad se experimenta sin un apice de tristeza. Pues no hay
otra cosa que el Si Mismo, y el mundo no posee ninguna atraccion.

---428
A excepcién del primero, los otros dos puntos (es decir, la

experiencia de felicidad y la no experiencia del mundo) son iguales
para aquél que estd en el estado de suefio profundo.
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Iinadhirapi jagarti jagraddharmavivarjitah |
bodho nirvasano yasya sa jivanmukta isyate | | 4291 |

Lina-dhi Api- aun cuando haya fusionado (destruido) la mente,
Jagarti- siempre estd despierto, Jagrat-dharma- los atributos del
estado de vigilia, Vi-varjita- carente de, Bodha- el conocimiento,
Nirvasana- carente de ninguna impresion mental (apegos), Vasya-
para quien, Sa- él, Jivan-mukta- liberado estando en el cuerpo,
Ishyate- se acepta.

Se dice que es un Jivanmukta aquél que ha fundido (destruido) la
mente, que estd siempre despierto (Jagarti), que carece de los
atributos del estado de vigilia, y en quien el conocimiento carece
de ninguna impresion mental (apegos).

Se dice que el suefio es la mente situada en el “nervio” espiritual
llamado “kurma”. Pero para el Jivanmukta no hay mente. Esto se ha
explicado anteriormente, en el sentido de que esta como destruida.
Por consiguiente, para el Realizado, el suefio es el resto de los
drganos sensoriales. Cuando se da alguna transacciéon debida al
Prarabdha karma o a la voluntad de Ishvara, la mente es creada
para ese momento de la transaccion.

—-429

$antasarmsarakalanah kalavanapi niskalah |
yasya cittarh viniscintar sa jivanmukta isyate | | 4301 |

Shanta-Samsara-kalana- las distintas formas del Samsara estan
acabadas/disipadas, Kalavan Api- que aun siendo uno con Kala
(partes o conocimiento), Nishkala- carente de ningln Kala, Yasya-
para quien, Cittam- la mente, Viniscintam- carente de los
pensamientos, Sa- él, Jivanmukta- liberado estando en vida,
Ishyate- se acepta.

Aquél para el que las distintas formas del Samsara estdn
acabadas, que aun siendo alguien con kala (partes) carece de
ninguna, y cuya mente carece de ningin pensamiento; ese es un
Jivanmukta.
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No hay atraccion hacia el mundo; por consiguiente, esta bien
establecido en el Si Mismo.

Kalavan - con partes o con conocimientos. Aqui la referencia es al
“kala” del que hablan las Escrituras: “tam shodasha kala purusham
prcchami” (estoy preguntando por el Si Mismo de dieciséis partes);
en donde “prana” (aliento vital), “shraddha” (“fe”), etc., se acepta
gue son partes. Pero en los demas sitios, la palabra “kala” se utiliza
para el conocimiento “chatus-shasti kala vidya” (procesador de las
sesenta y cuatro ramas del conocimiento). Como el Realizado posee
el Conocimiento del substrato, tiene el conocimiento de todo:
“kasmin un bhagavo vijiiate sarvam idam vijiatam bhavati”
(conociendo aquello por lo que todo lo demas también se conoce),
dicen las Escrituras. Por tanto, aunque posee todos los
conocimientos, no estd manchado por ellos. Manchado porque
todos ellos se dice que son conocimiento del “para” (de lo que no
es Si Mismo).

“Yasya chittam viniscintam” también se lee “ya sa-chittam api nis-
chittam” (aquél que si bien posee mente, carece de mente). Como
se ha explicado anteriormente, la mente que se posee debido al
“Prarabdha karma” o a la voluntad de Ishvara es de la naturaleza
del Si Mismo.

—-430

En las siguientes cinco slokas se explica la definicion (lakshana) de
un Jivanmukta.

vartamane'pi dehe'smifichayavadanuvartini |
ahantamamata'bhavo jivanmuktasya laksanam | | 4311 |

Vartamane- actual, Api- también, Dehe- cuerpo, Asmin- en este,
Chayavad- como una sombra, Anuvartini- que sigue, Ahanta- el
sentido del ego, Mamata- lo mio, Abhava- ausencia, Jivanmuktasya-
del Jivanmukta, Lakshanam- definicion.
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Incluso estando en este cuerpo, hay ausencia de ego y del sentido
de ‘lo mio’ - aquello que persigue como una sombra -. Esa es la
naturaleza del Jivanmukta.

Jivanmukta - liberado mientras esta en el cuerpo.
Lakshanam - definicidn. Esta es su caracteristica, o su naturaleza.

Las definiciones que se dan aqui son la naturaleza general del
Jivanmukta. Esto no debe ni puede entenderse como una
descripcion exhaustiva. Tal y como se ha explicado, debido a
“sveccha” (al propio Prarabdha karma), o a “pareccha” (al deseo de
otros), o a “Ishvara iccha“(a la voluntad de Ishvara), en ocasiones
puede haber cambios momentaneos en su naturaleza, pero esto no
se debe confundir con Ignorancia.

—431

atitananusandhanarh bhavisyadavicaranam |
audasinyamapi praptarh jivanmuktasya laksanam | | 4321 |

Atita- del pasado, An-anusandhanam- no contemplando,
Bhavishyad- del futuro, A-vicaranam- no pensando, Audasinyam-
no preocupandose, Api- tampoco, Praptam- del presente,
Jivanmuktasya- del Jivanmukta, Lakshanam- definicién.

No contemplando el pasado, no pensando sobre el futuro, ni
tampoco preocupdndose por el presente; esa es la naturaleza del
Jivanmukta.

No pensando acerca de las experiencias y acciones pasadas y
futuras. Y también total indiferencia respecto a la experienciay a la
accion presente.

432

En esta sloka se explica como se obtiene este “audasinyam”
(indiferencia).

gunadosavisiste'sminsvabhavena vilaksane |
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sarvatra samadarsitvar jivanmuktasya laksanam | | 4331 |

Guna-dosha- con lo bueno y lo malo, Vishoiste- asociado, Asmin- en
este mundo, Svabhavena- por naturaleza, Vilakshane- de
propiedades variadas, Sarvatra- en todas estas cosas, Sama-
darshitvam- vision de ecuanimidad, Jivanmuktasya- del Jivanmukta,
Lakshanam- definicidn.

Vision ecudnime ante todas las cosas de este mundo que estd
asociado con lo bueno y con lo malo, y que por naturaleza es de

propiedades variadas; asi es la naturaleza del Jivanmukta.

Dice también la Bhagavad Gita “jfianina samadashina” (los
realizados son aquellos que tienen una visidon ecuanime).

---433
En esta sloka se explica qué es este “samadarshitvam”.

istanistarthasampraptau samadarsitaya"tmani |
ubhayatravikaritvarm jivanmuktasya laksanam | | 4341 |
Ishta- querido (deseable), Anishta no querido (no deseable), Sam-
praptau- cuando se obtiene, Samadarshitaya- con visidon ecuanime,
Atmani- en la mente, Ubhayatra- en ambos, Avikaritvam- no
perturbado, Jivanmuktasya- del Jivanmukta, Lakshanam- definicion.
Cuando al obtener lo deseable y lo no deseable - en ambos casos -
se hace con una visién ecudnime y sin que la mente se perturbe;

esa es la naturaleza del Jivanmukta.

Cuando se obtiene algo deseable uno no salta de alegria; o cuando
se obtiene algo no deseable uno no se perturba.

434
En esta sloka se explica como se es “avikari” (no perturbado).

brahmanandarasasvadasaktacittataya yateh |
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antarbahiravijfianarh jivanmuktasya laksanam | | 4351 |

Brahma-ananda- la felicidad del Si Mismo, Rasa-asvada- gozando
del saber, Asakta- involucrado, Cittataya- con la mente, Antar-
bahir- lo interno y lo externo, Avignanam- no conociendo,
Jivanmuktasya- del Jivanmukta, Lakshanam- definicién.

Con la mente implicada en el goce del sabor de la Felicidad del Si
Mismo, no conociendo lo interno ni lo externo; esa es la
naturaleza del Jivanmukta.

Asakta - involucrada. Las Escrituras dicen: “anyatra Manana
abhuvam” (la mente estd en algun lugar). Se trata aqui de la
experiencia de no percepcién de los objetos cuando la mente esta
completamente involucrada haciendo algo.

Antar-bahir - interno y externo. Tal y como ya se ha explicado, pues
no hay otra cosa que el Si Mismo.

—-435

En esta sloka se explica por qué no hay “antar-bahir”, interno y
externo.

dehendriyadau kartavye mamahambhavavarjitah |
audasinyena yastisthetsa jivanmuktalaksanah | | 4361 |

Deha-indriyadau- en el cuerpo, los 6rganos sensoriales, etc.,
Kartavye- en las obligaciones, Mama- mio, Aham- yo, Bhava-
sentido, Varjita- carente de, Audasinyena- con indiferencia, Ya-
quien, Tishthet- existe, Sa- él, Jivanmuktasya- del Jivanmukta,
Lakshanam- definicion.

Aquél que carece del sentido del ego y de “lo mio” respecto del
cuerpo, de los organos sensoriales, etc., y de las obligaciones que
se llevan a cabo; aquél que existe con indiferencia respecto a ello;
esa es la naturaleza del Jivanmukta.

Uno percibe el sentido del ego y de “lo mio” en el cuerpo y en los
organos sensoriales y en las obligaciones que uno debe
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desempefiar, como “esto es mio”; o lo hace con el sentimiento de
“yo estoy haciéndolo”.

En la sloka 430 la palabra “asmin” (en esto) significaba “el mundo”,
y aqui significa “el cuerpo”.

- 436

Aqui se explica que esta “audasinyatva” (indiferencia) no se debe a
la ignorancia.

vijfidta atmano yasya brahmabhavah $ruterbalat |
bhavabandhavinirmuktah sa jivanmuktalaksanah | | 4371 |

Vignata- teniendo el conocimiento inmediato, Atmana- del si
mismo individual, Yasya- para quien, Brahma-bhava- la naturaleza
del Si Mismo, Shrute-balat- con el apoyo en la escucha de las
Escrituras, Bhava-banda- de la esclavitud del Samsara, Vinirmukta-
uno que esta liberado, Sa- él, Jivanmuktasya- del Jivanmukta,
Lakshanam- definicion.

Aquél que con la ayuda de las Escrituras o de la escucha ha
obtenido la naturaleza del Si Mismo a través del Conocimiento
inmediato del si mismo individual, y que por consiguiente estd
liberado de la esclavitud del Samsara; esa es la naturaleza del
Jivanmukta.

La indiferencia puede deberse bien a la ignorancia o bien al
Conocimiento. En aquél que no tiene ninguna idea acerca de
“Jagat” (el mundo), de “Jiva” (el individuo), y de “Ishvara” (Dios), se
puede ver también esta indiferencia, y el ignorante que estd en
este estado no es el asunto que estd en discusion, sino que aqui se
estd hablando de la otra indiferencia.

Shrute-balat - con la ayuda de la escucha o de las Escrituras. Aqui,
por “las Escrituras” se quiere decir “después de haberlas escuchado
del Gurd” y haber llevado a cabo la indagacion adecuada
“shodana” (claridad), respecto de “tat” (eso) y de “tvam” (tu),
obteniendo asi la claridad del Si Mismo. Si se entiende como
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“escucha”, significara que el Conocimiento del Si Mismo solamente
se puede obtener por el estudio de las Escrituras a partir del Gurq, y
no por ningun otro medio. Respecto a esto se dice que: “nan anya
pantha vidyate ayanaya” (no hay otro camino para conocer esta
Verdad).

- 437

dehendriyesvahambhava idambhavastadanyake |
yasya no bhavatah kvapi sa jivanmukta isyate | | 4381 |

Deha-indriyeshu- en el cuerpo, érganos sensoriales, Aham-bhava-
el sentido del ‘yo’, Idam-bhava- el sentido de esto, Tad-anyake- en
las otras cosas, Yasys- para quien, No- no, Bhavata- tiene lugar,
Kvapi- nunca, Sa- él, Jivanmukta- liberado estando en el cuerpo,
Ishyate- se acepta.

Aquél para el que no hay ego en el conjunto cuerpo-drganos
sensoriales, ni en las otras cosas, ni en ningiin momento del
tiempo; de ese se dice que es un Jivanmukta.

Tal y como se ha explicado en la sloka anterior, como no hay otra
cosa que el Si Mismo, no puede haber ego o “mio” para el
Jivanmukta, y como no hay “vikalpa” (dualidad), no percibe nada
como distinto de Si Mismo.

—-438

na pratyagbrahmanorbhedam kadapi brahmasargayoh |
prajiiaya yo vijaniti sa jivanmuktalaksanah | | 4391 |

Na- no, Pratyag-brahmanano- entre el si mismo individual y el Si
Mismo, Bhedam- diferencia, Kadapi- nunca, Brahma-sargayo- entre
el Si Mismo y la Creacion, Pragnaya- debido al conocimiento, Ya-
uno, Vijanati- conoce, Sa- él, Jivanmukta- liberado estando en el
cuerpo, Ishyate- se acepta.

Aquél que por el Conocimiento no ve la diferencia entre el si

mismo individual y el Si Mismo, ni entre el Si Mismo y la Creacion,
se dice que es un Jivanmukta.
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Se dice que la inexplicable diferencia entre el Jiva y Brahman, y
entre Brahman y Jagat (el mundo), es “anadi” (sin causa). La
diferencia es un efecto de la ignorancia.

Prajfiaya - debido al Conocimiento. Se dice que éste niega la
ausencia de cognicién de la no dualidad debida a la completa
ignorancia o inestabilidad mental.

— 439

Una vez mas se explica en esta sloka el “sama-darshana” (vision
ecuanime) como “samabhava”.

sadhubhih plijjyamane'sminpidyamane'pi durjanaih |
samabhavo bhavedyasya sa jivanmuktalaksanah | | 4401 |

Sadhubhi- por los bienintencionados, Pujyamane- cuando alabado,
Asmin- este cuerpo, Pidyamane- cuando despreciado, Api- también,
Durjanai- los que odian, Sama-bhava- ecuanimidad, Bhavet- hay,
Yasya- para quien, Sa- él, Jivanmukta- liberado estando en el
cuerpo, Ishyate- se acepta.

Aquél en el que hay ecuanimidad cuando es elogiado por los
admiradores o cuando es despreciado por los detractores; ese es
un Jivanmukta.

Sadhubhi - los seguidores que le alaban o admiran. Normalmente,
si bien “sadhu” significa “bueno”, aqui no vemos solo a las buenas
gentes que alaban al realizado, por consiguiente se debe entender
como los “admiradores” del Jivanmukta.

- 440

En esta sloka se explica como se mantiene “samabhava” en los
estados extremos.

yatra pravista visayah parerita
nadipravaha iva varirasau |
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linanti sanmatrataya na vikriyam
utpadayantyesa yatirvimuktah | | 4411 |

Yatra- donde, Pravishta- entrado, Vishaya- los objetos, Para-irita-
deseados por los otros, Nadi-pravathe- flujo del rio, lva- como, Vari-
rashau- el océano, Linanti- se funde, Sad-matrataya- solo como el Si
Mismo, Na- no, Vikriyam- cambia, Utpadayanti- crea, Esha- esto,
Yati- mendicante, Vimukta- estd realizado.

Entrando en el lugar de los objetos sensoriales deseados por los
demads, se convierte en el Si Mismo - igual que el flujo del rio que
se funde en el océano - y no crea ningun cambio; ese mendicante
es un Realizado.

Los objetos sensoriales que vienen no por causa de la propia
voluntad o de Ishvara, sino debido al deseo de otros, también se
convierten en el Si Mismo; tal y como se afirma: “chaksur
brahmayam krtva” (convirtiendo los ojos -la visién- en el Si Mismo,
el Jivanmukta percibe el mundo).

Linanti - funde. Debe relacionarse con el ejemplo y lo ejemplificado.
Lo mismo que las aguas de los rios sagrados (Ganges, Yamuna,
Kaveri, etc.) cuando se funden en el océano pierden su identidad
separada y se convierten en el océano mismo. Del mismo modo,
para el Jivanmukta los objetos del mundo no se convierten en otra
cosa que el Si Mismo.

— 441
La palabra “linanti” (se funde) se expresa mejor en esta sloka.

vijiidtabrahmatattvasya yathaptrvarh na sarhsrtih |
asti cenna sa vijfiatabrahmabhavo bahirmukhah | | 4421 |

Vignata- aquel que ha alcanzado el conocimiento inmediato,
Brahma-tatvasya- del Si Mismo, Yatha-purvam- como antes, Na- no,
Samsrti- Samsara, Asti- existe, Cet- si, Na- no, Sa- él, Vignata-
brahma-bhava- ha obtenido el verdadero conocimiento del Si
Mismo, Bahir-mukha- con una mente volcada hacia el exterior.
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Para aquél que ha alcanzado el Conocimiento inmediato del Si
Mismo no hay ya Samsara igual que antes; y si existe (como
antes) entonces no ha alcanzado el Conocimiento del Si Mismo y
es alguien con la mente vuelta hacia el exterior.

Yatha-purvam - como antes. Esto se refiere a las distintas
reacciones a los acontecimientos, como felicidad, tristeza, etc.
Algunos tienen la tendencia a explicar el conjunto de las distintas
reacciones a las experiencias del mundo como debidas al karma, lo
cual se acepta y se explicard mas adelante, pero lo no se puede
aceptar es que en el Realizado se den el mismo tipo de reacciones
que en el ignorante.

—-442

En esta sloka, al igual que antes, se niega la reaccion debida al
karma.

pracinavasanavegadasau sarhsaratiti cet |

Pracina- pasado, Vasana- impresiones mentales (karma), Vegat-
impulso, Asau- este Jivanmukta, Samsarati- participa en el Samsara,
Iti Cet- si se dice, Na- no, Sad-ekatva-vignanat- debido al
conocimiento inmediato del Si Mismo no dual, Mandi-
apagado/inactivo, Bhavati- llegan a ser, Vasana- los apegos.

Si se dice que debido al impulso de las impresiones mentales del
pasado el Jivanmukta participa en el Samsara, decimos que no, y
ello porque los apegos se hacen inactivos debido al Conocimiento

inmediato del Si Mismo.

Al que posee Conocimiento, las impresiones mentales pasadas no
le pueden alterar de ninguna forma, como lo hacian antes.

---443
Aqui se explica la palabra “Mandi-bhavati” (se hacen apagados) con

un ejemplo.
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atyantakamukasyapi vrttih kunthati matari |
tathaiva brahmani jiiate ptirnanande manisinah | | 4441 |

Atyanta-kamukasya- para aquel es libidinoso, Api- incluso, Vrtti- el
impulso, Kunthati- se controla, Matari- en presencia de su madre,
Tatha-eva- del mismo modo, Brahmani- cuando el Si Mismo, Gnate-
se conoce, Purnanande- la felicidad absoluta, Manishina- para el
que tiene conocimiento.

Incluso para el que es libidinoso, los impulsos mentales estdn bajo
control en presencia de su madre; lo mismo ocurre para el que
tiene Conocimiento (respecto al apego hacia los objetos) cuando
se conoce la Felicidad absoluta del Si Mismo.

Indagacidn en el Prarabdha karma
444-462 (Nidhidhyasana)

—- 444

éSignifica esto que cuando se conoce al Si Mismo no puede haber
pensamientos mundanos? No, pues se comprueba que en aquél
que estd practicando Samadhi (meditacién) la mente se aparta
hacia los objetos. Esto es lo que se explica en esta sloka.

nididhyasanasilasya bahyapratyaya iksyate |
braviti $rutiretasya prarabdharh phaladarsanat | | 4451 |

Nididhyasana-shilasy- aquel que tiene la naturaleza de estar en
contemplacién (meditacién), Bahya-pratyaya- los pensamientos
externos, lkshyate- se perciben, Braviti- asi dicen, Sruti- las
Escrituras (Vedas), Etasya- para él, Prarabdham- el prarabdha
karma, Phala-darshanam- de los resultados que se ven.

Aquél que tiene la naturaleza de estar en contemplacién, percibe

(ocasionalmente) los pensamientos externos. De acuerdo con los
resultados que se observan, ello se debe al Prarabdha karma.
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Aqui el tipo de inferencia que se utiliza se llama “karya lingaka
anumana” (inferencia a partir del resultado). Para todo efecto debe
haber una causa definitiva, por tanto aqui también es asi.

Normalmente, en aquél que practica la recitacién (del mantra) la
mente se va por momentos hacia el mantra recitado, dejando a un
lado los demas pensamientos. Pero en aquél que esta en Samadhi —
el alcanzado por el Yoga o por Jfiana- la mente no se aparta, y si
sale de Samadhi entonces esto se explica por causa del Prarabdha
karma (ver sloka 118).

445

En esta sloka se trata sobre la inferencia que se explica con “phala-
darshanat”.

sukhadyanubhavo yavattavatprarabdhamisyate |
phalodayah kriyaptirvo niskriyo na hi kutracit | | 4461 |

Sukhadi- el gozo etc., Anubhava- experiencia, Yavat- hasta, Tavat-
entonces, Prarabdham- el prarabdha karma, Ishyate- se acepta,
Phala-udaya- el resultado obtenido, Kriya-purva- es precedido por
la accidn, Nishkriya- sin accién, Na- no, Hi- definitivamente,
Kutracit- en ningun lugar.

Mientras que la experiencia de goce, etc., esté ahi, hasta entonces
hay Prarabdha karma, y el resultado obtenido es siempre
precedido de una accion; sin accion no puede haber ningun
resultado en ninguna parte.

Se usa el método de “anvaya y vyaterika vyapti” (concomitancia
directa e indirecta). Si hay un resultado, debe haber una accidn
precedente (anvaya vyapti). Si no hay accién, no hay resultado
(vyaterika vyapti).

Phala-udaya - se obtiene el resultado. Esto se debe relacionar con la

palabra “kriya-purva” (es precedido por la accion) y con la palabra
“nishkriya” (sin accion).
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“Phala” (resultado) es “karya” (efecto), y la definicién de “karana”
(causa) es: “karya niyata purva vrttitvam” (aquello que sin falta
existe antes del efecto).

—- 446

¢Y qué ocurre con los demas karmas (ver sloka 118)? Esto es lo que
se explica en esta sloka.

saficitarh vilayarh yati prabodhatsvapnakarmavat | | 4471 |

Aham- yo soy, Brahma- Si Mismo, Iti- este, Vignanat- conocimiento
inmediato, Kalpa-koti-shata-arjitam- obtenido en cientos de miles
de ciclos de la Creacidn, Sancitam- el sanchita karma, Vilayam-
destruido, Yati- se hace, Prabodhat- con el despertar, Svapna-
karmavat- al igual que las acciones de un suefio.

Con el Conocimiento inmediato de “Yo soy el Si Mismo”, se
destruye el Sanchita karma (el karma acumulado) obtenido en los
cientos de miles de ciclos de la Creacion. Ocurre lo mismo que con
las acciones de un suefo al despertar.

Sanchita - sanchita karma. Por “sanchita” se entiende tanto el
“sanchita” como el “agami” karma. Dice la Bhagavad Gita: “jfiana
agni sarva karmani bhasamtam kurute” (el fuego del Conocimiento
guema todos los karmas). Si bien algunos aceptan que por medio
del Conocimiento mediado se destruyen el “sanchita” y el “agami”
karma, y que por el Conocimiento inmediato se destruye el
Prarabdha, esto no es ldgico. La explicacion que se da aqui en esta
sloka es la ampliamente aceptada.

- 447

En esta sloka se explica en detalle la palabra utilizada para el
ejemplo “svapna-karmavat”.

yatkrtarh svapnavelayarh punyarh va papamulbanam |
suptotthitasya kintatsyatsvargaya narakayava | | 4481 |
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Yat-krtam- aquello que se hace, Svapna-velayam- durante el tiempo
en estado de suefio, Punyam- virtud, Va- o, Papam- vicio, Ulbanam-
acciones, Supta-utthitasya- surgidas del suefo, Kim-tat-syat-
pueden ser utiles, Svargaya- para los cielos, Narakaya- para los
infiernos, Va- o.

Las acciones virtuosas o pecaminosas que se realizan durante el
suefio con ensuefios épueden ser utiles para el Cielo o para el
Infierno cuando uno se ha despertado?

Kim-tat-syat - pueden ser Utiles. Debe relacionarse con el que ha
despertado y con el resultado “svarga” (cielos) y “naraka”
(infiernos). ¢Pueden ser utiles para aquél que ha despertado del
suefo? No, no son Utiles para alcanzar los Cielos o los Infiernos.

—- 448

Los karmas anteriores al Conocimiento puede que no tengan ya
ninguna atadura, pero équé ocurre con los karmas posteriores al
Conocimiento? Esto es lo que explica en esta sloka.

svamasangamudasinarh parijfidya nabho yatha |
na $lisyati ca yakkificitkadacidbhavikarmabhih | | 4491 |

Svam- el Si Mismo, Asangam- no asociado (no experimentador),
Udasinam- indiferente (no-activo), Parignaya- conociendo
completamente, Nabha- espacio, Yatha- como, Na- no, Slishyati-
manchado, Ca- vy, Yatkincid- cualquier, Kadacit- en ningun
momento, Bhavi-karmabhi- por los karmas futuros.

Conociendo por completo el Si Mismo que no estad asociado y que
es indiferente — al igual que el espacio no se mancha - ; del mismo
modo, el que posee Conocimiento no es manchado en ningun
momento por ningtn karma o accion futura.

Asangam — no asociado (que no es experimentador), Udasinam -
indiferente (no activo). La naturaleza del Si Mismo que no es
experimentador del resultado y que no es agente de los karmas; es
lo que se quiere decir con esto.
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—- 449

Se explican aqui las palabras “na slishyati” (no manchado) en
relacion al ejemplo.

na nabho ghatayogena suragandhena lipyate |
tathatmopadhiyogena taddharmairnaiva lipyate | | 4501 |

Na- no, Nabha- el espacio, Ghata-yogena- debido a la asociacién de
la vasija, Sura-gandhena- el olor del licor (que esta dentro), Lipyati-
tocado, Tatha- de modo similar, Atma- el Si Mismo, Upadhi-yogena-
debido a la asociacion con la envoltura/corporeizacién, Tad-
dharmai- o sus atributos, Na-eva- nunca es, Lipyate- manchado.

El espacio no es tocado por la asociacion con la vasija o por el olor
del licor que ésta tiene dentro; de modo similar, el Si Mismo nunca
se mancha por las envolturas o por sus atributos.

La vasija es la envoltura, y el olor del licor es el atributo que no se
asocia con el espacio. El complejo cuerpo-érganos sensoriales etc.,
son la envoltura, y la altura, peso, color, felicidad, etc., son los
atributos que no estan asociados con el Si Mismo.

- 450

El Prarabdha karma no se destruye por medio del Conocimiento.
Esto se explica en esta sloka por medio de un ejemplo.

jhanodayatpurarabdham karmajfiananna nasyati |
adatva svaphalam laksyamuddiSyotsrstabanavat | | 4511 |

JAana-udayat- amanecer del conocimiento, Pura- antes, Arabdham-
el prarabdha (o el karma que ha comenzado a dar resultados),
Karma- los karmas, Gnanat- por el conocimiento, Na- no, Nashyati-
destruidos, Adatva- sin dar, Sva-phalam- su resultado, Lakshyam-
uddhishya- en la diana, Utsrshta- disparo, Banavad- como la flecha.
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Los karmas que han comenzado a dar resultado antes del
amanecer del Conocimiento no son destruidos sin que den su
fruto; ocurre igual que con una flecha que ha sido lanzada hacia la
diana.

En realidad no hay ninguna razén para preocuparse por el karma
después de la Realizacion. Respecto a los karmas que han dado su
resultado no hay que preocuparse. Los karmas que no han
empezado a dar resultado son destruidos por el Conocimiento.
Pero los karmas que han comenzado a dar resultado, el Prarabdha
karma, no pueden ser destruidos por el Conocimiento. Por
consiguiente tampoco hay que preocuparse por ellos. Dicen las
Escrituras: “Prarabdha karma bhogat eva kshaya” (el Prarabdha
karma solo de destruye experimentandolo). Hay un ejemplo similar
a este respecto: el de la rueda del alfarero (que continda girando
por la inercia).

Si bien esto se dice con la finalidad de explicar la actividad aparente
del Jivanmukta, desde el punto de vista de la Verdad Absoluta no
hay karmas, ni hay experimentador.

—-451

En esta sloka se explica el ejemplo “lakkshyam-uddhishta-
banavad”.

vyaghrabuddhya vinirmukto banah pascattu gomatau |
na tisthati chinatyeva laksyarh vegena nirbharam | | 4521 |

Vyagra-buddhya- pensando que es un tigre, Vi-nir-mukta- lanzada,
Bana- flecha, Paschat- después, Tu- pero, Gaomatau- cuando se
comprende que es una vaca, Na Tishthati- no se para, Chinati Eva-
definitivamente atraviesa, Lakshyam- la diana, Vegena- del impulso,
Nir-bharam- dependiendo.

La flecha lanzada pensando que la diana es un tigre, pero que

después se comprende que es una vaca, definitivamente no se
detiene y atraviesa la diana, dependiendo del impulso.
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El movimiento de la flecha depende del impulso; si el impulso es
suficiente, alcanza la diana y se detiene, si es menor, no llega a la
diana, y si es mayor va mas alld de la diana. La necesidad de
explicar esto es que en algunos casos, si el Prarabdha karma es mas
fuerte, entonces se acepta que el Jivanmukta puede incluso llegar a
tener otro nuevo cuerpo (nacimiento), como es el caso de
Vamadeva, etc. Pero incluso en éste caso no habra ignorancia en el
siguiente nacimiento; en otras palabras, nacera como jfiani.

—-452

prarabdhar balavattarar khalu vidam bhogena tasya ksayah
samyagjfianahutasanena vilayah praksafcitagaminam |
brahmatmaikyamaveksya tanmayataya ye sarvada
sarmnsthitah
tesarh tattritayarh nahi kvacidapi brahmaiva te nirgunam | |
4531 |

Prarabdham- el Prarabdha karma, Balavattaram- es mas fuerte,
Khalu- incluso, Vidam- para el que posee conocimiento, Bhogena-
por su experimentacion, Tasya- su, Kshaya- destruccién, Samyag-
gnana- el conocimiento correcto, Huthashanena- por el fuego,
Vilaya- destruido, Prak-sancita-agaminam- el que estd delante, el
sanchita y agami karma, Brahma-Atma-aikyam- la identidad del si
mismo individual y el Si Mismo, Avekshya- conociendo, Tad-
mayataya- en si mismo, Ye- quien, Sarvada- siempre, Sam-sthita-
establecido, Tesham- para ellos, Tat-tritayam- estos tres, Na Hi-
definitivamente no, Kvacid-api- ninguno, Brahma-eva- el propio Si
Mismo, Te- ellos, Nirgunam- los sin atributos.

El Prarabdha karma es de hecho mads fuerte incluso para el que
tiene Conocimiento; su destruccion llega por su experimentacion.
Por medio del fuego del Conocimiento correcto, los karmas
anteriores -sanchita y agami- se destruyen. Para aquellos que han
alcanzado la identidad entre el si mismo individual y el Si Mismo,
y estdn establecidos en el Si Mismo, estos tres karmas sin duda no
existen en ningun momento. Ellos son el propio Si Mismo sin
atributos.
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Tras explicar en la primera linea que el Prarabdha es el mas
poderoso, el Acharya afirma que ninguno de estos tres karmas
existio jamas para el que estd establecido en el Si Mismo.

- 453

En esta sloka se explica por medio de “anubhava” (experiencia) la
ausencia de Prarabdha karma para el que posee Conocimiento.

upadhitadatmyavihinakevala-
brahmatmanaivatmani tisthato muneh |
prarabdhasadbhavakatha na yukta
svapnarthasambandhakatheva jagratah | | 4541 |

Upadhi- el revestimiento/corporeizacion, Tadatmya- identificacion,
Vihina- carente de, Kevala- solamente, Brahma-atmana- como el Si
Mismo, Atmani- en la mente, Tishtata- uno que existe, Mune- el
monje, Prarabdha- del prarabdha karma, Sad-bhava-katha- la
historia de la existencia, Na- no, Yukta- légico (posible), Svapna-
artha- los objetos del estado de suefio, Sambandha-katha-iva-
como la historia de relacion, Jagrata- para el que esta despierto.

Aquél que existe como el Si Mismo, que carece de ninguna
identificacion con la envoltura de la mente, para ese monje, la
historia (la charla) de la existencia del Prarabdha karma no es
légica; es como la relacién (asociacién) con los objetos oniricos
para el que ha despertado.

Como se ha dicho antes, toda esta explicacion acerca de la
existencia del Prarabdha karma es solo desde el punto de vista del

ignorante; el propio Acharya lo explicara mas adelante.

El Prarabdha karma se explica para el Realizado como “lesha
Avidya” (la pequefia ignorancia residual).

--- 454
En las slokas anteriores se ha explicado una palabra, en esta se

explica la ultima frase “svapnartha sambandhakathaeva jagrata” (la
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relacion con los objetos en el estado de suefio para el que ha
despertado).

na hi prabuddhah pratibhasadehe
dehopayoginyapi ca prapafice |
karotyahantarh mamatanidantarh
kintu svayarh tisthati jagarena | | 4551 |

Na Hi- definitivamente no, Prabuddha- el que estd ampliamente
despierto, Pratibhasa-dehe- el cuerpo onirico (el cuerpo sutil),
Deha-upayogini Api- también los objetos oniricos Utiles para ese
cuerpo, Ca-y, Prapance- en el mundo, Karoti- hace, Ahantam- el yo,
Mamatam- lo mio, Idantam- esto, Kintu- pero, Svaya- él mismo,
Tishthati- existe, Jagarena- por estar despierto.

Para aquél que estd plenamente despierto, definitivamente no
hay identidad con el cuerpo onirico, con los objetos que fueron
utiles para el cuerpo onirico, ni con el mundo onirico en términos
de yo, mio, esto, etc.; sin embargo, él mismo existe al estar
despierto.

Al despertar no puede haber ninguna identificacion con aquél
cuerpo onirico de modo que sea Util en este mundo de vigilia.

- 455

na tasya mithyarthasamarthaneccha
na sangrahastajjagato'pi drstah |
tatranuvrttiryadi cenmrsarthe
na nidraya mukta itisyate dhruvam | | 4561 |

Na- no, Tasya- para él, Mithya-artha- los objetos ilusorios,
Samarthana- para probar, lccha- deseo, Na- no, Sangraha- para
agarrarse a, Tad- eso, Jagata- mundo, Api- también, Drshta- se ve,
Tatra- alli, Anuvrtti- continuidad, Vadi- si, Cet- entonces, Mrsharthe-
para lo irreal, Na- no, Nidraya- del suefio, Mukta- liberado, Iti-
ishyate- asi se acepta, Dhruvam- definitivamente.

No hay ningun deseo de demostrar los objetos ilusorios ni de
mantenerse en el mundo onirico; esto es lo que se comprueba. Y si
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hay continuidad (apego) por lo irreal, y entonces se acepta, sin
duda aquél no se ha liberado del sueio.

No puede haber ninguna asociacion con los objetos oniricos al
despertar; de haberla se esta alun atrapado en el suefio. Del mismo
modo, no puede haber ninguna asociacion con los karmas; de
haberla, entonces definitivamente uno no ha logrado el
Conocimiento (no estd Realizado).

---456
En esta sloka se muestra el ejemplo sobre lo ejemplificado.

tadvatpare brahmani vartamanah
sadatmana tisthati nanyadiksate |
smrtiryatha svapnavilokitarthe
tatha vidah prasanamocanadau | | 4571 |

tad-vad- del mismo modo, Brahmani- en el Si Mismo, Vartamana-
uno que estd establecido, Sada-atmana- completamente
identificado con el si mismo individual, Tishthati- existe, Na-anyad-
ikshate- no ve nada, Smrti- el recuerdo (la memoria), Yatha- como,
Svapna- suefio, Vilokita-artha- objetos percibidos, Tatha- de modo
similar, Vida- el conocedor, Prashana-moshana-adau- al comer o al
morir, etc.

Del mismo modo, aquél que esta establecido en el Si Mismo existe
completamente identificado con el si mismo individual, y no ve
nada; lo mismo que se percibe el recuerdo de los objetos oniricos,
asi le ocurre al conocedor cuando come o cuando muere, etc.

Se trata del ejemplo: estado de suefio y de vigilia; y de lo
ejemplificado: el estado de vigilia y el de Turiya (el estado de
Realizacién). Si bien Turiya (o Samadhi) no es propiamente un
estado, se pone como tal en relacion a los otros estados.

Hasta aqui la explicacion relativa al “pramana” (o medio de
conocimiento valido) basado en la experiencia.
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--- 457
En esta sloka se aplica el pramana “yukti” (la légica).

karmana nirmito dehah prarabdharh tasya kalpyatam |
nanaderatmano yuktarh naivatma karmanirmitah | | 4581 |

Karmana- por los karmas, Nirmita- creado, Deha- el cuerpo grosero,
Prarabdham- el prarabdha karma, Tasya- para ello, Kalpyatam- que
imagine, Na- no, Anade- lo sin causa, Atmana- para el Si Mismo,
Yuktam- posible, Na-eva- definitivamente no, Atma- el Si Mismo,
Karma-nirmitta- es producido por el karma.

Uno puede imaginar el Prarabdha karma para el cuerpo, pues es
creado por los karmas, pero definitivamente no para el Si Mismo
sin causa, pues el Si Mismo no es el producto de ningun karma.

Atman no es ni un producto del karma ni tampoco se Realiza por
medio del karma. Como se ha dicho con anterioridad: “prarabdham
pushyati vapu” (el Prarabdha cuidara -sustentara- el cuerpo).

—-458

Finalmente, en esta sloka se da el pramana de la “Sruti” (las
Escrituras).

ajo nityah $asvata iti briite srutiramoghavak |
tadatmana tisthato'sya kutah prarabdhakalpana | | 4591 |

Aja- no nacido, Nitya- eterno, Shasvata- inmutable, Iti- asi, Brute-
dicen, Sruti- las Escrituras (Vedas), Amogha-vak- palabras infalibles,
Tad-atmana- como el Si Mismo, Tishthata- uno que existe, Asya-
para él, Kuta- cémo puede, Prarabdha-kalpana- la imaginacion del
Prarabdha.

Las palabras infalibles de las Escrituras (Vedas) dicen que el Si

Mismo es “no nacido, eterno e inmutable”. Para aquél que existe
como el Si Mismo écomo puede imaginarse el Prarabdha karma?
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Se expone aqui la afirmacion de la Katha Upanishad: “ajo nitya
shasvata ayam purana” (no nacido, eterno, sin cambio).

Amogha-vak - palabras infalibles; o si es Anogha-vak: palabras
inmaculadas; y si es Amoha-vak: palabras que no engafian.

- 459

Hace un momento hemos recordado la afirmacion: “prarabdham
pushyati vapu” (écomo es entonces que el Acharya dice lo
contrario?).

prarabdharh sidhyati tada yada dehatmana sthitih |
dehatmabhavo naivestah prarabdharh tyajyatamatah
arirasyapi |
prarabdhakalpana bhrantireva hil | 4601 |

Prarabdham- el Prarabdha karma, Sidhyati- es posible, Tada-
entonces, Vada- cuando, Deha-atmana- como el cuerpo/si mismo
(identificado con el cuerpo), Sthiti- uno existe, Deha-atma-bhava- la
identificacion con el cuerpo, Na-eva-ishta- no es aceptable,
Prarabdham- el Prarabdha karma, Tyajyatam- renuncia, Ata- por
tanto, Sharirasya-api- también para el cuerpo, Prarabdha-kalpana-
la imaginacion del Prarabdha, Bhranti-eva- solo es conocimiento
erroneo, Hi- definitivamente.

El Prarabdha karma solo es posible cuando hay identificaciéon con
el cuerpo. La identificacion con el cuerpo no es aceptable, por
tanto renuncia al Prarabdha karma. Sin duda, la imaginacion del
Prarabdha, incluso respecto del cuerpo, se debe unicamente al
conocimiento erréneo.

En esta sloka se explica la concomitancia directa e indirecta (ver
sloka 118). Cuando hay Prarabdha hay identificacion con el cuerpo,
y cuando no hay identificacion con el cuerpo no hay Prarabdha.

La afirmacién: “prarabdham pushyati vapu” se da solamente

durante la fase de ilusidn, no para el que esta establecido en el Si
Mismo.
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—- 460

adhyastasya kutah sattvamasatyasya kuto janih |
ajatasya kuto nasah prarabdhamasatah kutah | | 4611 |

Adhyastasya- para lo superpuesto, Kuta- como puede, Sattvam-
existencia, Asatyasya- para lo no real, Kuta- cdmo puede, Jani-
nacimiento, Ajatasya- para lo no nacido, Kuta- cdmo puede, Nasha-
destruccion, Prarabdham- el Prarabdha, Asata- para lo no real,
Kuta- como puede.

¢Como puede haber existencia para lo superpuesto? ¢ Como puede
haber nacimiento para lo que no es real? ¢{Como puede haber
destruccion para lo no nacido?, y ¢Como puede haber Prarabdha
para lo no real?

La superposicion no tiene otra existencia real que la del substrato.
---461-462

Después de haber explicado el Prarabdha y su ausencia desde el
punto de vista del Absoluto, ahora se dice por qué se explica esto
en definitiva.

jhanenajfianakaryasya samiilasya layo yadi |
tisthatyayarh katharh deha iti $ankavato jadan | | 4621 |
samadhaturh bahyadrstya prarabdhar vadati $rutih |
na tu dehadisatyatvabodhanaya vipascitam | | 4631 |

jiianena- por el conocimiento, Agnana-karyasya- el efecto de la
ignorancia, Samulasya- con su causa, Laya- destruccion, Vadi- si,
Thithati- existe, Ayam- esto, Katham- como, Iti- es, Shankavata-
dudando, Jadan- testigo ignorante, Samadhatum- explicar, Bahya-
drshtya- en el plano transaccional, Prarabdham- dicen, Sruti- las
Escrituras, NaTu- definitivamente no para, Deha-adi- el cuerpo etc.,
Satyatvabodhanaya- ensefiar la realidad, Vipascitam- del que tiene
conocimiento.
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Si por medio del Conocimiento se destruye la ignorancia (causa
raiz) junto con su efecto, entonces écomo es que existe este
cuerpo del que posee Conocimiento? Asi es como duda el testigo
ignorante. Para explicdrselo, las Escrituras hablan acerca del
Prarabdha desde un punto de vista transaccional, y
definitivamente no con el fin de ensefar la realidad del cuerpo,
etc., del que posee Conocimiento.

Aun cuando desde la Realidad Absoluta no hay otra cosa que el Si
Mismo, esto no puede ser entendido excepto por un hombre de
una pureza muy elevada: el “uttama adhikari” (aquél que posee la
mejor elegibilidad). Pero para el “madhyama” y el “manda”
“adhikari” (los de elegibilidad mediocre y débil) resulta dificil de
entender, y de ahi que sea tejida la historia del Prarabdha.

El solo hecho de que lo digan las Escrituras no otorga la existencia
absoluta a nada. Ocurre como con el aspecto creacional del mundo
explicado por las Escrituras: “tad srshtva” (después de haber
creado), “eko aham bahu syam” (yo estoy solo, que sea multiple), o
“atmana akasha sambhuta” (del Si Mismo se manifiesta el espacio),
etc., textos que si bien explican la Creacidn no prueban su Realidad,
porque las mismas Escrituras explican también la Creacidon del
mundo onirico: “na tatra ratha ratha-yogan panthana” (no hay
ninguna carroza, caballo, o camino, y el purusha los crea ahi).

Dese el “bahya-drshtya” (el plano transaccional); por tanto no se
dice desde el punto de vista de la realidad; y el “tatparya”

(propdsito) real de las Escrituras es proporcionar el Conocimiento
del Si Mismo no dual.

Negacion de la Multiplicidad
463-469 (paripurnam)
---463

A partir de aqui y en las siguientes siete slokas se explica la idea real
de la ensefianza de las Escrituras.
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pariptirnamanadyantamaprameyamavikriyam |
ekamevadvayar brahma neha nanasti kificana | | 4641 |

Paripurna- absoluto, Anadi-antam- eterno (sin comienzo ni fin), A-
prameyam- no objetivado, A-vi-kriyam- inmutable (inmutable),
Ekam-eva-advayam- uno solo no dual, Brahma- Si Mismo, Na-iha-
no hay, Nana- multiplicidad, Asti- existe, Kincana- de ningun tipo.

El Si Mismo es absoluto, eterno, no objetivado, inmutable, uno
unico y no dual; aqui no existe ningun tipo de multiplicidad.

Esta y las demads slokas son el “swarupa lakshana” (la definicién de
la naturaleza inherente) del Si Mismo. Aqui la palabra “Brahma” es
el “lakshya” (lo definido) y las demas palabras el “lakshana”
(definicion):  “paripurnam  Brahma”  (Brahman  absoluto),
“anadyantam Brahma” (Brahman eterno), “aprameyam Brahma”
(Brahman no objetivado), etc.

Y cada una de estas definiciones no debe verse como atributos o
estados de Brahman, sino Unicamente como su propia naturaleza
inherente. Y esta “naturaleza” solo se acepta con fines explicativos,
es decir, se afirma en el sentido de “itara vyavrtti rupa” (en forma
de negacién de lo otro), en donde “lo otro” es lo opuesto. Por
ejemplo, “satyam Brahma” se afirma con el fin de negar el caracter
“asad” (no ser) de la naturaleza del Si Mismo.

Anadi-antam - eterno. Aqui la palabra no se debe dividir en “anadi”
(sin comienzo) y “antam” (con final), porque es esta una palabra
compuesta, y ademas el Si Mismo tampoco tiene fin.

Aprameyam - no objetivado. Este Si Mismo no puede ser objeto de
“pramana” (de un medio de conocimiento valido). Al no haber
forma, la percepcién directa no puede estar ahi, y por consiguiente
tampoco puede haber ningin “pramana” posible. Cualquier cosa
que sea objetivada/objetivable no es el Si Mismo.

Ekam-eva-advayam - uno solo no dual. Aqui, con una sola palabra
” "

las dualidades “swagata”, “sajatiya” y “vijatiya” son negadas (ver
sloka 130). O también se puede aceptar que con cada una de las
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palabras se niegan los tres tipos de diferencias: “desha”, “kala”, y
“vastu” (espacio, tiempo y objeto).

--- 464

sadghanam cidghanarh nityamanandaghanamakriyam |
ekamevadvayarh brahma neha nanasti kificana | | 4651 |

Sad-ghanam- de la naturaleza de la existencia, Cit-ghanam- de la
naturaleza del conocimiento, Nityam- eterno, Ananda-ghanam- de
la naturaleza de la felicidad, A-kriyam- inactivo, Ekam-eva-
advitiyam- uno solo no dual, Brahma- Si Mismo, Na-iha- no hay,
Nana- multiplicidad, Asti- existe, Kincana- de ningun tipo.

El Si Mismo es de la naturaleza de la Existencia, el Conocimiento,
la Felicidad; eterno, inmutable, solo uno y no dual; no existe
ningun tipo de multiplicidad aqui.

“Ghana” significa forma o naturaleza. La palabra “nityam” (eterno)
se puede aceptar como una definicion separada, o bien como un
“visheshana” (adjetivo) de “Sad-ghanam” (de la naturaleza de la
Existencia), “Chid-ghanam” (de la naturaleza del Conocimiento), y
“Ananda-ghanam” (de la naturaleza de la Felicidad), y asi el
significado seria: la Existencia absoluta, el Conocimiento Absoluto y
la Felicidad absoluta.

- 465

pratyagekarasar plirnamanantarh sarvatomukham |
ekamevadvayarh brahma neha nanasti kificana | | 4661 |

Pratyag-eka-rasam- de la esencia de la naturaleza inmutable,
Purnam- absoluto, An-antam- eterno, Sarvato-mukham-
omnipresente, Ekam-eva-advitiyam- solo uno no dual, Brahma- Si
Mismo, Na-iha- no hay, Nana- multiplicidad, Asti- existe, Kincana-
de ningun tipo.
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El Si Mismo tiene la esencia de la naturaleza inmutable, es
absoluto, eterno, omnipresente, solo uno y no dual; no existe
ningun tipo de multiplicidad aqui.

Pratyag-eka-rasam - de la esencia de la naturaleza inmutable (ver
sloka 388).

Las palabras “purnam” y “anatam” se han explicado en la sloka 463.
- 466

aheyamanupadeyamanadeyamanasrayam |
ekamevadvayar brahma neha nanasti kificana | | 4671 |

A-heyam- no puede desecharse, An-upadeyam- no puede
aceptarse, An-adeyam- no puede recibirse, An-ashrayam- carece de
soporte, Ekam-eva-advitiyam- solo uno no dual, Brahma- Si Mismo,
Na-iha- no hay, Nana- multiplicidad, Asti- existe, Kincana- de ningun
tipo.

El Si Mismo no se puede desechar, aceptar, o recibir; carece de
soporte, es solo uno y no dual; no existe ningun tipo de
multiplicidad aqui.

Al no existir otra cosa que el Si Mismo no hay nadie para aceptar o
rechazar nada.

Anashrayam - sin soporte. No hay ningun substrato para el Si
Mismo, ni es el substrato de nada, si bien es la causa material e
instrumental de toda la superposicidon. La superposicion se ha
negado antes como no siendo real; por consiguiente, no puede
haber nada que exista para ser soportado. Esto se subraya en la
segunda parte de la segunda linea.

- 467

nirgunarh niskalarh stiksmarh nirvikalparm nirafijanam |
ekamevadvayarh brahma neha nanasti kificana | | 4681 |
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Nir-gunam- sin atributos, Nish-kalam- sin impurezas (puro),
Sukshmam- sutil, Nir-vikalpam- sin dualidad (absoluto), Nir-
anjanam- sin asociacion, Ekam-eva-advitiyam- uno solo no dual,
Brahma- Si Mismo, Na-iha- no hay, Nana- multiplicidad, Asti- existe,
Kincana- de ningun tipo.

El Si Mismo es sin atributos, puro, sutil, absoluto, sin asociado, es
solo uno y no dual; no existe ningun tipo de multiplicidad aqui.

— 468

aniripya svartiparm yanmanovacamagocaram |
ekamevadvayarh brahma neha nanasti kificana | | 4691 |

Anirupya- inexplicable, Svarupam- naturaleza, Vad- que, Man-
vacam- para la mente y el habla, Agocaram- no puede
captar/agarrar, Ekam-eva-advitiyam- uno solo no dual, Brahma- Si
Mismo, Na-iha- no hay, Nana- multiplicidad, Asti- existe, Kincana-
de ningun tipo.

La naturaleza del Si Mismo es inexplicable, no la puede captar la
mente ni el habla, es solo una y no dual; no existe ningun tipo de
multiplicidad aqui.

Dicen las Escrituras: “yato vaco nivartante aprapya manas saha” (de
donde retorna el habla con la mente sin haberlo captado): del Si
Mismo.

Muchas cosas se pueden conocer pero no se pueden explicar, como
ocurre con el dulzor del azucar, o con el dolor, o con la felicidad. Y
hay algunas cosas que se pueden explicar pero no se pueden
entender, como la ausencia de la vasija, el hijo de la mujer estéril, o
los cuernos de la liebre.

- 469
satsamrddham svatahsiddham $uddharm

buddhamanidr$am |
ekamevadvayarh brahma neha nanasti kificana | | 4701 |
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Sat- existencia, Samrddham- infinito (felicidad absoluta), Svata-
siddham- auto- existente, Shhuddham- puro, Buddham-
conocimiento, An-idrsham- no similar a nada, Ekam-eva-advitiyam-
un solo no dual, Brahma- Si Mismo, Na-iha- no hay, Nana-
multiplicad, Asti- existe, Kincana- de ningun tipo.

El Si Mismo es existencia, es infinito, es auto-existente, es puro, es
Conocimiento, no es similar a nada, es solo uno y no dual; no
existe ningun tipo de multiplicidad aqui.

Samrddham - infinito. Alli donde no puede haber mas crecimiento.
Esto es el infinito. Y las Escrituras afirman: “yo vai bhuma tat vai
sukrtam” (aquello que es infinito es la felicidad absoluta).

Svata-siddham - auto existente. Su existencia no depende de nada.
Todas las demas cosas obtienen su existencia por la asociacidn con
el Si Mismo: “tasya bhasa saravam idam vibhati”.

Como se ha dicho en la sloka 463, el mismo “satyam jiianam
", 2

anantam Brahma” se explica con “sat”, “buddham” vy
“samrddham”.

Anidrsham - no similar. No hay nada igual, mayor, o de menor
existencia que el Si Mismo. Por consiguiente, no se puede explicar
por medio de comparaciones con ‘esto’ o con ‘aquello’.

Ensefianza sobre la experiencia (o conocimiento inmediato) del Si
Mismo
470-477 (nirastaraga)

- 470
nirastaraga vinirastabhogah
santah sudanta yatayo mahantah |

vijidya tattvarh parametadante
praptah pararh nirvrtimatmayogat | | 4711 |
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Nirasta-raga- quien ha destruido los apegos (gustos y disgustos), Vi-
nirasta-bhoga- por completo, y que carece de ninguna experiencia,
Shanta- con el control de la mente, Su-danta- con el control de los
organos sensoriales, Yataya- los mendicantes, Mahanta- grande,
Vignaya- conociendo inmediatamente, Tattvam- la Verdad, Param-
suprema, Etad-ante- al final (muerte), Prapta- obtiene, Param- la
suprema, Nirvtim- liberacién, Atma-yogat- por haber estado
establecido en el Si Mismo.

Los grandes mendicantes (buscadores) que han destruido todas
las ataduras y estdn completamente vacios de toda experiencia,
controlando la mente y los organos sensoriales, conociendo de
manera inmediata el Si Mismo, al morir obtienen la Liberacion
final por haber estado establecidos en el Si Mismo.

Shanta - calmo. Aqui se refiere a “shama” (control de la mente).

Yataya - mendicantes. Si bien significa “los monjes”, también se
refiere a los buscadores que se esfuerzan por la Realizacion; la
palabra raiz es “yata prayatne” (esforzarse).

Mahanta - el grande. Por haber obtenido el control de la mente,
que es la cosa mas dificil de alcanzar. En la Bhagavad Gita dice
Arjuna: “cancalam hi Manana krshna” (jOh Krisna!, la mente es de
naturaleza turbulenta).

Ante - al final. Con la muerte el Jivanmukta alcanza el “Videha
Mukti” (la Liberacion también de la envoltura).

—471

Como el Guru percibe que el discipulo ha alcanzado la paz final, se
refiere a éste con una sefial de respeto “bhavan”; anteriormente
decia “tvam”, “tava”, “te”, “tvaya”, etc.
bhavanapidarh paratattvamatmanah
svartipamanandaghanarh vicarya |
vidhiiya moharh svamanahprakalpitarh
muktah krtartho bhavatu prabuddhah | | 4721 |
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Bhavan- Tu, Api- también, |dam- esto, Para-tattvam- la Verdad
Ultima, Atmana- del Si Mismo, Svarupam- la propia naturaleza
verdadera, Ananda-ghanam- la felicidad absoluta, Vicarya-
conociendo, Vidhuya- limpiando, Moham- ilusidn, Sva-mana-
prakalpitam- imaginada por la propia mente, Mukta- liberado,
Krtartha- habiendo realizado la tarea (lo que se necesita hacerse),
Bhavatu- sé aquel, Prabuddha- despierto.

Tu también, por el Conocimiento de la verdad ultima del Si Mismo
- la propia naturaleza de uno, la Felicidad absoluta - limpia la
ilusion imaginada por la propia mente, sé aquél que ha
desemperiado su deber (lo que se debe hacer), y existe despierto.

Vicarya - por el Conocimiento. Si bien “vichara” significa
“indagacion”, aqui, al igual que “Tapas”, debe verse como
Conocimiento.

Krtartha - que ha desempeiado su deber habiendo alcanzado el
objetivo de la propia vida.

Prabuddha - despierto. Por el despertar de este suefio ilusorio; del
suefio de la Ignorancia.

—-472

samadhina sadhuviniscalatmana
pasyatmatattvarh sphutabodhacaksusa |
nihsarh$ayarh samyagaveksitasce-
cchrutah padartho na punarvikalpyate | | 4731 |

Samadhina- a través del nirvikalpa Samadhi, Sadhu-
adecuadamente, Vi-nis-cala- concentrado, Atmana- mente, Pashya-
percibe (conoce), Atma-tattvam- la verdad del Si Mismo, Sphuta-
bodha-cakshusha- con la vision de conocimiento claro, Nis-
samshayam- sin dudas, Samyag-avekshita- percibido
correctamente, Cet- si, Shruta- las Escrituras, Padartha- significan,
Na- no, Punar-vikalpyate- otra vez habra alguna dualidad.
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A través del Samadhi (Conocimiento inmediato), con la mente
adecuadamente concentrada, se percibe el Si Mismo con la vision
del Conocimiento claro; si se percibe el significado de las Escrituras
correctamente y sin ninguna duda, entonces nunca mds volverd a
haber dualidad.

Samadhina - Aqui se habla del Nirvikalpa Samadhi, tal y como se ha
explicado.

Pashya - ver. Este “Ver” es “conocer como no distinto de uno
mismo”.

—-473

svasyavidyabandhasambandhamoksa-
tsatyajiiananandartapatmalabdhau |
$astrarh yuktirdesikoktih pramanar
cantahsiddha svanubhatih pramanam | | 4741 |

Svasya- propia, Avidya- ignorancia, Bandha- esclavitud,
Sambandha- relacién, Mokshat- a través de la liberacion, Satya-
gnana-ananda-rupa- existencia absoluta, conocimiento y felicidad,
Atma-labdhau- para alcanzar el Si Mismo, Shastram- las Escrituras,
Yukti- légica, Deshika-ukti- la ensefianza de los maestros,
Pramanam- los medios para el conocimiento correcto, Ca- y, Anta-
siddha- logrado establecerse, Svaanubhuti- la propia experiencia,
Pramanam - validez del conocimiento correcto.

A través de la Liberacion de la relacion con la esclavitud causada
por la propia ignorancia, y a fin de alcanzar el Si Mismo, que es
Existencia absoluta, Conocimiento y Felicidad, los medios para el
Conocimiento correcto son las Escrituras, la légica, y las
ensefianzas de los maestros; y después de haber logrado
establecerse, la propia experiencia es la validez del Conocimiento
correcto.

Shastram - las Escrituras. Se refiere tanto a la “Sruti” (Vedas-

Upanishads) y a la “Smriti” (otros textos autorizados basados en la
Sruti).
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Yukti - l6gica. Aunque la ldgica es un “pramana”, aqui a lo que se
refiere es a que el “pramana” es la ldgica que aceptan por las
Escrituras. El Acharya dice en otro lugar: “dus-tarkat suviramyatam
shrutimatas tarka anusandhiyatam” (abstente de la légica que no
esta apoyada por las Escrituras; sigue la logica que apoyan las
Escrituras).

Deshika-ukti - las ensefianzas de los maestros. Aqui la palabra Guru
se refiere solamente a la ensefianza basada en las Escrituras, y no a
otras cosas. Las Escrituras dicen muy claramente: “abhyakyateshu
ye tatra brahmana sammarshina” (respecto a las dudas sobre las
acciones, sigue a los otros que son imparciales).

—-474

bandho moksasca trptisca cinta"rogyaksudhadayah |
svenaiva vedya yajjiianarh paresamanumanikam | | 4751 |

Bandha- esclavitud, Moksha- liberacion, Ca- y, Trpti- satisfaccion,
Cinta- pensando, Arogya- salud, Kshuda-adya- hambre etc., Svena-
eva- solo por uno mismo, Vedya- se puede entender, Vad-Gnanam-
el conocimiento (respecto a estas cosas), Paresham- de los otros,
Anumanikam- solo es inferencia.

El conocimiento de la esclavitud, de la liberacion, de Ia
satisfaccion, del pensamiento, de la salud, del hambre, etc.,
solamente se puede entender por uno mismo. Para los demds, el
conocimiento de estas cosas es solo una inferencia.

Estas cosas las percibe uno directamente, pero para los demas son
Unicamente una cuestién de inferencia a través de los signos
exteriores.

-~ 475

tatasthita bodhayanti guravah $rutayo yatha |
prajiiayaiva taredvidvanisvaranugrhitaya | | 4761 |
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Tatha-sthita- manteniéndose no asociados, Bodhayanti- ensefian,
Gurava- los Gurds, Shrutaya- las Escrituras, Yatha- como, Pragya-
eva- solo por medio del propio prajfia (conocimiento inmediato /
nirvikalpa samadhi), Tared- cruzar, Vidwan- el instruido, Iswara-
anugrihitaya- ayudados por la gracia de los ishvaras (Dioses).

Los gurus y las Escrituras ensefian no mantenerse asociado, y que
solo a través del propio Prajiia (Conocimiento inmediato) es como
los instruidos deben cruzar (el Samsara) ayudados por la gracia de
Ishvara.

Anteriormente se ha explicado “atmana-atmanam” (por uno
mismo) Ver sloka 8. La primera palabra de la sloka es un ejemplo:
“tathasthita yatha bodhayanti” (como ensefia uno que estd en la
orilla), es decir, sin involucrarse personalmente.

El Conocimiento es de dos tipos: el obtenido a través del Guri y las
Escrituras es “paroksha” (Conocimiento mediado), vy el
Conocimiento obtenido a través de Samadhi es “aparoksha”
(Conocimiento inmediato). Aunque aqui solo se menciona la gracia
de Ishvara, para el Conocimiento son necesarios la gracia del Gurdu,
de los Shastras y de Ishvara: “gurukrpa, shastrakrpa e
Ishvara/daivakrpa” (la gracia del Gurd, de las Escrituras y de Dios).

—- 476

svanubhtitya svayarh jiidtva svamatmanamakhanditam |
samsiddhah sammukharh tisthennirvikalpatmana"tmani | |
47711

Sva-anubhutya- propia experiencia, Svayam- por la de uno, Gnatva-
habiendo conocido, Svam- uno mismo, Atmanam- el Si Mismo,
Akhanditam- lo no dual, Sam-siddha- conseguido uno, Susukham-
felicidad absoluta, Tishthet- permanecer, Nirvikalpa-atmana- con
una mente pura, Atmani- en el Si Mismo.

Habiendo conseguido por propia experiencia conocerse a uno

mismo como el Si Mismo no dual, uno debe permanecer con
mente pura en el Si Mismo - la Felicidad absoluta.
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—- 477

Para concluir la ensefianza, el Guru encapsula la esencia de la
ensefianza vedantica en esta sloka.

vedantasiddhantaniruktiresa
brahmaiva jivah sakalarh jagacca |
akhandartpasthitireva mokso
brahmadvitiye srutayah pramanam | | 4781 |

Vedanta-siddhanta- la filosofia (el darsana) Vedanta, Nirukti-
conclusidn, Esha- este, Brahma-eva- sélo el Si Mismo, Jiva- el Jiva,
Sakalam- la totalidad, Jagat- del mundo, Ca- y, Akhanda-rupa- en la
forma no dual, Sthiti-eva- estando establecido uUnicamente,
Moksha- es realizacion, Brahma-advitiye- en el Si Mismo siendo no
dual, Shrutaya- las Escrituras, Pramanam- medios de conocimiento
correcto.

La conclusion de la ensefianza veddntica es ésta: el Jiva y la
totalidad del mundo no son sino el Si Mismo, y la Realizacion es
estar establecido en esta forma no dual. Respecto a la no dualidad
del Si Mismo, solo las Escrituras son el pramana (el medio de
conocimiento vadlido).

La famosa afirmacién del Acharya: “Brahma satyam Jagat Mitya,
Jiva Brahma eva na apara” (el Si Mismo es real y el mundo es
ilusidn, y el Jiva es en si el Si Mismo, y no ninguna otra cosa). La

segunda parte de esto se explica en la primera linea.

La obtencion del Conocimiento
478-518 (iti)

--478
El Gurd que comenzd a impartir la ensefianza, ahora la finaliza.
Como el discipulo es inteligente y agudo en el proceso de

discriminacion, alcanza el Conocimiento inmediato de Si Mismo.

iti guruvacanacchrutipramanat
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paramavagamya satattvamatmayuktya |
prasamitakaranah samahitatma
kvacidacalakrtiratmanisthato'bhat | | 4791 |

Iti- de este modo, Guru-vacanat- a partir de las ensefianzas del
Guruy, Sruti-pramanat- por medio del pramana de las Escrituras,
Param- supremo (Si Mismo), Avagamya- obteniendo, Sa-tattvam- Si
Mismo, Atma-yuktya- por la propia légica, Prashamita-karana- con
los drganos sensoriales en paz, Samahita-atma- con mente
concentrada, Kvacid- alguna, Acala-akrti- forma inamovible
(calma/estable), Atma-nishtata- por estar establecido en el Si
Mismo, Abhut- él llego a ser.

Alcanzando de este modo el Si Mismo Ultimo a partir de las
ensefnanzas del Guru por medio del pramana de las Escrituras y la
propia légica, con los organos sensoriales en calma y la mente
concentrada, alcanzé una forma estable/inamovible al
establecerse en el Si Mismo.

Iti - de este modo. Por medio de la palabra “iti” se esta refiriendo a
que la ensefianza ha sido completada.

Los tres “pramanas” explicados en la sloka anterior (sloka 473) se
refieren a “ukti”, “sruti” y “yukti”. Y al decir “avagamya” (habiendo
alcanzado), se quiere decir que se ha alcanzado el conocimiento a
través de los pramanas (“anubhuti”: conocimiento alcanzado a

través de los pramanas).

Prashamita-karana - con los drganos sensoriales en calma/paz. Si
bien -por lo que el Acharya dice a continuacion- “karana” puede
entenderse como “mente”, es mas sabio entenderlo como
“brganos sensoriales”.

- 479

kificitkalarh samadhaya pare brahmani manasam |
utthaya paramanandadidarh vacanamabravit | | 4801 |
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Kincid-kalam- durante algun tiempo, Samadhaya- estando en
Samadhi, Pare- en el Supremo, Brahmani- Si Mismo, Manasam- la
mente, Utthaya- levantandose (saliendo), Param-anandad- de la
felicidad absoluta, Idam- estas, Vacanam- palabras, Abravit- habld.

Tras tener algun tiempo establecida la mente en el Si Mismo
Supremo, se desperto de la Felicidad Absoluta y dijo estas
palabras.

Kincid-kalam - algin tiempo. Esto es en relacién a un observador
externo, ya que no hay relacidn de espacio o tiempo en el
Conocimiento.

Samadhaya - aqui se refiere al Nirvikalpa Samadhi.

Utthaya - despertar. Esto se refiere a la salida del estado de
Samadhi debido al Prarabdha karma, a la voluntad de Ishvara, o al

karma de otros (“sveccha”, “isvareccha” y “pareccha”) con el fin de
impartir o ensefiar el Conocimiento.

- 480

buddhirvinasta galita pravrttih
brahmatmanorekataya'dhigatya |
idar na jane'pyanidarh na jane
kirh va kiyadva sukhamastyaparam | | 4811 |

Buddhi-vinashta- la mente estd completamente destruida, Galita-
debilitada, Pravrtti- las actividades, Brahmaatmano-ekataya- la
identidad entre el Si Mismo y el si mismo individual, Adhi-gatya-
debida al conocimiento inmediato, Idam- esto, Na- no, Jane-
conoce, Api- tampoco, Anidam- no esto (aquello), Na- no, Jane-
conozco, Kim- qué, Va- o, Kiyad- cuanto, Va- o, Sukham- felicidad,
Asti- es, Aparam- ilimitada.

Debido al Conocimiento inmediato de la identidad entre el Si
Mismo y el si mismo individual, mi mente ha sido destruida por
completo, mis actividades estdn debilitadas, no conozco esto o
aquello, o qué o cudnta es esta Felicidad ilimitada.

432



VIVEKA CUDA MANI

Vishasta - completamente destruida. La mente se ha hecho
inexistente al estar inmersa en el Si Mismo; es, por tanto, el mismo
Si Mismo.

Idam - esto, an-idam - eso. Las ideas del mundo relativo: con la
palabra “esto” se sefiala algo cercano, y con la palabra “eso” lo que
se quiere sefialar es algo mas lejano. Por tanto, con esta expresion
se indica “pratyaksha” (la percepcién directa) y “paroksham” (mas
alla de la vista). Las Escrituras dicen: “tad viditad ato avididitat adhi”
(estda mas alla de lo conocido y de lo desconocido).

Kim - que, Kiyad - cuanto. La felicidad no es un objeto de los
organos sensoriales, por tanto no se puede comprender ni
expresar, y por la misma razén no puede ser medida con ninguna
escala.

La idea de “esto”, “eso”, o0 “qué” y “cudnto”, etc., se refiere aqui a
que el Si Mismo esta mas alla del tiempo, del espacio, y de las
limitaciones de los objetos.

—-481

vaca vaktumasakyameva manasa manturh na va Sakyate
svanandamrtaptraptritaparabrahmambudhervaibhavam |
ambhorasiviéirnavarsikasilabhavarh bhajanme mano

______

4821 |

Vaca- con el habla, Vaktum- decir (expresar), Ashakyam-eva- es
definitivamente imposible, Manasa- por la mente, Mantum-
conocer, Na- no, Va- o, Shakyate- posible, Sva- la propia, Ananada-
felicidad, Pura- lleno, Purita- completamente, Para-brahma- Si
Mismo Supremo, Ambu-dhe- el océano, Vaibhavam- grandeza,
Ambo-rashi- en el océano, Vishirna- destruido, Varshika-shila-
bhavam- el granizo, Bhajan- experimentando, Me- mi, Mana-
mente, Yasya- cuya, Amsha-amshalabe- cada pequefia gota,
Vilinam- destruida, Adhuna- ahora, Ananda-atmana- como la
felicidad absoluta, Nirvrttam- alcanzado.
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Definitivamente es imposible expresarlo con palabras, o que la
mente conozca la grandeza del océano del Si Mismo Supremo
completamente lleno de la propia Felicidad; lo mismo que el
granizo se destruye en el océano, asi mi mente - cada una de
cuyas pequeiias gotas (partes) - estd ahora destruida y ha
alcanzado la Felicidad Absoluta.

Las Escrituras dicen claramente: “yato vaco novartante aprapya
manasa saha” (alli de donde regresan el habla junto con la mente
sin haberlo alcanzado).

Como no es un objeto, a veces uno puede expresarlo sin
comprenderlo, y otras entenderlo sin ser capaz de explicarlo.

Si la mente es destruida por completo, entonces: “¢Cémo es que el
discipulo estd expresando la experiencia?, pues la expresion
presupone la mente.” Si se pregunta esto, lo mismo que en el caso
del ejemplo de la madreperla y la plata (en la expresion “esto es
plata”), la parte “esto” se acepta que es la funcién de pensamiento
de la mente, y la parte “plata” se acepta que es la funcion de
pensamiento de Avidya. De modo similar, es por medio de “lesha
Avidya” (la ignorancia residual) como el que posee Conocimiento
puede llevar a cabo las transacciones mundanas.

- 482

kva gatarh kena va nitarh kutra linamidarh jagat |
adhunaiva maya drstarn nasti kith mahadadbhutam | |
4831 |

Kva- donde, Gatam- ha ido, Kena- por quién, Va- o, Nitam- llevado,
Kutra- dénde, Linam- fusionado, Idam- este, Jagat- mundo, Adhuna
Eva- solo ahora, Maya- por mi, Drshtam- visto, Nasti- no existe,
Kim- qué, Mahad-adbhutam- muy extrafio.

¢A donde ha ido este mundo? ¢O quién se lo ha llevado? ¢ O donde

se ha fundido? Hace un momento lo veia, ahora no existe. jQué
extrano!
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La palabra Kim (“que”) puede relacionarse de dos maneras, con la
palabra anterior o con la posterior: “nasti kim” (¢no existe?), o “kim
mahadbutham” (iqué extrafio!). Esta Ultima interpretacién es mas
adecuada, pues para el conocedor no hay otra cosa que el Si
Mismo.

--483

kirh heyarh kimupadeyarh kimanyatkirh vilaksanam |
akhandanandapiytsaptirne brahmamaharnave | | 4841 |

Kim- qué, Heyam- se debe renunciar, Kim- qué, Upadeyam- se debe
aceptar, Kim- qué, Anyat- otro, Kim- qué, Vilakshanam- diferente,
Akhanda-ananda- felicidad absoluta, Piyusha- néctar, Purnae- lleno,
Brahma-maharnave- océano del Si Mismo.

¢éA qué es a lo que hay que renunciar? {Qué es lo que se debe
aceptar? {Qué es distinto de estas dos cosas? ¢Qué es distinto de
todo esto en el océano del Si Mismo lleno con el néctar de la
Felicidad Absoluta?

Las cuatro formas respecto a una accién o “karma” se niegan aqui:
“kartum” (hacer algo), “akartum” (no hacer algo), “anyata kartum”
(hacerlo de otro modo) y “viparitataya kartum” (hacer lo contrario).

- 484

na kificidatra pasdyami na §érnomi na vedmyaham |
svatmanaiva sadanandarfipenasmi vilaksanah | | 4851 |

Na- no, Kincid- nada, Atra- aqui, Pashyami- ver, Na- no, Shrnomi-
oir, Na- no, Vedmi- conocer, Aham- yo, Svatmana- como el Si
Mismo, Eva- solamente, Sada-ananda-ruppena- como la felicidad
absoluta, Asmil- existe, Vilakshana- distinto.

No veo nada, no oigo nada, no conozco nada; solamente yo existo
como Si Mismo, la Felicidad Absoluta, distinto de todo.
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Se ha dicho en las Escrituras: “atma va are (maitreyi) drshtavya
shrotavya mantavya vijigiiasitavya” (iOh Maitreyi!, se debe percibir,
oir, contemplar y meditar sobre Atman). Todo se niega aqui, ya que
no hay otra cosa que el Si Mismo.

La palabra “Kincid” (nada) y “Aham” (yo), deben relacionarse con
“Pashyami” (ver), “Shrnomi” (oir), “Vedmi” (conocer) y “Asmi”
(existir).

— 485

namo namaste gurave mahatmane
vimuktasangaya saduttamaya |
nityadvayanandarasasvarfipine
bhtimne sada'paradayambudhamne | | 4861 |

Nama- saludos, Nama- una vez mas saludos, Te- a ti, Gurave- joh
Gura!, Mahatmane- grande, Vimukta-sangaya- aquel que esta
liberado de la asociacion, Sad-uttamaya- el mas grande entre los
puros, Nitya-advaya-ananda- eterno, no dual, felicidad, Rasa-
svarupine- corporeizacién en esencia, Bhumne- lo infinito, Sada-
siempre, Apara-daya- compasion ilimitada, Ambudhamne- océano.

iOh Guru! Te saludo una y otra vez. Tu eres grande; aquél que
estd liberado de la asociacion, el mds grande entre los puros, la
corporeizacion en esencia de lo eterno, lo no dual, la felicidad, lo
infinito; eres siempre un océano de compasion ilimitada (eterno).

En la sloka de invocacion se dijo claramente: no debe haber ninguin
“advaita” (sentimiento de no dualidad) respecto al Guru. Esto no se
explicé completamente. La sloka dice: “bhava-advaitam sada
karyam Kriya-advaitam na kutracit, Advaitam trishu kaleshu na
advaitam guruna saha” (uno debe mantener siempre el sentido de
“advaita” o no dualidad; pero nunca “advaita” en la actividad.
Siempre se debe practicar “advaita”, pero no con el Guru).

La gente, debido a una falta de claridad, trata de confundir el

estado advaitico incluso durante la actividad, lo cual conduce a uno
mismo y a los demas al caos.
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Mahatmane - grande. Pues El es el Si Mismo, y el conocedor del Si
Mismo es en verdad el Si Mismo.

Vimukta-sangaya - aquél que esta liberado de la asociacion. El Si
Mismo es omniabarcante, aln asi no tiene asociacion. La asociacion
conduce al deseo, y finalmente a la esclavitud. Como se dice en la
Bhagavad Gita: “sangat sanjayate kama... buddhi nashat
pranashyanti” (debido a la asociacién surge el deseo..., debido a la
destruccion del intelecto uno es destruido por completo).

Sad-uttamaya - el mas grande entre los puros. Se puede entender
como “El mas grande entre los conocedores de la Verdad, la
Existencia, el Si Mismo”, o como “el Sat (Ser, Existencia, Si Mismo)
mas grande” (mas grande que el Si Mismo); pues el Sat (Si Mismo)
es inactivo, pero el Gurd ha estado impartiendo el Conocimiento. El
Sat no estd corporeizado, pero el Guru si que posee envoltura.

Ras-svarupine - la corporeizacion en esencia. Aqui, como conocedor
de la Verdad, se dice que no es distinto de la Verdad, y en verdad es
el Si Mismo.

- 486

yatkataksasasisandracandrika-
patadhaitabhavatapajasramah |
praptavanahamakhandavaibhava-
nandamatmapadamaksayarh ksanat | | 4871 |

Vad-katksha- cuya mirada de soslayo, Shashi-sandra-candrika-
suaves y frios rayos de la clara luna llena, Pata-dhuta- despejadas
por el flujo, Bhava-tapaja-shrama- las dificultades surgidas del calor
del Samsara, Praptavan- he alcanzado, Akhanda-vaibhava-
anandam- la felicidad absoluta no dual, Atma-padam- el estado de
Si Mismo, Akshayam- indestructible, Kshanat- en ese mismo
momento.

Recibiendo su mirada de soslayo como los suaves y frios rayos de

la clara luna llena; justo en ese momento, por medio de este flujo,
se han despejado las dificultades del calor del Samsara, he
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alcanzado la felicidad absoluta no dual, el estado de Si Mismo que
es eterno.

“Praptavan” (he alcanzado) se debe relacionar con “Yad-kataksha”
(de quien se obtiene la mirada), es decir, la causa: “Akhanda-
vaibhava-anandam” (la felicidad no dual absoluta). También con
“Ananda-padam” (obteniendo el estado del Si Mismo), es decir, el
efecto. O con “Kshanat” (alcanzado justo en ese momento), es
decir, con el momento del tiempo.

Los frios rayos de la Luna eliminan los problemas ocasionados por
el calor abrasador del Sol. La suave mirada de soslayo del Guru
elimina, justo en ese momento, los problemas del Samsara.

Bhava-tapa - el calor del Samsara. “bhava eva tapa” (el Samsara es
en si el calor abrasador).

Akhanda-vaibhava-anandam - la felicidad no dual absoluta. Como
todo lo que se obtiene también se destruye, esto se niega con
respecto a este estado por medio de la palabra “Akshaya”
(indestructible).

- 487

El discipulo esta explicando la experiencia del Si Mismo, en primer
lugar por la gracia del Guru.

dhanyo'harh krtakrtyo'harh vimukto'harh bhavagrahat |
nityanandasvarfipo'har piirno'harh tvadanugrahat | | 4881 |

Dhanya- bendito, Aham- soy, Krtkrtya- completado el deber, Aham-
yo he, Vimukta- liberado, Aham- yo soy, Bhava-grahat - de las
garras del Samsara, Nitya-ananda-swarupa- felicidad absoluta
eterna, Aham- yo soy, Purna- infinito, Tvad- por tu, Anugrahat-
gracia.

Por medio de tu gracia yo soy bendito, pues he completado el

deber. Por tanto, estoy liberado de las garras del Samsara, ya que
soy Felicidad absoluta y eterna; yo soy infinito.
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O también: Por medio de tu gracia he alcanzado la Liberacion de
las garras del Samsara, por tanto he completado el deber, y soy
bendito, pues yo soy la Felicidad absoluta y eterna; yo soy infinito.

Esta es una expresion del discipulo similar a las realizadas por otros
en cualquier otro lugar.

Nitya-ananda-swarupa - felicidad absoluta y eterna. El Acharya
muestra la no dualidad de la experiencia del Guru y la del discipulo.
Respecto al Gurud dijo: “nitya-advaya-ananda-rasa-swarupine”
(eterno, no dual, felicidad, la corporeizacién en esencia); ver sloka
484. Ademas, el Guru es “bhuma” (la Suprema Realidad) y el
discipulo es “purna” (pleno, completo).

488

asango'’hamanangohamalingo’hamabhangurah |
prasanto’hamananto’hamamalo'harh cirantanah | | 4891 |

Asanga- sin  asociaciéon, Aham- yo soy, Ananga- sin
miembros/partes, Aham- yo soy, Alinga- carente de
indicador/corporeizaciéon/destruccion, Aham- yo soy, Abhangura-
indestructible, Prashanta- paz completa, Aham- yo soy, Ananta-
infinito, Aham- yo soy, Amala- puro, Aham- yo soy, Cirantana-
eterno.

Yo carezco de ninguna asociacion, yo carezco de miembros, yo
carezco de indicador/corporeizacion/destruccion, yo soy
indestructible, yo soy la paz completa, yo soy infinito, yo soy puro
(carezco de impurezas), yo soy eterno.

Para el Gurd: “Vimukta-sangaya” (carece de asociacién); para el
discipulo: “Asanga” (sin relacion). El Guru es “Bhuma” (la Suprema
Realidad), el discipulo es “Ananta” (eterno, infinito).

Alinga - sin indicador, corporeizacién, o destrucciéon. Indicador:
“linam artham gamayati” (aquello que apunta hacia lo escondido),
pues para el Si Mismo no hay forma. Puede referirse también a la
corporeizacion/envoltura, sea grosera o sutil. Destruccién: “laya
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yuktam” (con destruccion/fusién); y es “sin destruccién” porque
“no hay donde ser fundido”.

Ananta - infinito. Como no hay fin, estoy en la paz completa. La paz
se ve alterada con las limitaciones, tanto cuando la experiencia
buena llega a su fin, como cuando la mala esta a punto de
comenazar.

- 489

akartahamabhoktahamavikaro’hamakriyah |
suddhabodhasvartipo'harh kevalo'’harh sadasivah | | 4901 |

Akarta- no agente, Aham- yo soy, Abhokta- no experimentador,
Aham- yo soy, Avikara- inmutable, Aham- yo soy, Akriya- inactivo,
Shuddha-bodha-svarupa- de la naturaleza del conocmiento
absoluto, Aham- yo soy, Kevala- no dual, Aham- yo soy, Sada-shiva-
eternamente auspicioso.

Yo no soy agente, ni experimentador; soy inmutable, inactivo; de
la naturaleza del Conocimiento Absoluto, no dual, y eternamente
auspicioso.

Yo soy inactivo, por consiguiente no sufro ninguna transformacion,
y de ahi que sea un no-experimentador y un no-agente.

Shuddha-bodha-svarupa - de la naturaleza del Conocimiento
Absoluto. Sin ninguna asociacidn con ningun tipo de ignorancia.

- 490

drastuh sroturvaktuh karturbhokturvibhinna evaham |
nityanirantaraniskriyanihsimasangaptirnabodhatma | |
4911 |

Drshtu- el que ve, Shrotu- el que escucha, Vaktu- el que habla,
Kartu- el que hace, Bhoktu- el que experimenta, Vibhinna- distinto,
Eva- definitivamente, Aham- yo soy, Nitya- eterno, Nirantara- sin
discontinuidad, Nishkriya- inactivo, Nissima- ilimitado, Asanga- no
asociado, Purna- infinito, Bodha-atma- conocimiento absoluto.
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Y soy sin duda distinto del que ve, del que escucha, del que habla,
del que hace, del que experimenta; yo soy eterno, sin solucion de
continuidad, inactivo, ilimitado, sin asociado, infinito,
Conocimiento Absoluto.

Los distintos estados de ser -el que ve, el que escucha, el que habla,
el que hace y/o el que experimenta- presuponen una
corporeizacidn o envoltura, y yo no estoy corporeizado.

Algo puede ser llamado “eterno” incluso habiendo separaciones o
brechas entre medio. Ocurre lo mismo que en el caso de una
persona que estd en el trabajo o en cualquier otro sitio sin
continuidad. De ahi que se niegue esta “laguna” con la palabra
“nirantara” (sin ninguna solucion de
continuidad/separaciéon/brecha).

El “Puma-boda” (infinito conocimiento) que se dice aqui, y el
“shuddha bodha” que se dijo antes, no son distintos.

—-491

nahamidar nahamado'pyubhayoravabhasakam parar
suddham |
bahyabhyantarastinyarn ptirnarh brahmadvitiyamevaham | |
4921 |

Na- no, Aham - yo soy, ldam- esto, Na- no, Aham- yo soy, Ada- eso,
Api- sino, Ubhayo- ambos, Avabhasakam- ilumina, Param-
supremo, Shuddham- puro, Bahya-abhyantara- externo e interno,
Shunyam- carente de, Purnam- infinito, Brahma- Si Mismo,
Adivitiyam- no dual, Eva- definitivamente, Aham- yo soy.

No soy esto ni aquello, sino lo que ilumina ambas cosas; sin duda
soy lo Supremo, puro, carente de interior y exterior, infinito, el Si
Mismo no dual.

Idam - esto, Ada - aquello. No soy el que aqui se percibe con

“pratyaksha” (la percepcién inmediata) como “esto”; o como lo que
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se percibe en algun lugar por medio de “paroksha” (percepcion
mediada), como “eso”.

“Carente de interior y de exterior”, pues éstos solo existen en
relacidn a algo, son relativos. Como no hay otra cosa que Mi Mismo
-el Si Mismo-, no puede haber nada a lo que uno se pueda referir.

—- 492

nirupamamanaditattvarh tvamahamidamada iti
kalpanadtiram |
nityanandaikarasarh satyarh brahmadvitiyamevaham | |
4931 |

Nirupama- sin similitud, Anandi-tattvam- verdad sin causa/sin
comienzo, Tvam- tu, Aham- yo, Id- soy, am- esto, Ada- eso, Iti- asi,
Kalpana-duram- lejos de la imaginacidn, Nitya-ananda-eka-rasam-
la esencia de la felicidad absoluta, Satyam- verdad, Brahma- Si
Mismo, Adivitiyam- no dual, Eva- definitivamente, Aham- yo soy.

Sin duda soy sin parangén; verdad sin causa/sin comienzo; estoy
lejos de (carezco de) la imaginacion de “yo”, “tu”, “esto” o
“aquello”. Soy la esencia de la Felicidad absoluta, soy la Verdad, el
Si Mismo no dual.

—-493

narayano'harh narakantako'harh
purantako’harm puruso’hamisah |
akhandabodho'’hamasesasaksi
niri$évaro'harm niraharh ca nirmamah | | 4941 |

Narayana- el Sefior Narayana, Aham- yo soy, Narakantaka-
destructor del infierno, Aham- yo soy, Punantaka- destructor de las
tres ciudades, Aham- yo soy, Purusha- el Si Mismo, Aham- yo soy,
Isha- Ishvara (el Sefior / Regente), Akhanda-bodha- conocimiento
absoluto, Aham- yo soy, Ashesha-sakshi- el testigo de todo,
Nirishvara- no tengo sefior (que me gobierne), Aham- yo soy, Nir-
aham- carezco de yo, Ca- y, Nirmama- carezco de ‘lo mio’.
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Yo soy el Seiior Narayana, soy el destructor del infierno, soy el
destructor de las tres ciudades, soy el Si Mismo, soy el que
gobierna (el Seior), soy el Conocimiento Absoluto, soy el Testigo
de todo, carezco de ningun gobernante (Sefor), carezco del
sentido de “yo” y de “lo mio”.

Narayana - el Sefior Narayana: “narasya ayanam” (la morada del
Jiva), en donde existen todos los Jivas.

Narakantaka - destructor del infierno: “narakasya antaka”.
Destructor del infierno/sufrimiento o del rey demoniaco llamado
Naraka. Se puede entender como “naranam kantaka” (el que atrae
al Jiva). Si se entiende como “el que mata al demonio naraka”,
entonces la palabra significaria Vishnu. Pero si se toma en los otros
dos sentidos, significaria Indra, la deidad y cabeza de “Swarga” (de
los Cielos), y la deidad de los Vedas. Y como los Cielos atraen a todo
el mundo, él es la atraccién primordial.

Purantaka - destructor de las ciudades. Se dice que Shiva es
“Tripura nashaka”, el destructor de las tres ciudades.

Tripurantaka - destructor de las tres ciudades. Shiva es llamado
Tripurantaka porque maté al rey demonio Tripura. El discipulo
también es Tripurantaka porque ha destruido las tres ciudades de
la vigilia, el suefio con ensuefios y el suefio profundo, o los cuerpos
grosero, sutil y causal.

Purusha - el Si Mismo. Brahma, el dios Creador, a veces es también
llamado Purusha, si bien puede ser un nombre tanto para Shiva
como para Narayana. Aqui, al entenderlo como Brahma, el
discipulo se ve a si mismo como el Sefior de la Creacién (Purusha),
Sostenimiento (Narayana), y Destruccion (Tripurantaka), y también
como el principal de los dioses de los Vedas, o dios alimentador:
Indra. Y las Escrituras dicen: “yato va imani bhutani jayante yena
jatani jivanti yad prayantyabhivishanti ttad vijigyasasva ad Brahma”
(del que toda esta Creacion llega a la existencia, en el que se
sostiene, y en el que se funde; eso es el Si Mismo). Por
consiguiente, el discipulo se ve a si mismo como la causa de toda la
Creacion, el Si Mismo.
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Nirishwara - sin Sefior o gobernante. Esto no se dice como lo diria
un ateo o alguien que no estd en sus cabales, ya que el mismo
discipulo lo aclara con las siguientes palabras: carente de yo y de ‘lo
mio’. Yo soy “sin un Sefior” porque no hay otra cosa que Yo.

Acerca de la experiencia del Rishi Vamadeva, se dice en las
Escrituras: “aham manur abhavamm suryasca” (yo soy el Manu y
también el Sol). Esto ya se explicé al discutir sobre “sarvatmabhava
- ekatmabhava”.

—- 494

sarvesu bhiitesvahameva samsthito
jiianatmana'ntarbahirasrayah san |
bhokta ca bhogyarh svayameva sarvam
yadyatprthagdrstamidantaya pura | | 4951 |

Sarveshu- en todo, Bhuteshu- ser, Aham- yo soy, Eva- solo, Sam-
sthita- resido (como regente), jianatmana- como el conocimiento
absoluto, Antar-bahir-ashraya- el substrato de lo interior y lo
exterior, San- ser, Bhokta- el experimentador, Ca- y, Bhojyam- lo
experimentado, Svayam- yo mismo, Eva- solamente, Sarvam- todo,
Vad-yad- cualquier, Prthag- como distinto, drshtam- percibido,
Idantaya- como esto, Pura- antes.

En todos los seres solo rijo yo como Conocimiento Absoluto, el
substrato del interior y lo exterior. Siendo el experimentador y lo
experimentado, cualquier cosa que se percibiera como esto antes
(del Conocimiento), es todo Yo Mismo.

JAiana-atmana - como el Conocimiento Absoluto. El discipulo aclara
el término “samsthita” (residir): yo resido como el Conocimiento
Absoluto -y no fisicamente.

Antar-bahir-ashraya - el substrato de lo interno y lo externo. Solo
cuando el Si Mismo-Consciencia existe junto con el “Antahkarana”
(el érgano interno), con la “Vritti” (la vibracién o funcién mental) y
con el objeto, puede entonces el objeto brillar o iluminarse. El
conocimiento tiene lugar cuando el Si Mismo asociado con la

444



VIVEKA CUDA MANI

mente, a través del Si Mismo asociado con la “Vritti”, se hace uno
con el Si Mismo asociado con el objeto.

Anteriormente el discipulo se diferencié a si mismo de ser el agente
y el experimentador; ahora afirma “yo soy el experimentador y lo
experimentado”, ya que no hay otra cosa que el Si Mismo; y
también “yo soy el medio” de la experiencia.

Pura - antes. Antes del Conocimiento, cualquier cosa que se vio
como algo distinto de uno mismo se entiende -ahora- que no es
distinta de uno mismo.

- 495

Ahora se explica con un ejemplo cémo es que no son distintos de
uno mismo.

mayyakhandasukhambhodhau bahudha visvavicayah |
utpadyante villyante mayamarutavibhramat | | 4961 |

Mayi- en mi (Si Mismo), Akanda-sukha-ambodhau- el océano de la
felicidad absoluta, Bahudha- mudltiples, Vivshva-vicaya- olas de
creacion, Utpadyante- se manifiestan, Viliyante- destruidas,
Mayamaruta- por el viento de Maya (ilusién), Vibhramat-
movimiento (confusion).

En mi (el Si Mismo) - el que es océano de felicidad absoluta - se
manifiestan y se destruyen las multiples olas de la Creacion
debido al movimiento del viento de la ilusion (el conocimiento
erréneo / la Ignorancia).

--- 496
sthuladibhava mayi kalpita bhrama-
daropitanusphuranena lokaih |

kale yatha kalpakavatsaraya-
nartva dayo niskalanirvikalpe | | 497 |
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Sthula-adi- las groseras etc., Bhava- manifestaciones (estados),
Mayi- en mi, Kalpita- imaginados, Bhramad- debido a la ignorancia,
Aropita- superpuesto, Anusphuranena- experiencia, Lokai- por el
mundo, Kale- en el tiempo, Yatha- como, Kalpka- el ciclo de la
Creacidn, Vatsara- el afio, Ayana- seis meses, Rtu- estacién (dos
meses), Adaya- etc., Nishkala- puro, Nirvikalpe- inmutable.

Debido a la ignorancia, se imaginan en Mi - puro e inmutable - los
estados groseros, etc., por las superposiciones del mundo, viendo
asi las experiencias debidas a la ignorancia; al igual que el mundo
superpone el ciclo de la Creacion, del afio, del semestre, de las
estaciones de dos meses, etc. en el tiempo puro e inmutable.

“Nishkala” (puro) y “nirvikalpe” (sin transformacién) se deben
relacionar con el ejemplo (el tiempo), y con lo ejemplificado, (el Si
Mismo).

Sthula-adi - lo grosero etc. La existencia grosera, sutil y causal.

Ayana - los seis meses llamados “uttara-ayana” (ciclo solar anual
ascendente) y “dakshina-ayana” (ciclo solar anual descendente).

Rtu - el periodo de dos meses de cada estacion.
-—-- 497

Si todo estd superpuesto sobre el Si Mismo, épudiera entonces
llegar a ser de otro modo...? Esto se niega en esta sloka.

aropitarh nasrayadtisakarh bhavet

kadapi mtdhairatidosadtsitaih |

nardrikarotytisarabhtimibhagarn
maricikavari mahapravahah | | 4981 |

Aropitam- lo superpuesto, Na- no, Ashraya- el substrato,
dushakam- manchar, Bhavet- llega a ser, Kada-api- siempre,
Mudhai- el ignorante, Mati-dosha- conocimiento erréneo, Dushitai-
infectado, Na- no, Ardri-karoti- lo hace hiumedo, Ushara-bhumi-
bhagam- el trozo de tierra del desierto, Maricika-vari- por el agua
del espejismo, Maha-pravaha- gran flujo.
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La superposicion del ignorante infectado por el conocimiento
erroneo nunca mancha el substrato; lo mismo que el gran flujo de
agua del espejismo no hace himedo el trozo de tierra del desierto.

Cuando el Guru estaba impartiendo la ensefianza, dijo que lo
superpuesto no posee una existencia separada distinta de la del
substrato. Aqui el discipulo dice que lo superpuesto no proporciona
ni elimina ningun atributo del substrato. En la Bashya introductoria
de los Brahma Sutra el Acharya dice: “Yatra yad Adhyasa tad krta
gunena doshena va anumatram api na sambadhyate” (alli donde
tiene lugar la superposicidn, el substrato no se ve afectado en lo
mas minimo por los atributos).

— 498

akasavallepavidiiragoham
adityavadbhasyavilaksano’ham |
aharyavannityaviniscalo'harm
ambhodhivatparavivarjitoham | | 4991 |

Akashavad- como el espacio, Lepa-viduraga- sin mancha, Aham- yo
soy, Adityavad- como el sol, Bhasya-vilakshna- distinto de lo
iluminado, Aham- yo soy, Aharyavad - como la montafia, Viniscala-
inmutable (que no se mueve), Aham- yo soy, Ambhodhivad- como
un océano, Para-vivarjita- sin orillas, Aham- yo soy.

Estoy libre de mancha, como el espacio; soy distinto de lo
iluminado, soy auto-luminoso al igual que el sol; inmutable, como
la montana; sin orillas, como un océano.

Se niegan todas las limitaciones de tiempo, espacio y objeto. Todos
los ejemplos puede que sean limitados debido a que son efectos,
pero Yo (el Si Mismo), siendo la causa de todo y sin causa, esta
también mas alla de esas limitaciones.

El sol no necesita de ninguna otra luz para estar iluminado, si bien

obtiene la iluminacidn del Si Mismo; pero el Si Mismo es auto-
luminoso.
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—- 499

na me dehena sambandho megheneva vihayasah |
atah kuto me taddharma jagratsvapnasusuptayah | | 5001 |

Na- no, Me- para mi, Dehena- con el cuerpo, Sambandha-
asociaciéon, Meghena Iva- como las nubes, Vihayasa- el espacio, Ata-
por tanto, Kuta- como, Me- en mi, Tad-dharma- sus atributos,
Jagratsvapna-sushuptaya- los estados de vigilia, suefio y suefio
profundo.

Para mi no hay ninguna asociacion con el cuerpo, lo mismo que el
espacio no tiene ninguna asociacion con las nubes. Por tanto,
écomo puede haber asociacion con sus atributos de vigilia, suefio
y suefio profundo?

La palabra “na sambhandha” (no asociacion) se debe relacionar con
el ejemplo (nube/espacio), y con lo ejemplificado (cuerpo/Si-
Mismo).

--- 500

upadhirayati sa eva gacchati
sa eva karmani karoti bhunkte |
sa eva jiryan mriyate sadaharn
kuladrivanniscala eva samsthitah | | 5011 |

Upadhi- las envolturas (corporeizaciones), Ayati- vienen (se
manifiestan), Sa- y ello, Eva- solamente, Gacchati- se destruye (se
va), Sa- ello, Eva- solamente, Karmani- la accion, Karoti- hace,
Bhunkte- y experimenta, Sa- ello, Eva- solamente, Jivan- nacido,
Mriyate- muere, Sada-aham- yo soy siempre, Kuladrivad- como la
montafia Kula, Niscala- firme, Eva- solamente, Samsthita- existe.

Solo la envoltura viene y va, realiza la accién y experimenta (el

resultado), nace y llega a la muerte; soy como la montaina Kula,
eternamente muy firme.
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Adri - montafa. Anteriormente se utilizaron para ella las palabras
“acala” y “aharya”.

Samsthita - existe. Se puede aceptar que la superposicidon es
imaginada, pero no el substrato, ya que entonces se convertiria en
la “filosofia” Shunyavada (el argumento del vacio) que sostienen los
budistas. Nosotros (los seguidores del Vedanta Advaita) somos
personas que aceptamos “Brahmavada” (el argumento del Si
Mismo), y no “Mayavada” (el argumento de la ilusién), como
algunos suponen.

---501

name pravrttirna ca me nivrttih
sadaikartipasya nirarsakasya |
ekatmako yo nivido nirantaro
vyomeva plrnah sa katharm nu cestate | | 5021 |

Na- no, Me- en mi, Pravrtti- actividad, Na- no, Ca- también, Me- en
mi, Nivrtti- no accién, Sada-ekarupasya- uno absoluto y no dual,
Niramshakasya- carente de miembros, Eka-atmana- de forma no
cambiante, Ya- solido, Nirantara- eterno, Vyoma-iva- como el
espacio, Purna- infinito, Sa- eso, Katham- como, Nucan Ceshtate-
actua.

éComo puede haber actividad o inactividad en mi, quien es la
forma unica inmutable, que es uno absoluto y no dual, carente de
miembros, completo, eterno, e infinito como el espacio?

Las acciones presuponen un cuerpo y partes, pero el Si Mismo (Yo)
al ser sin asociacidon con cuerpo u drganos sensoriales, no puede
tener ninguna actividad. Y la inactividad también presupone el
mismo complejo cuerpo-drganos sensoriales.

---502
punyani papani nirindriyasya

niScetaso nirvikrternirakrteh |
kuto mamakhandasukhanubhititeh
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briite hyananvagatamityapi srutih | | 5031 |

Punyani- los méritos (virtudes), Papani- deméritos (vicios), Nir-
indriyasya- para aquel que carece de o6rganos, Niscetasa - que
carece de mente, Nir-vikrte- que carece de cambio, Nir-akrte- que
carece de forma, Kuta- como, Mama- en mi, Akanda-sukha-
anubhute- la experiencia de la felicidad absoluta, Brute- dice, Hi-
definitivamente, Ananvagatam- no manchada, Api- también, Sruti-
las Escrituras.

¢Como puede haber en mi asociacion con el mérito o con el
demérito, quien carece de oOrganos, mente, cambio
(transformacion), y es la experiencia de la absoluta Felicidad? Las
Escrituras también dicen “sin mancha”.

Los 6rganos sensoriales, la mente, y las modificaciones son la causa,
el efecto y el instrumento para los méritos y deméritos. Los érganos
sensoriales, etc., los obtiene uno de conformidad con el
“punya/papa” (mérito/demérito); son el instrumento para adquirir
“punya/papa”, y son por consiguiente la causa de “punya/papa”.

Las Escrituras dicen: “ananvagata punyena anavagata papena” (no
manchado por el mérito, no manchado por el demérito). Y lo que
explican las Escrituras, también lo prueba la Iégica y se experimenta
directamente.

---503

chayaya sprstamusnarh va éitarh va susthu duhsthu va |
na spréatyeva yatkificitpurusam tadvilaksanam | | 5041 |

Chayaya- por la sombra, Sprshtam- tocado, Ushnam- el calor, Va- o,
Shitam- frio, Va- o, Sushtu- bueno, Dushtu- malo, Va- o, Na- no,
Sprashati- tocan, Eva- definitivamente, Yat-kincid - de ninguna
manera, Purusham- el Si Mismo, Tad-vilakshanam- que es distinto
de la sombra.

El calor o el frio, o el bien y mal, son tocados por la sombra (el

complejo cuerpo-6rganos sensoriales), y sin duda no tocan de
ningun modo al Si Mismo, que es distinto de la sombra.
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Chayaya - la sombra. La sombra es el complejo cuerpo-érganos
sensoriales. Chaya también se refiere a “Avidya” (la Ignorancia), por
consiguiente significara: “chayaya sprshtam yad shariram” (el
complejo cuerpo-6rganos sensoriales que es tocado/manchado por
la ignorancia).

Purusha - el Si Mismo. Dicen las Escrituras: “tam tu aupanishadam
purusham prcchami” (pregunto por el Si Mismo de las Upanishad -
el Si Mismo que solo se conoce por medio de las Upanishad);
“uttma purusha tu anya paramatma iti” (el Si Mismo Supremo es
distinto de los demas, y se le llama Paramatma).

Traducir “chaya” como “la sombra del cuerpo humano” vy
“purusha” como “el hombre”, solo conduciria a la confusién.

504

na saksinam saksyadharmah samsprsanti vilaksanam |
avikaramudasinam grhadharmah pradipavat | | 5051 |

Avikaram- inmutable, Udasinam- indiferente, Grha-dharma- el
atributo de la casa, Pradipavat- como la lampara, Deha-indriya-
mano-dharma- los atributos del cuerpo, drganos sensoriales,
mente, Na-eva- definitivamente no, Atmanam- el Si Mismo, Sam-
sprshanti- afectan, Aho- jrealmente!

Al igual que los atributos de la casa no afectan a la inmutable e
indiferente lampara, sin duda los atributos del cuerpo, de los
organos sensoriales y de la mente no afectan realmente al Si

Mismo.

Aho - realmente. La ensefianza y las Escrituras estan ahora
constatadas por la experiencia.

--- 505

La misma idea se explica ahora con tres ejemplos diferentes.
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raveryatha karmani saksibhavo
vahneryatha dahaniyamakatvam |

rajjoryatha'ropitavastusangah
tathaiva kaitasthacidatmano me | | 5061 |

Rave- el sol, Yath - como, Karmani- las acciones, Sakshi-bhava- el
estado de ser testigo, Vahne- el fuego, Yatha- como, Va- o, Ayasi-
en el hierro, Dahakatvam- la naturaleza ardiente, Rajjo- la cuerda,
Yathe- como, Aropita- superpuesto, Vastu-sanga- asociacién con los
objetos, Tatha-eve- de modo similar, Kutastha- substrato, Cid-
atmana- el conocimiento absoluto, Me- mi.

Lo mismo que el sol se mantiene en el estado de testigo de las
acciones, o como el hierro asociado con el fuego alcanza la
naturaleza ardiente, o igual que la cuerda obtiene la asociacion
con los objetos superpuestos; de modo similar ocurre en Mi, el
substrato, el Conocimiento Absoluto.

Aqui, con tres ejemplos diferentes, se consiguen tres propdsitos
diferentes. En el primer ejemplo “el testigo”, en el segundo “el
hacedor”, y en el tercero lo que se explica es “la identificacion”.

Shakshibhava - el estado de ser el testigo. El sol no estd asociado
con las buenas o malas acciones que ocurren ante su iluminacion,
sino que sencillamente es testigo de ellas. De modo similar, el Si
Mismo solo es un testigo de lo bueno y de lo malo, de las funciones
de pensamiento, las acciones, y las cosas.

Dahaktvam - la naturaleza ardiente. Debido a la asociacion con el
fuego, el hierro obtiene la naturaleza ardiente, que es el agente en
lo que se ejemplifica.

Aropita-vaastusangha - asociacién con los objetos superpuestos. La
cuerda no posee otra identificacion que no sea la identificacion
superpuesta con la serpiente; de modo similar, el Si Mismo no tiene
ninguna asociacion con el cuerpo-érganos sensoriales que no sea la
superposicion.

Kutastha - substrato. Al igual que el yunque, el Si Mismo es el
substrato de lo superpuesto, y permanece inmutable.
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---506

kartapi va karayitapi naharn
bhoktapi va bhojayitapi naham |
drastapi va darsayitapi naham
so'’harh svayafijyotiranidrgatma | | 5071 |

Karta-api- hacedor/agente, Va- o, Karayita-api- también el
instigador, Na-Aham- yo soy, Bhokta-api- el experimentador, Va- o,
Bhojayita-api- el que hace que otros experimenten, Na-aham- yo
no soy, Drshta-api- el Veedor, Va- o, Darshayita- que hace a otros
ver, Na-Aham- yo no soy, Sa-Aham- yo soy eso, Svayam-jyoti-
autorefulgente, Anidrk- no similar, Atma- Si Mismo.

Yo no soy el agente o el que hace que los otros hagan (instigador);
yo no soy el que experimenta o el que hace que otros
experimenten; yo no soy el que ve o el que hace que otros vean;
yo soy ese Si Mismo auto-refulgente e incomparable.

Anidrk - incomparable. “Yo” no tiene nada similar. Esto se explica
en el Panchadasi: “idrk tadrk iti” (como esto o como aquello, este Si
Mismo no puede ser comparado/objetivado).

--- 507

calatyupadhau pratibimbalaulya-
maupadhikarh mtidhadhiyo nayanti |
svabimbabhtitarh ravivadviniskriyar
kartasmi bhoktasmi hato'smi heti | | 5081 |

Calati- cuando se mueve, Upadhau- la envoltura/corporeizacion,
Prati-bimba-laulyam- el reflejo se mueve, Aupadhikam- debido a la
corporeizacion, Mudha-dhiya- los idiotas, Nayanti- entienden, Sva-
bimbadhutam- a lo reflejado, Ravivad- como el sol, Vinishkriyam-
sin actividad, Kartaasmi- yo soy el hacedor, Bhokta-asmi- yo soy el
experimentador, Hata-asmi- yo soy matado, Ha- o, lti- asi.
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Cuando la envoltura se mueve, el reflejo parece moverse. Esto,
que se debe a la envoltura, lo ven los idiotas como si fuera lo que
se refleja; lo mismo que el sol que carece de actividad. Asi pues
entienden que “yo soy el agente, la experiencia, el que es
matado”.

Al igual que el sol, con la actividad de la mente donde tiene lugar la
reflexion (cuando se mueve debido a alguna funcion del
pensamiento), el Si Mismo se ve como si fuese el que se moviese; y
ello se debe a la identificacion. Igual que aquél que esta sentado en
el tren o el barco en movimiento le parece que el arbol se moviese
aunque en realidad esté parado.

---508

jale vapi sthale vapi luthatvesa jadatmakah |
naharh vilipye taddharmairghatadharmairnabho yatha | |
5091 |

Jale- en el agua, Va-api- o bien, Sthale- sobre la tierra, Luthatu Esha-
que esto ocurra, Jadatmaka- inerte, Na Aham- yo no soy, Vilipye-
asociado, Tad-dharmai- con sus atributos, Ghata-dharmai- los
atributos de la vasija, Nabha- el cielo, Yatha- como.

iQue el cuerpo inerte vaya por el agua o sobre la tierra! Yo no
estoy asociado con estos atributos, lo mismo que los atributos de
la vasija no estdn asociados con el cielo.

Como se dijo en la sloka 503, estos atributos no se asocian con el Si
Mismo.

Los atributos de la vasija -tamafio, color, forma, etc.- no afectan de
ninguna manera al cielo. De modo similar, los atributos del cuerpo -
su color, tamafio, forma, etc.- no tienen ninguna asociacion con el
Si Mismo.

---509

kartrtvabhoktrtvakhalatvamattata-
jadatvabaddhatvavimuktatadayah |
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buddhervikalpa na tu santi vastutah
svasminpare brahmani kevale'dvaye | | 5101 |

Kartrtva- hacedor/agente, Bhoktrtva- experimentador, Khalatva-
astucia, Mattata- ebriedad, Jadatva- estado inerte, Baddhatva-
esclavitud, Vimuktata-adya- liberacién, etc., Buddhe- del intelecto,
Vikalpa- transformaciones, Na- no, Tu- definitivamente, Santi-
existe, Vastuta- realmente, Svasmin- en uno mismo, Pare
Brahmani- el Si Mismo ultimo/supremo, Kevale- existiendo solo,
Advaye- no dual.

El agente, el experimentador, la astucia, la ebriedad, la inercia, la
esclavitud, la Liberacion, etc., son transformaciones del intelecto
(mente); definitivamente no existen en realidad en uno mismo,
solo el Si Mismo supremo no dual.

Se explica aqui lo que se ha mostrado en la sloka anterior: la
identificacion de lo que no es el Si Mismo con el Si Mismo.

Debido a la identificacion (Adhyasa) con lo que no es el Si Mismo —
con la mente- durante el estado de Samsara se ve el Si Mismo
como si todos estos (agente, experimentador, etc.) fuesen
liberados, como cosas que no son el Si Mismo.

Na Tu Santi Vastuta - en definitiva no existe. Esto se puede
entender como una afirmacion en relacién con la afirmacién previa,
o también se puede entender en relacion con la afirmacién
posterior.

---510

santu vikarah prakrterdasadha atadha sahasradha vapi |
ki me'sangacitastairna ghanah kvacidambararh spréati | |
51111

Santu- deja que existan, Vikara- las transformaciones, Prakrte- de la
Prakriti (ignorancia primordial), Dashada- por decenas, Shatada-
por cientos, Sahasradha- por miles, Va- o, Api- también, Kim- qué,
Me- para mi, Asanga-cita- la consciencia absoluta (conocimiento),
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Tai- con ellos, Na- no, Ghana- oscuras nubes, Kvacid- nunca,
Ambaram- el cielo, Sprshati- tocan.

Deja que existan las transformaciones de Prakriti (ignorancia
primordial) por decenas, cientos, o incluso miles. {Qué me
importan a mi, que soy la Consciencia (Conocimiento) Absoluta?
Las oscuras nubes jamds tocan el cielo.

Prakriti - la ignorancia primordial. Aqui se refiere “Mula Prakriti”; a
Maya o a “Mula ajhana”.

Prakriti se manifiesta de multiples maneras. Dicen las Escrituras:
“vividhaiva shruyate” (se oye de multiples maneras); “eko aham
bahu syam” (yo estoy solo, sea yo multiple) o “indro mayabhi
pururupam” (a través de la mdultiple Maya, diversa) etc. Esto
muestra la multiplicidad de la Creacion.

Sparshati - tacto. El cielo no es tocado por la nube o la humedad
que porta, o por el reldmpago o el trueno que producen. De modo
similar es el Si Mismo: “asango hi ayam purusha” (el Si Mismo
carece de asociacion).

---511

avyaktadisthtilaparyantametat
vi$varh yatrabhasamatram pratitam |
vyomaprakhyarh stitksmamadyantahinam
brahmadvaitarh yattadevahamasmi | | 5121 |

Avyakta-adi- desde lo no manifestado (sutil), Sthula-paryantam-
hasta lo grosero, Etat- esta, Vishvam- Creacién, Yatra- donde,
Abhasa-matram- es pura ilusidn, Pratitam- vista, Vyoma-prakhyam-
como el cielo, Sukshmam- sutil, Adi-anta-hinam- carente de causa y
efecto (principio y fin), Brahmaadvaitam- el Si Mismo no dual, Vat-
que, Tat- eso, Eva- en verdad, Aham Asmi- yo soy.

Desde lo no manifestado (sutil) hasta lo grosero, alli donde ésta
Creacion se ve como una pura ilusion; lo mismo que el cielo, sutil,
carente de principio y final; ese Si Mismo no dual; en verdad, Eso
soy yo.
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Vishvam - la Creacion. También se le llama “Jagat - jayate gacchati
it” (aquello que se manifiesta y desaparece).

Adi-anta-hinam - carente de principio y de final. Aqui, en relacion al
cielo, puede ser principio y final, lo cual también es relativo. Pero
en relacién al Si Mismo, carece de causa y de efecto. La causa-
efecto en relacién al Si Mismo también es relativa; por tanto, desde
el punto de vista del estado supremo que es no dual, no existe
Creacion ni Disolucion.

---512

Anteriormente el Guru enseid: “tat tvam asi” (tu eres eso); ahora
el discipulo explica su experiencia como “aham Brahma asmi” (yo
soy ese Si Mismo).

sarvadhararh sarvavastuprakasarh
sarvakararh sarvagar sarvastnyam |
nityarm $uddharh niscalar nirvikalparh
brahmadvaitar yattadevahamasmi | | 5131 |

Sarva-adharam- substrato de todo, Sarva-vastu-prakasham-
iluminador de todo, Sarvakaram- de toda forma, Sarvagam-
omniabarcante, Sarva-shunyam- vacio de todo (manifestacion),
Nityam- eterno, Shuddham- puro, Niscalam- que no se mueve
(inmutable), Nir-vikalpam- carente de transformaciones, Brahma-
advaitam- el Si Mismo no dual, Vat- que, Tat- eso, Eva- en verdad,
Aham Asmi - yo soy.

Aquello que es el substrato de todo, el que todo lo ilumina, el de
todas las formas, omnipresente, carente/vacio de nada
(manifestacion), eterno, puro, inmutable, carente de
transformacion, el Si Mismo no dual; en verdad, Eso soy yo.

Sarva shunayam - carente o vacio de nada. El Si Mismo carece de
cualquier manifestacion. Esta es la razén por la que en algunos
sitios se refieran al Si Mismo como “shunya”, lo cual no debe
confundirse con el vacio del budismo. El vacio del budismo carece
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de existencia, sin embargo el Si Mismo es en si la Existencia
Absoluta.

---513

yatpratyastasesamayavisesarn
pratyagriparh pratyayagamyamanam |
satyajfiananantamanandartparh
brahmadvaitarh yattadevahamasmi | | 5141 |

Vat- donde, Pratyasta- se funden, Ashesha- por completo, Maya-
vishesham- las distintas manifestaciones de la ignorancia, Pratyag-
rupam- si mismo individual, Pratyaya-agamyamanam- no un objeto
de las demas funciones del pensamiento, Satya-Gnana-Ananatam-
existencia (Verdad), consciencia (Conocimiento), omniabarcante
(Infinito), Ananda-rupam- felicidad absoluta, Brahma-advaitam- el
Si Mismo no dual, Vat- que, Tat- eso, Eva- en verdad, Aham Asmi-
soy yo.

Alli donde las manifestaciones completamente diferentes de la
ignorancia se funden: el si mismo individual que no es objeto de
las demds funciones del pensamiento, que es Existencia (Verdad),
Consciencia (Conocimiento), Felicidad absoluta omnipresente
(Infinitud); el Si Mismo no dual; Eso en verdad soy yo.

Pratyaya-agamyamanam - no es objeto de las otras funciones del
pensamiento. EI Si Mismo no se comprende por ninguna funcion de
pensamiento que no sea “akhanda-akara vritti” (la funcion del
pensamiento de lo no dual), la cual se obtiene a través de la
contemplacién del Si Mismo.

—-514

niskriyo'smyavikaro'smi

niskalo'smi nirakrtih |

nirvikalpo'smi nityo'smi
niralambo'smi nirdvayah | | 5151 |

Nishkriya Asmi- yo soy inactivo, Avikara Asmi- yo soy inmutable,
Nishkala Asmi- yo soy inmaculado, Nirakrti- sin forma, Nirvikalpa
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Asmi- sin transformaciones, Nitya Asmi- eterno, Niralamba Asmi-
sin substrato, Nirdvaya- no dual.

Yo soy inactivo, inmutable, sin impurezas, sin forma, sin
transformaciones, eterno, sin substrato, no dual.

Nirvikalpa - inmutable. Como la otra palabra “nishkala” (sin
impurezas) también significa “cambio”, se puede entender como
“kala” (partes), es decir sin partes, sin miembros. La palabra
“vikalpa”, tal y como se explica en los Yoga Sutras, es “shabda-
jiiana-anupati vastu-shunya vikalpa” (aquello que es objeto de las
palabras genera conocimiento pero no existe), como en el caso de
los cuernos de la yegua, el hijo de la mujer estéril etc. Aqui el Si
Mismo no carece de existencia.

--515

sarvatmako'harh sarvo'harh sarvatito’hamadvayah |
kevalakhandabodho’hamanandoham nirantarah | | 5161 |

Sarva-atmaka Aham- yo el Si Mismo de todo, Sarva Aham- yo soy
todo, Sarva-atita Aham- yo estoy mas alla de todo (trascendente),
Advaya- no dual, Kevala- solo, Akhanda-bodha Aham- yo soy
conocimiento absoluto, Ananda Aham- yo soy felicidad, Nirantara-
eterno.

Yo soy el Si Mismo de todo, mds alla de todo (trascendente), no
dual, solo, Conocimiento Absoluto, felicidad, eterno.

---516

svardjyasamrajyavibhtiresa
bhavatkrpasrimahimaprasadat |
prapta maya srigurave mahatmane
namo namaste'stu punarnamo'stu | | 5171 |

Sva-rajya- Si Mismo, Samrajya- imperio, Vibhuti- grandeza, Esha-

esta, Bhavat- tu, Krpa- gracia, Shrimahima-prasadat- la bendicién
de la grandeza, Prapta- alcanzada, Maya- por mi, Shri-gurave- joh

459



SHANKARACHARYA

gran Guru!, Mahatmane- el mas grande, Namo Namo Astu -mis
alabanzas una y otra vez, Te- a ti, Astu- son, Punar- una vez mas,
Namo Astu- mis alabanzas.

Esta grandeza del imperio del Si Mismo la obtengo por las
bendiciones de la grandeza de tu gracia, jOh gran Guru!, el mds
grande (entre los realizados); mis alabanzas hacia ti una y otra
vez.

Como se ha dicho anteriormente: “na advaitam guruna saha” (el
“advaita” no se debe practicar con el Gurd). El discipulo muestra su
gratitud a través de sus alabanzas. Este es un tema comun en todos
los textos Advaita: la gratitud y reverencia del discipulo.

Nama Namo Puna Namo Astu - una y otra vez, mis alabanzas.
--- 517

mahasvapne mayakrtajanijaramrtyugahane
bhramantarh kliSyantarn bahulataratapairanudinam |
ahankaravyaghravyathitamimamatyantakrpaya
prabodhya prasvapatparamavitavanmamasi guro | | 5181 |

Maha-svapne- del peligroso suefio, Maya-krta- causado por la
ignorancia, Jani- nacimiento, Jara- vejez, Mrtyu- muerte, Gahana-
bosque profundo, Bhramantam- vagando, Klishyantam- atribulado,
Bahulatara- disitintos (multiples), Tapai- dolores (aflicciones),
Anudinam- todos los dias, Ahamkara- ego, Vyagra- tigre, Vyathitam
- afligido, Imam- esto, Atyanta-krpaya- con la gracia absoluta
(compasion sin causa), Prabodhya- despierto, Pra-svapat- del
suefio (estado de suefio), Parama-vitavan- salvado, Mamasi- yo,
Guro- joh Gurual.

iOh Guru! Por tu gracia absoluta, me has liberado del peligroso
suefio causado por la ignorancia por la que vagaba en el profundo
bosque del nacimiento, la vejez y la muerte, atribulado
diariamente por las distintas formas de afliccion y por el tigre del
ego.
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Maha-svapne - peligroso suefio. Normalmente se traduce como
“gran suefio”, pero el resultado final de este suefio, que es el
Samsara, es solamente el sufrimiento; de ahi que sea peligroso.

---518

namastasmai sadaikasmai kasmaicinmahase namah |
yadetadvisvartipena rajate gururajate | | 5191 |

Nama-Tasmai- saludos a él, Sada-ekasmai- siempre no dual,
Kasmaicid- algo, Mahase- grande, Nama- saludos, Vad-etad- quien
en esta, Vishvarupena- forma de Creacion, Rajate- rige, Guru-raja-
el rey entre los Gurus, Te- a ti.

Saludos a él, que es siempre no dual/sin cambios, algo grande;
quien en esta forma de Creacion lo gobierna todo. A ti, Oh rey
entre los Gurdus, te saludo!

Sada-ekasmai - siempre no dual. El Gurq, al haber realizado el Si
Mismo y ser por tanto en verdad el Si Mismo, se le llama por ello no
dual.

Guru-raja - el rey entre los Gurus. Al Guru del que se dice que es el
mas grande entre los realizados se le llama rey a fin de mostrar su
grandeza. El rey es visto como la forma de Vishnu; como el Gurt no
es distinto de Vishnu, es por consiguiente el rey, y no por las
riquezas -que no posee.

Conclusién de las ensefianzas
519-574 (iti natam)
---519
iti natamavalokya Sisyavaryar
samadhigatatmasukharh prabuddhatattvam |

pramuditahrdayar sa desikendrah
punaridamaha vacah pararh mahatma | | 5201 |
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Iti- de este modo, Natam- postrado, Avalokya- viendo, Shishya-
varyam- el mas grande entre los discipulos, Samadhigata-
atmasukham- aquel que ha alcanzado la felicidad del Si Mismo, Pra-
buddha-tattvam- ha obtenido la claridad de la Verdad, Pramudita-
hrdayam- con un corazén extremadamente feliz, Sa- ese, Deshika-
indra- el sefior entre los Gurus, Puna- una vez mas, ldam- estas,
Aha- dijo, Vaca- palabras, Param- supremas, Mahatma- el grande.

El grande, viendo postrarse de este modo al mds grande entre los
discipulos (aquél que ha alcanzado la felicidad del Si Mismo y ha
obtenido la claridad de la Verdad), ese Sefor entre los Gurds,
repitié6 una vez mds con el corazon extremadamente feliz estas
supremas palabras.

Shishya-varyam - el mas grande entre los discipulos. El ha alcanzado
el estado de ser el mas grande entre los demas discipulos en virtud
de haber logrado el Conocimiento del Si Mismo y de haber
experimentado la Felicidad del Si Mismo.

Pramudita-hrdayam - con el corazén extremadamente feliz. En
verdad es muy raro para un Guru encontrar un discipulo que en
realidad le escuche; y mas raro aun uno que le siga; y que,
siguiéndole, alcance el Conocimiento, mas raro todavia. Por
consiguiente, al ver un discipulo asi, el Guru es feliz. También lo es
al ver al discipulo que ha conseguido eliminar sus sufrimientos del
Samsara y alcanzado finalmente la Meta de la vida.

Puna-idam-vac-param - una vez mas repitid estas palabras
supremas. La instruccion estd completada, y el discipulo ha
alcanzado también el Si Mismo. Pero la meta debe establecerse en
este Si Mismo para siempre y ser un Jivanmukta. Por consiguiente,
el Gurd vuelve a completar la ensefianza por medio de las
siguientes palabras.

---520
Si hay obstaculos debidos al Prarabdha karma, puede haber

retrasos. Asi pues, a fin de superarlos y establecerse en el Si Mismo,
el Guru continda aqui su ensefianza.

462



VIVEKA CUDA MANI

brahmapratyayasantatirjagadato brahmaiva tatsarvatah
pasyadhyatmadrsa prasantamanasa sarvasvavasthasvapi |
ripadanyadaveksitarh kimabhitascaksusmatarh dréyate
tadvadbrahmavidah satah kimapararh buddherviharaspadam
152111

Brahma-pratyaya- conocimiento de Si Mismo, Santati- flujo
continuo, Jagat- el mundo, Ata- por tanto, Brahma Eva- solo el Si
Mismo, Tat Sarvata- de todos los modos, Pashya- percibir,
Adhyatma-drsha- con la vision establecida, Prashanta Manasa- con
una mente tranquila, Sarvasu- en todos, Avasthasu- estados, Api-
también, Rupad-anyad- distintos de la formas, Avekshitam-
percibido, Kim- que, Abhita-cakshusmatam- para aquel que tiene
vision clara, Drshyate- vistos, Rad-vad- de modo similar,
Brahmavidah- para el que posee conocimiento, Sata - otra que el Si
Mismo, Kim Aparam- qué otro, Buddhe- para el intelecto (mente
pura), Vihara-aspadam- el lugar de existencia.

El mundo es un flujo continuo de Conocimiento del Si Mismo; es
total y unicamente Brahman. Percibe solo el Si Mismo en todos los
estados con la vision establecida y la mente en calma. éQué es lo
que percibe uno que posee una vision clara sino formas? De modo
similar: {Qué otro es el lugar de existencia para el intelecto (la
mente pura) que no sea el Si Mismo?

—-521

kastarh paranandarasanubhiti-
mrtstjya $inyesu rameta vidvan |
candre mahahladini dipyamane
citrendumalokayiturh ka icchet | | 5221 |

Ka- quién, Tam- que, Para-ananda-rasa-anubhutim- la experiencia
de felicidad extrema, mrt-srjya- renunciando, Shunyeshu- en lo no
real, Ramate- consiente, Vidvan- el que tiene conocimiento,
Candre- cuando la luna, Maha-ahladini- aquello que trae gozo,
Dipyamane- cuando brilla, Citra-indu- la luna pintada, Alokayitum-
ve, Ka- quién, Iccet- desea.
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éQué persona de Conocimiento consentiria en lo no real
renunciando a aquella experiencia de Felicidad extrema? ¢Quién
desearia ver la luna pintada cuando la verdadera brilla con toda
su belleza pristina?

---522

asatpadarthanubhavena kificin
na hyasti trptirna ca duhkhahanih |
tadadvayanandarasanubhtitya
trptah sukharh tistha sadatmanisthaya | | 5231 |

Asat-padartha- lo que no es el Si Mismo, Anubhavena- a través de
la experiencia, Na Kincid- nada se obtiene, Na hi Asti Trpti-
definitivamente no hay satisfaccion, NaCa Dukha-hani- y no hay
destruccion de las penas, Tad- eso, Advaya-ananda-rasa-
anubhutya- por la experiencia de la felicidad absoluta, Trpta-
satisfecho, Sukham- felicidad, Tishtha- permanece, Sada-atma-
nishtaya- permaneciendo siempre establecido en el Si Mismo.

A través de la experiencia de lo que no es el Si Mismo nada se
gana; definitivamente no hay satisfaccion, ni destruccion de las
penas. Por tanto, por medio de aquella experiencia de Felicidad
absoluta, mantente satisfecho y feliz estableciéndote por siempre
en el Si Mismo.

Esto es para reiterar una vez mas que uno debe estar vigilante ante
el influjo de las impresiones mentales (samskaras).

---523

svameva sarvatha paSyanmanyamanah svamadvayam |
svanandamanubhufjanah kalarh naya mahamate | | 5241 |

Svam-eva- definitivamente el Si Mismo, Sarvatha- siempre,
Pashyan- viendo, Manyamana- meditando, Svam- uno mismo,
Advayam- no dual, Sva-anandam- la felicidad del Si Mismo, Anu-
bhunjana- experimentando, Kalam- el tiempo, Naya- conduce
(invierte), Mahamate- aquel que tiene conocimiento.
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iOh tu sabio! Invierte el tiempo viendo y meditando siempre en el
Si Mismo, viéndote a ti mismo como no dual, experimentando la
Felicidad del Si Mismo.

524

akhandabodhatmani nirvikalpe
vikalpanarh vyomni puraprakalpanam |
tadadvayanandamayatmana sada
§antim parametya bhajasva maunam | | 5251 |

Akhanda-bodha-atmani - en el Si Mismo que es conocimiento
absoluto, Nirvikalpe- sin transformaciones, Vikalpanam- la
transformacion, Vyomni- en el cielo, Pura-kalpanam- imaginando la
ciudad, Tad- eso, Advaya-ananda-atmana- como el Si Mismo no
dual, Sada- siempre, Shantim- paz, Param- suprema, Etya-
alcanzando, Bhajasva- practica, Maunam- silencio.

En el Si Mismo - que es Conocimiento Absoluto, que no sufre
transformaciones - todas las transformaciones son como la
ciudad imaginada en el cielo. Manteniéndote siempre en ese Si
Mismo no dual, alcanza la paz ultima y practica el silencio.

Las Escrituras dicen “janata api medhavi jadavad lokam acaret”
(aun cuando el sabio conoce, permanece como un objeto inerte).

---525

Permanecer en silencio no es escribir muchos libros o ejecutar
danzas que expresen las propias ideas, sino que se trata del silencio
sin esfuerzo debido al cese de la actividad mental.

tasnimavastha paramopasantih
buddherasatkalpavikalpahetoh |
brahmatmano brahmavido mahatmano
yatradvayanandasukharh nirantaram | | 5261 |

Tushnim Avastha- estado de silencio, Parama-upashanti- paz
suprema, Buddhe- la mente, Asat-kalpavikalpa-heto- la causa de la
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existencia aparente de las cosas inexistentes, Brahma-atmana- para
aquel con el si mismo individual identificado con el Si Mismo,
Brahma-vida- el conocedor del Si Mismo, Mahatmana- el que tiene
conocimiento, Yatra- donde, Advaya-ananda-sukham- Ia
experiencia de la felicidad no dual, Nirantaram- eterna.

El estado de silencio es el medio para que la mente - que genera
cosas inexistentes - obtenga la paz ultima. Para el que posee
Conocimiento - el conocedor del Si Mismo con el que su si mismo
individual estad identificado - es alli donde se da la experiencia
eterna de la felicidad no dual.

---526

nasti nirvasananmaunatpararh sukhakrduttamam |

Nasti- no existe, Nir-vasanat- ausencia de impresiones mentales,
Maunat- silencio, Param- ultimo, Sukhakrd- dotado de felicidad,
Uttamam- mas grande, Vignata-atma-svarupasuya- para aquel que
ha obtenido el conocimiento inmediato del Si Mismo, Sva-ananda-
rasa-payina- bebe la felicidad del Si Mismo.

No existe otro medio mayor que el silencio, ya que alli se da la
ausencia de impresiones mentales; es eso lo que otorga la
felicidad ultima a aquél que ha alcanzado el Conocimiento
inmediato del Si Mismo y bebe de la Felicidad del Si Mismo.

El “Mauna” (silencio) que se acepta aqui no es la practica (forzada)
del silencio, sino el silencio natural que se alcanza por la ausencia
de impresiones mentales. Vacio de impresiones mentales no habra
pensamientos, y sin ellos no puede haber habla.

527

gacchamstisthannupavisafichayano va'nyathapi va |
yathecchaya vasedvidvanatmaramah sada munih | | 5281 |

Gaccan- andando, Tishtan- permaneciendo, Upavishan- sentado,
Shayana- tumbado, Va- o, Anyatha- de cualquier otra manera, Api-
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también, Va- o, Yatha-icchya- o como él desee, Vaset- vive, Vidvan-
el que tiene conocimiento, Atma-rama- aquel que goza en el Si
Mismo, Sada- siempre, Muni- el sabio.

Deja que el sabio, que posee Conocimiento y que goza en el Si
Mismo, viva como desee: caminando, deteniéndose, sentdndose,
tumbdndose o de cualquier otra manera.

Las Escrituras dicen “ko vidhi ko nishedha” (équé prescripcion o
prohibicidn existe para éI?).

Todos los Vedas, con sus prescripciones y prohibiciones, existen
solo para el ignorante; no tienen ningun vinculo con los que poseen
Conocimiento. Es por esto por lo que al Realizado se le llama “ati-
ashrami” (mas alld de la clasificacion de los “Ashrama” o
estilos/estadios de vida).

--- 528

na desakalasanadigyamadi-
laksyadyapeksa'pratibaddhavrtteh |
sarhsiddhatattvasya mahatmano'sti
svavedane ka niyamadyavastha | | 5291 |

Na- no, Desha- espacio, Kala- tiempo, Asana- postura sentada, Dig-
direccién, Yama-adi- regulaciones etc., Lakshyadi- el objeto de
adoraciéon (meditacidn), Apeksha- expectativa, Aprati-baddha-vrtte-
sin ninguna funcién del pensamiento que ate, Sam-siddha-
tattvasya- para aquel que estd establecido en la Verdad,
Mahatmana- el que posee conocimiento, Asti- existe, Sva-vedane-
para el conocimiento de uno mismo, Ka- qué, Niyamadi- regulacidn
etc., Avastha- estados.

Respecto al que posee Conocimiento - a aquél que estd
establecido en la Verdad sin ninguna funcién mental que lo ate -
no hay ninguna expectativa relativa a lugar, tiempo, postura,
direccién, regulacién u objeto de adoracién (o meditacion). {Qué
clase de regulaciones pueden existir para Conocerse a uno mismo?

467



SHANKARACHARYA

Las reglas para llevar a cabo cualquier acto de adoracién son las
siguientes:

1. Desha - espacio. Uno no debe meditar en un lugar que
esté infectado de elementos distractores (mosquitos,
hormigas, serpientes, animales salvajes, etc.) Ademas
debe ser un sitio limpio y cuidado.

2. Kala - tiempo. La adoracion se debe llevar a cabo en el
momento estipulado. Temprano en la mafiana es lo
mas adecuado; se llama "Brahma muhurta”. Y se
deben evitar los momentos no auspiciosos, como por
ejemplo durante un nacimiento o una muerte.

3. Asana - postura. Los textos del Yoga describen
muchas posturas para sentarse, como la “svastika-
asana”, la “padma-asana” etc. Se debe elegir una de
ellas, o como se dice en los Yoga Sutras: “sukham
sthiram asanam” (la postura es aquella que es
confortable y estable). Se debe evitar estar tumbado
o sentado reclinado hacia atras.

4. Dik — direcciones/orientacidon. Para la adoracién es
preferible la orientacién Este u Oeste. En algunos
casos se acepta el norte, pero siempre se debe evitar
la orientacidn sur.

5. Niyama - reglas/regulaciones. Como la de que se debe
adorar a la deidad, o que uno debe comer Unicamente
determinado tipo de alimento, etc.

6. Lakshya - el objeto de adoracién. Esto es muy
importante para la adoracién. Uno debe siempre
tener la claridad del objeto de adoracién.

Pero este tipo de reglas no existen en/para el Conocimiento.
---529

ghato'yamiti vijiaturh niyamah ko'nvaveksate |
vina pramanasusthutvarh yasminsati padarthadhih | | 5301 |

Ghata- una vasija, Ayam- esto es, Iti- como, Vignatum- conocer,

Niyama- reglas, Ka- que, Anu-avekshate- uno espera, Vina- otro
que, Pramana - los medios para el conocimiento correcto,
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Sushtutvam- exactitud, Yasmin- existe, Sati- si, Padhartha-dhi- el
conocimiento del objeto se alcanza.

éPara conocer que “esto es una vasija” qué otras reglas espera
uno que no sean la exactitud de los medios para alcanzar el
conocimiento correcto; medios por los que - cuando se dan - se
obtiene sin duda el conocimiento del objeto?

Seglun la concomitancia directa se dice que: “yatra yatra
pramanatvan tatra tatra padartha jianam” (siempre que se dan los
medios para el conocimiento correcto, se da el conocimiento del
objeto).

Si los drganos sensoriales estan impecables, la mente esta
centrada, y las circunstancias externas -como luz, etc.- son
correctas, entonces cuando el érgano sensorial se encuentra con el
correspondiente objeto sensorial, se alcanza el conocimiento. Esta
es la uUnica regla. De modo similar, cuando los medios de
conocimiento (los Shastras con las ayudas exteriores como la
pureza mental) estdn presentes, uno no puede evitar lograr la
Realizacién. Aqui la idea de Libertad no esta limitada por ningun
condicionante; como por ejemplo seria la de la espera a las puertas
de los Cielos sin entrar en ellos.

---530

ayamatma nityasiddhah pramane sati bhasate |
na desarh napi kalarh na Suddhim vapyapeksate | | 5311 |

Ayam-atma- este Si Mismo, Nitya-siddha- eternamente existente,
Pramane Sati- si se dan los medios para el conocimiento correcto,
Bhasate- ilumina, Na Desham- no el espacio, Na Api Kalam- ni
incluso el tiempo, Na Shuddhim- no la pureza, Va Api- también,
Apekshate- dependiendo de.

Este Si Mismo existe eternamente. Cuando se dan los medios para
el conocimiento correcto, entonces brilla/se ilumina el
conocimiento inmediato; y ello no depende del espacio, del
tiempo, ni incluso de la pureza.
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Bhasate - ilumina. El Si Mismo es auto-refulgente, ni siquiera
depende de los “pramana” (medios de conocimiento correcto) para
la iluminacién, pero los pramana son necesarios para eliminar el
velo de la ignorancia.

Tal y como se explica en la sloka 5, aqui el Si Mismo no se alcanza
por medio de los distintos karmas o acciones. Si es “apya”
(obtenido/alcanzado), entonces hay una expectativa de tiempo o
de espacio. Si es “utpadya” (producido) entonces también hay una
expectativa de tiempo o de espacio. Si es “vikarya” (transformado),
se da una vez mas la expectativa de tiempo y de espacio. Y si es
“samskarya” (purificado) hay expectativa de pureza. Al no
pertenecer a la categoria de los resultados o efectos del karma, no
depende del tiempo, ni del espacio, ni de la pureza.

Shuddim - pureza. La pureza no se convierte directamente en
medio para alcanzar el Si Mismo, sino que es un medio indirecto
gue ayuda para llegar al camino del Conocimiento.

---531

Incluso el conocimiento de “esta vasija” depende de los “pramana”,
pero como el Si Mismo es siempre experiencial es independiente
de cualquier otra cosa.

devadatto’hamotyetadvijfianam nirapeksakam |
tadvadbrahmavido'pyasya brahmahamiti vedanam | | 5321 |

Deva-dutta - Devadutta, Aham- yo soy, Iti- como, Etad- este,
Vignanam- conocimiento, Nirapekshakam- independiente, Tad-vad-
de modo similar, Brahmavida- para los que conocen el Si Mismo,
Pai Asy- esto también, Brahmaaham- yo soy el Si Mismo, Iti- esta,
Vedanam- experiencia.

El Conocimiento “yo soy Devadata” es independiente de cualquier
otra cosa; de modo similar, para el conocedor del Si Mismo, el
Conocimiento “Yo soy el Si Mismo” es independiente de cualquier
cosa.
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Y ello porque el Conocimiento de la Verdad no se admite que sea
“pramanajanya” sino “abadhitavishaya” (no generado por los
medios para el conocimiento correcto o pramana, sino aquello que
no se puede negar).

---532

En esta sloka se muestra la independencia respecto a ningun
pramana para la existencia del Si Mismo.

bhanuneva jagatsarvarn bhasate yasya tejasa |
anatmakamasattuccharm kirh nu tasyavabhasakam | | 5331 |

Bhanuna Eva- solo por el sol, Jagat-sarvam- la totalidad de este
mundo, Bhasate- se ilumina, Yasya- por cuya, Tejasa- brillando,
Anatmakam- lo que no es el Si Mismo, Asat- no real, Tuccham- no
existente, Kim Nu- que definitivamente, Tasya- es, Avabhasakam-
ilumina.

¢Qué puede haber que por su iluminacion haga brillar - al igual
que el sol - todo lo que no es el Si Mismo, todo lo que es irreal e
inexistente?

Las Escrituras dicen: “tasya bhasa sarvam idam vibhati” (todo esto
brilla solo por su iluminacion).

Tuccham - inexistente. “Tuccham” es “atyanta asat”
(completamente inexistente), es decir, aquello que carece de toda
existencia; al igual que ocurre con “shasha visharam” (los cuernos
de la liebre), o con “vandya putra” (el hijo de la mujer estéril), etc.

---533

vedadastrapuranani bhitani sakalanyapi |
yenarthavanti tarh kinnu vijiatararh prakasayet | | 5341 |

Veda- los Vedas, Shastra- las Escrituras, Puranani- las epopeyas,
Bhutani- los elementos, Sakalani-api- y todo, Vena- por lo que,
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Arthavanti- obtiene existencia, Ta- que, Kim-Nu - en definitiva,
Vignataram- el conocedor, Prakashayet- ilumina.

¢Qué es lo que puede iluminar a ese Conocedor Supremo por
quien llegan a la existencia los Vedas, las escrituras, las epopeyas,
los elementos, y todo lo demds?

Vedas - los Vedas. La Sruti, que son los pramanas principales.

Shastras - las escrituras. Aqui por “escrituras” se refiere a todas
aquellas que no son del Vedanta Advaita.

Puranani - las epopeyas. Hay 18 Puranas principales y 18
secundarios, pero podemos incluirlos dentro de la expresion
“sakala” (todo).

Las Escrituras dicen: “vijfiataram are kena vijaniyat” (¢a través de
qué puede uno conocer al conocedor?).

—-534

Aquél al que se refiere como “tam”, “tasya” y “vijiataram” (el
conocedor) es lo que finalmente se explica aqui.

esa svayafijyotiranantasaktih
atma'prameyah sakalanubhtih |
yameva vijidya vimuktabandho
jayatyayam brahmaviduttamottamah | | 5351 |

Esha- este, Svayam-jyti- auto-refulgente, Ananta-shakti- poder
ilimitado, Atma- Si Mismo, Aprameya- no un objeto, Sakala-
anubhuti- es la experiencia de todos, Yam-eva- solo esto,
Vignayaya- conociendo, Vimukta-bandha- liberado de la esclavitud,
Jayatiayam- obtiene la victoria, Ayam- este, Brahmaviduttama- el
mas grande entre los que tienen conocimiento.

Este Si Mismo, que es auto-refulgente y de poder ilimitado, no es
un objeto, y es experimentado por todos. Conociendo esto se
libera de la esclavitud el mds grande de entre los que poseen
Conocimiento, y alcanza la victoria (sobre el Samsara).
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Jayati - alcanza la victoria. Las Escrituras dicen: “jayai lokan” (vence
sobre los mundos), y “sarvam jayati” (lo vence todo).

---535

na khidyate no visayaih pramodate
na sajjate napi virajyate ca |
svasminsada kridati nandati svayam
nirantaranandarasena trptah | | 5361 |

Na- no, Khidyate- alterado, Na- no, Vishayai- por los objetos, Pra-
modate- se regocija, Na- no, Sajjate- asociado (Rajyate- apegado),
Na-api- tampoco, Vi-rajyate- aversidon, Svasmin- en uno mismo,
Sada- siempre, Kridati- juega, Nandati- goza, Svayam- por uno
mismo, Nirantara-ananda-rasena- felicidad absoluta, Trpta-
satisfecho.

Este Si Mismo no se ve alterado ni se regocija con los objetos, no
se asocia ni se disgusta por los objetos; siempre juega y goza en si
mismo y por si mismo, y estd por siempre satisfecho; es la
Felicidad Absoluta.

Pramodate - se regocija. El goce obtenido por la experiencia de los
objetos.

---536

ksudham dehavyatham tyaktva balah kridati vastunih |
tathaiva vidvan ramate nirmamo niraharh sukhi | | 5371 |

Kshudham- el hombre, Deha-vytham- problemas en el cuerpo,
Tyaktva- renunciando, Bala- nifio, Kridati- juega, Vastuni- con los
objetos, Tatha-eva- de modo similar, Vidvan- el que posee
conocimiento, Ramate- goza, Nirmama- carente del sentido de ‘lo
mio’, Nir-aham- carente del sentido de ‘yo’, Sukhi- lleno de
felicidad.
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El nifio, renunciando (haciendo caso omiso) al hambre y a los
problemas del cuerpo, juega con los objetos. De modo similar, el
Conocedor estd lleno de felicidad y goza en el Si Mismo, carente
de ego y del sentido de ‘lo mio’.

Vastuni - con los objetos. Esto esta también relacionado con lo
ejemplificado, es decir, con el Conocedor. En relacion al ejemplo
significa “jugar a cosas”, y en relacion a lo ejemplificado significa el
Si Mismo.

---537

cintastnyamadainyabhaiksamasanarh panarh saridvarisu
svatantryena nirankusa sthitirabhirnidra émasane vane |
vastram ksalanasosanadirahitarn digvastu $ayya mahi
saficaro nigamantavithisu vidarh krida pare brahmani | |
5381 |

Cinta-shunyam- carente de pensamientos, Adhainyam- sin ninguna
humillacién, Bhaikshanam- mendigando, Ashanam- alimento,
Panam- bebe, Sarid- rio, Varishu- del pozo, Svatantryena- en
libertad, Nirankusha- sin ningun control, Sthithi- existencia, Abhi-
sin temor, Nidra- duerme, Shmashane- en el crematorio, Vane- en
el bosque, Vastram- vestimentas, Kshalana- lavando, Shoshan-adi-
secando etc., Rahitam- carente de, Dig- las direcciones, Va Astu-
puede que, Shayya- su cama, mabhii- la tierra, Sancara- deambula,
Nigama-anta-vithishu- por los caminos del Vedanta, Vidam- para los
conocedores, Krida- juega, Pare- supremo, Brahmani- en el Si
Mismo.

El Conocedor carece de pensamientos, mendiga alimento sin
humillarse, bebe del rio o del pozo, su libertad no tiene controles,
su existencia no teme a nada, duerme en el bosque o en el
crematorio, sus vestimentas no se lavan ni secan, la tierra es su
cama, deambula por los caminos del Vedanta, y retoza en el Si
Mismo Supremo.

Sthithi - existencia, Abhi - sin miedo. No teme a nada ni genera
miedo en los corazones de las gentes.

474



VIVEKA CUDA MANI

Nigama - anta - Veda-anta - el Vedanta.
---538

vimanamalambya Sarirametad
bhunaktyasesanvisayanupasthitan |
parecchaya balavadatmavetta
yo'vyaktalingo'nanusaktabahyah | | 5391 |

Vi-manam- carente de identificaciéon, Alambya- recurriendo a,
Shariram Etat- este cuerpo, Bhunakti- experiencias, Ashesha-
completos, Vishayan- objetos, Upa-sthitan- que se presentan
(manifiestan), Para-icchaya- por el deseo de otros, Bala-vad- como
un nifio, Atma-vetta- el conocedor del Si Mismo, Ya- quien,
Avyakta-linga- sin ninguna sefial, An-anushakta- sin asociacion,
Bahya- con las cosas externas.

El conocedor del Si Mismo, lo mismo que un niiio, no se identifica
con el cuerpo, recurre a las experiencias de todos los objetos que
se manifiestan debido al deseo de otros, sin ninguna asociacion
con las cosas externas.

Vimanam - no identificado. “vigata manam” (carente de ninguln
ego).

Para-icchaya - por los deseos de los demas/de otros. Como ya se ha
dicho, el “Prarabdha karma” es de tres tipos: “sva-iccha” (el de uno
mismo), “para-iccha” (aquel debido a la voluntad de otros) e
“Ishvara-iccha” (el que se debe a la voluntad de Dios).

Avyakta-linga - sin ninguna mancha. Aqui, si se acepta “linga” como
“el cuerpo” seria “no asociado con el cuerpo externo”; y si se
relaciona con las “sefiales externas”, como el baston o la jarra, seria
“carente de sefales o marcas externas”.

---539

Después de haber dicho todo esto que parece una descripcion o
definicion perfecta del Conocedor, puede que ello se tome como si
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se tratase de una lista de comprobacion para medir la Realizacion;
para negar esto el Acharya explica...

digambaro vapi ca sambaro va
tvagambaro vapi cidambarasthah |
unmattavadvapi ca balavadva
piacavadvapi caratyavanyam | | 5401 |

Dig-ambara- las direcciones del espacio como vestidos, Va Api - o
sino, Sa-ambara - con ropas, Tvagambara- ropas de piel, Va Api- o
sino, Cidambarastha- aquel establecido en el Chidakasha (el Si
Mismo), Unmattavad- como un loco (un borracho), Va Api- o sino,
Ca- y, Balavad- como un nifio, Va- o, Pishacavad- como un
fantasma, Va Api- o sino, Carati- deambula, Avanyam- en este
mundo.

Con las direcciones del espacio como vestimenta, o con ropas
hechas de piel (de animal), aquél que estd establecido en el
espacio del corazon (en el Si Mismo), deambula por el mundo
como un loco (o un borracho), o como un nifio, 0 como un
fantasma.

Unmattavad - como un loco. Este tipo de actitudes las adopta para
evitar que la gente le moleste.

---540

kamanniskamarapi samh$caratyekacaro munih |
svatmanaiva sada tustah svayam sarvatmana sthitah | |
5411 |

Kamanni- todos los deseos, Nishkama-rupi- siendo Ia
corporeizacion de la ausencia de deseos, Sam-carati- experimenta,
Eka-cara- viajando solo, Muni- el sabio, Svatmana-eva -con el Si
Mismo, Sada- siempre, Tushta- lleno de felicidad, Svayam- un
mismo, Sarvatmana- como el Si Mismo de todo, Sthitha- existe.

El sabio, siendo la corporeizacion de la ausencia de deseo,

experimenta todos los deseos viajando solo, siempre feliz, como el
Si Mismo, y existe como el Si Mismo de todo.
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Nishkama-rupi - siendo la corporeizacidn de la ausencia de deseos.
Las Escrituras dicen: “kamani kamarupam anusancaram” (siendo la
corporeizacién del deseo, experimenta todos los deseos). El es a la
vez la corporeizacion de los deseos y de la ausencia de deseos, ya
gue no existe otra cosa que el Si Mismo.

Sarvatmana - como el Si Mismo de todo. “Ekatmana”: al no haber
otra cosa que el Si Mismo. Esto se muestra en esta misma sloka con
los términos “ekacara” (deambulante) y “svatma-eva” (como el Si
Mismo).

~-541

En la siguiente sloka se explican los diferentes estados del mismo
jfiani, o bien los estados de distintos jfiani.

kvacinmtidho vidvan kvacidapi maharajavibhavah
kvacidbhrantah saumyah kvacidajagaracarakalitah |
kvacitpatribhtitah kvacidavamatah kvapyaviditah
caratyevarh prajfiah satataparamanandasukhitah | | 5421 |

Kvacid- a veces, Mudha- estupido, Vidvan- instruido, Kvacid- a
veces, Api- también, Maharajavibhava- grandeza acorde con la
realeza, Kvacid- a veces, Bhranta- confuso, Saumya- suave, Kvacid-
a veces, Ajagara-acara-kalita- mostrando la actividad similar a una
pitdon, Kvacid- a veces, Patribhuta- sosteniendo un vaso, Kvacid- a
veces, Avamata- irrespetuoso, Kva-api- a nadie, Avid ita- conocido,
Carati- deambula, Evam- de este modo, Pragn - el que tiene
conocimiento, Satata- siempre, Paramaananda- felicidad ultima,
Sukhita- disfrutando.

El Conocedor es a veces estupido, a veces instruido, a veces de una
grandeza acorde con la realeza, a veces confuso, a veces suave -
actuando de forma similar a la de una piton -, a veces porta un
vaso, a veces es irrespetuoso; pero desconocido para todos. De
esta forma siempre goza de la Felicidad Suprema.
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Todo esto se puede referir a un mismo jiani o a distintos jfiani,
cada uno de ellos con uno de estos atributos.

“Mudha” (estupido), “Bhranta” (confuso), etc., son atributos desde
el punto de vista de los demas -lo cual se explicard mas adelante.

Las diferentes formas de pedir limosna para alimentarse se explican

asi:

Maharaja-vibhva - grandeza acorde con la
realeza. Tomard el alimento servido por las
gentes o los discipulos/devotos.
Ajagara-acara-kalita - actuando como una piton.
No ird a ningln lugar en busca de alimento -lo
mismo que la pitén- sino que esperara a que el
alimento venga a él conforme al “Prarabdha
Karma”.

Patributha - sosteniendo un recipiente. Hay dos
maneras: a. Con un recipiente, o b. Utilizando la
propia mano como recipiente, a lo que se llama
“karapatri”. Tomara el alimento que se le ofrezca
en el recipiente, pidiendo limosna acorde a un
renunciante o “sannyasi”.

Estas formas que hemos visto en el Conocedor, ademds de otras,
tienen -como se dijo antes- el propésito de eludir a los demads; a
aquellos que en realidad no estan en busca de la Verdad sino
solamente interesados en las cosas materiales.

Cualquiera que sea el estado del jiiani, siempre esta establecido en
el Si Mismo y disfruta de la Felicidad del Si Mismo no dual.

542

nirdhano'pi sada tusto'pyasahayo mahabalah |
nityatrpto'pyabhufijano'pyasamah samadarsanah | | 5431 |

Nirdhana- sin riquezas, Api- también, Sada- siempre, Tushta-
satisfecho, Api- también, Asahaya- sin apoyo, Mahabala- muy

poderoso,

478

Nitya-trpta- siempre satisfecho, Api- también,



VIVEKA CUDA MANI

Abhunjana- experimenta, Api- también, Asama- aunque sin igual,
Sama-darshana- ve con ecuanimidad.

(El Conocedor) aun cuando carezca de riquezas, estd siempre
satisfecho; aun cuando carezca de apoyos, es muy poderoso;
aunque siempre esté satisfecho, experimenta (sin experimentar);
aun cuando no tenga igual, ve con ecuanimidad.

Abhujana - experimenta. Si se entiende esta palabra como verbo,
significa “experimentar”, pero si se entiende como nombre
compuesto, significa “no- experiencia”.

~-543

api kurvannakurvanascabhokta phalabhogyapi |
Sariryapyasariryesa paricchinno'pi sarvagah | | 5441 |

Api- aun cuando, Kurvan- haciendo, Na- no, Kurvana- el
hacedor/agente, Abhokta- no experimentador, Phala-bhogi-api-
aunque experimente el resultado, Shariri- corporeizado, Api- a
través, Ashariri- incorporeo, Esha- esté, Paricchinna- limitado, Api-
aunque, Sarvaga- omniabarcante.

Aun cuando (el Conocedor) esté haciendo, no es un agente; aun
cuando esté experimentando el resultado, no es un
experimentador de resultados; aun cuando esté corporeizado, es
incorpdreo; aun cuando esté limitado, es omniabarcante.

—-544

asarirarh sada santamimar brahmavidam kvacit |
priyapriye na spréatastathaiva ca subhasubhe | | 5451 |

Ashariram- des-corporeizado, Sada- siempre, Santam- siendo,
Imam- este, Brahma-vidam- conocedor del Si Mismo, Kvacid- por
ningun, Priya-apriye- bien o mal, Na- no, Sprshata- toca, Tatha-eva-
de modo similar, Ca- y, Shubha-ashubhe- punya y papa, Sthula-adi-
grosero etc.,, Sambandhavata- uno que esta relacionado,
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Abhimanina- identificado, Sukham- placer, ea- y, Dukham- dolor,
Shubha-ashubhe- punya y papa, ea-y.

Estando siempre no corporeizado, este Conocedor del Si Mismo no
es tocado (manchado) por lo bueno ni lo malo, ni de modo similar
tampoco por punya y papa (la virtud y el vicio), los cuales son solo
para aquellos que estdn en relacion e identificados con el cuerpo
grosero, el placer, el dolor, y el bien y el mal.

Las Escrituras dicen: “ashariram vava santam na priya-apriye
sphrshata” (aquél que carece de cuerpo no es tocado por lo bueno
ni lo malo); “sashariram vava santam pripa-apriye” (para el que
tiene cuerpo, lo bueno y lo malo existe).

—-545

sthiladisambandhavato'bhimaninah
sukham ca duhkham ca Subhasubhe ca |
vidhvastabandhasya sadatmano muneh
kutah §ubharh va'pyasubham phalarh va | | 5461 |

Vidhvasta- para aquel que ha destruido, Bandhasya- la esclavitud,
Sada-atmana- siempre como el Si Mismo, Mune- el que tiene
conocimiento, Kuta- cémo, Shubham- el punya, Va- o, Api -
también, Ashubham- papa, Phalam- resultado, Va- o.

Para el Conocedor que ha destruido la esclavitud y esta siempre
en el Si Mismo é¢como puede darse el resultado de punya (virtud) o
de papa (vicio)?

---546
Pero el Conocedor también parece estar haciendo distintas cosas

como comer, hablar, etc., al igual que hace el ignorante. Este
estado se explica en la siguiente sloka.

tamasa grastavadbhanadagrasto'pi ravirjanaih |

grasta ityucyate bhrantyarn hyajfiatva vastulaksanam | |
5471 |
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Tamasa- por la oscuridad, Grastavad- como si capturado, Bhanat-
visto, Agrasta- no capturado, Api- también, Ravi- el sol, Janai- la
gente, Grasta- capturado, Iti-ucyate- asi dicen, Bhrantya- debido a
la ignorancia (confusidn/ilusion), Hi- definitivamente, Agnatva- no
conociendo, Vastu-lakshanam- la naturaleza real del objeto.

Si bien no ha sido capturado por la oscuridad, se le ve como si lo
estuviera; las gentes dicen “ha sido capturado” debido a la
ignorancia, y sin duda desconociendo la verdadera naturaleza del
objeto (el sol).

Tamas - oscuridad. Esto esta relacionado con el personaje
mitoldgico Rahu (el punto nodal) que durante el eclipse solar
parece haber atrapado al sol.

--- 547

tadvaddehadibandhebhyo vimuktarh brahmavittamam |
pasyanti dehivanmiidhah $arirabhasadarsanat | | 5481 |

Tadvad- de modo similar, Dehadi- el cuerpo etc., Bandhebhya- la
esclavitud, Vimuktam- liberado, Brahmavittamam- el mas grande
entre los conocedores del Si Mismo, Pashyati- ve, Dehivat- como si
corporeizado, Mudha- los ilusos engafiados, Sharira-abhasa- la
apariencia del cuerpo, Darshanat- se ve.

De modo similar, aunque el mds grande entre los conocedores del
Si Mismo estd liberado de la esclavitud del cuerpo, etc., los ilusos
engafiados lo ven como si estuviese corporeizado, ya que la

apariencia del cuerpo se ve.

Brahmavittamam - el mas grande entre los conocedores del Si
Mismo. El sufijo “tamam” esta en grado superlativo.

---548

ahirnirlvayanim vayarh muktva deharh tu tisthati |
itastatascalyamano yatkificitpranavayuna | | 5491 |
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Ahir- la serpiente, Nirlyavanim- la piel eliminada, Iva- como, Ayam-
esto, Muktva- renunciando, Deham- el cuerpo, Tu- definitivamente,
Tishtati -existe, Ita-tata- aqui y alli, Calyamana- aunque se mueve,
Yatkincit- por pequefio que sea, Prana-vayuna- por el aliento vital.

Lo mismo que la piel que ha sido eliminada (mudada) por la
serpiente, este Conocedor existe renunciando a (la identificacion)
con el cuerpo, sean cuales sean los pequefios movimientos que
haga aqui o alla debido al aliento vital.

La piel que desecha la serpiente se mueve seca de aqui para alla
por la influencia del viento.

- 549

strotasa niyate daru yatha nimnonnatasthalam |
daivena niyate deho yathakalopabhuktisu | | 5501 |

Srotasa- por la corriente, Niyate- transportado, Daru- el madero,
Yatha- como, Nimna- mas bajo, Unnata- mas alto, Sthalam- tierra,
Daivena- por Ishvara (Dios), Niyate- conduce, Deha- el cuerpo,
Yatha-kala- en el momento correcto, Upa-bhuktishu- en las
experiencias.

Lo mismo que el madero es transportado por la corriente de agua
a tierras mds altas y mds bajas, de modo similar, Ishvara conduce
el cuerpo a las experiencias en el momento correcto (apropiado).

Daivena - por Ishvara. Hay dos escuelas de pensamiento o puntos
de vista respecto a la ilusoria actividad corporal del Conocedor:

1. Lesha Avidya: sostiene que se debe a la ignorancia
residual, la cual a su vez se debe al Prarabdha Karma
del Conocedor.

2. Ishvarena: sostiene que se debe a Ishvara (Dios),
quien es el que cuida de las funcionalidades del jfiani,
proporcionando los resultados segin Sus deseos (ya
que no hay voluntad independiente para el jiani).
Esto ya se discutid con anterioridad al hablar del
“Ishvara-iccha Prarabdha”.
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---550

prarabdhakarmaparikalpitavasanabhih
samsarivaccarati bhuktisu muktadehah |
siddhah svayarh vasati saksivadatra tGsnirh
cakrasya miilamiva kalpavikalpastinyah | | 5511 |

Prarabdha-karma- el Prarabdha karma, Parikalpita-vasanabhi-
actividades debidas a las impresiones mentales, Samsarivat- como
un samsari (uno envuelto en el Samsara), Carati- actda, Bhuktishu-
en los objetos de experiencia, Mukta-deha- aquel que ha obtenido
la liberaciéon, Siddha- jfiani, Svayam- él mismo, Vasati- reside,
Sakshidvat- como un testigo, Atra- aqui, Tushnim- silenciosamente,
Cakrasya- de la rueda, Mulam-iva- como el eje, Kalpa-vikalpa-
shunya- carente de las distintas ideas.

El que ha alcanzado la Liberacion actia como un samsari (como
alguien involucrado con el Samsara) en relacion a los objetos de
experiencia, y ello se debe a las impresiones mentales causadas
por el Prarabdha Karma; no obstante, el jiani (establecido en el
Si Mismo) reside aqui en silencio como un testigo, como el eje de
una rueda, sin ideas diferentes.

El “Sveccha Prarabdha” (o Prarabdha karma propio) no se debe
entender en relacién al jfiani como “deseo propio” (Sva iccha), sino
como aquello que estd conforme o es consecuencia del propio
Prarabdha karma.

551

En esta sloka, se explica por qué se dice del “Liberado” que es
“Testigo”.

naivendriyani visayesu niyunkta esa
naivapayunkta upadarsanalaksanasthah |
naiva kriyaphalamapisadaveksate sa
svanandasandrarasapanasumattacittah | | 5521 |

483



SHANKARACHARYA

Na-eva- definitivamente no, Indriyani- los d6rganos sensoriales,
Vishayeshu- en los objetos sensoriales, Niyukta- consiente, Esha-
este (jiiani), Na-eva- y nunca, Apayunka- tira de ellos (evita),
Upadarshanalakshanastha- aquel que es una audiencia no apegada,
Kriya-phalam- los resultados de las acciones, Ap- también, Ishad-
poco, Avekshate (Apekshate)- espera, Sa- él, Sva-ananda-
sandrarasa- en la experiencia de la propia (Si Mismo) felicidad
absoluta, Pana- bebiendo, Sumatta- intoxicado, Citta- mente.

Sin duda él no consiente (dirige) sus érganos sensoriales hacia los
objetos sensoriales, ni tampoco los evita. Aquél que es como una
audiencia no asociada/no apegada, aquél cuya mente estd
“intoxicada” por haber bebido la experiencia de la propia
Felicidad Absoluta, nunca espera resultado de las acciones.

Como no hay otra cosa que el Si Mismo, no hay ni apego ni aversion
hacia los objetos.

---552

laksyalaksyagatirh tyaktva yastisthetkevalatmana |
$iva eva svayarh saksadayarh brahmaviduttamah | | 5531 |

Laksha-alakshya-gatim- los pensamientos acerca de la meta
(meditada) y lo que no es la meta, Tyaktva- renunciando, Ya- quien,
Tisthet- permanace, Kevala-atmana- como el Si Mismo absoluto,
Shiva- Shiva, Eva- solamente, Svayam- él mismo, Sa kshat- en
verdad, Ayam- éste, Bra hmavid-uttama- el mas grande entre los
conocedores del Si Mismo.

Renunciando a los pensamientos sobre lo que es el ideal/meta y lo
que no lo es, aquél que reside en el Si Mismo Absoluto - éste que
es el mds grande entre los conocedores del Si Mismo - es sin duda
Shiva mismo.

En el “Gurd Sloka” se proclama: “Gurd Brahma Gurd Vishnu Guru
devo maheswara Gura sakshat param Brahma tasmai shri gurave
nama” (el Gurd es en verdad Brahma, Vishnu y Shiva, él es en
verdad el Si Mismo absoluto; a ese Guru yo saludo).
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Laksha-alakshya - la meta y lo que no es la meta, o lo ideal y lo que
no es ideal. “Lakshya” es el objeto de meditacién. Aqui lo que se
quiere decir es que renuncia a pensar sobre |Ia
idoneidad/elegibilidad del objeto que se toma para la meditacion.

---553

jivanneva sada muktah krtartho brahmavittamah |
upadhinasadbrahmaiva san brahmapyeti nirdvayam | |
5541 |

Jivan-eva- mientras vive, Sada- siempre, Mukta- liberado, Krtartha-
ejecutado la meta de la propia vida, Brahmavittama- el mas grande
entre los conocedores, Upadhi- corporeizacién, Nashad- debido a la
destruccion, Brahma-eva- como el Si Mismo, Sa- permaneciendo,
Brahma-apyeti- alcanza el Si Mismo, Nirdvayam- lo no dual.

El mds grande entre los conocedores del Si Mismo, siempre
Liberado mientras vive - el que ha alcanzado la meta de la vida -
alcanza el Si Mismo no dual por la destruccién de la envoltura y
permaneciendo como el Si Mismo.

El logro es homoénimo, tal y como se muestra en “permaneciendo
en el Si Mismo alcanza el Si Mismo”.

--554

Sailfiso vesasadbhavabhavayosca yatha puman |
tathaiva brahmavicchresthah sada brahmaiva naparah | |
5551 |

Shailusha- como un actor, Vesha- el vestuario, Sadbhava-
existencia, Abhavayo- no existencia, Ca- y, Yatha- como, Puman- la
persona, Tatha-eva- de modo similar, Brahmavit- el conocedor del
Si Mismo, Shresta- grande, Sada- siempre, Brahma-eva- permanece
como el Si Mismo, Na- no, Apara- diferente.
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Lo mismo que un actor que, con o sin el vestuario, sigue siendo la
misma persona. De igual modo, el gran Conocedor del Si Mismo
permanece siempre como el Si Mismo y no distinto.

Con o sin el vestuario, el actor se identifica siempre consigo mismo
y no con el personaje que esta representando.

---555

yatra kvapi vi§irnarh satparnamiva tarorvapuh patatat |
brahmibhiitasya yateh prageva taccidagnina dagdham | |
5561 |

Yatra-kvapi- donde quiera, Vishirnam- seca, Satparnam- la hoja, Iva-
como, Taro- del arbol, Vapu- el cuerpo, Patatat- deja que caiga,
Brahmi-bhutasya- para aquel que es el Si Mismo, Yate- el sabio
(mendicante), Prag-eva- ya, Tad- el cuerpo, Cid-agnina- por el fuego
del conocimiento, Dagdham- es quemado.

Lo mismo que una hoja seca cae del drbol: deja que caiga el
cuerpo del sabio, que es el Si Mismo, pues ya ha sido quemado
antes por el fuego del Conocimiento.

Como ya es un “sannyasi” (renunciante), para el Realizado no hay
ninguna expectativa respecto a los ritos crematorios finales. Para el
Realizado no hay identificacién con el complejo cuerpo-érganos
sensoriales, y por consiguiente no estd preocupado sobre el
estatus, lugar o tiempo en el que el cuerpo vaya a caer.

---556

sadatmani brahmani tisthato muneh
ptrna'dvayanandamayatmana sada |
na desakaladyucitapratiksa
tvanmarsavitpindavisarjanaya | | 5571 |

Sada-atmani- siempre en el Si Mismo, Brahmani- el Brahman,
Tishtata- uno que permanece, Mune- el sabio, Purna- infinito,
Advaya- no dual, Anandama-atmana- felicidad absoluta, Sada-
siempre, Na- no, Desha- lugar, Kala- tiempo, Adi- etc., Ucita-
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correcto, Pratiksha- expectativa, Tvag- piel, Mamsa- carne, Vid-
excrementos, Pinda- mas, Visarjanaya- renunciar.

Para el sabio que siempre permanece como el Si Mismo - siempre
el Brahman Infinito, no dual, Felicidad Absoluta - no hay ninguna
expectativa respecto al lugar, momento, etc., que sea el correcto
para abandonar la masa de piel, carne y excrementos.

Es una practica normal fijar el momento, lugar y situacidn
adecuados para el nacimiento, el viaje, la muerte, etc.

1. Nacimiento - Esto se acepta segun las reglas de la
astrologia; es auspicioso nacer bajo determinada
constelacion, dia, hora, etc.

2. Viaje - Una vez mas, segun la astrologia, el inicio de un
viaje o de cualquier otra cosa se debe basar sobre los
momentos auspiciosos.

3. Muerte - Se acepta que morir en determinados dias
auspiciosos le conducird a uno al mundo de las
deidades que son los regentes de ese dia concreto.

Estas consideraciones no existen para el jiiani porque él no ve el
cuerpo como algo real, y porque el tiempo, el espacio, etc., son
también ilusorios por tratarse igualmente de efectos de “Avidya”
(la Ignorancia).

--- 557

dehasya mokso no mokso na dandasya kamandaloh |
avidyahrdayagranthimokso mokso yatastatah | | 558 |

Dehasya- del cuerpo, Moksha- renunciando, No- no, Moksha-
liberacién, Na- no, Dandasya- del baston, Kamandalo- de la jarra,
Avidya- ignorancia, Hrdaya- corazén, Granthi- nudos, Moksha-
liberacién, Moksha- es liberacién, Yata- desde, Tata- por tanto.

La renuncia al cuerpo no es la Liberacion, ni tampoco la del baston
y la jarra; la Liberacion real es soltar los nudos del corazon.
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Danda - bastén, Kamandala, vaso/jarra. Estas son las marcas, los
habitos del “sannyasi”. Cuando uno “toma Sannyasa” (“toma los
habitos”: se hace renunciante), recibe el bastén y el vaso, junto con
el vestido.

Avidya-Hrdaya-Granti - el “nudo de ignorancia” del corazon. A esto
se le llama “chid-jada-granti” (el nudo entre la Consciencia y lo
inerte). Esta es la causa de la ignorancia, tal y como se explica en la
Bashya: “satya-anrte-mithuni-krtya” (por la mezcla de lo Real con lo
no real).

--- 558

kulyayamatha nadyam va Sivaksetre'pi catvare |
parnar patati cettena taroh kirh nu subhasubham | | 5591 |

Kulyayam- en la acequia, Atha - o, Nadyam- un rio, Va- o, Shiva-
kshetra- en un templo de Shiva, Api- también, Catvare- en un cruce
de caminos, Parnam- la hoja, Patati- cae, Cet- si, Tena- debido a
eso, Taro- para el arbol, Kim Nu- qué es, Shubha- punya (virtud),
Ashubham- papa (vicio).

Si la hoja cae en una acequia, o en un rio, o en un templo de Shiva,
o incluso en un cruce de caminos, {qué mérito o demérito
producira esto en el drbol?

Si uno coloca una hoja en el “Shiva Linga” (altar de Shiva), se dice
que la persona que lo hace obtiene una pequefia cantidad de
“punya” (mérito). Pero si la hoja cae por si misma del arbol, no
produce ni un buen ni un mal resultado.

---559
patrasya puspasya phalasya nasavad-
dehendriyapranadhiyarh vinasah |
naivatmanah svasya sadatmakasya-

nandakrtervrksavadasti caisah | | 5601 |

Patrasya- de una hoja, Pushpasya- de una flor, Phalasya- de un
fruto, Nashavad- como la destruccion, Deha- el cuerpo, Indriya-
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érganos sensoriales, Prana- el aliento vital, Dhiyam- la mente,
Vinasha- destruccién, Na-eva- definitivamente no, Atmana- para el
Si Mismo, Svasya- uno mismo, Sada-atmakataya- como siempre
permanece como el Si Mismo, Ananda-akrte- la felicidad absoluta,
Vrkshavad- como un arbol, Asti- existe, Ca- y, Esha- esto.

Similar a la destruccion de la hoja, la flor, o un fruto; asi es la
destruccion del cuerpo, los érganos sensoriales, el aliento vital y la
mente. No es asi para Uno Mismo, para aquél que siempre
permanece como el Si Mismo - Felicidad Absoluta - el cual existe
como el arbol.

---560

prajiianaghana ityatmalaksanarh satyasticakam |
anfidyaupadhikasyaiva kathayanti vinaanam | | 5611 |

Pragnana-ghana- la corporeizacion del conocimiento, lti- de este
modo, Atma-lakshanam- la definicién (naturaleza) del Si Mismo,
Satya-sucakam- que es el indicador de la Verdad, Anudya-
explicando, Upadhikasya- de la corporeizacién, Eva- solamente,
Kathayanti- dicen, Vinashanam- destruccion.

Las Escrituras definen el Si Mismo como “corporeizacion del
Conocimiento”; diciendo esto apuntan a la Verdad, y hablan de la
sola destruccion de la corporeizacion.

Las Escrituras dicen: “prajiana ghana eva” (envoltura del
Conocimiento); “prajiianam brahma” (el Conocimiento es el Si
Mismo).

---561

avinaéi va are'yamatmeti $rutiratmanah |
prabravityavinasitvam vinasdyatsu vikarisu | | 5621 |

Avinashi- inmortal (indestructible), Va- definitivamente, Are-

querido, Ayam- este, Atma- Si Mismo, lti- asi, Sruti- las Escrituras,
Atmana- del Si Mismo, Prabraviti- dicen, Avinashitvam- la
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inmortalidad (indestructibilidad), Vinashyatsu- entre los mortales
(destructible), Vikarishu- lo que se transforma (cambia).

iOh querido! Las Escrituras afirman la inmortalidad definitiva de
este Si Mismo; la inmortalidad del Si Mismo entre lo mortal y
mutable.

Las Escrituras dicen: “joh querido Maitreyi! Este Si Mismo es
definitivamente indestructible”.

562

pasanavrksatrnadhanyakadankaradya
dagdha bhavanti hi mrdeva yatha tathaiva |
dehendriyasumana adi samastadréyar
jhanagnidagdhamupayati paratmabhavam | | 563 |

Pashana- piedra, Vrksha- arbol, Trna- hierba, Dhanya- grano, Kata-
hierba de elefante (esterilla), Ambara- tela, Adya- etc., Dagdha-
cuando se queman, Bhavanti- se convierten, Hi- definitivamente,
Mrd-eva- solo la tierra, Yatha- como, Tatha-eva- de modo similar,
Deha- el cuerpo, Indriya- los drganos sensoriales, Asu- aliento vital,
Mana- mente, Adi- etc.,, Samasta- completamente, Drshyam-
objetos (materiales), Gnana-agni- el fuego del conocimiento,
Dagdham- quemado, Upayati- alcanza, Para-atma-bhavam- el
estado del Si Mismo supremo.

Lo mismo que cuando se prende fuego a la piedra, a la hierba, al
grano, o a la esterilla, éstos se convierten definitivamente solo en
tierra, del mismo modo cuando por el fuego del Conocimiento se
queman cuerpo, érganos sensoriales, aliento vital, mente, etc. y la
totalidad del mundo, se alcanza el estado del Si Mismo Supremo.

La simple regla légica es que cuando se destruye el efecto se funde
en la causa (causa material no causa eficiente). La vasija se funde
en la arcilla cuando se destruye. Todos los efectos -piedra, arbol,
etc.- son modificaciones de la tierra; como dicen los ldgicos:
“gandhavatvam prtivi” (“aquello que posee olor...”; esa es la
definicion de la tierra). Y cuando se destruyen se convierten en
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cenizas, que es una forma de la tierra (con la caracteristica de
“olor”).

Cuando el cuerpo, los dérganos sensoriales, etc. se destruyen, se
funden en la causa, es decir, en el Si Mismo, ya que el Si Mismo es
la causa eficiente y material de la Creacion.

“Trna” es una hierba fina y “Kata” es una hierba gruesa que se
utiliza para hacer esterillas.

---563

vilaksanam yatha dhvantarh liyate bhanutejasi |
tathaiva sakalarh dré§yarh brahmani praviliyate | | 564 | |

Vilakshanam- no similar, Yatha- como, Dhvantam- la oscuridad,
Liyate- se funde, Bhanu-tejasi- en la luz del sol, Tatha-eva- de modo
similar, Sakalam- la totalidad, Drshyam- del mundo, Brahmani- en
el Si Mismo, Praviliyate- se funde.

Lo mismo que la oscuridad - que no tiene similitud con la luz - se
funde en la luz del sol, asi, andlogamente, la totalidad del mundo
(los objetos percibidos) se funden en el Si Mismo.

En la sloka anterior habia alguna similitud entre la causa y el efecto,
y por consiguiente era posible entender que el efecto se disuelve
(se funde) en la causa, pero aqui el efecto es inerte y la causa es
sensible (posee consciencia). ¢{Cémo es esto posible? A fin de
eliminar esta duda, se demuestra con este nuevo ejemplo en el
que, a pesar de que la oscuridad y la luz no son similares, la
oscuridad se funde en la luz; al igual que lo inerte se funde en el Si
Mismo.

Anteriormente -al principio- se ha probado que el Si Mismo es a la
vez la causa material y eficiente de la totalidad de la Creacién.

- 564

ghate naste yatha vyoma vyomaiva bhavati sphutam |
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tathaivopadhivilaye brahmaiva brahmavitsvayam | | 5651 |

Ghate- cuando la vasija, Nashte- es destruida, Yatha- como, Vyama-
el espacio, Vyoma-eva- solo el espacio, Bhavati- se convierte,
Sphutam- claramente, Tatha-eva- de modo similar, Upadhi- la
envoltura, Vilaye- cuando cae, Brahma-eva- solo el Si Mismo,
Brahmavid- el conocedor del Si Mismo, Svayam- él mismo.

Lo mismo que cuando se destruye la vasija el espacio contenido en
ella se convierte por completo en el espacio, de modo similar
cuando cae la envoltura (cuerpo, érganos sensoriales, etc.), el
Conocedor del Si Mismo es, en verdad, el propio Si Mismo.

Dicen las Escrituras: “brahmavid Brahma eva bhavati” o
“brahmaveda Brahma eva bhavati” (el conocedor del Si Mismo es,
en verdad, el Si Mismo).

--- 565

ksiram ksire yatha ksiptarh tailarh taile jalarh jale |
sarhyuktamekatarh yati tatha"tmanyatmavinmunih | | 5661 |

Kshiram- la leche, Kshire- en la leche, Yatha- como, Kshiptam-
cuando volcada, Tailam- aceite, Taile- en el aceite, Jalam- agua,
Jale- en el agua, Samyuktam- se mezcla, Ekatam- no dual, Yati-
alcanza, Tatha- de modo similar, Atmani- en el Si Mismo, Atmavid-
el conocedor del Si Mismo, Muni- sabio.

Lo mismo que cuando se echa leche dentro de la leche, aceite en el
aceite, o agua en el agua, se mezclan y se hacen uno; asi, de modo
similar, le ocurre al sabio que es Conocedor del Si Mismo en el Si
Mismo.

--- 566

evarh videhakaivalyarh sanmatratvamakhanditam |
brahmabhavam prapadyaisa yatirnavartate punah | | 5671 |

Evam- de este modo, Videha-kaivalyam- la liberacion después de la
muerte, Sat-matratvam- solo como el Si Mismo absoluto,
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Akhanditam- no dual, Brahma-bhavam- el estado de Si Mismo,
Prapadya- alcanzado, Esha- esto, Yati- el sabio, Na- no, Avartate-
retorna, Puna- otra vez.

Asi es la Liberacion tras la muerte: permaneciendo solo como el Si
Mismo, habiendo alcanzado el estado del Si Mismo no dual, este
sabio no retorna otra vez.

Las Escrituras dicen: “na sa ounar avartate” (con seguridad, él no
regresa). Se niega el renacimiento del conocedor de manera
definitiva. En relacidn a esto, ver sloka 451.

--- 567
El porqué de que no nazca se explica aqui.

sadatmaikatvavijiianadagdhavidyadivarsmanah |
amusya brahmabhaitatvad brahmanah kuta udbhavah | |
5681 |

Sada-atma-ekatva- siempre el Si Mismo no dual, Vignanat-
conocimiento inmediato, Dagdha- quemado, Avidya-adi- la
ignorancia etc., Varshmana- envolturas, Amushya- pues él, Brahma-
bhutatvat- se ha convertido en verdad en el Si Mismo, Brahmana-
para el Si Mismo, Kuta- donde, Udbhava- esta el nacimiento.

Aquél que ha quemado las envolturas de la ignorancia etc., en
verdad se ha convertido en el Si Mismo por el Conocimiento
inmediato del Si Mismo no dual ¢Dénde entonces hay lugar para
el nacimiento del Si Mismo?

Varshamana - las envolturas. Se puede entender como los tres
estados (vigilia, suefio con ensuefios, y suefio profundo), los tres
cuerpos (causal, sutil y grosero), o las cinco envolturas (“anna,
prana, mana, vijiana y ananda”).

---568

mayaklrptau bandhamoksau na stah svatmani vastutah |
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yatha rajjau niskriyayar sarpabhasavinirgamau | | 5691 |

Maya-klprtau- los efectos de Maya, bandha-mokshau- la esclavitud
y la liberacién, Na Sta- no existen, Svatmani- en el Si Mismo,
Vastuta- en realidad, Yatha- como, Rajjau- en la cuerda,
Nishkriyayam- carente de ninguna actividad, Sarpa-abhasa- la
ilusion de la serpiente, Vinirgamau- y su desaparicion.

La esclavitud y la Liberacion son efectos de Maya y no existen en
realidad en el Si Mismo; lo mismo que la ilusién y su desaparicion
no existen en la cuerda que carece de actividad.

El Si Mismo y la cuerda son ambos “nishkriya”, es decir, carecen de
actividad; por consiguiente, en ellos no puede haber ninguna
creacion que no proceda de la superposicion.

---569

avrteh sadasattvabhyarh vaktavye bandhamoksane |
navrtirbrahmanah kacidanyabhavadanavrtam |
yadyastyadvaitahanih syad dvaitarh no sahate Srutih | |
5701 |

Avrte- el velo, Sad- la existencia, Asatva-bhyam- la no existencia,
Vaktavye- deben explicarse, Bandha-mokshane- como la razén de
la esclavitud y la liberacién, Na- no, Avrti- velo/ocultamiento,
Brahmana- para el Si Mismo, Kacid- algo, Anya- otro, Abhavat-
ausencia, An-avrttam- no velado, Vadi- si, Asti- existe, Advaita-hani-
la no dualidad se niega, Syat- Sahate- no aceptaria, Dvaitam-
dualidad, No- no, Sruti- las Escrituras.

La existencia y no existencia del velo/ocultamiento se deben
entender como la razén para la esclavitud y la Liberaciéon. No hay
velo para el Si Mismo, pues no hay ninguna otra cosa que el Si
Mismo, y no estd velado. Si existiese un velo para el Si Mismo
entonces se negaria la no dualidad, y las Escrituras no pueden
aceptar la dualidad.

Avrte - el velo, Sad - existencia, y Assatva-bhyam - no existencia, se
pueden explicar como “Avrte”: el velo que es “Sad-Asatva-bhyam”
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(distinto de la existencia y de la no existencia). En la Bashya hay
otra palabra unida a esta definicion: “anirvacaniyam” (inexplicable),
y visto de este modo constituye la definicidon de “Mitya” (la ilusion).
Por tanto, el velo no existe. El “velo inexistente” se utiliza para
poder explicar las ideas de Esclavitud y Liberacion.

---570

Se ha dicho que la Esclavitud y la Liberacién son “Mitya” (sad-
astvabhyam anirvacaniyam). Esto se explica en esta sloka.

bandhafica moksafica mrsaiva miuidha
buddhergunarh vastuni kalpayanti |
drgavrtih meghakrtarh yatha ravau
yato'dvaya'sangacidetadaksaram | | 5711 |

Bandam- la esclavitud, ea- y, Moksha- la liberacidn, ea- y, Mrsha-
eva- solo ilusion, Mud ha- estupidos engafiados, Buddhe- las
mentes, Gunam- atributos, Vastuni- en el Si Mismo, Kalpayanti-
imaginan, Drg- la visién del Veedor (el Si Mismo), Avrtim- velando,
Megha-krtam- por la nube, Yatha- como, Ravau- en el sol, Yata-
pues, Advaya- no dual, Asanga- no asociado, eid- conocimiento
absoluto, Ekam- uno, Aksharam- indestructible.

La Esclavitud y la Liberacion son solo una ilusion - atributos de la
mente imaginados en el Si Mismo por los locos engaiiados- . El
ocultamiento del Veedor (del Si Mismo), o de la vision, es como el
sol cubierto por la nube, ya que el Si Mismo es no dual, sin
asociado, Conocimiento Absoluto, Uno, e indestructible.

Drg - el Veedor, o la visidn. Si se entiende como “la visién” se
relaciona con el ejemplo: la vision es velada por la nube que se ve
en el sol. Si se entiende como “el Veedor” estaria relacionado con
el Si Mismo: el Si Mismo es el Veedor de todo, y los atributos de la
mente se superponen en el Si Mismo. Dicen las Escrituras:
“chakshusha chakshu” (el ojo del ojo); “rupam drshyam locanam
dkr, locanam drshyam atma Drg” (la forma es el objeto y los ojos
son el veedor; el ojo es el objeto y el Si Mismo es el Veedor), etc.
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--571

astiti pratyayo yasca yasca nastiti vastuni |
buddhereva gunavetau na tu nityasya vastunah | | 5721 |

Asti- existe, Iti- pues, Pratyaya- conocimiento, Va- que, ea- y, Va-
que, ea- y, Nasti- no existe, Iti- pues, Vastuni- en el Si Mismo,
Buddhe-eva- solo de la mente, Ganau- atributos, Etau- estos, Na-
no, Tu- definitivamente, Nityasya- del eterno, Vastuna- Si Mismo.

El Conocimiento que existe y que no existe en el Si Mismo son
atributos de la mente; definitivamente no lo son del Si Mismo
eterno.

Si se acepta “asti nasti” (existe y no existe) como “la esclavitud”,
entonces significaria que la idea de esclavitud existe y no existe en
el Si Mismo. Esto serviria de explicacién de la anterior sloka 570.

Pero si “asti nasti” (existe y no existe) se acepta que es en relacidon
al Si Mismo, las ideas de que el Si Mismo “existe” y “no existe”, son
meros productos de la mente. Esto fue lo que pregunté el famoso
discipulo Sri Naciketa al Sefior Yama: “asti iti eka nasty iti anye”
(algunos dicen que existe y otros dicen que no existe).

---572

atastau mayaya klrptau bandhamoksau na catmani |
niskale niskriye $ante niravadye nirafijane |
advitiye pare tattve vyomavatkalpana kutah | | 573 | |

Ata- por tanto, Tau- ambos, Mayaya- por la ignorancia, Klprtau-
imaginada, Bandha-mokshau- la esclavitud y la liberacién, Na- no,
ea- y, Atmani- en el Si Mismo, Nish-kale- carente de impurezas o de
partes, Nish-kriye- carente de actividad, Shante- tranquilo, Nir-
avadye- no alterado, Nir-anjane- no asociado, Adivitiye- no dual,
Pare- suprema/ultima, Tattve- verdad, Vyomavad- como el espacio,
Kalpana- imaginacion, Kuta- dénde.

Por consiguiente, tanto la Esclavitud como la Liberacién son
imaginaciones (creaciones) de la ignorancia del Si Mismo - que
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carece de impurezas o partes, de actividad, es calmo, no alterado,
no asociado, no dual - . En la Verdad Ultima - lo mismo que en el
espacio - é¢donde puede haber estas imaginaciones (de Esclavitud
y de Liberacion)?

No puede haber ninguna Esclavitud o Liberacion (que son
condiciones limitativas) para el espacio, que es omniabarcante. De
modo similar, no puede haber ninguna envoltura para el Si Mismo.

La primera linea de la sloka se dijo en distinto orden que en la sloka
468.

---573

na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah |
na mumuksurna vai mukta ityesa paramarthata | | 5741 |

Na- no, Nirodha- destruccidn, Na- no, ea- y, Utpatti- Creacion, Na-
no, Badhha- esclavo, Na- no, ea- y, Sadhaka- practicante, Na- no,
Mumukshu- buscador, Na- no, Vai- tampoco, Mukta- realizado,
[tiesha- esta es, Paramarthata- la Realidad Ultima/Suprema.

No hay Destruccion ni Creacion; nadie esclavo, ni nadie que sea
aspirante; ni buscador ni Realizado. Esta es la Realidad Ultima.

Este es un “mantra” muy famoso de la Amrtabindhu Upanishad, y
también se encuentra en las Karikas de Sri Gaudapada sobre la
Mandukhya Upanishad. Se cita literalmente y con frecuencia en
muchos otros textos.

“Nirodha” (Destruccién) y “Utpatti” (Creacién) son respecto al
Mundo. Si se toma respecto al Jiva, se debe entender como la
muerte y el nacimiento, respectivamente. Pero cuando no hay
Creacion ni Destruccion ¢dénde puede haber algin nacimiento y
muerte?

Toda Creacion presupone una Destruccion, y viceversa; por tanto,
comienza con la Destruccion.
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Cuando no hay Esclavitud é¢déonde puede haber un practicante o
buscador de la Verdad, y por eso mismo, una persona Realizada?

574

sakalanigamactidasvantasiddhantartpar
paramidamatiguhyarh darsitarh te mayadya |
apagatakalidosarh kamanirmuktabuddhirh
svasutavadasakrttvarm bhavyitva mumuksum | | 5751 |

Sa kala- completo, Nigama- veda, Cuda- cima, Svanta- interior,
Siddhanta- transmitir, Rupam- forma, Param- suprema, Idam- éste,
Ati-guhyam- secreto elevado, Darshitam- mostrado, Te- a ti, Maya-
por mi, Adya- hoy, Apa-gata - eliminado de, Kali-dosham- los
defectos de la edad de Kali, Kama- deseo, Nirmukta- liberado de,
Buddhim- mente, Sva-sutavad- como al propio hijo, Asakrt-
repetidamente (continuamente), Tvam- tu, Bhavayitva- pensando,
Mumukshum- un buscador.

Pensando que eres un buscador, liberado de todos los defectos de
la edad de Kali y de los deseos de la mente, te he instruido
repetidamente - como a un hijo propio - sobre el Secreto
Supremo, sobre su sentido interior completo, sobre la Cima de los
Vedas (Vedanta).

Ati — guhyam — secreto supremo. La ensefianza de las Escrituras
esta protegida no por razones egoistas, sino para resguardarla de
los que no la merecen. Bhagavan dice claramente en la Gita que
este Conocimiento no se le debe proporcionar a los “shataya”
(arrogantes), “dambhaya” (egoistas), etc.

El discipulo dejando al Guru
575-576 (iti shrutva)

---575
La Ensefianza llega a su fin.
iti Srutva gurorvakyar prasrayena krtanatih |

sa tena samanujiiato yayau nirmuktabandhanah | | 5761 |
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Iti - asi, Shrutva - escuchando, Guro- del Guru, Vakyam-
afirmaciones (ensefianzas), Prashrayena - con profunda reverencia,
Krta-nati - postrado, Sa - él, Tena - a través de ello, Sam-anugnata -
entendid completamente, Yayau- por lo que, Nirmukta-bandhana-
liberado de la esclavitud.

Habiendo escuchando de este modo las ensefianzas del Guru, a
través de quien ha comprendido por completo, postrado con
profunda reverencia, el discipulo se fue Libre de la Esclavitud.

Sam-anujfiata - puede ser “Sam-samyag, Anu-pascat, Jhiata-
Jhatavan” (comprendié por completo de forma inmediata); o se
puede entender como el permiso del Gurld “Sam-samyag, Anujfiata-
anujia krtavan” (con el permiso).

---576

gurureva sadanandasindhau nirmagnamanasah |
pavayanvasudhar sarvarh vicacara nirantarah | | 5771 |

Guru Eva- el propio Gurd, Sada- siempre, Ananda- felicidad
absoluta, Sindhau- océano, Nirmagna- inmerso, Manasa- con la
mente, Pavayan- purificando, Vasudham- el mundo, Sarvam- por
completo, Vi-cacara- vago respetuosamente, Nirantara- por toda la
eternidad.

El mismo, ya Gurd, con la mente siempre inmersa en el océano de
la Felicidad Absoluta, vagé respetuosamente purificando Ila
totalidad del mundo por toda la eternidad.

“Guru-eva” (él mismo Gurl) se puede entender como que “él
mismo ahora es ya un Gurd” -pues posee las cualidades descritas
para el Guru: “shrotriyam brahmanishtham” (versado y sumido en
la contemplacién de Brahman), o también se puede entender como
“y el Guru”.

Pavayan - purificando. No tiene necesidad de hacer nada, de llevar

a cabo ninguna actividad para purificar el mundo, pues su propia
existencia es purificadora al ser la Pureza Absoluta.
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Nirantara - eternamente. Pues él es siempre el Si Mismo.

Los cuatro requisitos del texto
577-578 (ityacharyasya)

---577
El texto llega a la conclusidn.

ityacaryasya Sisyasya sarhvadenatmalaksanam |
nirfipitarh mumukstnarm sukhabodhopapattaye | | 5781 |

Iti- de este modo, Acaryasya- el Gurd, Shishyasya- los discipulos,
Samvadena- a través del didlogo, Atmalakshanam- la naturaleza del
Si Mismo, Nirupitam- se ha explicado, Mumukshunam- para los
buscadores de la Verdad, Sukha- facilmente (sin esfuerzo), Bodha-
conocimiento, Upa-pattaye- para entender.

De este modo, por medio del didglogo entre el Guru y el discipulo,
se ha explicado la naturaleza del Si Mismo para los buscadores de
la Verdad a fin de que entiendan sin esfuerzo el Conocimiento.

“Iti” normalmente se usa para mostrar una cita, y aqui se usa para
mostrar la finalizacién de la seccién. Esta es la cuarta vez que se
utiliza esta palabra en este texto con el propdsito de mostrar el fin
de la seccion. Se ha utilizado:

1. Cuando se finalizé la instruccidn: “iti guruvacanat” sloka 478

2. Cuando el discipulo explicé su experiencia: “iti natam
avalokya”, sloka 519

3. Cuando el Gurd comenzd su explicacién, “iti hrutva”, sloka
575

4. Y finalmente aqui.

---578
hitamidamupade$amadriyantarh

vihitanirastasamastacittadosah |
bhavasukhaviratah prasantacittah
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$rutirasika yatayo mumuksavoye | | 5791 |

Hitam- siendo buenas, Idam- estas, Upadesam- instrucciones,
Adriyantam- agarrate a, Vihita- por la practica de sus deberes,
Nirasta- negados, Samasta- todos, Citta-dosha- los defectos de la
mente, Bhava- Samsara, Sukha- felicidad, Vi-rata- no involucrado
en, Pra-shanta- de tranquila, Citta- mente, Sruti-rasika- seguidores
de las Escrituras, Yataya- los mendicantes, Mumukshava- y los
buscadores de la Verdad, Ye- aquellos.

Aquellos que son mendicantes o buscadores de la Verdad, por
medio de la puesta en prdctica de sus deberes han negado los
defectos de la mente, no estdn involucrados en la felicidad del
Samsara, son de mente tranquila y seguidores de las Escrituras.
Aférrate a estas ensefianzas que son para el bien.

Vihita - por la practica de sus deberes. Los “vihita karma” (karmas
prescritos), como por ejemplo el “sandhyavandana” (el saludo
ritual diario: al amanecer, al mediodia y al atardecer) etc.

Yataya - mendicantes y Mumukshava - los buscadores de la Verdad.
Estas dos palabras se pueden entender de forma independiente, o
bien como adjetivo y adjetivado. Si se entienden de forma
independiente significaria “los mendicantes o los buscadores de la
Verdad”. Si se entiende como adjetivo-adjetivado entonces
significaria “los mendicantes que son buscadores de la Verdad”.

Ensalzamiento el texto
579-580 (Samsara)

---579

sarhsaradhvani tapabhanukiranaprodbhitadahavyatha-
khinnanar jalakanksaya marubhuvi bhrantya
paribhramyatam |
atyasannasudhambudhirh sukhakaram brahmadvayarn
darsayatyesa Sankarabharati vijayate nirvanasandayini | |
5801 |
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Samsara- Samsara, Adhvani- en el bosque, Tapa- abrasador, Bhanu-
sol, Kirana- llamas (rayos), Praudbhuta- infringieron, Daha-vyatha-
el dolor ardiente, Khinnanam- afligido, Jala-akankshaya- deseando
agua, Maru-bhumi- en el desierto, Bhrantya- debido a la confusion,
Pari-bhramyantam- uno que esta deambulando, Atyasanna- muy
simple, Sudha-ambudhim- elixir puro, Sukhakaram- aquello que
trae el goce, Brahma-advayam- el Si Mismo no dual, Darshayanti-
muestra, Esha- este, Shankara-bharati- mensaje de Bhagavan
Shankaracharya, Vijayate- triunfa, Nirvana- liberacién, Sandayini-
que otorga.

Para aquellos que estdn perturbados en el bosque del Samsara
por el dolor ardiente infringido por los rayos abrasadores del sol;
para aquellos que vagan en el desierto en busca de agua por
causa del conocimiento erroneo; para ellos es este mensaje de
Bhagavan Shankaracharya, un elixir muy simple que proporciona
la Felicidad del Si Mismo no dual, y que otorga la Liberacion.

Shankara Bharati — el mensaje de Bhagavan Shankara. Hemos
afiadido aqui el término Bhagavan por respeto. Este nombre de
“Shankara Bharati” es el punto de discusién -o la base- para
muchos a fin de no aceptar éste trabajo como procedente del
Acharya, sino el de algin Swami llamado “Sri Shankara Bharati”.
Ahora bien, éste no es un nombre para nada nuevo, ademas de ser
muy comun entre los “sannyasines”, al cual se le afiaden distintas
extensiones como “Tirtha”, “Ashrama”, “Saraswati”, etc. (Shankara
Tirtha, Shankara Ashrama, Shankara Saraswati, etc.).

--- 580
|| iti Sankaracaryaviracitarh vivekactidamani | |

Asi termina Viveka Ciida Mani escrito por Shankaracharya.

I 3¢ dH

Om tat sat
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