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INTRODUCCION

En 1896 un muchacho de dieciséis afios dgjé a su familiay,
llevado por un impulso interior, recorrié lentamente su camino
hacia Arunachala, una montafia sagrada y centro de peregrina-
cion en la India del Sur. A su llegada arrojé todo su dinero y
posesiones y se abandond a una recién descubierta consciencia
de que su naturdleza red era sin forma, inmanente. Su absor-
cion en esta consciencia fue tan intensa que se olvidé comple-
tamente de su cuerpo y del mundo; los insectos le comieron
pequefias porciones de sus piernas, su cuerpo se consumio de-
bido a que raramente estaba suficientemente consciente para
comer y sus cabellos y ufias crecieron hasta tamafios inmaneja-
bles. Después de dos o tres afios en este estado comenzé a re-
tornar lentamente a la normalidad fisica, un proceso que no se
completd del todo durante varios afios. Su conocimiento de si
mismo como consciencia no fue afectado por esta transicién
fisicay permaneci6 continuo y sin empafiar para e resto de su
vida. En € lengugje hind(, @ habia «redlizado & Si mismo»; es
decir, habiarealizado por experiencia directa que no existe nada
aparte de una consciencia indivisible y universal que era expe-
rimentada en su forma inmanifiesta como eseidad o consciencia
y en su forma manifiestacomo laapariencia del universo.

Normamente esta consciencia se genera solo después de
un largo y arduo periodo de préactica espiritua, pero en este
caso acontecio espontaneamente, sin ningun esfuerzo o deseo
previo. Venkataraman, € muchacho de dieciséis afios de edad,
estaba s6lo en una habitacién de la planta superior de lacasade
su tio en Madurai (cerca de la punta austral de la India) cuando
repentinamente fue atenazado por un intenso miedo de la muer-

13



SEA COMO USTED ES

te. En los minutos siguientes pasd por una experiencia de muer-
te smulada durante la cua devino conscientemente consciente
por primeravez de que su naturalezarea eraimperecederay de
gue no tenia ninguna relacion con e cuerpo, la mente o la per-
sonalidad. Muchas gentes han contado experiencias inesperadas
similares pero son cas invariablemente pasgjeras. En el caso de
Venkataraman la experiencia fue permanente e irreversible.
Desde aquel tiempo en adelante su consciencia de ser una per-
sonaindividual cesd de exigtir y nuncafunciond en é de nuevo.

Venkataraman no hablé a nadie sobre su experienciay du-
rante seis semanas mantuvo la apariencia de ser un muchacho
ordinario. Sin embargo, encontr6 que tal era una postura cada
vez més dificil de mantener y a final de este periodo de seis
semanas abandond a su familiay se fue directamente a la sa-
grada montafia de Arunachala.

La eleccion de Arunachala estaba lgos de ser una cuestion
de azar. A todo lo largo de su breve vida é habia asociado
siempre € nombre de Arunachala con Dios y fue una revela-
cion mayor paraé cuando descubrié que no se trataba de algiin
ambito celestia sino de una entidad terrenal tangible. La mon-
tafia misma habia sido considerada desde hacia mucho tiempo
por los hindles como una manifestacion de Siva, una divinidad
hindd, y en los afios posteriores Venkataraman a menudo decia
que fue & poder espiritua de Arunachaalo que habiallevado a
cabo su Auto-redizacion. Su amor por la montafia fue tan
grande que desde € diaen quellego ali en 1896 hasta su muer-
te en 1950 nunca se le pudo persuadir para dejarse mas dla de
dos millas de su base.

Después de vivir unos cuantos afios en la falda de la mon-
tafia, su consciencia interior comenzd a manifestarse como una
irradiacion espiritual exterior. Esta irradiacion atrgjo a un pe-
quefio circulo de seguidores y, aunque é permanecia silente la
mayor parte del tiempo, emprendié una carrera de ensefianza.
Uno de sus més tempranos seguidores, impresionado por la
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INTRODUCCION

evidente santidad y sabiduria del joven, decidié renombrarle
Bhagavan Sri Ramana Maharshi —Bhagavan significa Sefior o
Dios, Sri es un titulo honorifico indio, Ramana es una contrac-
cién de Venkataraman, y Maharshi significa «gran veedor» en
sanscrito. El nombre encontrd acogida entre sus otros seguido-
resy pronto devino € titulo por e cud llegd a ser conocido en
el mundo.

En esta etapa de su vida Sri Ramana hablaba muy poco de
modo que sus ensefianzas se transmitian de unamanerainusual.
En lugar de dar ingtrucciones verbales, emanaba de €l constan-
temente una fuerza o poder silente que aquietaba las mentes de
aquellos que lo captaban y que ocasiona mente les daba incluso
una experiencia directa del estado en € cua @ mismo estaba
perpetuamente inmerso. En afios posteriores devino més dis-
puesto a dar ensefianzas verbales, pero inclusive entonces, las
ensefianzas slentes sempre estaban disponibles para aquellos
que eran capaces de hacer buen uso de dllas. A todo lo largo de
su vida Sri Ramana indistio en que este flujo de poder silente
representaba sus ensefianzas en su forma més directay concen-
trada. La importancia que é le daba queda patente por sus fre-
cuentes afirmaciones a efecto de que sus ensefianzas verbales
se daban solo a aquellos que eran incapaces de comprender su
slencio.

A medida que pasaban |os afios se hacia cada vez més fa-
moso. Una comunidad crecio en torno a &, miles de vistantes
Se congregaron para verle y durante los ultimos veinte afios de
su vida fue ampliamente consderado como € hombre santo
mas popular y venerado de la India. Algunos de estos miles
eran atraidos por la paz que sentian en su presencia, otros por la
manera autorizada con la cua guiaba a los buscadores espiri-
tuales e interpretaba las ensefianzas religiosas, y otros venian
meramente a contarle sus problemas. Fueran cuales fueran sus
razones para venir, cas todo € que entraba en contacto con é
quedaba impresionado por su simplicidad y su humildad. El
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mismo se puso a disposicion de los visitantes las veinticuatro
horas ddl dia viviendo y durmiendo en una sala comuna que
siempre era accesible para todo € mundo, y sus Unicas pose-
siones privadas eran un taparrabos, un cantarillo y una garrota.
Aungue era venerado por miles de gentes como un Dios vivo,
se negaba a permitir que nadie le tratara como una persona
especial y sempre se negaba a aceptar ago que no pudiera ser
compartido igualmente por todos en su ashram. Participaba en
€ trabgjo comuna y durante muchos afios estuvo levantandose
alastres de lamafiana para preparar lacomida paralos residen-
tes del ashram. Su sentido de igualdad era legendario. Cuando
los visitantes venian a verle—no habia ninguna diferencia bien
fueran personas importantes, campesinos 0 animales— todos
eran tratados con igual respeto y consideracion. Su interés igua-
litario se extendiainclusive a los érboles locaes; disuadia a sus
seguidores de coger flores u hojas e intentaba cerciorarse de
gue siempre que se tomaba un fruto de los arboles del ashram
se hiciera de tal manera que € arbol sdlo sufriera un minimo
dafio.

A lo largo de todo este periodo (1925-1950) € centro de la
vida del ashram era la pequefia sdla donde Sri Ramana vivia,
dormiay recibia. Pasabalamayor parte de su dia sentado en un
rincon irradiando su poder silente y acogiendo s multéneamente
las preguntas del congtante flujo de visitantes que descendian
sobre él desde todos los rincones dd globo. Raramente enco-
mendaba sus ideas d pape y asi las respuestas dadas durante
este periodo (con mucho & meor documentado de su vida)
representan la més amplia fuente superviviente de sus ensefian-
zas.

Estas ensefianzas verbdes fluian llenas de autoridad desde
su conocimiento directo de que la consciencia es la Unica redli-
dad existente. Consecuentemente, todas sus explicaciones e
instrucciones tenian laintencion de convencer a sus seguidores
de que éste es su estado verdadero y natural. Pocos de sus se-
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guidores eran capaces de asimilar esta verdad en su forma més
elevada y no-diluida, y asi é a menudo adaptaba sus ensefian-
zas para conformarlas a la limitada comprension de las gentes
gue venian a pedirle consgo. A causa de esta tendencia es po-
sible distinguir muchos niveles diferentes en sus ensefianzas.
En & nivel més ato que puede expresarse en palabras deciaque
solo la consciencia existe. S esto erarecibido con escepticismo
decia que la consciencia de esta verdad esta obscurecida por las
ideas auto-limitativas de lamente y que s estas ideas son aban-
donadas entonces se revela la redidad de la consciencia. La
mayoria de sus seguidores encontraba este planteamiento de
ato nivel demasiado tedrico —estaban tan inmersos en las
ideas auto-limitativas que Sri Ramana les a entaba a abandonar
su sentimiento de que la verdad solo se revelariaa ellos s em-
prendian un largo periodo de préctica espiritual. Para satisfacer
ataes gentes, Sri Ramana prescribia un método innovador de
auto-atencion, a cual llamaba auto-indagacion. Recomendaba
esta técnicatan a menudo y tan vigorosamente que era conside-
rada por multitud de gentes como el motivo més distintivo en
Sus ensefianzas.

Inclusive entonces, muchas gentes no estaban satisfechas y
seguian pidiendo consgo sobre otros métodos o intentaban
comprometerle en discusiones filosbficas tedricas. Con taes
gentes Sri Ramana abandonaba temporalmente su punto de
vista absoluto y daba el consgjo adecuado sobre cualquier nivel
gue se le preguntaba. Si en estas ocasiones parecia aceptar y
endosar muchas de las concepciones errdneas que sus visitantes
tenian sobre ellos mismos era solo para llevar su atencion a
alguin aspecto de sus ensefianzas que @ sentiaque les ayudariaa
comprender mejor sus puntos de vistareales.

Inevitablemente, esta politica de modificar sus ensefianzas
para adaptarlas a las necesidades de diferentes gentes condujo a
muchas contradicciones. Podia, por gemplo, decirle a una per-
sona que @ si mismo individual es no-existente y entonces
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volverse hacia otra personay darle una detallada descripcion de
como funciona e si mismo individual, cdmo acumula karma y
como se reencarna. A un observador le es posible decir que
tales afirmaciones opuestas pueden ser ambas verdaderas cuan-
do se ven desde diferentes puntos de vista, pero la primera
afirmacion tiene claramente més validez cuando se contempla
desde € punto de vista absoluto de la experiencia propia de Sri
Ramana. Este punto de vista, resumido por su afirmacion de
gue sdlo existe la consciencia, es en Ultimo recurso la Unica
referencia por la cua puede uno apreciar en redlidad la verdad
relativa de sus otras afirmaciones ampliamente discrepantes y
contradictorias. En la medida en que sus otras afirmaciones se
apartan de ésta puede asumirse que son disoluciones de la ver-
dad.

Teniendo esto presente he intentado disponer € materia en
este libro de tal manera que sus ensefianzas mas elevadas vie-
nen en primer lugar y en Ultimo lugar sus ensefianzas menos
importantes o més diluidas. La Unica excepcion es un capitulo
en e cua habla sobre sus ensefianzas slentes. Deberia estar
cerca del comienzo pero por una variedad de razones encontré
més oportuno acoplarlo dentro de una seccion més o menosala
mitad ddl libro.

Decidi esta estructura por dos razones. En primer lugar da
al lector una poshilidad de evaluar la relativa importancia de
las diversas ideas presentadas, y en segundo lugar, y mas im-
portantemente, éste erael método de ensefianza preferido de Sri
Ramana. Cuando los visitantes venian averle,  siempre inten-
taba convencerles de la verdad de sus ensefianzas méas elevadas
y solo s parecian poco dispuestos a aceptarlas bajaba e tono de
sus respuestas y hablaba desde un nivel mas relativo.

L as ensefianzas han sido presentadas en laforma de una se-
rie de preguntas y respuestas en las cuaes Sri Ramana enfatiza
sus puntos de vista sobre diferentes temas. Cada capitulo et
dedicado a un tépico diferente y cada topico tiene un prefacio
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de observaciones introductorias o explicativas. Las preguntas y
respuestas que forman € cuerpo de cada capitulo han sido to-
madas de muchas fuentes y ordenadas de tal manera que dan la
apariencia de ser una conversacion continua. Fui obligado a
adoptar este método debido a que ho hay ninguna conversacion
suficientemente larga que cubra la totalidad del espectro de sus
puntos de vista sobre un tema particular. Para agquellos que
estan interesados, las fuentes de las citas que congtituyen las
conversaciones se han listado todas a final del libro.

Sri Ramana usua mente respondia a las preguntas en unade
las tres lenguas vernéculas de la India del Sur: tamil, telugu y
malayaam. Nunca se hicieron grabaciones y la mayor parte de
Sus respuestas eran transcritas apresuradamente a inglés por
susintérpretes oficiales. Debido a que algunos de losintérpretes
no eran muy fluidos en inglés, agunas de las transcripciones
eran o bien gramaticalmente incorrectas o se escribian en una
especie de inglés inflado que ocasiondmente hacen que Sri
Ramana suene como un pomposo Victoriano. Me he apartado
de los textos publicados corrigiendo unos pocos de |os peores
giemplos de este tipo; en tales casos € significado no ha sido
modificado, solo e modo de expresion. También he concentra-
do algunas de las preguntas y respuestas a fin de eiminar €
materid que divergiademasiado del tema bajo discusion.

Los textos originaes de los cuaes se han tomado estas
conversaciones se caracterizan por una gran profusion de letras
mayUsculas. He diminado la mayor parte de elas, dgjando
solamente tres términos, Gurd, Si mismo y Corazén, con ma-
ylscula. Sri Ramana usaba a menudo estos términos como
sinénimos de consciencia 'y sempre que este significado se
halla implicado he retenido la mayUscula para evitar la confu-
sion.

Puede encontrarse un glosario completo de las palabras
sanscritas que no se han traducido en € texto. EI mismo glosa
rio incluye también breves descripciones de gentes, lugares y
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obras espiritual es poco familiares que se mencionan en € texto.
Sri Ramana usaba ocasiona mente términos sanscritos de ma:
neras no convencionaes. En las pocas ocasiones en que lo hace
asl en este libro he ignorado las definiciones estandar de los
diccionariosy en lugar de ello he dado una definicién que refle-
jamés exactamente e significado propuesto.
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CAPITULO1

Lanaturaleza dd Si Mismo

La esencia de las ensefianzas de Sri Ramana se comunica en
sus frecuentes aserciones de que hay una Unica realidad inma-
nente, directamente experimentada por todos, que es smulta
neamente la fuente, la substanciay la naturaleza rea detodo lo
que existe. El le daba un nimero de nombres diversos, signifi-
cando cada uno un aspecto diferente de lamisma realidad indi-
vighle. La siguiente clasificacion incluye todos sus sinénimos
mas comunes y explica las implicaciones de los distintos térmi-
nos usados.

I. El S mismo. Este es & término que usaba més frecuen-
temente. Lo definia diciendo que & Si mismo real 0 € «Yo»
real, contrariamente a la experiencia perceptible, no es una
experiencia de la individualidad sno una consciencia no-
personal, omni-inclusiva. No ha de ser confundido con € si
mismo individuad del cua decia que es esencidmente no-
existente, sendo una fabricacion de la mente que obscurece la
verdadera experiencia dd Si mismo real. Mantenia que € Si
mismo real esta siempre presente y que siempre se experimen-
ta, pero hacia notar que uno es consciente de &, como realmen-
te es, solo cuando las tendencias auto-limitadoras de la mente
han cesado. La Auto-consciencia permanente y continua es
conocida como Auto-realizacion.

2. Sat-chit-ananda. Este es un término sanscrito que se tra-
duce como ser-consciencia-feicidad. Sri Ramana ensefiaba que
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el Si mismo es puro ser, una consciencia subjetiva de «yo soy»,
gue es compl etamente exenta de sensacidn «yo soy esto» 0 «yo
soy eso». No hay ningun sujeto ni objeto en € Si mismo, hay
solo una consciencia de ser. La experiencia directa de esta
conscienciaes, segin Sri Ramana, un estado de felicidad entera
y asl e término ananda o felicidad se usa también para descri-
birlo. Estos tres aspectos —ser, consciencia, felicidad— se
experimentan como un todo unitario y no como atributos sepa-
rados del Si mismo. Son inseparables; de la misma manera en
gue la humedad, la trangparenciay laliquidez son propiedades
inseparables del agua.

3. Dios. Sri Ramana mantenia que € universo es sostenido
por € poder del Si mismo. Puesto que los teistas normalmente
atribuyen este poder a Dios, é usaba a menudo la palabra Dios
como un sinénimo para e Si mismo. También usaba las paa-
bras Brahman, el ser supremo del hinduismo, y Sva, un nom-
bre hindu para Dios, de la misma manera. El Dios de Sri Ra-
manano es un Dios personal, es € ser sin forma que sostiene €
universo. No es e creador del universo, € universo es mera
mente una manifestacion de su poder inherente; es inseparable
de @ (dd universo), pero no es afectado por su aparicion o
desaparicion.

4. El Corazon. Sri Ramana usaba frecuentemente la palabra
sanskrita hridayam cuando estaba hablando sobre € Si mismo.
Usualmente se traduce como «&l Corazén», pero una traduc-
cion més literal seria «éste es @ centro». Al usar este término
particular Sri Ramana no estaba implicando que haya unaloca
lizacion o centro particular parad Si mismo, estaba indicando
meramente que e Si mismo es la fuente desde la cual todas las
gpariencias son manifestadas.
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LA NATURALEZA DEL Si MISMO

5. JAana. La experiencia del Si mismo es llamada a veces
jAiana o conocimiento. Este término no debe tomarse en € sen-
tido de que haya una persona que tiene conocimiento del Si
mismo, debido a que en € estado de Auto-consciencia no hay
ninguin conocedor localizado y tampoco hay nada separado del
Si mismo que pueda ser conocido. El verdadero conocimiento,
0 jfiana, no es un objeto de experiencia, no es tampoco una
comprension de un estado que sea diferente y aparte del sujeto
conocedor; es una consciencia directa y cognitiva de la Unica
realidad en la que tanto los sujetos como |os objetos han cesado
de exigtir. El que esta establecido en este estado es conocido
como jfiani.

6. Turiyay Turyatita. Lafilosofia hindu postulatres niveles
aternantes de consciencia relativa: vigilia, suefio con suefios, y
suefio profundo. Sri Ramana afirmaba que € Si mismo es la
realidad subyacente que soporta la aparicion de los otros tres
estados temporarios. Debido a esto € a veces llamaba d Si
mismo turiya avastha o € cuarto estado. También usaba oca
siondmente la palabra turyatita, que significa «trascender
cuarto», para indicar que no hay realmente cuatro estados sino
solamente un Unico estado trascendental real.

7. Otros términos. Son dignos de notar otros tres términos
para € Si mismo. Sri Ramana a menudo enfatizaba que € Si
mismo es €l estado de ser real y natural de uno, y por estarazén
empleaba los términos sahaja shiti, que significa d estado
natural, y swarupa, que significa la formarea o la naturaeza
real. También usabala palabra «silencio» paraindicar que d Si
mismo es un estado silente libre de pensamiento, de paz no-
perturbaday de quietud total.

Pregunta: ¢Qué eslareaidad?
25
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Respuesta: La realidad debe ser siempre red. No es con
formas ni nombres. Eso que subyace a éstos es la reaidad.
Subyace alaslimitaciones, sendo ellamismailimitada. No esta
confinada. Subyace a las irredidades, sendo ella misma real.
Larealidad es eso que es. Es como es. Trasciende € lengugje.
Estd més dléa de las expresiones «existencia, no existencia»,
etc.

Solo laredlidad, que es la mera consciencia que permanece
cuando se destruye la ignorancia junto con € conocimiento de
los objetos, es € Si mismo [atma]. En esa Brahma-swarupa
[formareal del Brahman], que es abundante Auto-consciencia,
no hay lamas minimaignorancia.

Larealidad que brilla plenamente, sin miseriay sin cuerpo,
no solo cuando & mundo es conocido sino también cuando €
mundo no es conocido, es su formareal [nija-swarupa).

El esplendor de la consciencia-felicidad, en laforma de una
Unica consciencia que brilla iguamente dentro y fuera, es la
realidad primal supremay bienaventurada. Su formaes silencio
y los jfianis declaran que es € estado fina e inobstructible del
conocimiento verdadero [jfiana).

Sepa que sdlo jfiana es no-apego; que solo jfiana es pureza;
gue jfiana es la obtencidn de Dios; que solo jfiana, que es exen-
to de olvido dd Si mismo, es inmortaidad; que sdlo jfiana es
todo”.

Pregunta: ¢Qué es esta conscienciay cdmo puede obtener-
sey cultivarse?

Respuesta: Usted es consciencia. Consciencia es otro nom-
bre para usted. Puesto que usted es consciencia no hay ninguna
necesidad de obtenerla o cultivarla. Todo lo que usted tiene que
hacer es abandonar ser consciente de otras cosas, es decir, del
no-Si mismo. S se abandona ser consciente de ellas entonces
s6l0 permanece la conscienciapura, y eso ese S mismo®.
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LA NATURALEZA DEL Si MISMO

Pregunta: S @ Si mismo es consciencia, ¢por qué no soy
consciente de & ahora?

Respuesta: No hay ninguna dualidad. Su conocimiento pre-
sente se debe a ego y es sdlo relativo. El conocimiento relativo
requiere un suUjeto y un objeto, mientras que la consciencia del
Si mismo es absoluta'y no requiere ningln objeto.

El recuerdo también es similarmente relativo, requiere un
objeto que recordar y un sujeto que recuerde. Cuando no hay
ninguna dualidad, ¢quién vaarecordar aquién?

El Si mismo esta siempre presente. Cada uno quiere cono-
cer a Si mismo. ¢Qué tipo de ayuda se requiere para conocerse
a uno mismo? Las gentes quieren ver e Si mismo como algo
nuevo. Pero es eterno y permanece € mismo siempre. Desean
verle como una luz desumbradora, etc. ¢Cémo puede ello ser
asi? No esluz, no es obscuridad. Es solo como es. No puede ser
definido. La megor definicion es «yo soy lo que yo soy». Las
srutis [escrituras] hablan del Si mismo como del tamafio de un
pulgar, como la punta de un cabello, como una chispa eléctrica,
vasto, més sutil que lo maés sutil, etc. No tienen ninglin funda-
mento de hecho. El es solo ser, pero diferente de lo red y lo
irreal; es conocimiento, pero diferente del conocimiento y la
ignorancia. ¢Como puede ser definido? Es simplemente ser”.

Pregunta: Cuando un hombreredizad Si mismo, ¢qué ve?

Respuesta: No hay ningun ver. Ver es solo ser. El estado de
Auto-realizacion, como nosotros lo llamamos, no es obtener
ago nuevo o dcanzar alguna meta remota, sino simplemente
ser eso que usted siempre esy que usted siempre ha sido. Todo
lo que se necesita es que usted abandone su aceptacion de lo
no-verdadero como verdadero. Todos ustedes estan conside-
rando como real 10 que no es real. Nosotros sblo tenemos que
abandonar esta practica por nuestra parte. Entonces redlizare-
mos & Si mismo como e Si mismo; en otras paabras, «Sea €
Si mismo». En una cierta etapa usted se reira de usted mismo

27



SEA COMO USTED ES

por tratar de descubrir € Si mismo, que es tan auto-evidente.
Asl pues, ¢qué podemos decir a esta pregunta?

Esa etapa trasciende a veedor y lo visto. No hay ningin
veedor ahi para ver nada. El veedor que esta viendo todo esto
cesa ahora de existir y s6lo permanece & Si mismo®.

Pregunta: ¢COmo conocer esto por experienciadirecta?

Respuesta: S hablamos de conocer & Si mismo, debe
haber dos si mismos; uno: un si mismo gue conoce, otro: € si
mismo que es conocido, y € proceso de conocer. El estado que
[lamamos redlizacién es simplemente ser uno mismo, ho cono-
cer adgo o llegar aser adgo. S uno haredizado, uno es sdlo eso
gue esy sdlo eso que ha sido siempre. Uno no puede describir
ee estado. Uno solo puede ser eso. Por supuesto, nosotros
hablamos vagamente de Auto-realizacion, afdtade un término
mejor. ¢COmo «real-izar» o hacer real eso que eslo Gnico real ?’

Pregunta: Usted a veces dice que € Si mismo es silencio.
¢Por qué es esto?

Respuesta: Para aquellos que viven en d Si mismo como la
belleza exenta de pensamiento, no hay nada que deba pensarse.
Eso alo que hay que adherirse es solo la experienciadel silen-
Cio, debido a que en ese estado supremo ho existe nada que
acanzar otro que uno mismo®.

Pregunta: ¢Qué es mouna [silencio]?

Respuesta: Ese estado que trasciende € lenguae y € pen-
samiento es mouna [silencio]®. Eso que es, es mouna, ¢Como
puede mouna ser explicado en palabras?™.

Los Sabios dicen que sblo d estado en € cua no surge ni
rastro del pensamiento «yo» [el ego] esel Si mismo [swarupa],
gue es silencio [mouna]. Sélo ese Si mismo silente es Dios;
s0lo d Si mismo es € jiva [amaindividua]. Sdlo & Si mismo
es este antiguo mundo.
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Todos los demés conocimientos son solo conocimientos
pequefiosy triviaes; sdlo laexperienciadd silencio es e cono-
cimiento real y perfecto. Sepa que lamultitud de las diferencias
objetivas no son redles Sno meras sobreimposiciones sobre €
Si mismo, que eslaformadel conocimiento verdadero™.

Pregunta: Como los cuerpos y los si mismos que los ani-
man se observa por todas partes que de hecho son innumera
bles, ¢como puede decirse que & Si mismo es solamente uno?

Respuesta: S se acepta la idea «yo soy € cuerpo», los si
mismos son multiples. El estado en que se desvanece esta idea
es e Si mismo, puesto que en ese estado no hay ningln otro
objeto. Es por esta razén por 1o que & Si mismo se considera
como uno solo™.

Puesto que e cuerpo mismo no existe en la mirada natural
del Si mismo, sino solo en la mirada extrovertida de la mente,
la cud esta engafiada por € poder de la ilusién, llamar a Si
mismo, a espacio de consciencia, dehi [el poseedor del cuerpo]
€s erroneo.

El mundo no existe Sin € cuerpo, € cuerpo nuncaexiste sin
la mente, la mente nunca existe sin la consciencia y la cons-
ciencianuncaexiste sin larealidad.

Para e sabio que ha conocido € Si mismo escrutando de-
ntro de si mismo, no hay nada més que conocer que & Si mis-
mo. ¢Por qué? Porque debido a que € ego, € cud identificala
forma de un cuerpo como «yo», ha perecido, € [e sabio] esla
existencia-conscienciasin forma'>,

El jfani [el que haredizado e Si mismo] sabe que é esd
Si mismo y que nada, ni su cuerpo ni ninguna otra cosa existen,
excepto & Si mismo. Paraun tal, ¢qué diferencia podria consti-
tuir lapresencia o la ausencia de un cuerpo?

Es falso hablar de realizacion. ¢Qué hay que realizar? Lo
real es como es siempre. Nosotros no estamos creando nada
nuevo u obteniendo algo que no tuviéramos antes. La ilustra-
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cion dada en los libros es ésta. Nosotros cavamos un pozo y
creamos un enorme hoyo. El espacio en € hoyo 0 pozo no ha
sido creado por nosotros. Nosotros solo hemos quitado latierra
gue estaba llenando € espacio alli. El espacio estaba alli enton-
ces y esta también ali ahora. Similarmente, nosotros simple-
mente tenemos que arrojar todos los samskaras [tendencias
innatas] afigos que estén dentro de nosotros. Cuando todos
ellos hayan sido abandonados, solo brillarae Si mismo™.

Pregunta: ¢Pero como hacer esto y abtener laliberacion?

Respuesta: La liberacion es nuestra naturaeza misma. No-
sotros somos eso. El hecho mismo de que deseemos la libera-
cion muestra que la libertad de toda esclavitud es nuestra natu-
raeza red. No tiene que adquirirse como algo nuevo. Todo lo
gue se necesita es deshacerse de la falsa nocidn de que somos
limitados. Cuando logramos eso, no hay ninglin deseo o pen-
samiento de ningun tipo. Mientras uno desea la liberacion,
mientras usted quiere atraparla, uno esta en la esclavitud™.

Pregunta: Parae que haredizado su Si mismo, se dice que
no tendra los tres estados de vigilia, suefio con suefios y suefio
profundo. ¢Es eso un hecho?

Respuesta: ¢Qué le hace a usted decir que elos no tienen
los tres estados? Cuando usted dice «he tenido un suefio; dormi
profundamente; estoy despierto», usted debe admitir que usted
ha estado presente en los tres estados. Eso deja totalmente claro
que usted ha estado presente todo € tiempo. S permanece co-
mo usted esta ahora, usted estd en e estado de vigilia; éste de-
viene oculto en € estado de suefio con suefios; y € estado de
suefio con suefios desaparece cuando usted esta en € suefio
profundo. Usted ha estado presente entonces, usted esta presen-
te ahora, y usted est4 presente en todos los tiempos. Los tres
estados vienen y van, pero usted esta siempre presente. ES co-
Mo un cine. La pantalla estd sempre presente pero la multitud
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de los tipos de imégenes aparecen sobre la pantalla 'y después
desaparecen. Nada se pega a la pantalla, ella sigue siendo una
pantalla. Similarmente, usted sigue siendo su propio Si mismo
en los tres estados. Si usted conoce eso, |os tres estados no le
perturbardn, 1o mismo que las imégenes que aparecen sobre la
pantalla no se pegan a ella Sobre la pantalla, usted a veces ve
un imponente océano con enormes olas sin fin; después desapa:
rece. En otra ocasion, usted ve un fuego devastador creciendo
todo alrededor; después también desaparece. La pantdla esta
presente en ambas ocasiones. ¢Se ha mojado la pantalla con €
agua o se ha quemado con e fuego? Nada ha afectado ala pan-
tdla. De la misma manera, las cosas que acontecen durante los
estados de vigilia, suefio con suefios y de suefio profundo no le
afectan a usted en absoluto; usted permanece su propio Si mis-
mo.

Pregunta: ¢Significa eso que, aunque las gentes tienen los
tres estados, vigilia, suefio con suefios y suefio profundo, éstos
no les afectan?

Respuesta: Si, asi es. Estos estados vienen y van. El S
mismo no es tocado; tiene solo un Unico estado.

Pregunta: ¢Significa eso que unata persona estara en este
mundo meramente como un presenciador?

Respuesta: Asl es; para esta misma cosa, Vidyaranya, en €
décimo capitulo del Panchadad, da como gemplo la luz que
ilumina g escenario de un teatro. Cuando se esta representando
e drama, laluz esté presente, la cua ilumina, sin ninguna dis-
tincion, atodos los actores, bien sean reyes o siervos o danzari-
nes, y también a toda la audiencia. Esa luz esta presente antes
de que comience e drama, durante la representacion y también
después de que la representacion ha terminado. Similarmente,
laluz de dentro, es decir, € Si mismo, daluz a ego, a intelec-
to, alamemoriay alamente sin estar @ mismo sujeto a proce-
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S0 del crecimiento y del declive. Aungue durante € suefio pro-
fundo y en otros estados no hay ninguna sensacion del ego, ese
Si mismo permanece sin atributos, y continda brillando por si
mismo’®.

En redlidad, laidea de que € Si mismo et siendo € pre-
senciador, esta solo en lamente; no es laverdad absoluta dd Si
mismo. Presenciar es relativo a los objetos presenciados. Tanto
el presenciador como su objeto son creaciones mentales”’.

Pregunta: ¢Como son los tres estados de consciencia infe-
riores en grado de redidad a cuarto [turiya]? ¢Cud eslarea
cién entre estos tres estados y € cuarto?

Respuesta: Hay solo un uUnico estado, € de consciencia o
exigencia. Los tres estados de vigilia, suefio y suefio profundo
no pueden ser redles. Simplemente vienen y van. Lo real existi-
ra sempre. SOlo € «Yo» 0 existencia que persiste en los tres
estados es redl. Los otros tres no son reales y asi no es posible
decir que tengan tal o cua grado de realidad. Podemos ponerlo
més 0 menos asi. La existencia o consciencia es la Unica redli-
dad. La consciencia mas la vigilia, lo llamamos vigilia. La
consciencia mas € suefio profundo lo Ilamamos suefio profun-
do. Laconscienciamas € suefio con suefios, 1o [lamamos suefio
con suefios. La consciencia es la pantalla sobre la cud todas las
imagenes vienen y van. La pantdla es redl, las iméagenes son
meras sombras sobre ella. Debido a que por causa de un largo
habito nosotros hemos estado considerando estos tres estados
como redes, llamamos a estado de consciencia € cuarto. No
hay sin embargo ningln cuarto estado, sino solo un Unico esta-
do®.

No hay ninguna diferencia entre € estado de suefio con
suefios y € estado de vigilia, excepto que € suefio escorto y la
vigilialarga. Ambos son d resultado de la mente. Debido a que
e estado de vigilia es largo, nosotros imaginamos que es nues-
tro estado real. Pero, de hecho, nuestro estado red esturiya o €
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cuarto estado, que es siempre como es 'y no sabe nada de los
tres estados de vigilia, suefio con suefios o suefio profundo.
Debido aque nosotros [lamamos a estos tres avasthas [estados],
[lamamos a cuarto estado también turiya avastha. Pero no es
un avastha, sino € estado red y natura del Si mismo. Cuando
se redliza esto, sabemos que no es un estado turiya o cuarto
estado, pues un cuarto estado es solamente relativo, sino turiya-
tita, e estado trascendente®.

Pregunta: ¢Pero por qué estos tres estados deben venir eir
sobre e estado real o lapantalade Si mismo?

Respuesta: ¢Quién hace esta pregunta? ¢Dice d Si mismo
gue estos estados vienen y van? Es € veedor quien dice que
estos estados vienen y van. El veedor y lo visto juntos congtitu-
yen lamente. Veas hay unacosata como la mente. Entonces,
lamente se sumerge en & Si mismo, y no hay ni € veedor ni lo
visto. Asi pues, la respuesta real a su pregunta es, «Ellos no
vienen ni van». S0lo e Si mismo permanece o que siempre es.
Los tres estados deben su exigtencia a la no-indagacion y la
indagacion les pone fin. Por mucho que se explique, € hecho
no se aclara hasta que uno obtiene la Auto-redizacion y se
pregunta como estuvo tan ciego durante tanto tiempo ala exis-
tenciaUnicay auto-evidente.

Pregunta: ¢/Cud es la diferencia entre la mentey & Si
mismo?

Respuesta: No hay ninguna diferencia. La mente vuelta
hacia adentro es € Si mismo; vudta hacia afuera, deviene €
egoy latotalidad del mundo. El algodon convertido en diferen-
tes vedtidos nosotros lo llamamos por diferentes nombres. El
oro convertido en diferentes ornamentos, 1o Ilamamos por dife-
rentes nombres. Pero todos |os vestidos son algodén y todos los
ornamentos oro. El uno es real, los muchos son meros nombres
y formas.
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Pero la mente no existe aparte del Si mismo, es decir, no
tiene ninguna existencia independiente. El Si mismo existe sin
lamente, lamentejaméssin & Si mismo®.

Pregunta: Se dice que Brahman es sat-chit-ananda. ¢Qué
significaeso?

Respuesta: Si, Eso es asi. Eso que es, es solo sat. Eso es
[lamado Brahman. El lustre de sat es chit y su naturaleza es
ananda. Estos no son diferentes de sat. Los tres juntos se cono-
cen como sat-chit-ananda [ser-consciencia-felicidad]*.

Pregunta: Como @ Si mismo es existencia [sat] y cons-
ciencia [chit], ¢cud es larazdn para describirlo como diferente
de lo existente y de lo no-existente, de lo senciente y de lo in-
senciente?

Respuesta: Aunque & Si mismo es real, como comprende
todo, no dega ningln resquicio para preguntas que impliquen
dualidad sobre su redidad o irrealidad. Por lo tanto se dice que
es diferente de lo red y de lo irreal. Smilarmente, aunque es
consciencia, puesto que para é no hay nada que conocer o alo
gue hacerse conocido, se dice que es diferente de o senciente o
deloinsenciente®.

Sat-chit-ananda se dice para indicar que lo supremo no es
asat [diferente ddl ser], ni achit [diferente de la consciencid], ni
anananda [diferente de la fdicidad]. Pero debido a que noso-
tros estamos en e mundo fenomeénico hablamos del Si mismo
como sat-chit-ananda®.

Pregunta: ¢En queé sentido es la felicidad o la dicha [anan-
da] nuestranaturalezaread?

Respuesta: La felicidad perfecta es Brahman. La paz per-
fecta es de Si mismo. S6lo eso existe y es consciencia®. Eso
gue se llamafelicidad es solo la naturaleza del Si mismo; € Si
mismo no es otro que fdicidad perfecta. Solo existe eso que es
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Ilamado felicidad. Conociendo ese hecho y morando en € esta
do del Si mismo, saboree fdlicidad eternamente®.

Si un hombre piensa que su felicidad se debe a causas ex-
ternasy a sus posesiones, es razonable concluir que su felicidad
debe aumentar con €l aumento de sus posesionesy disminuir en
proporcion asu disminucion. Por lo tanto, S esta desprovisto de
posesiones, su felicidad debe ser nula. ¢Cud es la experiencia
real del hombre? ¢Se conformaa este punto de vista?

En € suefio profundo € hombre esta desprovisto de pose-
siones, incluida la de su propio cuerpo. En lugar de ser infeliz
es completamente dichoso. Todo & mundo desea dormir pro-
fundamente. Laconclusion es que lafdicidad esinherenteen €
hombre y que no se debe a causas externas. Uno debe redlizar
el Si mismo afin de abrir € amacén delafdicidad pura®.

Pregunta: Sri Bhagavan habladel Corazon como sede de la
consciencia 'y como idéntico con & Si mismo. ¢Qué significa
exactamente € Corazdn?

Respuesta: LIamelo por cuaquier nombre, Dios, Si mismo,
el Corazdn o la sede de la consciencia, es todo 1o mismo. El
punto que hay que entender es éste, que € Corazon significa e
niicleo mismo del ser de uno, € centro, sin € cua no hay nada
27

El Corazon no es fisico, es espiritual. Hridayam es igual a
hrit més ayam; significa «éste es € centrox». Es eso de o que
los pensamientos surgen, en lo que subsisten y en lo que se
resuelven. Los pensamientos son € contenido de la mente y
forman e universo. El Corazon es € centro de todo. Eso de lo
cual los seres vienen ala existencia se dice que es Brahman en
las Upanishads. Eso es e Corazon. Brahman ese Corazon®.

Pregunta: ¢COmo redlizar e Corazon?
Respuesta: No hay nadie a quien fate ni siquiera por un
momento la experiencia del Si mismo. Pues nadie admite que
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aguna vez sea aparte dd Si mismo. El es @ Si mismo. El Si
mismo es e Corazon®.

El Corazdn es e centro del que todo brota. Debido a que
usted ve e mundo, € cuerpo y demés, se dice que hay un cen-
tro paraéstos, € cua esllamado & Corazén. Cuando usted esta
en d Corazodn, € Corazén se conoce a si mismo como ni €
centro ni lacircunferencia. No hay nada més aparte de &,

Solo la conscienciaque eslaexistenciared y que no sdea
conocer esas cosas que son otras que € Si mismo, es & Cora
zon. Puesto que la verdad del Si mismo le es conocida solo a
esa consciencia, que estd exenta de actividad, sdlo esa cons-
ciencia que permanece siempre prestando atencion d Si mismo
esd brillo del conocimiento claro™.
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CAPITULO?2

Auto-consciencia y Auto-ignorancia

Sri Ramana ocasionamente indicé que hay tres tipos de as-
pirantes espirituales. Los més avanzados redizan € Si mismo
tan pronto como se les habla sobre su naturaleza redl. Los que
son del segundo tipo necesitan reflexionar sobre ello durante
algun tiempo antes de que la Auto-consciencia devenga firme-
mente establecida. Los que estdn en la tercera categoria son
menos afortunados puesto que usualmente necesitan muchos
anos de préctica espiritual intensiva para obtener la meta de la
Auto-redizacion. Sri Ramana usaba a veces una met&fora de la
combustion para describir los tres niveles: la pdlvora prende
con una sola chigpa, € carbdn de encina necesita la aplicacion
de calor durante un corto tiempo, y € carbdén mojado necesita
secarse y caentarse durante un largo periodo de tiempo antes
de que comience aarde.

Para beneficio de aguellos que estén en las dos categorias
mas elevadas Sri Ramana ensefiaba que sdlo existe d Si mismo
y que puede ser experimentado directa y conscientemente ce-
sando de prestar atencion a las ideas erréneas que tenemos
sobre nosotros mismos. Estas ideas erroneas Sri Ramana las
[lamaba colectivamente € «no-Si mismo» puesto que son una
excrecencia de nociones y de percepciones erroness, las cuales,
efectivamente, velan la verdadera experiencia del Si mismo
red. La principal percepcion erronea es la idea de que € S
mismo esta limitado a cuerpo y ala mente. Tan pronto como
uno cesa de imaginar que uno es una persona individua, que
habita en un cuerpo particular, toda la superestructura de las
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ideas erréneas se colapsay es reemplazada por una consciencia
consciente y permanente del Si mismo redl.

En este nivel de la ensefianza ya no se trata de ninglin es-
fuerzo o practica. Todo lo que se requiere es una comprension
de que d Si mismo no es una meta que hay que obtener, es
meramente la consciencia que prevaece cuando se han aban-
donado todas |as idess limitativas sobre & no-Si mismo.

Pregunta: ¢Como puedo obtener la Auto-realizacion?

Respuesta: La realizacion no es nada que tenga que obte-
nerse como algo nuevo, estayaaqui. Todo lo que se necesitaes
deshacerse del pensamiento «yo no estoy realizado».

Laquietud o la paz es realizacion. No hay ningin momento
en el qued Si mismo no sea. Mientras hay dudao & sentimien-
to de no-redizacion, debe hacerse € intento de deshacerse de
estos pensamientos. Se deben a la identificacion del Si mismo
con & no-Si mismo. Cuando € no-Si mismo desaparece, solo €
Si mismo permanece. Para hacer sitio, es suficiente con quitar
objetos. El Sitio no setrae de ninguna otra parte.

Pregunta: Puesto que la realizacion no es posible sin vasa-
na-kshaya [destruccion de las tendencias mentales], ¢cdmo
puedo redizar ese estado en € quelas tendencias son destruidas
efectivamente?

Respuesta: Usted esta en ese estado ahora.

Pregunta: ¢Quiere eso decir que aferrandose a Si mismo,
los vasanas [tendencias mentales] serdn destruidas como y
cuando emerjan?

Respuesta: Son destruidos por si solos s usted permanece
lo que usted es.

Pregunta: ¢Como obtendré &l Si mismo?
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Respuesta: No hay ningun obtener  Si mismo. S € Si
mismo tuviera que ser obtenido, ello significariaque & Si mis-
mo no es aqui y ahora y que todavia tiene que ser obtenido.
Todo lo que se obtiene como algo nuevo también se perdera
De modo que serd impermanente. Lo que no es permanente no
merece ninglin esfuerzo. Asi pues, digo que € Si mismo no se
obtiene. Usted esd Si mismo, usted esya eso.

El hecho es, usted es ignorante de su estado de plenitud di-
chosa. Laignorancia sobreviene y tiende un velo sobre e puro
Si mismo, que es felicidad. Los esfuerzos se dirigen solo areti-
rar este velo de ignorancia, que es meramente conocimiento
erroneo. El conocimiento erréneo es la identificacion fasa del
Si mismo con € cuerpo y la mente. Esta identificacion fasa
debe partir, y entonces solo & Si mismo permanece.

Por lo tanto, la redizacion es para todos; la realizacion no
hace ninguna diferencia entre los aspirantes. Esta misma duda,
de s usted puede redlizar, y lanocién «yo-no-he-realizado» son
ellas mismas los obstéculos. Sea libre de estos obstaculos tam-
bién.

Pregunta: ¢Cuénto tiempo lleva acanzar mukti [la libera
cion]?

Respuesta: Mukti [laliberacidn] no es algo que hay que ob-
tener en e futuro. Esta aqui sempre, aqui y ahora.

Pregunta: Estoy de acuerdo, pero yo no la experimento.
Respuesta: La experiencia esta aqui y ahora. Uno no puede
negar su propio Si mismo.

Pregunta: Eso significaexistenciay no felicidad.

Respuesta: Existencia es o mismo que felicidad y fdlicidad
es o mismo que ser. La palabra mukti [liberacion] es muy pro-
vocativa. ¢Por qué debe uno buscarla? Uno cree que hay escla
vitud y por lo tanto buscalaliberacion. Pero € hecho es que no

39



SEA COMO USTED ES

hay ninguna esclavitud sino solo liberacidn. ¢Por qué lallama:
mos por un nombrey labuscamos?

Pregunta: Cierto —pero nosotros somos ignorantes.

Respuesta: Solo quite laignorancia. Eso estodo 1o que hay
gue hacer.

Todas las preguntas relativas a mukti [laliberacion] sonin-
admisibles. Mukti significa liberacion de la esclavitud, lo cua
implica la existencia presente de la esclavitud. No hay ninguna
esclavitud y por |o tanto ninguna mukti tampoco?.

Pregunta: ¢De qué naturaleza es la realizacién de agunos
occidentales que cuentan que han tenido destellos de la cons-
cienciacésmica?

Respuesta: Vino como un destello y desaparecera como tal.
Todo lo que tiene un comienzo debe tener también un fin. Solo
cuando se redliza la consciencia Sempre presente es permanen-
te. La consciencia estd en verdad siempre con nosotros. Todo €
mundo sabe «yo soy». Nadie puede negar su propio ser. El
hombre en d suefio profundo no es consciente; mientras esta
despierto parece ser consciente. Pero es la misma persona. No
hay ningln cambio en @ que duerme profundamente y € que
estd ahora despierto. En € suefio profundo é no era consciente
de su cuerpo y asi no habia ninguna consciencia corpora. En e
estado de vigilia @ es consciente de su cuerpo y asi hay cons-
ciencia corporal. Por lo tanto la diferencia se encuentra en la
emergencia de la consciencia corpora y no en algin cambio en
laconscienciared.

El cuerpo y la consciencia corpora surgen juntosy se su-
mergen juntos. Todo esto equivale a decir que no hay ninguna
limitacion en e suefio profundo, mientras que hay limitaciones
en e estado de vigilia El sentimiento «El cuerpo esyo» es €
error. Este falso sentido de «yo» debe partir. El «Yo» real et4
sempre. Estd agui y ahora. Nunca gparece como nuevo ni des-
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gparece después. Eso que es debe también persistir sempre.
Eso que aparece como nuevo también se perderd. Compare €
suefio profundo y la vigilia. El cuerpo aparece en un estado
pero no en € otro. Por lo tanto, € cuerpo se perdera. La cons-
cienciaerapre-existentey sobreviviraa cuerpo.

No hay nadie que no diga «yo soy». El conocimiento erré-
neo de «yo soy € cuerpo» es la causa de todo € sufrimiento.
Este conocimiento erroneo debe partir. Eso es redlizacion. La
realizacion no es la adquisicién de algo nuevo ni tampoco es
unanuevafacultad. Es solamente la retirada de todo camuflgje.

Laverdad Ultima es asi de smple. No es nada més que ser
en el estado pristino. Esto estodo lo que se necesita decir®,

Pregunta: ¢Estd uno més cerca de la consciencia puraen €
suefio profundo que en  estado devigilia?

Respuesta: Los estados de suefio profundo, de suefio con
suefios y de vigilia son meros fendmenos que aparecen sobre e
Si mismo, que es estacionario. Es también un estado de cons-
cienciasimple. ¢Puede aguien permanecer aparte dd Si mismo
en agun momento? Esta pregunta puede surgir solo s eso fuera
posible.

Pregunta: ¢No se dice amenudo que uno esta mas cerca de
la consciencia pura en € estado de suefio profundo que en €
estado devigilia?

Respuesta: La pregunta puede ser también, «¢Estoy yo mas
cerca de mi mismo en mi estado de suefio profundo que en mi
estado devigilia?».

El Si mismo es consciencia pura. Nadie puede ser jamas
aparte del Si mismo. La pregunta es posible solo s hay duali-
dad. Pero no hay ninguna dualidad en € estado de consciencia
pura.

La misma persona duerme profundamente, suefia y esta
despierta. El estado de vigilia se considera que esta lleno de
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cosas bdllas e interesantes. La ausencia de ta experiencia le
hace decir a uno que d estado de suefio profundo es opaco.
Antes de proceder més adelante dejemos este punto claro.
SAdmite que usted existe en su suefio profundo?

Pregunta: Si, lo admito.
Respuesta: Usted es la misma persona [en su suefio profun-
do] que laque es ahoradespierto. ¢No esasi?

Pregunta: Si.

Respuesta: Asi pues, hay una continuidad en los estados de
suefio profundo y de vigilia. ¢Qué es esa continuidad? Es solo
€l estado de ser puro.

Hay una diferencia en los dos estados. ¢Cud es esadiferen-
cia? Los incidentes, a saber, d cuerpo, € mundo, y los objetos
aparecen en € estado de vigilia pero desaparecen en € estado
de suefio profundo.

Pregunta: Pero yo no soy consciente en mi suefio profundo.

Respuesta: Cierto, no hay ninguna consciencia del cuerpo
ni del mundo. Pero usted debe exigtir en su suefio profundo a
fin de decir ahora «yo no era consciente en mi suefio profun-
do». ¢Quién habla asi ahora? Es la persona despierta. El que
esta dormido no puede hablar asi. Es decir, @ individuo que
edté identificando ahora e Si mismo con € cuerpo dice que tal
conscienciano existe en @ suefio profundo.

Debido a que usted se identifica con € cuerpo, usted ve €
mundo arededor suyo y dice que e estado de vigilia estalleno
de cosas bellas e interesantes. El estado de suefio profundo
aparece opaco debido a que usted no estaba dli como un indi-
viduo y por lo tanto estas cosas no estaban. ¢Pero culd es €
hecho? Hay la continuidad del ser en los tres estados, pero no
hay ninguna continuidad del individuo ni delos objetos.
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Pregunta: Si.
Respuesta: ESo que es continuo es también duradero, es de-
cir permanente. Eso que es discontinuo es transitorio.

Pregunta: Si.

Respuesta: Por o tanto € estado de ser es permanente y €
cuerpo y & mundo no lo son. Son fendmenos fugaces que pa-
san sobre la pantalla del ser-consciencia, que es eterno y esta
cionario.

Pregunta: Hablando relativamente, ¢no esta € estado de
suefio profundo més cerca de la consciencia pura que € estado
devigilia?

Respuesta: Si, en este sentido: cuando se pasa del suefio
profundo alavigilia € pensamiento-«yo» [el si mismo indivi-
dual] debe comenzar y la mente debe empezar a funcionar.
Entonces surgen los pensamientos y las funciones del cuerpo
entran en operacion. Todos éstos juntos nos hacen decir que
estamos despiertos. La ausencia de toda esta evolucidn es la
caracterigtica del suefio profundo y por lo tanto esta mas cerca
delaconscienciapuraque d estado devigilia

Pero, sn embargo, uno no debe desear estar Sempre en
suefio profundo. En primer lugar es imposible, pues aternard
necesariamente con los otros estados. En segundo lugar no
puede ser e estado de fdlicidad en e cud esta d jfiani, pues su
estado [dd jfiani] es permanente y no dternante. Ademas, €
estado de suefio profundo no es reconocido por las gentes como
un estado de consciencia, pero € sabio es siempre consciente.
Asi pues, € estado de suefio profundo difiere del estado en el
cua d sabio esta establecido.

Maés aln, € estado de suefio profundo esta libre de pensa
mientos y de su impresién sobre € individuo. No puede ser
alterado por voluntad propia debido a que € esfuerzo es impo-
sible en esa condicion. De modo que, aungue esta mas cerca de
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la consciencia pura, no es apto para los esfuerzos para realizar
e Si mismo”.

Pregunta: ¢No es lareaizacién del propio ser absoluto, es
decir Brahma-jfiana, algo completamente inal canzable para un
lego como yo?

Respuesta: Brahma-jfiana no es un conocimiento que se
adquiere, de modo que a adquirirlo se obtenga la felicidad. Es
la propia manera de ver ignorante |o que debe ser abandonado.
El Si mismo que usted busca conocer es verdaderamente usted
mismo. Su supuesta ignorancia le causa a usted una afliccién
innecesaria como la de los diez necios que penaban por la pér-
didadel décimo de ellos que jamés se perdio.

Los diez necios en la parébola vadearon una corriente de
agua y a acanzar la otra orilla quisieron cerciorarse de que
todos dlos habian cruzado efectivamente sanos y salvos la
corriente. Uno de los diez comenzd a contar, pero mientras
conto a los otros se dejo a si mismo fuera. «Y o veo solamente
nueve; cierto, hemos perdido a uno. ¢Quién puede ser?» dijo.
«¢Has contado correctamente?> preguntd otro, e hizo e recuen-
to éd mismo. Pero € también cont6 solamente nueve. Uno tras
otro cada uno de los diez contd solamente nueve, omitiéndose a
si mismo. «Nosotros somos solamente nueve», estuvieron de
acuerdo todos, «¢pero quién es e que fdta? se preguntaban.
Todos los esfuerzos que hicieron para descubrir a individuo
«desaparecido» fracasaron. «Quienquiera que sea se ha ahoga-
do», dijo d més sentimental de los diez necios, «lo hemos per-
dido». Diciendo esto estal6 en l&grimas y los otros le siguieron.

Viéndolos llorar alaorilladd rio, un compadecido vigjero
pregunté por la causa. Ellos le contaron o que habia ocurrido y
le dijeron que incluso después de contarse entre si mismos va
rias veces no pudieron encontrar mas que nueve. Al oir lahisto-
ria, y viéndolos a los diez ddante de é, d vigero adivind lo
que habia ocurrido. A fin de hacerles saber por si mismos que
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eran realmente diez, que todos elos habian sobrevivido a la
travesia, les habl6 asi, «Que cada uno de ustedes cuente por si
mismo pero uno después de otro en serie: uno, dos, tresy asi
sucesivamente; mientras, yo les daré a cada uno de ustedes un
cachete a fin de que todos ustedes puedan estar seguros de
haber sido incluidos en la cuenta, e incluidos solamente una
vez. Entonces sera encontrado € décimo hombre que falta».
Oyendo esto se regocijaron ante la perspectiva de encontrar a
su camarada «perdido» y aceptaron € método sugerido por €
vigero.

Mientras el buen vigiero daba un cachete a cada uno de los
diez por turno, € que recibia € golpe contaba a si mismo en
voz dta «Diez», dijo & ultimo hombre que recibio & dltimo
golpe de su turno. Desconcertados se miraron unos a otros,
«Nosotros somos diez», dijeron a una solavoz y le dieron las
graciasal vigiero por haberles quitado su afliccion.

Esta es la parabola. ¢De donde vino € décimo hombre?
¢Estuvo perdido algunavez? Al saber que habia estado alli todo
el rato, ¢aprendieron algo nuevo? La causa de su afliccion no
era la pérdida rea de nadie, era su propia ignorancia, 0 méas
bien su mera suposicion de que uno de €llos se habia perdido.

Ta es e caso con usted. Verdaderamente no hay ninguna
causa para que usted sea miserable e infdiz. Usted mismo im-
pone limitaciones a su verdadera naturaleza de ser infinito, y
entonces llora porgque usted es s6lo una criatura finita. Entonces
usted emprende esta 0 aguella préctica espiritual para trascen-
der las limitaciones no-existentes. Pero s su préctica espiritua
misma asume la existencia de las limitaciones, ¢cOmo puede
ayudarle austed atrascenderlas?

Por lo tanto, yo le digo que sé que usted es realmente € pu-
ro ser infinito, @ Si mismo. Usted es sempre € Si mismo y
nada mas que ese Si mismo. Por consecuencia, usted jamas
puede ser reamente ignorante del Si mismo. Su ignorancia es
meramente una ignorancia imaginaria, como la ignorancia de
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los diez necios sobre e décimo hombre perdido. Es esta igno-
rancialaque les causaba afliccion.

Sepa entonces que € verdadero conocimiento no crea un
Ser nuevo para usted, solo quita su ignorante ignorancia. La
felicidad tampoco viene a agregarse a su natural eza, meramente
se revela como su verdadero estado natural, eterno e imperece-
dero. La Unica manera de deshacerse de su sufrimiento es co-
nocer y ser e Si mismo. ¢Como puede esto ser inalcanzable?.

Pregunta: Sin embargo, a menudo Bhagavan nos ensefia
gue nosotros No somos capaces de comprender.

Respuesta: Las gentes dicen que no son capaces de conocer
e Si mismo que es omnipenetrante. ¢Qué puedo hacer yo?
Incluso @ nifio més pequefio dice, «yo existo; yo hago; esto es
mio». Asi pues, todos comprenden que la cosa «Y o» es sempre
existente. Es solo cuando ese «Yo» esta aqui cuando hay la
sensacion de que usted es € cuerpo, de que é es Venkanna, de
gue éste es Ramanng, y demés. Para saber que lo que es siem-
pre visible es & propio Si mismo de uno, ¢es necesario buscar
con unavela? Decir que nosotros No conocemas atma swarupa
[la naturaleza real dd Si mismo], la cua no es diferente sSno
gue esta en @ propio Si mismo de uno, es como decir «yo no
me conozco ami mismo»’,

Pregunta: ¢Pero cOmo va uno aobtener este estado?

Respuesta: No hay ninguna meta que obtener. No hay nada
gue obtener. Usted es d Si mismo. Usted existe siempre. No
puede predicarse dedl Si mismo nada mas excepto que existe.
Ver aDioso & Si mismo es solamente ser e Si mismo o usted
mismo. Ver es ser. Usted, que es d Si mismo, quiere saber
como obtener € Si mismo. Es como un hombre que esta agui
en Ramanasraman preguntando cudntos caminos hay para lle-
gar aRamanasraman y cudl esel mgior camino parad. Todo lo
gue serequiere es que abandone & pensamiento de que usted es
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este cuerpo y que abandone todos los pensamientos de las cosas
externas 0 @ no-Si mismo’.

Pregunta: ;Qué es & si mismo-ego? ¢Como se relaciona
cone Si mismo rea?

Respuesta. El si mismo-ego aparece 'y desaparecey es tran-
sitorio, mientras que d Si mismo rea es permanente. Aungue
usted es de hecho @ Si mismo verdadero, usted identifica erré-
neamente € Si mismo real con e si mismo-ego.

Pregunta: ¢Como se produce € error?
Respuesta: Veas se haproducido.

Pregunta: Uno tiene que sublimar & si mismo-ego dentro
del verdadero Si mismo.
Respuesta: El si mismo-ego no existe en absoluto.

Pregunta: ¢Por qué nos perturba?

Respuesta: ¢A quién perturba? La perturbacion también es
imaginada. La perturbaciéon y € placer son solamente para €
€go.

Pregunta: ¢Por qué esta e mundo tan envuelto en laiigno-
rancia?

Respuesta: Ocuipese de usted mismo. Degje que @ mundo se
ocupe de si mismo. Veasu Si mismo. S usted es el cuerpo, hay
e mundo grosero también. Si usted es espiritu, todo es espiritu
solo.

Pregunta: Ello seravdido parad individuo, ¢pero qué hay
dd resto?

Respuesta: Hagao primero y entonces vea s surge la pre-
gunta después.
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Pregunta: ¢Hay avidya [ignorancia] ?
Respuesta: ¢Paraquién es[laignorancia)?

Pregunta: Parae si mismo-ego.

Respuesta: Si, para el ego. Quite € ego y la avidya desapa-
rece. Busquelo, € ego se desvanece y sdlo permanece @ Si
mismo real. El ego que profesala avidya [ignorancia] no puede
ser encontrado. No hay ninguna avidya en realidad. Todos los
sadtras [escrituras] tienen lafinalidad de refutar la existenciade
avidya.

Pregunta: ¢Como surgio e ego?

Respuesta: El ego no es. De otro modo, ¢admitiria usted
dos si mismos? ¢Como puede haber avidya [ignorancia) en la
ausencia del ego? S usted comienza a indagar, la avidya, que
€s ya no-existente, se encontrard que no es, o usted dira que se
ha esfumado.

Laignorancia pertenece a ego. ¢Por qué piensausted en €
ego y ademés sufre? ¢Qué es la ignorancia nuevamente? Eso
gue es no-existente. Sin embargo, la vida mundanal requiere la
hipétesis de avidya. Avidya es solo nuestra ignorancia 'y nada
més. Esignoranciau olvido del Si mismo. ¢Puede haber obscu-
ridad delante del sol? Similarmente, ¢puede haber ignorancia
ante € Si mismo auto-evidente y auto-luminoso? Si usted co-
noce e Si mismo no habra ninguna obscuridad, ninguna igno-
ranciay ninguna miseria.

Es la mente la que Sente la perturbacion y la miseria. La
obscuridad jamés viene ni va. Vead sol y no hay ninguna obs-
curidad. Similarmente, vea d Si mismo y se encontrara que la
avidya no existe’.

Pregunta: ¢Como ha surgido lo irred? ¢Puede lo irred sur-
girdelored?

Respuesta: Vea s ha surgido. No hay ninguna cosatd co-
mo loirreal. Desde otro punto de vista, s6lo € Si mismo existe.
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Cuando usted intenta seguir € rastro a ego, que eslabase dela
percepcion del mundo y de todo lo demés, usted encuentra que
€l ego no existe en absoluto y tampoco toda esta creacion que
usted ve’.

Pregunta: Es € crud juego (lila) de Dios hacer € conoci-
miento del Si mismo tan dificil.

Respuesta: Conocer € Si mismo es ser el Si mismo, y ser
significaexistencia, la existencia propia de uno. Nadie niega su
propia existencia como nadie niega sus propios 0jos, aunque
uno no puede verlos. La perturbacion estd en su deseo de obje-
tivar  Si mismo, de la misma manera en que usted objetiva
sus 0jos [los ve como un objeto] cuando pone un espejo delante
de dlos. Usted se ha acostumbrado tanto a objetivar que ha
perdido e conocimiento de usted mismo, debido smplemente a
que & Si mismo no puede ser objetivado. ¢Quién va a conocer
al Si mismo? ¢Puede € cuerpo insenciente conocerlo? Todo €
tiempo usted habla 'y piensa en su «Y o», Sinh embargo, cuando
se cuestiona, usted niega conocerlo. Usted es € Si mismo, sin
embargo usted pregunta como conocer € Si mismo. ¢Donde
estd entonces € juego [lila] de Diosy donde esta su crueldad?
Debido a esta negacion del Si mismo por las gentes, los sastras
[las escrituras] hablan de maya, lila, etc.”

Pregunta. ¢Ayuda mi redlizacién a otros?

Respuesta: Si, ciertamente. Es la mejor ayuda posible. Pero
no hay ningunos otros a quienes ayudar. Pues un ser redlizado
ve s0lo e Si mismo, o mismo que un orifice que considera €
oro en diversas piezas de joyeria ve solamente € oro. Cuando
se identifica a usted mismo con € cuerpo, solo entonces las
formasy las figuras estén agui. Pero cuando usted trasciende su
cuerpo, los otros cuerpos desaparecen junto con Su consciencia
corporal (de usted).
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Pregunta: ¢Ocurre lo mismo con las plantas, los aboles,
ec.?

Respuesta: ¢Existen gparte del Si mismo? Encuéntrelo. Us-
ted piensa que los ve. El pensamiento es proyectado desde e Si
mismo. Encuentre de dénde surge. Los pensamientos cesaran
de surgir y sdlo permanecera e Si mismo.

Pregunta: Y o comprendo teodricamente. Pero ellos estén to-
daviaaqui.

Respuesta: Si. Es como un cine. Hay una luz sobre la pan-
tallay las sombras que pasan rdpidamente por ellaimpresionan
alaaudiencia como la representacion de alguna pieza. Si en la
misma obra se muestra también una audiencia sobre la pantalla
como parte de la representacion proyectada, € veedor y lo visto
estardn entonces ambos sobre la pantalla. Apliqueselo a usted
mismo. Usted es la pantdla, & Si mismo ha creado € ego,
€go tiene sus excrecencias de pensamientos que son mostrados
como & mundo, los &bolesy las plantas por las cuaes pregun-
ta usted. En redlidad, todos éstos no son nada sino € Si mismo.
S ugted ve @ Si mismo, € Si mismo se encontrara que es todo,
por todas partesy siempre. Nada existe excepto e Si mismo.

Pregunta: Si, pero todavia comprendo sdlo tedricamente.
Sin embargo las respuestas son smples, bellasy convincentes.

Respuesta: Incluso @ pensamiento «yo no realizo» es un
obstéculo. De hecho, slo esel Si mismo™.

Nuestra naturaleza real es mukti. Pero nosotros estamos
imaginando gque estamos prisioneros, y estamos haciendo mul-
tiples intentos agotadores para devenir libres, mientras somos
libres todo € tiempo. Esto se comprendera solo cuando alcan-
cemos esa estacion. Nos sorprendera estar frenéticamente em-
pefiados en intentar obtener ago que sempre hemos sido y
somos. Una ilustracion aclarard esto. Un hombre se echa a
dormir en esta sala. Suefia que haido a recorrer € mundo, que
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pasa por colinasy cafladas, bosquesy paises, desiertosy mares,
gue atraviesa varios continentes y que después de muchos afios
de vigje agobiante y agotador, regresa a este pais, llegaa Tiru-
vannamalal, entraen e ashram y camina adentro de esta sala.
Justo en ese momento se despierta y encuentra que no se ha
movido ni siquiera una pulgada y que ha estado durmiendo
justamente donde se habia tumbado. El no ha retornado des-
pués de un gran esfuerzo aesta sala, Sino que esay siempre ha
estado en lasala. Es exactamente asi. Si se pregunta, «¢Por qué
siendo libres nos imaginamos que SomoS priSioneros?s, yo
respondo, «¢Por qué estando en la salaimaginé usted que esta
ba inmerso en una aventura por  mundo, cruzando colinas y
cafiadas, desiertosy mares? Es todo mente o maya [ilusion]»™.

Pregunta: ¢COmo entonces laignoranciade estaUnicay so-
laredidad surge tan infelizmente en € caso del ajfiani [el que
no harealizado € Si mismo]?

Respuesta: El ajfiani ve solo la mente, que es un mero re-
flejo de la luz de la consciencia pura que surge del Corazdn.
Pero ddl Corazén mismo é es ignorante. ¢Por qué? Porque su
mente esta extrovertiday jamas ha buscado su fuente.

Pregunta: ¢Qué le impide a la infinita e indiferenciada luz
de la consciencia que surge del Corazon revelarse asi mismaa
ajfiani?

Respuesta: Lo mismo que d agua en un cuenco reflegja e
inmenso sol dentro de los estrechos [imites del cuenco, asi tam-
bién los vasanas o tendencias latentes de la mente del indivi-
duo, actuando como & medio reflectante, atrgpan la infinita y
omnipenetrante luz de la consciencia que surge del Corazon. La
forma de edta reflexion es @ fendmeno llamado la mente.
Viendo solo este reflgo, € ajfiani cae en € engafio de creer que
é esun ser finito, d jiva, & si mismo individual®.
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Pregunta: ¢Cudes son las trabas que obstaculizan la redli-
zacion del Si mismo?
Respuesta: Son los hébitos de la mente [vasanas].

Pregunta: ¢Como vencer los habitos mentales [vasanag]| ?
Respuesta: Redlizando € Si mismo.

Pregunta: Esto esun circulo vicioso.

Respuesta: Es el ego € que suscita tales dificultades, crean-
do obstaculos y sufriendo entonces de perplegidad por las apa
rentes paradojas. Encuentre quién hace las preguntas y € Si
mismo seré encontrado™.

Pregunta. ¢Por qué es esta esclavitud mental tan persisten-
te?

Respuesta: La naturaleza de la esclavitud es meramente €
ruinoso pensamiento emergente «yo soy diferente de la redi-
dad». Puesto que uno no puede ciertamente permanecer sepa-
rado de la realidad, rechace ese pensamiento sempre que sur-

ja.

Pregunta: ¢Por qué no recuerdo nunca que yo soy d Si
mismo?

Respuesta: Las gentes hablan del recuerdo y del olvido de
la plenitud del Si mismo. El olvido y € recuerdo son solo for-
mas de pensamiento. Alternardn mientras haya pensamientos.
Pero la redidad estd més dléa de éstos. El recuerdo o € olvido
deben ser dependientes de algo. Ese ago debe ser gjeno d Si
mismo también, de otro modo no habria olvido. Eso de lo cud
dependen € recuerdo y € olvido eslaideadd si mismo indivi-
dual. Cuando uno lo busca, este «yo» individual no es encon-
trado debido a que no es real. De agui que este «yo» es Sindni-
mo deilusion o ignorancia (maya, avidya, 0 ajfiana). Saber que
jamés ha habido ignorancia es la meta de todas las ensefianzas

52



AUTO-CONSCIENCIA Y AUTO-IGNORANCIA

espirituales. La ignorancia debe ser de quién es consciente. La
consciencia es jfiana [conocimiento, cognitividad]. Jiana es
eternoy naturd, ajfiana esinnaturd eirreal.

Pregunta: Una vez escuchada esta verdad, ¢por qué no
permanece uno contento?

Respuesta: Debido a que los samskaras [tendencias menta-
lesinnatas] no han sido destruidos. A menos que |os samskaras
cesen de exigtir, sempre habra duda y confusién. Todos los
esfuerzos se dirigen a destruir la duda y la confusion. Para
hacerlo deben cortarse sus raices. Sus raices son los samskaras.
Estos se hacen inefectivos por la préctica prescrita por d Gurd.
El Gurd dega que d buscador practique mucho a fin de que
descubra @ mismo que no hay ninguna ignorancia. Oir la ver-
dad [sravana] es la primera etapa. S la comprension no es
firme uno tiene que practicar la reflexion [manana) y la con-
templacion ininterrumpida [nididhyasana] sobre éllo. Estos dos
procesos queman las semillas de los samskaras de modo que se
tornan inefectivas.

Algunas gentes extraordinarias obtienen conocimiento
[jfiana] inconmovible después de escuchar la verdad solo una
vez. Estos son |os buscadores avanzados. A los principiantes les
Ileva més tiempo obtenerlo.

Pregunta: ¢Como surgio laignorancia[avidya]?
Respuesta: La ignorancia jamas ha surgido. No tiene nin-
gun ser real, ESo que es, es solo vidya [conocimiento].

Pregunta: ¢Por qué entonces no lo redizo?

Respuesta: Debido alos samskaras. No obstante, encuentre
quién no redlizay lo que no redliza. Entonces estara claro que
no hay ninguna avidya®.
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Pregunta: AsSi pues, es errneo comenzar con una meta,
Joesasi?

Respuesta: S hay una meta que obtener no puede ser per-
manente. La meta debe estar ya aqui. Nosotros buscamos obte-
ner lameta con € ego, pero la meta existe antesque @ ego. Lo
gue es en la meta es incluso anterior a nuestro nacimiento, es
decir, d nacimiento del ego. Debido a que nosotros existimos,
€l ego parece exigtir también.

Si nosotros miramos d Si mismo como & ego entonces de-
venimos € ego, s 1o miramos como la mente devenimos la
mente, S 1o miramos como € cuerpo devenimos e cuerpo. Es
e pensamiento € que construye envolturas de muchas maneras.
Se encuentra que la sombra sobre € agua esta moviéndose.
¢Puede aguien detener e movimiento de la sombra? Si dgjara
de moverse usted no notaria e agua sino solo la luz. Similar-
mente, no acuse recibo del ego y sus actividades, veasolo laluz
gue hay detrés. El ego es d pensamiento «yo». El verdadero
«Yo» ese Si mismo.

Pregunta: Si es sdlo cuestion de abandonar ideas entonces
es solo una etapa hacialarealizacion.

Respuesta: La redlizacion esta ya agui. El estado libre de
pensamiento es e Unico estado real. No hay ninguna accién tal
como la redizacion. ¢Hay aguien que no esté redlizando € Si
mismo? ¢Niega alguien su propia existencia? Hablar de rediza-
cién, implica dos si mismos —uno que rediza, € otro que es
realizado. Lo que no esta ya redlizado se busca redizarlo. Una
vez gque admitimos nuestra existencia, ¢cOmMo es que No cono-
cemos nuestro Si mismo?

Pregunta: Debido alos pensamientos, ala mente.

Respuesta: Completamente exacto. Es la mente lo que vela
nuestra felicidad. ¢Coémo sabemos que existimos? Si usted dice
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que se debe a mundo que nos rodea, entonces ¢codmo sabe que
usted exigtiaen € suefio profundo?

Pregunta: ¢COmo deshacerse de lamente?

Respuesta: ¢Es la mente la que quiere matarse a si misma?
La mente no puede matarse a si misma. Asi pues, su trabgjo es
encontrar la naturaleza real de la mente. Entonces usted sabra
que no hay ninguna mente. Cuando se busca € Si mismo, la
mente no esta en ninguna parte. Morando en € Si mismo, uno
no necesita preocuparse de lamente'’.

Pregunta: ¢Es mukti lo mismo que larealizacion?

Respuesta: Mukti o liberacion es nuestra naturaleza. Es otro
nombre para nosotros. Nuestro deseo de mukti es una cosa muy
graciosa. Es como un hombre que esta en la sombra, que degja
voluntariamente la sombra, que se pone bgjo d sol, que sente
la severidad dd cdlor dli, que hace grandes esfuerzos para
regresar de nuevo bgjo lasombray que unavez dli se regocija,
«jCuan dulce es la sombral jAl fin he dcanzado la sombral».
Todos nosotros estamos haciendo exactamente lo mismo. No-
sotros no somos diferentes de la realidad. Nosotros imaginamaos
que somos diferentes, es decir, nosotros creamos e bheda bha-
va [ sentimiento de diferencia] y entonces emprendemos una
gran sadhana [practicas espirituales] para deshacernos del bhe-
da bhavay realizar la unidad. ¢Por qué imaginamos o creamaos
el bheda bhava y después o destruimos?*.

Pregunta: Esto solo puede redizarse por lagraciadd maes-
tro. He estado leyendo € Si Bhagavata. Dice que la felicidad
solo puede tenerse por € polvo de los pies de maestro. Yo
suplico lagracia

Respuesta: ¢Qué es feicidad sino su propio ser? Usted no
es gparte dd ser, que es lo mismo que felicidad. Usted et
pensando ahora que usted es la mente 0 @ cuerpo, que son am-
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bos cambiantes o transitorios. Pero usted es sin cambio y eter-
no. Eso eslo que usted debe saber.

Pregunta: Hay obscuridad y yo soy ignorante.

Respuesta: Esta ignorancia debe partir. De nuevo, ¢quién
dice «y0 soy ignorante»? Debe ser € presenciador de la igno-
rancia. Eso eslo que usted es. Socrates dijo, «Y0 s que yo ho
sé». ¢Puede esto ser ignorancia? Es sabiduria.

Pregunta: ¢Por qué entonces me siento infeliz cuando estoy
en Villorey me siento en paz en su presencia?

Respuesta: ¢Puede e sentimiento en este lugar ser felici-
dad? Cuando deja este lugar, usted dice que es infeliz. Por lo
tanto, esta paz no es permanente, estd mezclada con lainfelici-
dad que es sentida en otro lugar. Por lo tanto, usted no puede
encontrar felicidad en lugares ni en periodos de tiempo. Ella
debe ser permanente a fin de que pueda ser (til. ES su propio
ser 1o que es permanente. Sea e Si mismo y eso es felicidad.
Usted es siempre eso™.

El Si mismo esté siempre redizado. No es necesario buscar
redizar 1o que estayay ha estado siempre realizado. Usted no
puede negar su propia existencia. Esa existencia es consciencia,
el Si mismo.

A menos que usted exista no puede hacer preguntas. Asi
pues, usted debe admitir su propia existencia. Esa existencia es
e Si mismo. El esta ya redlizado. Por lo tanto, & esfuerzo por
realizar resulta solo en darse cuenta de su error presente —que
usted no ha realizado su Si mismo. No hay ninguna realizacién
nueva. El Si mismo deviene revelado.

Pregunta: Eso llevara algunos afios.

Respuesta: ¢Por qué afos? La idea del tiempo esta solo en
su mente. No estaen e Si mismo. No hay ningn tiempo para
el Si mismo. El tiempo surge como una idea después de que
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surge € ego. Pero usted es € Si mismo més ala del tiempo y
dd espacio. Usted existe incluso en laausenciadel tiempo y del
espacio®.

Si fuera verdadero que usted |o realizara después, dlo sig-
nifica que usted no esté realizado ahora. La ausencia de redliza
cion en e momento presente puede repetirse en cualquier mo-
mento en € futuro, pues € tiempo es infinito. Asi pues, ta
realizacion es impermanente. Pero eso no es verdadero. Es
erréneo considerar la redlizaciéon como impermanente. Es €
estado eterno verdadero, € cud no puede cambiar.

Pregunta: Si, yo lo comprenderé en e curso del tiempo.

Respuesta: Usted es ya eso. El tiempo y € espacio no pue-
den afectar a Si mismo. Ellos estan en usted. E iguamente
todo lo que ve drededor de usted estd en usted. Hay una histo-
ria que ilustra este punto. Una sefiora tenia un precioso collar
alrededor de su cudlo. Una vez en su excitacion lo olvidd y
penso que e collar se habia perdido. Se llend de ansiedad y 1o
busco en su casa pero no pudo encontrarlo. Preguntd a sus ami-
gosy vecinos s sabian algo sobre el collar. No sabian nada. Por
ultimo un buen amigo suyo le dijo que sintiera e collar arede-
dor de su cudllo. Ella encontr6 que habia estado todo € tiempo
arededor de su cuello y fue fdiz. Cuando los demas le pregun-
taron s habia encontrado € collar que se habia perdido, ela
dijo, «Si, lo he encontrado». Ellatodavia sentia que habia recu-
perado unajoya perdida.

Ahora bien, ¢habia perdido la joya? Estuvo todo € tiempo
arededor de su cudlo. Pero juzgue sus sentimientos. Ella esta
batan feliz como s hubiera recuperado unajoya perdida Simi-
larmente en nuestro caso, Nosotros imaginamos que redizare-
mos ese Si mismo alguna vez, mientras que jamas somos nada
excepto d S mismo®.
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Pregunta: Debe haber algo que yo pueda hacer para alcan-
zar este estado.

Respuesta: La concepcién de que hay una metay una via
gue conduce a ella es errénea. Nosotros somos la meta o la paz
siempre. Deshacerse de la nocién de que no somos la paz es
todo lo que serequiere.

Pregunta: Todos los libros dicen que la guia de un Gurd es
necesaria

Respuesta: El Gurt dira solo lo que yo estoy diciendo aho-
ra. El no le dard a usted nada que no tengaya. Esimposible que
aguien obtenga lo que no tiene ya. Incluso s obtiene alguna
cosatal, seirdcomo vino. Todo lo que viene seird. Slo queda-
ralo que sempre es. El Gurd no puede darle a usted nada nue-
VO, que usted no tenga ya. La supresién de la nocion de que
usted no ha redlizado e Si mismo es todo |o que se requiere.
Nosotros somos siempre € Si mismo, solo que no lo rediza
mos?.

Nosotros damos vueltas y vuetas en busca de Atma [e Si
mismo] diciendo, «¢Dbnde estd atma? ¢Donde esta?> hasta que
al fin se dcanza e amanecer de jfiana drishti [lavison de co-
nocimiento], y entonces decimos, «Esto es atma, esto es yo».
Debemos adquirir esa vison. Una vez que se obtiene esa vi-
si6n, no habré ninglin apego aunque uno se mezcle con e mun-
doy se muevaen é. Unavez que usted se pone zapatos en los
pies no sentira el dolor de caminar sobre montones de piedras o
espinas sobre e camino. Usted camina sin temor ni cuidado,
incluso s hay montafias en € camino. De la misma manera,
todo sera natural para aguellos que han a canzado jfiana-drishti
[la visién de conocimiento]. ¢Qué hay aparte del propio Si
mismo de uno?
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Pregunta: El estado natural puede ser conocido solo des-
pués de que toda esta vision mundana se sumerge. ¢Pero como
vaasumergirse?

Respuesta: S |la mente se sumerge, la totalidad del mundo
se sumerge. Lamente es la causa de todo esto. Si eso se sumer-
ge, € estado natural se presenta por si solo. El Si mismo se
proclama en todo ingtante como «Y o, Yo». Es auto-luminoso.
Esta agui. Todo esto es esn. Nosotros somos en eso solo. Sien-
do en dllo, ¢por qué buscarlo? Los antiguos decian: «Haciendo
gue la visén se absorba en jAiana uno ve d mundo como
Brahman»>.
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CAPITULOS3

El Jhani

Muchos de los visitantes de Sri Ramana parecian tener una
insaciable curiosdad sobre € estado de Auto-redizacion y
estaban particularmente interesados en conocer cOmMo un jiani
se experimentaasi mismo y el mundo arededor de é. Algunas
de las preguntas que se le hacian sobre € tema reflgjaban las
extravagantes nociones que muchas gentes tenian sobre este
estado, pero lamayoria de dllas tendian a ser variaciones de una
delas cuatro preguntas siguientes:

. ¢Coémo puede un jfani funcionar sin ninguna consciencia
delaconscienciaindividual ?

2. ¢Como puede decir que @ «no hace nada» (una afirma-
cion que Sri Ramana a menudo hacia) cuando otros le
ven activo en @ mundo?

3. ¢Como percibe & mundo? ¢Percibe e mundo siquiera?

4. ;Cdmo se relacionala consciencia pura del jfiani con los
estados alternantes de consciencia del cuerpo y mente
experimentados en lavigilia, suefio y suefio profundo?

La premisa oculta detrés de todas estas preguntas es la
creencia de que hay una persona (d jfiani) que experimenta un
estado que llama @ Si mismo. Esta asumicién no es verdadera.
Es meramente un constructo mentd inventado por aquellos que
no han redizado e Si mismo (ajfianis) para hacerse unaidea de
la experiencia del jiiani. El uso mismo de la palabra jfiani es
indicativo de esta creencia errénea, puesto que significa lite-
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ramente un conocedor de jfiana, laredidad. El ajfiani usa este
término debido a que imagina que € mundo esta hecho de bus-
cadores de laredidad y de conocedores de la redidad; la ver-
dad del Si mismo es que no hay ni jfianis ni ajfianis, hay sola
mente jfiana.

Sri Ramana sefia 6 esto tanto directa como indirectamente
en muchas ocasiones, pero pocos de sus interlocutores eran
capaces de entender, siquiera intelectuamente, las implicacio-
nes de una ta afirmacién. Debido a esto, usualmente adaptaba
sus ideas de td manera que se conformaban a los prejuicios de
sus interlocutores. En la mayoria de las conversaciones de este
capitulo acepta que sus interlocutores perciban una distincion
entre € jfani y € ajiiani, y sin desdfiar la base de esa presun-
cion, asume e papel del jiiani e intenta explicar las implicacio-
nes de estar en ese estadlo.

Pregunta: ¢Entonces cud esladiferenciaentre e bandhay
el mukta, e hombre esclavizado y € liberado?

Respuesta: El hombre ordinario vive en € cerebro, incons-
ciente de si mismo en & Corazon. El jfiana siddha [jfiani] vive
en € Corazdn. Cuando se muevey trata con los hombresy las
cosas, sabe que lo que ve no estd separado de la Unica realidad
suprema, & Brahman, que @ haredizado en & Corazon como
Su propio si mismo, lo redl.

Pregunta: ¢Qué hay sobre d hombre ordinario?

Respuesta: Acabo de decir que ve las cosas fuera de si
mismo. Esti separado del mundo, de su propia verdad més
profunda, de la verdad que le soportay que ve. El hombre que
ha redlizado la verdad suprema de su propia existencia redliza
gue dlaes la Unica realidad suprema que hay detras de €, de-
trés del mundo. De hecho, es consciente del uno, como lo red,
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e Si mismo en todos los si mismos, en todas |as cosas, eterno e
inmutable, en todo |o que esimpermanente y mutable’.

Pregunta: ¢Cudl es la relacion entre la consciencia pura
redizada por € jfani y la «yo-soy»-dad que es aceptada como
€l dato de experiencia primario?

Respuesta: La consciencia indiferenciada de ser puro es €
Corazon o hridayam, que eslo que usted es realmente. Desde €
Corazén surge la «yo-soy»-dad como € dato primario de la
experiencia de uno. Por si misma es completamente pura
[suddha-sattva] en carécter. Es en esta forma de pureza pristina
[sudda-sattva-swarupa], no-contamida por rajas y tamas [acti-
vidad einercia), que € «yo» parece subsigtir en €l jfiani.

Pregunta: En € jfani € ego subsiste en laforma puray por
lo tanto parece algo red. ¢Estoy en lo cierto?

Respuesta: Laexistenciadd ego en cuaquier forma, ya sea
en d jfiani o en € ajfiani, es ella misma una experiencia. Pero
para€ gjfiani que estadinmerso en el pensamiento engafioso de
gue € estado de vigiliay € mundo son redes, € ego también
parece ser red. Puesto que ve a jfiani actuar como |los demas
individuos, se siente obligado a postular alguna nocién de indi-
vidualidad con referenciaa jfiani también.

Pregunta: ¢Cémo funciona entonces d aham-vritti [ pen-
samiento «yo», & sentido de individualidad] en € jfiani?

Respuesta: No funciona en é. La naturaleza rea del jfiani
es el Corazdn mismo, debido a que é es uno e idéntico con la
consciencia pura e indiferenciada a la que se alude en las Upa-
nishads como prajfiana [consciencia plena). Prajfiana es ver-
daderamente Brahman, o absoluto, y no hay ningtn Brahman
otro que prajfiana®.

Pregunta: ¢Tiene un jiiani sankalpas [deseos]?
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Respuesta: Las principales cualidades de la mente ordinaria
son tamasy rajas [perezay agitacion]; de aqui que eté llenade
deseos egoistas y de debilidad. Pero la mente ddl jiani es
suddha-sattva [armonia pura], sin forma, y funciona en la vij-
flanamayakosha [la envoltura de conocimiento] sutil, a cuyo
través mantiene contacto con e mundo. Sus deseos por |o tanto
también son puros’.

Pregunta: Estoy intentando comprender € punto de vista
dd jfiani sobre e mundo. ¢Se percibe d mundo después de la
Auto-redizacion?

Respuesta: ¢Por qué se preocupa usted dd mundo y de lo
que le acontece después de la Auto-redlizacion? Primero realice
el Si mismo. ¢Quéimportas e mundo se percibe o no? (Gana
usted algo que le ayude en su busgueda por la no-percepcion
del mundo durante € suefio profundo? Inversamente, ¢qué
pierde usted ahora con la percepcion del mundo? Es completa
mente insignificante para el jiiani o e ajiiani s percibe e mun-
do o no. Ambos lo ven, pero sus puntos de vista difieren.

Pregunta: S € jfiani y € ajfiani perciben e mundo de la
mismamanera, ;donde esta la diferenciaentre éllos?

Respuesta: Viendo € mundo, € jfiani ve d Si mismo, que
es e substrato de todo 1o que se ve; € ajfiani, bien vea e mun-
do o no, esignorante de su verdadero ser, e Si mismo.

Tome @ gemplo de las imégenes moviéndose sobre la pan-
tallaen d cine. ;Qué hay enfrente de usted antes de que la pro-
yeccion empiece? Meramente la pantalla. Sobre esa pantalla
usted ve todo € espectéculo, y bagjo todas las gpariencias las
iméagenes son redles. Pero vaya e intente apoderarse de dllas.
¢Qué es o que toca usted? Meramente la pantalla sobre la que
las imagenes han aparecido. Después de la proyeccion, cuando
las imagenes desaparecen, ¢(qué queda? La pantalla nuevamen-
te.
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Asi es con @ Si mismo. Solo eso existe, las imagenes vie-
neny van. Si se aferraa Si mismo, usted no sera engafiado por
la apariencia de las imégenes. Tampoco importa en absoluto s
las imégenes aparecen o desaparecen. Ignorando € Si mismo,
e ajfiani piensa que € mundo es real, puesto que, ignorando la
pantala, ve meramente las imégenes, como S éstas existieran
independientemente de ella. S uno sabe que sin @ veedor no
hay nada que ver, lo mismo que no hay imagenes sin la panta-
Ila, entonces no se engafia. El jfiani sabe que la pantdlay las
imégenes son solamente e Si mismo. Con las imagenes € Si
mismo esta en su formamanifiesta; sin las imégenes permanece
en laformainmanifiesta. Para € jfiani es completamente insg-
nificante s & Si mismo estd en unaformao laotra. El essiem-
pre & Si mismo. Pero € ajfiani, a ver a jfiani activo, se con-
funde®.

Pregunta: ¢Bhagavan ve e mundo como parte de si mis-
mo? ¢Como ve Bhagavan e mundo?

Respuesta: Solo € Si mismo es'y nada més es. Sin embar-
go, es diferenciado debido a la ignorancia. La diferencia es
triple:

(1) del mismottipo;
(2) deuntipo diferente; y
(3) como partes en si mismo.

El mundo no es otro Si mismo similar a Si mismo. No es
diferente del Si mismo; y no es tampoco parte del Si mismo.

Pregunta: ¢No sereflggad mundo sobre e Si mismo?
Respuesta: Para que haya reflgjo debe haber un objeto y
unaimagen. Pero € Si mismo no admite estas diferencias’.

Pregunta: ¢Tiene un jiiani suefios?
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Respuesta: Si, suefia, pero sabe que es un suefio, de lamis-
ma manera en que sabe que & estado de vigilia es un suefio.
Usted puede llamarlos suefio n° 1y suefio n° 2. El jiani, puesto
gue esta establecido en @ cuarto estado —turiya, la realidad
suprema— presencia desapegadamente |os otros tres estados,
vigilia, suefio con suefios y suefio profundo, como imégenes
sobreimpuestas sobre é°.

Para aguellos que experimentan la vigilia, € suefio con
suefios y e suefio profundo, € estado de suefio profundo des-
pierto, que es mas ala de esos tres estados, es llamado turiya
[6 cuarto]. Pero puesto que solo turiya existe y puesto que los
otros tres estados aparentes no existen, tenga por cierto que
turiya es, @ mismo, turiyatita [eso que trasciende & cuarto]”.

Pregunta: ¢Para € jfiani, entonces, no hay ninguna distin-
Cion entre lostres estados de lamente?

Respuesta: ¢Cdmo puede haberla, cuando la mente misma
sedisudvey se pierde en laluz de laconsciencia?

Para el jfiani los tres estados son iguamente irreales. Pero
e gjfiani esincapaz de comprender esto, debido aque € patron
de redlidad es € estado de vigilia, mientras que para € jfiani &
patron de redlidad es |la redidad misma. Esta realidad de cons-
ciencia pura es eterna por naturdeza y por lo tanto subsiste
igualmente durante 1o que usted llama vigilia, suefio con suefios
y suefio profundo. Para el que es uno con larealidad no hay ni
la mente ni sus tres estados y, por lo tanto, ni introversion ni
extroversion.

El suyo es € estado siempre-despierto, debido a que esta
despierto a Si mismo eterno; @ suyo es @ estado sempre-
sofiante, debido a que para d & mundo no es mgor que un
fendbmeno de suefio repetidamente presentado; € suyo es €
estado sempre-dormido, debido a que € estd en todo momento
sin la.consciencia «yo oy € cuerpo»®.
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Pregunta: ¢No hay ninguna dehatma buddhi [idea yo-soy-
el-cuerpo] para€ jfiani? Si, por g emplo, Sri Bhagavan es pica
do por un insecto, ¢no hay ninguna sensacion?

Respuesta: Hay la sensacién y hay también € dehatma
buddhi. Esto es comin d jfiani y a ajfiani con esta diferencia,
que € ajfiani piensa: solo & cuerpo es mi mismo, mientras que
e jfani sabe que todo es del Si mismo, 0 que todo esto es
Brahman. Si hay dolor, que lo haya Es también parte del Si
mismo. El Si mismo es purna [perfecto].

Después de trascender e dehatma buddhi [la idea yo-soy-
el-cuerpo] uno deviene un jfiani. En la ausencia de esaidea no
puede haber ni kartritva [obra] ni karta [hacedor]. Asi pues, un
jfiani no tiene ninguin karma [es decir, un jfiani no hace ninguna
accion]. Esa es su experiencia. De otro modo no es un jiiani.
Sin embargo d ajfiani identifica a jfiani con su cuerpo, lo cua
el jfiani no hace’.

Pregunta: Yo le veo a usted hacer cosas. ¢COmo puede us-
ted decir que nunca hace acciones?

Respuesta: Laradio cantay habla, pero s la abre usted no
encontrara a nadie dentro. Similarmente, mi existencia es como
d egpacio; aungue este cuerpo habla como la radio, no hay
nadie dentro como hacedor™.

Pregunta: Encuentro esto dificil de comprender. ¢Podria
usted por favor extenderse sobre lo?

Respuesta: Se dan en los libros diferentes ilustraciones para
facilitarnos la comprensién de como € jfani puede vivir y ac-
tuar sin la mente, aunque vivir y actuar requiere € uso de la
mente. Laruedadel afarero contindia girando después de que
afarero hadgado de hacerlagirar y unavez terminadala pieza.
De la misma manera, € ventilador eéctrico continlia dando
vueltas durante algunos minutos después de que lo desenchu-
famos de la corriente. El prarabdha [karma predestinado] que
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cred e cuerpo lo hard pasar por todas las actividades para las
que fue creado. Pero d jfiani pasa por todas estas actividades
sin lanocion de que @ es e hacedor de dlas. Es dificil com-
prender como esto es posible. Lailustracion dada generamente
esque € jfani lleva a cabo las acciones de manera semejante a
como un nifio que es sacado del suefio para comer: come pero
no recuerda a la mafiana siguiente qué comi6. Hay que tener
presente que todas estas explicaciones no son para € jiiani. El
sabe y no tiene ninguna duda. Sabe que & no es & cuerpo y
sabe que no esta haciendo nada aunque su cuerpo pueda estar
entregado a adguna actividad. Estas explicaciones son para los
espectadores que piensan en € jiiani como alguien con un
cuerpo y no pueden remediar identificarle con su cuerpo.

Pregunta: Se dice que @ chogue de la realizacion es tan
grande que € cuerpo no puede sobrevivir ad.

Respuesta: Hay varias controversas 0 escuelas de pensa
miento en lo que concierne a s un jfiani puede continuar vi-
viendo en su cuerpo fisico después de la readizacion. Algunas
sogtienen que e que muere no puede ser un jfiani debido a que
su cuerpo debe esftumarse en € aire, 0 dguna cosapor € estilo.
Suscitan toda clase de nociones divertidas. S un hombre debe
dejar en € acto su cuerpo cuando rediza e Si mismo, yo me
pregunto como algun conocimiento del Si mismo o del estado
de realizacion puede llegar alguna vez alos demés hombres. Y
e0 querria decir que todos aguellos que nos han legado los
frutos de su Auto-redizacion en libros no pueden ser conside-
rados jfianis debido a que continuaron viviendo después de la
redizacion. Y s se sogtiene que un hombre no puede ser consi-
derado un jiiani mientras lleva a cabo acciones en e mundo (y
laaccion esimposible sin la mente), entonces no solo los gran-
des sabios que llevaron a cabo diversos tipos de obras después
de obtener jfiana deben ser considerados ajfianis sino los dioses
también, e Ishwara [l Dios persona supremo del hinduismo]
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mismo, puesto que contintia cuidando del mundo. El hecho es
gue cuaquier tipo de accion puede ser llevada a cabo, y llevada
a cabo completamente bien, por € jfiani, sin que se identifique
asi mismo con ella de ningunamaneray sin queimagine nunca
que é es e hacedor. Un poder actlia através de su cuerpoy usa
su cuerpo para hacer que laobra se haga™.

Pregunta: ¢Es un jiiani capaz de cometer pecados? ¢Come-
teun jfani pecados?

Respuesta: Un ajfiani ve aaguien como un jfiani y le iden-
tifica con @ cuerpo. Debido a que no conoce € Si mismoy a
gue toma erréneamente su cuerpo por & Si mismo, extiende €
mismo error d estado del jfiani. Por o tanto € jfiani es conside-
rado ser laformafisica

Nuevamente, puesto que € ajfiani, aunque no es d hace-
dor, se imagina que es € hacedor y considera las acciones del
CUErpo ComMo SUyas propias, piensa que d jfiani est4 actuando
similarmente cuando e cuerpo esta activo. Pero € jfiani mismo
sabe la verdad y no est& confundido. El estado de un jfani no
puede ser determinado por € ajfiani y por lo tanto la cuestién
perturba solamente a ajfiani y jamés surge para e jiani. Si [€]
es un hacedor debe determinar la naturaleza de las acciones. El
Si mismo no puede ser € hacedor. Descubra quién es d hace-
dory e Si mismo serevela

Pregunta: Asi pues, todo se resume a esto. Ver a un jfiani
es no comprenderle. Seve el cuerpo del jfiani pero no su jfiana.
Uno debe por lo tanto ser un jfiani para conocer aun jfiani.

Respuesta: El jfiani no ve a nadie como un ajfiani. Todos
son solo jiianis a su vista. En € estado ignorante uno sobreim-
pone su ignorancia sobre un jfiani y le toma erréneamente por
un hacedor. En € estado dejfiana, € jfiani no ve nada separado
dd Si mismo. El Si mismo es claridad y solo jfiana puro. Asi
pues, no hay ninglin ajfiana en su vison. Hay una ilustracion
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para este tipo de iluson o sobreimposicion. Dos amigos se
fueron a dormir uno d lado del otro. Uno de ellos sofié que
ambos habian partido a un largo vigie y que habian tenido ex-
trafias experiencias. Al despertar las recapituld y preguntd a su
amigo s no habia sido asi. El otro simplemente le ridiculizé
diciendo que era solo un suefio y que no podia afectarlead.

Asi ocurre con € ajfiani que sobreimpone sus ideas iluso-
rias sobre los demés™,

Pregunta: Usted ha dicho que € jfiani puede ser y es acti-
VO, Y que trata con los hombres y las cosas. No tengo ninguna
duda sobre ello ahora. Pero usted dice d mismo tiempo que no
ve ninguna diferencia; para é todo es uno, € etd sempreen la
consciencia. S es asi, ¢como trata con las diferencias, con los
hombres, con las cosas, |as cuales son ciertamente diferentes?

Respuesta: El ve estas diferencias sblo como apariencias,
no las ve como separadas de |o verdadero, delo red, con lo que
él esuno.

Pregunta: El jfiani parece ser mas exacto en sus expresio-
nes, gprecialas diferencias mejor que € hombre ordinario. Si e
azlicar es dulce y lahiel es amarga para mi, @ también parece
darse cuenta de ello. De hecho, todas las formas, todos los so-
nidos, todos |os sabores, etc., son lo mismo para él que paralos
demas. Si es asi, ¢cdmo puede decirse que ét0s son meras
apariencias? ¢No forman parte de su experienciavital?

Respuesta: He dicho que laiguadad es € verdadero signo
de jAana. El término mismo de igualdad implica la existencia
de diferencias. Es una unidad que € jfiani percibe en todas las
diferencias, alacud yo llamo iguadad. Laigualdad no signifi-
caignorancia de las digtinciones. Cuando usted tiene laredliza-
cién, puede ver que estas diferencias son muy superficiaes, que
no son en absoluto substanciales o permanentes, y quelo que es
esencia en todas estas apariencias es la verdad una, lo redl. A
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e30 yo lo llamo unidad. Usted se hareferido a sonido, al gusto,
alaforma, a olor, etc. Ciertamente € jfiani aprecia las distin-
ciones, pero siempre percibe y experimentalaredidad Unicaen
todas elas. Por eso es por 1o que no tiene ninguna preferencia.
Bien se mueva, o hable, o actue, todo es larealidad Gnicaen la
cua @ actla 0 se mueve o habla. No tiene nada aparte de la
dnicaverdad suprema*.

Pregunta: Se dice que d jfiani se conduce con absoluta
igualdad hacia todo.

Respuesta: Si.

Laamistad, labondad, lafelicidad y taes otros bhavas [ac-
titudes] devienen naturales para ellos. La afeccion haciae bue-
no, la bondad hacia € desvalido, la fdicidad en hacer buenas
obras, € perdon hacia d malvado, tal es cosas son todas caracte-
risticas naturales del jfiani (Patanjai, Yoga Qutras, 1:37)™.

Usted pregunta sobre los jfianis. ellos son 1o mismo en
cualquier estado o condicidn, pues conocen la redidad, la ver-
dad. En su rutina diaria de tomar alimento, de moverse y todo
lo demas, €llos, los jfianis, actlian solo para los demés. Ni una
sola accion se hace para si mismos. Ya les he dicho a ustedes
muchas veces que lo mismo que hay gentes cuya profesién es
[lorar por un difunto, asi también los jfianis hacen las cosas para
beneficio de los demés con desapego, sin que dlos mismos
sean afectados por ellas.

El jhani llora con  que llora, rie con € querie, juega con
€ que juega, canta con aquellos que cantan, dando tiempo d
canto. ¢Qué pierde? Su presencia s como un puro y transpa
rente espejo. Reflgja la imagen exactamente como es. Pero €
jiani, que es solamente un espejo, no es afectado por las accio-
nes. ¢COmo puede un espejo, 0 € estante sobre € cud se apo-
ya, ser afectado por los reflgos? Nada les afecta pues ellos son
meros soportes. Por otra parte, los actores en d mundo —los
hacedores de todos |os actos, |0s ajfianis— deben decidir por si
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mismos qué canto y cud accidn resultardn en € bienestar del
mundo, cud est4 de acuerdo con los sastras, y cud es practica

ble®.

Pregunta: Se dice que son sadeha mukta [liberado mientras
esta todavia en € cuerpo] y videha mukta [liberado en € mo-
mento de lamuerte].

Respuesta: No hay ninguna liberacion, y ¢donde estan los
muktas [liberados]?

Pregunta: ¢No hablan los sastras [escrituras] hindles de
mukti [liberacion]?

Respuesta: Mukti es sinénimo de Si mismo. Jivan mukti
[liberado mientras esté todaviaen € cuerpo] y videha mukti son
para € ignorante. El jfiani no es consciente de mukti [libera-
cion] ni de bandha [esclavitud]. La esclavitud, la liberacion y
los grados de mukti se dicen todos para un ajfiani a fin de que
esa ignorancia pueda ser erradicada. Hay solamente mukti y
nadamés.

Pregunta: Esta bien desde € punto de vista de Bhagavan.
¢Pero qué hay sobre nosotros?

Respuesta: La diferencia «é» y «yo» son los obstéculos a
jfiana.

Pregunta: Usted dijo una vez: «El hombre liberado eslibre
en verdad de actuar como quiere, y cuando dga e paquete
mortal, alcanza la absolucién, pero no retorna a este nacimiento
gue es de hecho la muerte».

Estas paldoras dan laimpresién de que aunque d jfiani no
toma nacimiento de nuevo sobre este plano, puede continuar
trabgjando sobre planos mas sutiles, s asi lo dige. ¢Quedaen é
algin deseo de elegir?

Respuesta: No, esano erami intencion.
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Pregunta: Ademas, un filésofo indio, en uno de sus libros,
interpretando a Sankara, dice que no hay ninguna cosatal como
videha mukti [liberado en @ momento de la muerte], pues des-
pués de su muerte, e mukta toma un cuerpo de luz en € que
permanece hasta que toda la humanidad selibera.

Respuesta: Eso no puede ser € punto de vista de Sankara.
En d verso 566 de Vivekachudamani dice que después de la
disolucion de la envoltura fisica, € hombre liberado deviene
como «agua vertidaen aguay aceite en aceite». Es un estado en
el cua no hay esclavitud ni liberacion. Tomar otro cuerpo sig-
nificatender un velo, por muy sutil que sea, sobre laredidad, lo
cual es esclavitud. Laliberacion es absoluta e irrevocable®.

Pregunta: ¢Cémo podemos decir que € jfiani no esta en
dos planos? Se mueve con nosotros en € mundo y ve los dife-
rentes objetos que nosotros vemos. No es como s no los viera
Por gemplo, va caminando. El ve & camino por & cua va
Suponga que hay una silla 0 una mesa colocada en medio del
camino; é lave, laevitay daun rodeo. Asi pues, ¢no tenemos
gue admitir que é ve e mundo y los objetos de aqui, mientras
por supuesto ve d Si mismo?

Respuesta: Usted dice que € jfiani ve e camino, va por €,
se encuentra los obstaculos, los evita, etc. ¢En la vision de
quién esté todo esto, en ladel jfiani o en la de usted? El ve so-
lamente e Si mismoy todo en & Si mismo.

Pregunta: ¢No se dan ilustraciones en nuestros libros que
nos expliquen claramente este estado sahaja [natural]?

Respuesta: Se dan. Por giemplo usted ve un reflgjo en €
espgoy € espgo. Usted sabe que € espejo eslaredidad y que
laimagen en é es un mero reflgjo. ¢ES necesario que para ver
el espejo dgemos de ver d reflgo en 72
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Pregunta: ¢Cudles son las pruebas fundamentaes para des-
cubrir hombres de gran espirituaidad, puesto que se cuenta que
algunos se comportan como gentes engjenadas?

Respuesta: La mente del jfiani es conocida solo por d jfia-
ni. Se debe ser uno mismo jfani a fin de comprender a otro
jAani. Sin embargo la paz de mente que impregna la aamaosfera
del santo es & Unico medio por € cud € buscador comprende
lagrandezade santo.

Sus paabras 0 acciones 0 apariencia no son ninguna indi-
cacion de su grandeza, pues elos estan ordinariamente mas dla
de lacomprensi6n de las gentes comunes™.

Pregunta: ¢Por qué se dice en las escrituras que d sabio es
COMo un nifio?

Respuesta: Un nifio y un jfiani son similares en un punto.
Los incidentes interesan a un nifio solo mientras duran. Deja de
pensar en dlos una vez que han pasado. Asi pues, es evidente
gue no dejan ninguna impresion en € nifio y que € nifio no es

afectado por ellos mentalmente. Ocurre [0 mismo con un jfiani
20

Pregunta: Usted es Bhagavan [d Sefior]. Asi pues, usted
debe saber cuando obtendré jfana. Digame cuando seré un
jfani.

Respuesta: Si, yo soy Bhagavan, no hay nadie aparte del Si
mismo —por lo tanto, ningln jfiani ni ajfiani. S es de otro
modo, yo soy tan bueno como usted y sé tanto como usted
mismo. En ninguno de ambaos casos puedo responder a su pre-
gunta™.

Cuando vienen agqui, algunas gentes no preguntan sobre si
mismos. Preguntan: «¢Ve € jivan mukta & mundo? ¢Es afecta
do por & karma? ¢Qué es la liberacion después de ser desin-
corporado? ¢Se libera uno solo después de ser desincorporado o
mientras est todavia vivo en € cuerpo? ¢Debe € cuerpo del
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sabio resolverse en luz o desaparecer de la vista de cualquier
otramanera? ¢Puede liberarse s € cuerpo se queda atrés como
un cadaver?».

Sus preguntas son inacabables. ¢Por qué preocuparse de
tantismas cuestiones? ¢Consiste la liberacion en conocer estas
cosas?

Por lo tanto, yo les digo, «Dejen laliberacion en paz. ¢Hay
eclavitud? Condzcanla. Véanse a ustedes mismos primero y
por encima de todo»?.
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SEGUNDA PARTE

INDAGACION Y ENTREGA

«Y 0 soy» es la Unica experiencia auto-evidente permanente
de todos. Nada mas es tan auto-evidente como «yo soy». Lo
gue las gentes llaman auto-evidente, es decir, la experiencia que
obtienen através de los sentidos, esta lgjos de ser auto-evidente.
S6lo d Si mismo es eso. Asi pues, hacer auto-indagacion y ser
ese «y0 soy» eslalinica cosa que hay que hacer. «Y 0 soy» esla
redlidad. Yo soy esto 0 es0 es irreal. «Y0 soy» es la verdad,
otro nombre del S mismo®.

Devocién [bhakta] no es nada més que conocerse a uno
mismo’,

Cuando se indaga, la devocion supremay jfiana son en na
turdeza uno y lo mismo. Decir que uno de estos dos es un me-
dio hacia € otro se debe a que no se conoce la naturaleza de
ninguno de elos. Sepa que la via de jfiana [conocimiento] y la
viade bhakta [devocion] estan interrelacionadas. Siga estas dos
viasinseparables sin separar una de otra’.






CAPITULO4

Auto-indagacion — Teoria

Se recordara que en @ capitulo sobre la Auto-conscienciay
la Auto-ignorancia, Sri Ramana mantenia que la Auto-
realizacion, solo podia llevarse a cabo abandonando la idea de
gue hay un si mismo individua, que funciona através del cuer-
po y de la mente. Solo unos pocos de sus devotos avanzados
eran capaces de hacer esto rgpiday facilmente, pero los demés
encontraban virtualmente imposible desechar los arraigados
habitos de toda una vida sin emprender alguna forma de préacti-
caespiritual. Sri Ramana simpatizaba con su condicion y siem-
pre que se le pedia que prescribiera una practica espiritual que
facilitara la Auto-consciencia, € recomendaba una técnica que
Ilamaba auto-indagacidn. Esta practica es la piedra angular de
su filosofia practicay los tres capitulos que siguen se dedicaran
auna presentacién detallada de todos sus aspectos.

Antes de entrar en una descripcion de la técnica misma, se-
ranecesario explicar los puntos de vista de Sri Ramana sobre la
naturaleza de la mente, puesto que la meta de la auto-
indagacion es descubrir, por experiencia directa, que la mente
es no-existente. Seglin Sri Ramana, toda actividad consciente
de la mente o del cuerpo gira arededor de la asumicién técita
de que hay un «yo» que esta haciendo algo. El factor comiin en
«yO pienso», «yo recuerdo», «yo estoy actuando», es € «yo»
gue asume que es responsable de todas estas actividades. Sri
Ramana llamaba a este factor comin € «yo»-pensamiento
(ahamvritti). Literalmente aham-writti significa «modificacion
mental de yo». El Si mismo o «yo» real nuncaimagina que esta
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haciendo o pensando nada; € «yo» que imagina todo esto es
unaficcion mental y por eso es llamado una modificacién men-
tal del Si mismo. Puesto que ésta es una traduccion mas bien
engorrosa de aham-vritti usualmente se traduce como € «yo»-
pensamiento.

Sri Ramana sostenia € punto de vista de que la nocion de
individualidad es solo e «yox»-pensamiento manifestandose de
diferentes maneras. En lugar de considerar las diferentes activi-
dades de lamente (tales como € ego, € intelecto y lamemoria)
como funciones separadas, preferia considerarlas todas como
diferentes formas del «yo»-pensamiento. Puesto queigualabala
individualidad con la mente y la mente con € «yo»
pensamiento, se sigue que la desaparicion de sentido de indivi-
dualidad (es decir, la Auto-redizacion) implica la desaparicion
tanto de la mente como del «yo»-pensamiento. Eto queda
confirmado por frecuentes afirmaciones a efecto de que des-
pués de la Auto-realizacion no hay ninglin pensador de pensa-
mientos, ningln hacedor de acciones y ninguna consciencia de
exisenciaindividud.

Puesto que sosteniala nocion de que e Si mismo es la Uni-
ca redidad existente, consideraba e «yo»-pensamiento como
una asumicion errénea que no tiene ninguna existencia rea
suya propia. Explicaba su aparicion diciendo que solo puede
parecer exigtir identificAndose con un objeto. Cuando los pen-
samientos surgen, € «yo»-pensamiento reclama su propiedad
—«yO PIENsD», «y0 Creoy, «yo quiero», «yo estoy actuando»—
pero no hay ningln «yo»-pensamiento separado que exista
independientemente de |os objetos con los que se esta identifi-
cando. Solo parece existir como una entidad real continua debi-
do d incesante flujo de identificaciones que continuamente
estén teniendo lugar. Cas todas estas identificaciones pueden
ser rastreadas hasta una asumicién inicial de que @ «yo» esta
limitado a cuerpo, bien sea como un propietari o-ocupante o co-
extensivo con su forma fisica. Esta idea «yo soy € cuerpo» es
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la fuente primaria de todas las subsecuentes identificaciones
eréneas y su disolucion es la meta principd de la auto-
indagacion.

Sri Ramana mantenia que esta tendencia hacia las identifi-
caciones auto-limitativas, podia ser detenida tratando de separar
el sujeto «yo» de los objetos del pensamiento con los cuaes se
identifica. Puesto que & «yo»-pensado individua no puede
exigir sin un objeto, S se enfoca la atencion en la sensacion
subjetiva de «y0» 0 «yo oy» con tal intensidad que los pensa-
mientos «yo 0y esto» 0 «y0 Sy es0» No surgen, entonces €
«yo» individual sera incapaz de conectar con los objetos. S
esta consciencia de «yo» se sostiene, @ «yo» individua (e
pensamiento «yo») desapareceray en su lugar habra una expe-
rienciadirectade Si mismo. Esta atencion constante a la cons-
cienciainterna de «yo» 0 «y0 soy» erallamada auto-indagacion
(vichara) por Sri Ramana y la recomendaba constantemente
como la manera més ficiente y directa de descubrir lairredli-
dad del pensamiento «yo».

En la terminologia de Sri Ramana, € pensamiento «yo»
surge del Si mismo o & Corazén y se sumerge en e Si mismo
cuando su tendencia a identificarse con los objetos pensados
cesa. Debido a esto, a menudo, hacia que su consgjo se confor-
mara a esta imagen de un «yo» que surge y que se sumerge.
Podia decir «siga € rastro a pensamiento “yo” hasta su fuen-
te», 0 «encuentre de donde surge e pensamiento “yo” », pero la
implicacion era sempre la misma. Cualquiera que fueran las
paabras usadas, estaba aconsgando a sus devotos que mantu-
vieran la consciencia de pensamiento «yo» hasta que se disol-
vieraen lafuente delacud surgio.

A veces mencionaba, que pensar O repetir «yo» mental-
mente, también le conduciria a uno en la direccion recta, pero
es importante notar que esto es solo una etapa preliminar de la
préctica. La repeticion de «yo», todavia implica un sujeto (e
pensamiento «yo») que tiene una percepcion de un objeto (los
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pensamientos «yo, yo») y mientras tal dualidad existe, € pen-
samiento «yo» continuara prosperando. SAlo desaparece find-
mente cuando cesa la percepcion de todos los objetos, tanto
fisicos como mentales. Esto no selleva a cabo siendo conscien-
te de un «yo», sino solo siendo e «yo». Esta etapa de experi-
mentar € sujeto mas bien que ser consciente de un objeto esla
fase culminante de la auto-indagacion y sera explicada con
mayor detalle en € siguiente capitulo.

Esta importante distincién, es d elemento clave que digtin-
gue la auto-indagacién de cas todas las demés précticas espiri-
tuales y explica por qué Sri Ramana mantenia congruentemen-
te, que lamayor parte de las demés précticas eran inefectivas. A
menudo sefiadlaba que las meditaciones y |as practicas de yoga
tradicionales necesitan la existencia de un sujeto que medita en
un objeto y usualmente agregaba que una tal relacion sostenia
el pensamiento «yo» en lugar de diminarle. Bgjo su punto de
vidta, taes practicas pueden aquietar efectivamente la mente, e
incluso pueden producir experiencias de felicidad, pero nunca
culminaran en la Auto-realizacion debido a que € pensamiento
«yo» no estd siendo aidado y privado de su identidad.

L as conversaciones que comprenden este capitulo tratan en
su mayor parte los puntos de vista de Sri Ramana sobre € fon-
do tedrico de la auto-indagacion. Los aspectos précticos de la
técnica se explicaran con mayor detalle en € capitulo 5.

Pregunta: ¢Cud eslanaturaleza delamente?

Respuesta: La mente no es nada més que € pensamiento
«yo». Lamentey & ego son uno y lo mismo. Las demés facul-
tades mentaes tales como € intelecto y la memoria son solo
esto. Lamente [manag], € intelecto [buddhi], & amacén delas
tendencias mentales [chittam], y € ego [ahamkara], todos éstos
son solo la mente misma. Esto es como s se dieran diferentes
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nombres a un hombre de acuerdo con sus diferentes funciones.
El dmaindividua [jiva] no es nada més que este mao ego™.

Pregunta: ¢Cémo descubriremos la naturaleza de la mente,
es decir, su causa Ultima, 0 d nimeno del que ella es una mani-
festacion?

Respuesta: Disponiendo los pensamientos por orden de su
vaor, € pensamiento «yo» es e pensamiento mas importante.
Laidea o pensamiento de una persondidad estambién laraiz o
sostén de todos |os demas pensamientos, puesto que cadaideao
pensamiento surge solo como e pensamiento de aguien y no
Se conoce que exista independientemente del ego. Por o tanto,
€l ego exhibe actividad de pensamiento. La segunday latercera
persona [é, tU, eso, etc.] no aparecen excepto a la primera per-
sona [yo]. Por lo tanto, surgen solo después de que aparece la
primera persona, de modo que las tres personas parecen surgir
y sumergirse juntas. Siga entonces € rastro de la causa Ultima
del «yo» o0 personalidad?.

¢De donde surge este «yo»? Busquelo dentro; entonces se
desvanece. Esto es la investigacidn de la sabiduria. Cuando la
mente investiga incesantemente su propia naturaleza, transpira
gue no hay ninguna cosata como lamente. Esto eslaviadire-
ctaparatodos. La mente es meramente pensamientos. De todos
los pensamientos € pensamiento «yo» eslaraiz. Por lo tanto, la
mente es solo & pensamiento «yo»°.

El nacimiento del pensamiento «yo» es el propio nacimien-
to de uno, su muerte es la muerte de la persona. Después de que
ha surgido e pensamiento «yo», surge laidentidad errénea con
el cuerpo. Deshagase del pensamiento «yo». Mientras «yo»
esta vivo, hay afliccion. Cuando «yo» dga de exitir, no hay
ninguna afliccion.

Pregunta: Si, pero cuando me doy a pensamiento «yo»,
surgen otros pensamientosy me perturban.
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Respuesta: Vea de quién son los pensamientos. Ellos se
desvaneceran. Tienen su raiz en e simple pensamiento «yo».
Aférreloy despareceran’”.

Pregunta: ¢Como puede una indagacion iniciada por € ego
revelar su propiairreaidad?

Respuesta: La existenciafenoménica del ego es trascendida
cuando usted profundiza dentro de la fuente de donde surge €
pensamiento «yo».

Pregunta: ¢Pero no esel aham-vritti [el pensamiento «yo»]
solo una de las tres formas en las cuales se manifiesta € ego?
El Yoga Vasishtha y otros textos antiguos describen a ego
como teniendo unaformatriple.

Respuesta: Asl es. El ego se describe con tres cuerpos, €
grosero, d sutil y e causal, pero eso es solo parael propésito de
la exposicion andlitica. S € método de la indagacion tuviera
gue depender de la forma del ego, usted puede dar por hecho
que toda indagacion devendria enteramente imposible, debido a
gue las formas que e ego puede asumir son legidn. Por |o tanto,
paralos propositos de la auto-indagacion usted tiene que proce-
der sobre la base de que € ego tiene una Unica forma, a saber,
lade ahamtvritti [6l pensamiento «yo»).

Pregunta: Pero puede resultar inadecuado para realizar
jhana.

Respuesta: La auto-indagacion siguiendo € rastro de aham-
vritti eslo mismo que € perro que sigue € rastro de su duefio
por su olor. El duefio puede estar en algin lugar distante desco-
nocido, pero eso no impide que € perro siga su rastro. El olor
del duefio es un rastro infaible para & anima, y nada més
cuenta, ni los vestidos que lleva, ni su complexién y estatura,
etc. El perro se aferraaese olor sin distraerse mientras le busca,
y finalmente logra encontrarle.
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Pregunta: Todavia queda la cuestion de por qué la blsgue-
da de la fuente de aham+vritti, en tanto que se distingue de los
demas vrittis [modificaciones de la mente], debe ser considera-
da el medio directo alaauto-redizacion.

Respuesta: Aungue € concepto de «yox»-idad 0 «yo soy»-
dad se conoce por € uso como aham-vritti no es realmente un
vritti [modificacion] como los demas vrittis de la mente. Debi-
do aque, adiferencia de los demés vrittis, que no tienen ningu-
na interrelacion esencia, @ aham-vritti estd iguamente y esen-
ciadmente vinculado a cadauno y atodos los vrittis de la mente.
Sin & ahamvritti no puede haber ningln otro writti, pero €
aham-vritti puede subsistir por si mismo sin depender de nin-
gun otro vritti de la mente. El aham-vritti es por lo tanto fun-
damentalmente diferente de los demés vrittis.

Asi pues, la busqueda de la fuente de aham+vritti no es me-
ramente la busgueda de la base de una de las formas del ego
sino de la fuente misma de la que surge la «yo soy»-dad. En
otras paabras, la bUsqueday la redizacién de la fuente del ego
en la forma de aham-vritti implica necesariamente la trascen-
denciadel ego en cada unade sus formas posibles.

Pregunta: Concediendo que & ahamvvritti comprende
esencialmente todas las formas del ego, ¢por qué solo se debe
escoger ese vritti [modificacion] como e medio para la auto-
indagacion?

Respuesta: Debido a que es & unico dato irreductible de su
experiencia y debido a que buscar su fuente es la Unica via
practicable que usted puede adoptar para redizar € Si mismo.
Se dice que € ego tiene un cuerpo causal [€l estado del «yo»
durante € suefio profundo], ¢pero como puede usted hacer de é
el sujeto de su investigacion? Cuando & ego adopta esa forma,
usted estdinmerso en laobscuridad del suefio profundo.
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Pregunta: ¢Pero no es d ego en sus formas sutil y causa
demasiado intangible como para ser abarcado mediante la in-
dagacion dentro de la fuente de aham-vritti llevada a cabo
mientras lamente esta despierta?

Respuesta: No. Laindagacion dentro de la fuente de aham:
vritti toca la existencia misma del ego. Por lo tanto, la sutileza
delaformade ego no es unaconsideracion atener en cuenta.

Pregunta: S la Unica meta es redlizar € ser dd Si mismo
puro e incondicionado, € cual no depende en modo alguno del
€go, ¢como puede ser de alguna utilidad una indagacion perti-
nente a ego en laformade aham-vritti ?

Respuesta: Desde € punto de vista funcional € ego tiene
una Unica 'y sola caracteristica. El ego funciona como € nudo
entre & Si mismo, que es consciencia pura, y € cuerpo fisico,
gue es inerte e insenciente. El ego es llamado por lo tanto €
chit-jada-granthi [el nudo entre la conscienciay € cuerpo iner-
te]. En su investigacion dentro de la fuente de ahamvritti, usted
toma e aspecto chit [consciencia] esencia del ego. Por esta
razén la indagacién debe conducir a la redlizacion de la cons-
cienciapuradel Si mismo”.

Usted debe distinguir entre e «yo», puro en si mismo, y €
pensamiento «yox». Este Ultimo, siendo meramente un pensa
miento, ve sujeto y objeto, duerme, despierta, como y bebe,
muere y renace. Pero e «yo» puro es € ser puro, existencia
eterna, libre de toda ignoranciay de todo pensamiento-ilusién.
S usted permanece como € «yo», su Unico ser, Sin pensamien-
to, e pensamiento «yo» desapareceray lailusion se desvanece-
ra parasiempre. En una sala de cine usted puede ver lasimége-
nes solo con unaluz muy tenue o en la obscuridad. Pero cuando
se encienden todas las luces, las imégenes desaparecen. Asi
también, en lainundacion de luz dd atman supremo todos los
objetos desaparecen.
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Pregunta: Eso es e estado trascendentd.
Respuesta: No. ¢Trascender qué, y por quién? Solo usted
existe®.

Pregunta: Se dice que @ Si mismo estd mas allade lamen-
tey sin embargo la redizacion es con la mente. «La mente no
puede pensarlo. El no puede ser pensado con lamentey solo la
mente puede redizarlo». ¢Como han de reconciliarse estas
contradicciones?

Respuesta: El Atman se redliza con mruta manas [la mente
muerta], es decir, con la mente desprovista de pensamientos y
vuelta hacia dentro. Entonces la mente ve su propia fuente y
deviene eso [el Si mismo]. No es como € sujeto que percibe un
objeto.

Cuando la habitacion esta obscura es necesaria una lampara
para iluminar y ojos para conocer los objetos. Pero cuando €
sol ha salido no hay ninguna necesidad de unalampara para ver
los objetos. Para ver d sol ninguna lampara es necesaria, s
suficiente con que usted vuelva sus ojos hacia € sol auto-
luminoso.

Ocurre lo mismo con la mente. Para ver los objetos es ne-
cesarialaluz de lamente. Paraver € Corazdn es suficiente con
gue lamente esté vuelva hacia é. Entonces lamente se pierde a
si mismay e Corazon brilla’.

La esencia de la mente es solamente consciencia. Sin em-
bargo, cuando € ego la domina, funciona como la facultad
razonante, pensante 0 sensorial. La mente césmica, no estando
limitada por € ego, no tiene nada separado de si mismay es por
lo tanto solo consciencia. Esto es o que la Biblia quiere decir
por «Y 0 soy lo que Y o soy»°.

Cuando la mente perece en la consciencia supremadel pro-
pio Si mismo de uno, sabe que la totaidad de los diferentes
poderes, comenzando con € poder de querer [e incluyendo €
poder de hacer y e poder de conocer], desapareceran entera
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mente, a encontrarse que son una imaginacion irrea que apa-
rece en la propia forma de la consciencia de uno. Sélo lamente
impura, que funciona como pensamiento y olvido, es samsara,
lo cud esd ciclo ddl nacimiento y muerte. S6lo el «yo» real, en
€ que la actividad del pensamiento y € olvido ha perecido, es
la liberacion pura. Esta desprovisto de pramada [olvido del S
mismo], lo cua eslacausade nacimientoy muerte”.

Pregunta: ¢COmo hade ser destruido € ego?

Respuesta: Atrape a ego primero y entonces pregunte co-
mo ha de ser destruido. ¢Quién hace la pregunta? Es € ego.
Esta pregunta es un medio seguro de mimar d ego y no de
matarlo. S usted busca a ego encontrara que no existe. Esa es
lavia para destruirl 0™.

Pregunta: ¢Como se hace posible laredizacion?

Respuesta: Hay un Si mismo absoluto ddl cua procede una
chispa como de un fuego. La chispa es llamada € ego. En €
caso de un hombre ignorante la chispa se identifica a si misma
con un objeto simultaneamente con su surgimiento. No puede
permanecer independiente de tal asociacion con los objetos. La
asociacion es ajfiana o ignoranciay su destruccion es € objeto
de nuestros esfuerzos. S se mata su tendencia objetificante
entonces permanece pura, y se sumerge dentro de la fuente. La
identificacion con e cuerpo es dehatma buddhi [laidea «yo soy
el cuerpo»]. Esta debe partir antes de que resulten los buenos
resultados.

El «yo» en su pureza se experimenta en interva os entre los
dos estados 0 dos pensamientos. El ego es como esa oruga que
deja su agarre solo después de agarrar otro. Su verdadera natu-
raleza s0lo puede encontrarse cuando esta fuera de contacto con
los objetos o pensamientos™.

Este ego fantasmal que esta desprovisto de formaviene ala
exisencia agarrando una forma;, agarrando una forma durg
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alimentando |as formas que agarra se expande cada vez més; a
degiar una forma agarra otra forma, pero cuando es buscado
emprende lahuida

Solo s existe esa primera persona, € ego, en laforma «yo
soy e cuerpo», exigtirdn la segunday la tercera persona [tu, €,
elos, etc]. S escrutando la verdad de la propia primera perso-
na de uno se destruye la primera persona, cesaran de exigtir la
segunday latercera persona, y la propia naturaeza de uno, que
brillard entonces como Unica, sera verdaderamente e estado del
Si mismo™.

El pensamiento «yo soy este cuerpo de carne 'y sangre» es
e hilo Unico sobre & que estan ensartadas la multitud de los
demas pensamientos. Por |o tanto, S nosotros nos volvemaos
hacia adentro indagando «¢Donde esta este yo» todos |os pen-
samientos (incluyendo & pensamiento «yo») acabaran y €
Auto-conocimiento brillara entonces espontaneamente™.

Pregunta: Cuando leo las obras de Sri Bhagavan encuentro
que se dice que la investigacion es e Unico méodo para la
redizacion.

Respuesta: Si, eso es vichara [auto-indagacion).

Pregunta: ¢Como ha de hacerse es0?

Respuesta: El indagador debe admiitir la existencia de su Si
mismo. «Y0 soy» es la realizacion. Seguir € rastro hasta la
realizacion esvichara. Vicharay realizacion son lo mismo.

Pregunta: Eso es elusivo. ¢Sobre qué tengo que meditar?

Respuesta: La meditacion requiere un objeto sobre e cua
meditar, mientras que en vichara hay solo € sujeto sin € obje-
to. Lameditacion difiere de vichara de esta manera

Pregunta: ¢No es dhyana [la meditacion] uno de los proce-
dimientos eficientes paralaredizacion?
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Respuesta: Dhyana es concentracion sobre un objeto.
Cumple € propésito de mantener apartados los diversos pen-
samientos y de fijar la mente sobre un Unico pensamiento, €
cual debe desaparecer también antes de la redizacion. Pero la
redlizacion no es nada nuevo que haya que adquirir. Esta ya
aqui, pero obstruida por una cortina de pensamientos. Todos
nuestros esfuerzos estan dirigidos a levantar esta cortinay en-
tonceslaredizacion serevea.

Si alosbuscadores se les aconsgja meditar, muchos de ellos
pueden irse satisfechos con @ consgo. Pero dguno de entre
ellos puede volverse y preguntar, «¢Quién soy yo para meditar
sobre un objeto?. A ese tal debe decirsde que encuentre € Si
mismo. Eso eslafinaidad. Eso esvichara.

Pregunta: ¢Funcionara vichara solo en la ausencia de me-
ditacion?

Respuesta: Vichara es € proceso y la meta también. «Yo
soy» eslametay laredidad final. Aferrarse aello con esfuerzo
es vichara. Cuando es espontdneo y natural es redizacion™. Si
se dgja a un lado vichara (la indagacién en si mismo), lo més
eficaz es la sadhana (meditacion), no hay ningin otro medio
adecuado, cuaquiera que sea, para hacer que la mente se su-
merja. S se hace que se sumerja por otros medios, permanecera
como s estuviera sumergida pero surgira de nuevo™. La auto-
indagacion es e Unico medio infdible, € Unico medio directo,
pararealizar e ser absoluto, incondicionado, que usted es real-
mente.

Pregunta: ¢Por qué silo la auto-indagacion debe ser consi-
deradael medio directo ajfiana?

Respuesta: Debido a que todo tipo de sadhana, excepto la
de atma-vichara [la auto-indagacion], presupone la retencion
de lamente como € instrumento que lleva a cabo la sadhana, y
sin la mente no puede ser practicada. El ego puede tomar for-
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meas diferentesy cadavez mas sutiles en |as diferentes etapas de
lapropia practicade uno, pero é mismo nunca es destruido.

Cuando Janaka exclamd: «Ahora he descubierto a ladron
gue ha estado arruindndome todo € tiempo. Sera tratado sumar
riamente», d rey estaba refiriéndose en redidad a ego o la
mente.

Pregunta: Pero € ladron puede ser aprehendido por las
otras sadhanas también.

Respuesta: El intento de destruir a ego o la mente por me-
dio de otras sadhanas que no sea atma-vichara es|o mismo que
e ladrén que pretende ser un policia para atrepar a ladrén, es
decir, a  mismo. SAlo atma-vichara puede revelar la verdad
de que ni € ego ni la mente existen realmente, y permitirle a
uno realizar e ser puro eindiferenciado del Si mismo o |o abso-
luto.

Habiendo redlizado & Si mismo, no queda nada que cono-
cer, debido aque El esfdicidad perfecta, esd todo™.

Pregunta: ¢Por qué la auto-indagacién es mas directa que
los otros métodos?

Respuesta: Laatencién a propio Si mismo de uno, que et
siempre brillando como «Y o», laUnicaredidad indivisay pura,
es la unica barca con la cud € individuo, que esté engafiado
pensando «yo soy € cuerpo», puede cruzar e océano de los
nacimientos sin fin'’,

Laredidad es smplemente la pérdida del ego. Destruya el
ego buscando su identidad. Debido a que € ego no es ninguna
entidad se desvanecera automédticamente y la redidad brillard
por si misma. Este es e método directo, mientras que todos los
demés méodos se hacen solo reteniendo € ego. En esas vias
surgen muchas dudas y findmente queda por hacer frente ala
pregunta eterna de «¢Quién soy yo?». Pero en este méodo la
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pregunta final es la Unicay se suscita desde e comienzo. Nin-
guna sadhana es necesaria para entregarse a esta blsqueda.

No hay ningln misterio més grande que éste —que siendo
la redlidad nosotros buscamos obtener la realidad. Nosotros
pensamos que hay algo ocultando nuestra redlidad y que debe
ser destruido antes de que la redlidad sea ganada. Es ridiculo.
Vendra un dia en que usted se reira de usted mismo por sus
esfuerzos pasados. Eso que serd d dia en que usted se ria, estd
también agqui y ahora'™.
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CAPITULOS5

Auto-indagacion — Préctica

Los principiantes en la auto-indagacion eran aconsegjados
por Sri Ramana a poner su atencion sobre la sensacion interior
de «yo» y a aferrarse a esa sensacion tanto como fuera posible.
Se les decia que s su atencion era distraida por otros pensa
mientos debian volver de nuevo a la consciencia del pensa
miento «yo» siempre que fueran conscientes de que su atencién
vagaba errante. Sri Ramana sugeria diversas ayudas para asistir
a este procedimiento —uno podia preguntarse a uno Mismo
«Quién soy yo? 0 «De dénde viene este yo?»— pero la
meta Ultima era ser continuamente consciente del «yo» que
asume que es responsable de todas las actividades del cuerpo y
delamente.

En las primeras etapas de la practicala atencion ala sensa
cién «yo» es una actividad mental que toma la forma de un
pensamiento 0 una percepcion. Seglin se desarrolla la préactica
e pensamiento «yo» da paso a una sensacion de «yo» experi-
mentada subjetivamente, y cuando esta sensacion cesa de co-
nectarse e identificarse con los pensamientos y los objetos se
desvanece completamente. Lo que permanece es una experien-
ciade ser en la que € sentido de individualidad ha cesado de
operar temporalmente. La experiencia puede ser intermitente &
comienzo pero con la préactica repetida deviene cada vez més
fécil de dcanzar y de mantener. Cuando la auto-indagacion
alcanza este nivel, hay una conscienciade ser sin esfuerzo enla
gue € esfuerzo individua ya no es posible puesto que € «yo»
que hace € esfuerzo ha cesado de exigtir temporalmente. No es
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la Auto-redlizacidn puesto que & pensamiento «yo» se reafirma
a si mismo periddicamente pero es e nivel de préctica més
elevado. La experiencia repetida de este estado de ser debilitay
destruye los vasanas (tendencias mentales) que hacen que surja
e pensamiento «yo», y, cuando su dominio se ha debilitado
suficientemente, e poder del Si mismo destruye las tendencias
residuales tan completamente que @ pensamiento «yo» jamas
surge de nuevo. Este es @ estado de Auto-redizacion fina e
irreversible.

Esta préctica de la auto-atencién o consciencia del pensa-
miento «yo» es una técnica apacible que deja a un lado los
métodos represivos usuales de contral de la mente. No es un
gjercicio de concentracion, ni se propone tampoco la supresion
de los pensamientos; invoca meramente la consciencia de la
fuente de la cud surge la mente. EI método y la meta de la au-
to-indagacion es permanecer en la fuente de la mente y ser
consciente de lo que uno realmente es, retirando laatencion y €
interés de lo que uno no es. En las primeras etapas, € esfuerzo,
en la forma de la transferencia de la atencion desde los pensa-
mientos a pensador, es esencid, pero una vez que la conscien-
cia de la sensacion «yo» se ha establecido firmemente, més
esfuerzo es contraproducente. Desde ahi en adelante es més un
proceso de ser que de hacer, de ser sin esfuerzo mas bien que
un esfuerzo de ser.

Ser lo que uno ya es, es sin esfuerzo, puesto que la eseidad
et sempre presente y sempre es experimentada. Por otra
parte, pretender ser lo que uno no es (es decir, & cuerpo y la
mente) requiere un esfuerzo mental continuo, aungue este es-
fuerzo estd cas siempre en un nivel subconsciente. Se sigue,
por lo tanto, que en las etapas mas eevadas de la auto-
indagacion € esfuerzo algjala atencion de la experiencia de ser,
mientras que la cesacion dd esfuerzo menta la revela. Final-
mente, & Si mismo no es descubierto como un resultado de
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hacer algo, sino solo siendo. Como Sri Ramana mismo sefid 6
unavez:

«No medite— jsed

No piense que usted es— jseal

No piense en ser — justed es!»".

La auto-indagacion no debe ser considerada como una
préctica de meditacion que tiene lugar en ciertas horas y en
ciertas posiciones, debe continuar a todo lo largo de las horas
de la vigilia de uno, independientemente de lo que uno esté
haciendo. Sri Ramana no veia ningin conflicto entre trabajar y
la auto-indagacién y mantenia que con un poco de préctica
podia hacerse bgjo cuaquiera circunstancia. A veces decia que
los periodos regulares de préctica formal eran buenos para los
principiantes, pero nunca abogaba por largos periodos de medi-
tacion sentado y siempre mostraba su desgprobacion cuando
aguno de sus devotos expresaba un deseo de abandonar sus
actividades mundanas en favor de una vida meditativa

Pregunta: Usted dice que uno puede redizar € Si mismo
por unablsquedade d. (Cudl es e caracter de esta busqueda?

Respuesta: Usted es la mente o piensa que usted es la men-
te. La mente no es nada més que pensamientos. Detrés de cada
pensamiento particular hay un pensamiento general, que es €
«yo», es decir usted mismo. Llamemos a este «yo» € primer
pensamiento. Aférrese a este pensamiento «yo» y preguntele
para encontrar qué es. Cuando esta pregunta prende con fuerza
en usted, usted no puede pensar en otros pensamientos.

Pregunta: Cuando hago esto y me aferro a mi mismo, es

decir, d pensamiento «yo», otros pensamientos vienen y van,
pero yo me digo a mi mismo «¢Quién soy yo? y no surge
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ninguna respuesta. Estar en esta condicion eslapréctica. ¢No es
asi?

Respuesta: Este es un error que las gentes cometen a me-
nudo. Lo que acontece cuando usted hace una busqueda seria
dd Si mismo es que d pensamiento «yo» desaparece y ago
proveniente de las profundidades se apodera de usted, y eso no
esd «yo» que comenzo la blsgueda

Pregunta: ;Qué es este dlgo?
Respuesta: Eso es @l Si mismo redl, € significado de «yon».
No esée ego. Ese ser supremo mismo.

Pregunta: Usted ha dicho a menudo que uno debe rechazar
los otros pensamientos cuando comienza la busqueda, pero los
pensamientos son inacabables. S se rechaza un pensamiento,
viene otro y parece no haber ninglin fin en absol uto.

Respuesta: Y 0 no digo que usted deba continuar rechazan-
do los pensamientos. Aférrese a usted mismo, es decir, a pen-
samiento «yo». Cuando su interés le lleve a usted a esa Unica
idea, los demés pensamientos serén rechazados automatica
mente y se desvanecerén.

Pregunta: ¢/Y de este modo € rechazo de |os pensamientos
No es necesario?

Respuesta: No. Puede ser necesario durante un tiempo o
para agunos. Usted imagina que no hay ningn fin s uno con-
tindia rechazando cada pensamiento cuando surge. No es ver-
dad, hay un fin. S usted esta vigilante y hace un enérgico es-
fuerzo para rechazar cada pensamiento cuando surge, pronto
encontrara que usted profundiza cada vez més dentro de su
propio si mismo interno. En ese nivel no es necesario hacer
ninguin esfuerzo pararechazar |0s pensamientos.

94



AUTO-INDAGACION (PRACTICA)

Pregunta: ¢Entonces es posible ser sin esfuerzo, sin ten-
son?

Respuesta: No solo eso, es imposible para usted hacer un
esfuerzo més alade un cierto punto.

Pregunta: Y o quiero ademas ser iluminado. ¢Debo tratar de
no hacer ningln esfuerzo en absoluto?

Respuesta: Aqui es imposible para usted ser sin esfuerzo.
Cuando usted va mas profundamente, es imposible para usted
hacer alglin esfuerzo®

Si la mente deviene introvertida a través de la indagacion
en la fuente de aham-vritti [el pensamiento «yo»], los vasanas
[las tendencias mentales] se extinguen. Laluz del Si mismo cae
sobre los vasanas y produce € fendbmeno de reflexion que no-
sotros llamamos la mente. Asi pues, cuando los vasanas se
extinguen, la mente también desaparece, siendo absorbida de-
ntro delaluz delaUnicaredidad, € Corazon.

Esto es la suma y substancia de todo lo que un aspirante
necesita saber. Lo que se requiere de € imperativamente es una
indagacion seriay aguda en la fuente de aham-writti [ pensa
miento «yo»]°.

Pregunta: ¢Como debe comenzar esta préctica un princi-
piante?

Respuesta: La mente se sumergira solo por medio de lain-
dagacion «¢Quién soy yo?». El pensamiento «;Quién soy yo»,
al destruir todos los otros pensamientos, finalmente se destruira
asi mismo a igud que € palo usado para atizar la pira funera-
ria. S surgen otros pensamientos uno debe, sin intentar comple-
tarlos, indagar «¢A quién surgen?». ¢Qué importa S surgen
muchos pensamientos? En @ momento mismo en que cada
pensamiento surge, s uno indaga vigilantemente «¢A quién ha
surgido?, se sabra «A mi». Si uno indaga entonces «;Quién
oy yo?», lamente se volvera hacia su fuente [el Si mismo] y €
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pensamiento que habia surgido también se sumergird Practi-
cando asi repetidamente, € poder de la mente para morar en su
fuente aumenta.

Aungue las tendencias hacia los objetos de los sentidos
[vishaya vasanas], que han estado recurriendo a través de las
edades, surgen innumerables como las olas del océano, todas
€llas pereceran a medida que la meditacidn en la propia natura-
leza de uno deviene cada vez més intensa. Sin dar sitio al pen-
samiento de duda, «¢Es posible destruir todas estas tendencias
[vasanas] y permanecer como Si mismo solo?», uno debe afe-
rrarse firmemente ala auto-atencion.

Mientras haya tendencias hacia los objetos de los sentidos
en lamente, laindagacion «;Quién soy yo?» es necesaria. Tan
pronto como surgen |os pensamientos, uno debe aniquilarlos a
todos ellos por medio de la indagacion en su mismo lugar de
origen. No prestar atencion alo que-es-otro [anya] es no-apego
[vairagya] o no-deseacién [nirasa]. No degjar € Si mismo es
conocimiento [jfiana]. En verdad, estos dos [no-deseacion y
conocimiento] son uno'y 1o mismo. Lo mismo que un buscador
de perlas, atando una piedra a su cintura, se hunde en € mar y
toma la perla que yace en d fondo, asi también cada uno, su-
mergiéndose profundamente dentro de si mismo con € no-
apego, puede acanzar la perla de Si mismo. Si uno recurre
ininterrumpidamente al recuerdo de su propia naturaleza resl
[swarupa-smarana] hasta que obtiene @ Si mismo, eso s6lo
sera suficiente.

Solo indagar «¢Quién soy yo que esta en esclavitud? y
conocer la propia naturaleza real de uno [swarupa] es libera-
cion. Mantener siempre la mente fijada solo en Si mismo es
Ilamado «auto-indagacion» [vichara], mientras que la medita-
cién [dhyana] es pensar que uno mismo es lo absoluto [Brah-
man], que es existenciaconscienciafelicidad [sat-chit-
ananda]*.
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Pregunta: Los yoguis dicen que uno debe renunciar a este
mundo y partir d interior de junglas apartadas s se quiere en-
contrar laverdad.

Respuesta: No hay necesidad de renunciar a la vida de ac-
cién. S usted medita durante una hora o dos cada dia puede
entonces continuar con sus deberes. Si usted medita de la ma-
nera correcta entonces la corriente de mente inducida continua
ra fluyendo incluso en medio de su trabgjo. Es como s hubiera
dos maneras de expresar la misma idea; la misma linea que
usted tome en la meditacion se expresara en sus actividades.

Pregunta: ¢Cud serad resultado de hacer eso?

Respuesta: En la medida en que usted 1o haga encontrara
que su actitud hacia las gentes, los aconteceres y |os objetos
cambia gradualmente. Sus acciones tenderdn a seguir a sus
meditaciones por si solas.

Pregunta: ¢Entonces usted no esta de acuerdo con los yo-
guis?

Respuesta: Un hombre debe entregar la egoismidad perso-
nal que le ata a este mundo. Abandonar € si mismo falso esla
verdaderarenuncia

Pregunta: ¢COmo es posible devenir no-egoista mientras se
llevaunavida de actividad mundana?

Respuesta: No hay ningun conflicto entre trabagjo y sabidu-
ria

Pregunta: ¢Quiere usted decir que uno puede continuar to-
das las vigas actividades en su profesiéon, por gemplo, y a
mismo tiempo obtener lailuminacién?

Respuesta: ¢Por qué no? Pero en ese caso uno no pensara
gue es la viga personalidad la que esta haciendo € trabgjo,
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debido a que la consciencia de uno se transferira gradua mente
hasta centrarse en eso que es més aladel pequefio si mismo.

Pregunta: Si una personatiene quetrabajar, le quedara muy
poco tiempo para meditar.

Respuesta: Tener un tiempo aparte para la meditacion es
solo para los novicios espirituales. Un hombre que esta avan-
zando comenzara a saborear |a beatitud mas profunda bien esté
trabgjando 0 no. Mientras sus manos estén en sociedad, € man-
tiene su cabeza en fresca soledad.

Pregunta: ¢Entonces usted no ensefialaviadel yoga?

Respuesta: El yogui trata de llevar su mente hacia la meta,
como un vaguero lleva un toro con unavara, pero en etaviad
buscador atrae a toro sosteniendo delante de @ un manojo de
hierba.

Pregunta: ¢Como se hace es0?

Respuesta: Usted tiene que hacerse a usted mismo la pre-
gunta «;Quién soy yo?». Estainvestigacion le llevara finamen-
te a descubrimiento de ago dentro de usted que esta detrés de
la mente. Resuelva ese gran problemay usted resolvera todos
los otros problemas’.

Pregunta: ¢En la blsgueda ddl «yo» no hay nada que haya
de ser visto?.

Respuesta: Debido a que usted estd acostumbrado a identi-
ficarse a usted mismo con € cuerpo y alavision con los ojos,
por eso mismo usted dice que no ve nada. ¢Qué hay que ver?
¢Quién tiene que ver? ;Como ver? Hay solo una Unica cons-
cienciaque a manifestarse como € pensamiento «yo», se iden-
tificaa sl misma con € cuerpo, se proyectaa si mismaatravés
delosojosy velos objetos de arededor. El individuo estalimi-
tado en d estado de vigiliay espera ver algo diferente. La evi-
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dencia de sus sentidos sera el sello de autoridad. Pero no admi-
tiraque € veedor, lo visto y la vision son todos manifestaciones
de la misma consciencia—a saber, «yo, yo». La contemplacion
le ayuda a uno arebasar lailusion de que € Si mismo debe ser
visual. En verdad, no hay nada visud. ¢Cémo siente usted €
«yo» ahora? ¢Tiene usted un espejo ante usted para conocer su
propio ser? La consciencia es € «yo». Redlicdlo y eso es la
verdad.

Pregunta: Al indagar en el origen de los pensamientos hay
una percepcion de «yox». Pero no me satisface.

Respuesta: Completamente justo. La percepcion de «yo»
esta asociada con una forma, quizés € cuerpo. No debe haber
nada asociado con & Si mismo puro. El Si mismo es laredidad
pura, inasociada, en cuya luz brillan € cuerpo y d ego. Al
aquietarse todos los pensamientos, la consciencia pura perma-
nece.

Justo a despertar del suefio profundo y antes de devenir
consciente del mundo hay ese puro «yo, yo». Aféresea d sin
dormir o sin permitir que los pensamientos le posean. Sl es0 es
aferrado firmemente no importa s se ve e mundo. El veedor
permanece inafectado por los fendmenos’.

¢Qué es d ego? Indague. El cuerpo es insenciente y no
puede decir «yo». El Si mismo es consciencia puray no-dudl.
No puede decir «yo». Nadie dice «yo» en € suefio profundo.
¢Qué es e ego entonces? Es ago intermedio entre € cuerpo
inete y e Si mismo. No tiene ningln locus standi [ningdn
lugar de morada]. Si es buscado se desvanece como un fantas-
ma. Por la noche un hombre puede imaginar que hay un fan-
tasma cerca de é debido d juego de las sombras. S mira més
de cerca descubre que € fantasma no esta realmente dli, y que
lo que imaginaba que era un fantasma era meramente un arbol
0 un poste. S no miramas de cerca d fantasma puede aterrori-
zarle. Todo lo que serequiere esmirar de cercay € fantasmase
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desvanece. El fantasma nunca estuvo ali. Asi ocurre también
con € ego. Es un lazo intangible entre & cuerpo y la conscien-
ciapura. No esred. Mientras uno no lo mira de cerca, contindia
dando problemas. Pero cuando uno lo busca, se encuentra que
no existe.

Hay otra historia que ilustra esto. En las ceremonias del
matrimonio hindd las fiestas a menudo se prolongan durante
cinco o sais dias. En una de estas ocasiones un extrafio fue to-
mado erréneamente como & mejor hombre por los invitados de
lanoviay consecuentemente le trataron con especia considera-
cion. Viendo que se le trataba con especia consideracion entre
los invitados de la novia, los invitados del novio consideraron
gue debia ser un hombre importante emparentado con lafamilia
delanoviay por lo tanto le mostraron también especia respeto.
El extrafio estuvo encantando con la situacion durante un tiem-
po. Por otra parte, @ era enteramente consciente de la Situacion
real. En una ocasién la familia dd novio quiso referirse a é
sobre alguin punto y de esta manera preguntaron a lafamilia de
la novia sobre é. Inmediatamente é capté € problemay se
esfumd. Asi ocurre con € ego. Si sele busca, desaparece. S no
sele busca, contintia dando problemas’.

Pregunta: Si intento hacer laindagacion «¢Quién soy yo?»,
me quedo dormido. ¢Qué debo hacer?

Respuesta: Persista en la indagacion a todo lo largo de sus
horas de vigilia Eso sera completamente suficiente. Si usted se
mantiene haciendo la indagacion hasta que cae dormido, la
indagacion continuara también durante € suefio. Reemprenda
laindagaci 6n nuevamente tan pronto como se despierte®.

Pregunta: ¢Como puedo obtener paz? No parece que la ob-
tenga através de vichara.

Respuesta: La paz es su estado natural. Es la mente la que
obsiruye € estado natural. Si usted no experimenta paz, €lo
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quiere decir que su vichara [indagacion] ha sido hecha solo en
la mente. Investigue qué es la mente, y ella desaparecera. No
hay ninguna cosa tal como la mente aparte del pensamiento.
Sin embargo, debido a la emergencia dd pensamiento, usted
supone algo desde lo cua emerge y llama a eso la mente.
Cuando usted prueba a ver qué es, encuentra que realmente no
hay ninguna cosa tal como la mente. Cuando la mente se ha
desvanecido asi, usted redlizala paz eterna’.

Pregunta: Cuando me doy alaindagacion delafuentedela
que brota @ «yo», llego a un estado de quietud de mente més
alla de cual me encuentro a mi mismo incapaz de seguir ade-
lante. No tengo ningln pensamiento de ningun tipo y hay una
vacuidad, un vacio. Una tenue luz lo penetra todo y siento que
es mi mismo sin cuerpo. No tengo ni cognicién ni vision de
cuerpo ni de forma. La experiencia dura cerca de media horay
es agradable. ¢Seria correcto concluir que todo o que se necesi-
ta para asegurar la felicidad eterna, que es la liberacion o la
savacion o como se la quiera llamar, es continuar la préctica
hasta que esta experiencia pueda ser mantenida durante horas,
diasy mesessin parar?

Respuesta: Esto no significa la salvacion. A tal condicién
s la llama manolaya o quietud de pensamiento temporaria
Manolaya significa concentracion, que detiene temporalmente
el movimiento de los pensamientos. Tan pronto como esa con-
centracion cesa, 10s pensamientos, vigos y nuevos, se activan
como de costumbre; y aunque esta calma tempora de la mente
duraraun millar de afios, nuncallevara ala destruccion total del
pensamiento, que eslo que se llamalaliberacion del nacimien-
to y la muerte. Por |o tanto, € practicante debe estar sempre
alertaeindagar dentro quién tiene esta experiencia, quién redli-
za su agradabilidad. Sin esta indagacién entrard en un largo
trance o suefio profundo [yoga nidra]. Debido a la ausencia de
un guia adecuado en esta etapa de |la préctica espiritual, muchos
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han sido engafiados y han caido presas de un falso sentido de
liberacion y solo unos pocos se las han arreglado para obtener
lameta sanosy savos.

La siguiente historia ilustra este punto muy bien. Un yogui
estuvo haciendo ascesis [tapas] durante un nimero de afios ala
orilladel Ganges. Cuando hubo alcanzado un elevado grado de
concentracion, creyd que la continuacion de aguel estado du-
rante prolongados periodos condtituia la liberacion y asi lo
practicaba. Un dia, antes de entrar en concentracion profunda,
sintié sed y llamo a su discipulo para que le trgjera agua para
beber del Ganges. Pero antes de que € discipulo llegara con €
agua, € yogui habia entrado en yoga nidra [trance] y asi per-
manecio en aquel estado durante incontables afios, tiempo du-
rante e cua corrié mucha agua por debajo del puente. Cuando
despert6 de esta experiencia inmediatamente exclamo «jAgua,
agual», pero ante su vista no estaban ni su discipulo ni € Gan-
ges.

La primera cosa que pidio fue agua debido a que, antes de
entrar en concentracion profunda, € estrato més somero del
pensamiento en su mente era e agua y por la concentracion,
por profunday prolongada que pudiera haber sido, & sdlo habia
sido capaz de aquietar tempora mente sus pensamientos. Cuan-
do recupero la consciencia este pensamiento mas somero surgio
con todo & empujey lafuerza de unainundacion que rompe los
diques. S éste es el caso con respecto aun pensamiento somero
gue tomo forma inmediatamente antes de que é se sentara para
la meditacién, ¢hay aguna duda de que los pensamientos que
habian enraizado con anterioridad permanecerian también sin
aniquilar? Si la aniquilacion de los pensamientos es la libera-
cién, ¢puede decirse que € yogui habia alcanzado la sdvacion?

Los sadhakas [buscadores] raramente comprenden la dife-
rencia entre este aquietamiento tempora de la mente [manola-
ya] y la destruccion permanente de |os pensamientos [manona-
sa]. En manolaya hay una submersién temporal de las olas de
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los pensamientos, y aunque este periodo temporal puede durar
incluso un millar de afios, 10s pensamientas, que son aquietados
asi temporalmente, emergen de nuevo tan pronto como cesa la
manolaya. Se debe observar por lo tanto € propio progreso
espiritual de uno cuidadosamente. Uno no debe permitirse ser
dominado por tales raptos de quietud de pensamiento. En €
momento en que se experimenta esto, uno debe revivir la cons-
ciencia e indagar dentro quién es quien experimenta esta quie-
tud. Mientras no permite que ningln pensamiento se introduz-
ca, a mismo tiempo, uno no debe ser dominado por este suefio
profundo [yoga nidra] o auto-hipnotismo. Aungue esto es un
signo de progreso haciala meta, no obstante es también € pun-
to donde tiene lugar la divergencia entre laviaalaliberacion y
el yoga-nidra. Laviafécil, laviadirecta, € atgjo més corto ala
salvacion es d método de laindagacion. Por unata indagacion
[vichara], usted llevara lafuerza ddl pensamiento cada vez més
profundamente hasta que alcance su fuentey se sumerjaen ella
Es entonces cuando usted tendra la respuesta desde dentro y
encontrard que usted mora ahi, destruyendo todos los pensa-
mientos, de unavez por todas®.

Pregunta: Este pensamiento «yo» surge de mi. Pero yo no
conozco & Si mismo.

Respuesta: Todos estos son solo conceptos mentales. Usted
est ahora identificAndose con € «yo» erroneo, que es € pen-
samiento «yo». Este pensamiento «yo» surge y se sumerge,
mientras que la verdadera significaciéon de «yo» esta més dla
de ambos. No puede haber ninguna ruptura en su ser. El usted
que dormia profundamente es también e usted que est4 ahora
despierto. No hay ninguna infdicidad en su suefio profundo
mientras que ahora si la hay. ¢Qué es |o que ha ocurrido ahora
para que se experimente esta diferencia? No habia ninglin pen-
samiento «yo» en su suefio profundo, mientras que esta presen-
te ahora. El «yo» verdadero no es visible mientras que € falso
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«yo» et alaviga. Este «yo» falso es el obstéculo a su cono-
cimiento correcto. Descubra de dénde surge este «yo» falso.
Entonces desagparecera. Usted sera entonces solo 1o que usted
€es, esdecir, ser absoluto.

Pregunta: ¢Como hacerlo? Hasta ahorano |o he logrado.

Respuesta: Busque la fuente del pensamiento «yo». Eso es
todo lo que uno tiene que hacer. El universo existe debido al
pensamiento «yo». Si @ pensamiento «yo» acaba, la miseria
acaba también. El «yo» falso acaba solo cuando se busca su
fuente™.

L as gentes a menudo preguntan como se controla la mente.
Yo les digo: «Muéstreme la mente y entonces usted sabra qué
hacer». El hecho es que la mente es solo un paquete de pensa-
mientos. ¢Como puede usted extinguirlo por e pensamiento de
hacerlo o por un deseo? Sus pensamientos y deseos son parte
de la mente. La mente es smplemente mas engordada con los
nuevos pensamientos que surgen. Por |o tanto, es necio tratar de
matar la mente por medio de la mente. La Unica manera de
hacerlo es encontrar su fuente y aferrarse a élla. La mente en-
tonces se esftumara por si sola. El yoga ensefia chitta vritti ni-
rodha [l control de las actividades de la mente]. Pero yo digo
atma vichara [auto-investigacion]. Esta es la via préctica. Chit-
ta vritti nirodha [ control de las actividades mentales] tiene
lugar en € suefio profundo, en € desvanecimiento, y en laina
nicion por hambre. Tan pronto como se quita la causa hay un
recrudecimiento de los pensamientos. ¢De qué utilidad es en-
tonces? En € estado de estupor hay paz y ningunamiseria. Pero
la miseria vuelve de nuevo cuando € estupor desaparece. Asi
pues, nirodha [control] es indtil y no puede congtituir un bene-
ficio duradero.

¢CAmo puede entonces hacerse € beneficio duradero? En-
contrando la causa de la miseria. La miseria se debe a la per-
cepcion de los objetos. Si no estén aqui, no habra ninguin pen-
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samiento contingente y asi la miseria se esfuma. «¢Como cesa
ran de ser los objetos? es la siguiente pregunta. Las srutis
[escrituras] y los sabios dicen que los objetos son solo creacio-
nes mentales. No tienen ninglin ser substancia. Investigue €
asunto y verifique laverdad de la afirmacién. El resultado serd
la conclusién de que & mundo objetivo esté en la consciencia
subjetiva. EI Si mismo es asi la Unica redidad que penetra y
envuelve e mundo. Puesto que no hay ninguna dualidad, nin-
gun pensamiento surgira para perturbar su paz. Esto es la redli-
zacion ddl Si mismo. El Si mismo es eterno y asi también esla
reaizacion.

Abhyasa [la préctica espiritual] consiste en retirarse dentro
dd Si mismo cada vez que usted es perturbado por € pensa-
miento. No es la concentracidn o la destruccion de la mente
sino laretirada dentro del S mismo™.

Pregunta: ¢Por qué la concentracion es inefectiva?

Respuesta: Pedir que la mente mate a la mente es como
hacer del ladron un policia. Ir& con usted y pretenderd atrapar a
ladrén, pero no se ganard nada. De modo que usted debe vol-
verse hacia dentro y ver de dénde surge la mente y entonces
ellacesardde exidtir.

Pregunta: Al volver la mente hacia dentro, ¢no estamos to-
daviaempleando lamente?

Respuesta: Por supuesto estamos empleando la mente. Es
bien sabido y admitido que sdlo con laayuda de la mente puede
ser matada la mente. Pero en lugar de ponernos manos alaobra
diciendo que hay una mente, y que yo quiero matarla, usted
comienza buscando la fuente de la mente, y encuentra que la
mente no existe en absoluto. La mente, vuelta hacia fuera, re-
sulta en pensamientos y objetos. Vudta hacia adentro, deviene
elamismad Si mismo™,
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Pregunta: Aun asi, no comprendo. «Y o», dice usted, es €
«y0» erréneo ahora. ¢COmo eiminar e «yo» erroneo?

Respuesta: Usted no necesita eiminar € «yo» erréneo.
¢COmo puede & «yo» eliminarse a si mismo? Todo lo que us-
ted necesita hacer es descubrir su origen y permanecer ahi. Sus
esfuerzos pueden extenderse solo hasta ahi. Entonces € més
ala cuidara de si mismo. Usted no puede hacer nada ahi. Nin-
gun esfuerzo puede a canzarlo.

Pregunta: S «yo» soy siempre, agui y ahora, ¢por qué no
lo siento asi?

Respuesta: Eso es. ¢Quién dice que no se siente? ¢Lo dice
el «yo» red 0 @ «yo» faso? Examinelo. Usted encontrard que
es @ «yo» erréneo. El «yo» erréneo es la obstruccion. Tiene
gue ser eliminado a fin de que @ «yo» verdadero no pueda ser
ocultado. El sentimiento de que yo no he realizado es la obs-
truccion ala redizacion. De hecho esta ya rediizado y no hay
nada més que redizar. De otro modo, la redlizaciéon sera algo
nuevo. S no ha exigtido hasta agqui, debe tener lugar en € futu-
ro. Lo que nace también morird. Si la realizacion no es eterna
no merece ser tenida. Por |o tanto, lo que nosotros buscamos no
es nada que deba acontecer como nuevo. Es solo eso que es
eterno pero no conocido ahora debido a las obstrucciones. Es
€30 |0 que nosotros buscamos. Todo lo que necesitamos hacer
es quitar la obstruccion. Eso que es eterno no es conocido asi
debido alaignorancia. Laignorancia es la obstruccion. Rebase
laignoranciay todo estara bien.

La ignorancia es idéntica con & pensamiento «yo». En-
cuentre su fuentey se desvanecera.

El pensamiento «y0» es como un espiritu que, aungue no es
palpable, surge smultaneamente con € cuerpo, florece y des-
aparece con €. La consciencia dd cuerpo es e «yo» erréneo.
Abandone esta consciencia del cuerpo. Se hace buscando la
fuente del «yo». El cuerpo no dice «yo soy». ES usted quien
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dice, «yo soy @ cuerpo». Descubra quién es este «yo». Al bus-
car su fuente, se desvanecerd™.

Pregunta: ¢Cuéanto tiempo puede la mente estar 0 mante-
nerse en e Corazon?
Respuesta: El periodo se extiende con la préctica

Pregunta: ¢Qué acontece a final del periodo?

Respuesta: La mente retorna a estado normal presente. La
unidad en d Corazon es reemplazada por una variedad de fe-
noémenos percibidos. A esto se le llama la mente hacia afuera.
A lamente en el Corazon selallamalamente en paz™.

Cuando se practica diariamente cada vez més de esta mane-
ra, la mente deviene extremadamente pura debido a la supre-
sion de sus defectos y |a préctica deviene tan fécil que lamente
purificada se sumerge en @ Corazon tan pronto como se co-
mienza laindagacion™.

Pregunta: ¢Es posible que una persona que ha tenido una
vez la experiencia de sat-chit-ananda en la meditacion se iden-
tifique asi mismo con & cuerpo cuando sale de la meditacion?

Respuesta: Si, es posible, pero gradua mente pierde laiden-
tificacion en d curso de su préctica. En la claridad del Si mis-
mo la obscuridad delailusion se disipaparasiempre®.

La experiencia obtenida sin erradicar todos los vasanas
[tendencias de la mente] no puede permanecer firme. Los es-
fuerzos deben dirigirse a erradicar los vasanas; € conocimiento
solo puede permanecer estable después de que todos los vasa-
nas son erradicados®.

Nosotros tenemos que contender contra tendencias menta
les muy afigas. Todas partiran. Solo parten comparativamente
pronto en € caso de aquellos que han hecho sadhana en €
pasado y mas despacio en € caso delos demas.
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Pregunta: ¢Estas tendencias parten gradualmente o todas
desapareceran repentinamente un dia? Lo pregunto debido a
gue aungue he permanecido agqui durante mucho tiempo yo no
percibo ningun cambio gradual en mi.

Respuesta: Cuando € sol sale, ¢Ja obscuridad se va gra-
duamente o toda alavez?”.

Pregunta: ¢Como puedo decir s estoy haciendo progresos
con mi indagacion?

Respuesta: El grado de la ausencia de pensamientos es la
medida de su progreso hacia la Auto-redizacion. Pero la Auto-
realizacion misma no admite progreso, es siempre lamisma. El
Si mismo permanece sempre en redizacion. Los obstéculos
son los pensamientos. El progreso se mide por € grado de €li-
minacion de los obstaculos ala comprension de que d Si mis-
mo estd siempre redizado. Asi pues, los pensamientos deben
ser detenidos buscando a quién surgen. De modo que vaya
usted a su fuente, donde ellos no surgen.

Pregunta: Siempre estan surgiendo dudas. De aqui mi pre-
gunta

Respuesta. Surge unaduday se aclara. Surge otray se acla
ratambién, abriendo paso aotra; y asi sucesivamente. De modo
gue no hay ninguna posibilidad de aclarar todas las dudas. Vea
a quién surgen las dudas. Vaya a su fuente y permanezca en
ella. SAlo entonces cesaran de surgir. Asi es como han de acla-
rarse las dudas™.

Pregunta: ¢Debo continuar preguntando «;Quién soy yo»
sin respuesta? ¢Quién pregunta a quién? ¢Cua bhavana [pose]
debe haber en lamente en € tiempo de laindagacion? ¢Qué es
«yo», € Si mismo o € ego?

Respuesta: En la indagacion «¢Quién soy yo?», «yo» es €
ego. La pregunta realmente significa, ¢cud es la fuente o €
origen de este ego? Usted no necesita tener ninguna bhavana
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[pose] en la mente. Todo lo que se requiere es que usted aban-
done la bhavana [pose] de que usted es el cuerpo, detd y cua
descripcién, conta y cua nombre, etc. No hay ninguna necesi-
dad de tener una bhavana sobre su naturaleza redl. Ella existe
como existe sempre. Esreal, no es ninguna bhavana®.

Pregunta: ¢Pero no es gracioso que € «yo» deba buscar a
«yo»? ¢l aindagacion «;Quién soy yo» no resulta ser a fina
una férmula vacia? ¢O tengo que hacerme a mi mismo la pre-
gunta inacabablemente repitiéndola como una especie de man-
tra?

Respuesta: La Auto-indagacidn no es ciertamente una for-
mulavaciay es més que larepeticidn de cualquier otro mantra.
S la indagacion «;Quién soy yo» fuera una mera interroga-
cién mental, no seria de mucho vaor. El verdadero propésito
de la auto-indagacion es enfocar la mente entera en su fuente.
No es, por o tanto, un caso de «yo» en buscade otro «yo». Y la
auto-indagacion es ain mucho menos una formula vacia, pues
implica unaintensa actividad de la mente entera para mantener-
la firmemente asentada en la Auto-consciencia pura®.

Pregunta: ¢Es suficiente s paso algun tiempo por las ma-
flanas y agun tiempo por las tardes para este atma-vichara? ¢O
debo hacerlo sempre, aunque esté escribiendo o caminando?

Respuesta: ¢Cudl es su naturaeza red (de usted)? ¢Es es-
cribir, caminar, o ser? La Unicaredidad inalterable es ser. Has-
ta que usted redlice ese estado de puro ser, debe proseguir la
indagacion. Si usted se establece unavez en @ ya no habra mas
problemas.

Nadie indagara dentro de la fuente de los pensamientos a
menos que los pensamientos surjan. Mientras usted piensa «yo
estoy caminando» 0 «yo estoy escribiendo» indague quién lo
hace™,

Pregunta: Si continuo rechazando los pensamientos, ¢pue-
do llamarlo vichara?
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Respuesta: Puede ser un paso. Pero vichara comienza
realmente cuando usted se aferraa su Si mismo y estayafuera
del movimiento mental, de las olas del pensamiento.

Pregunta: ¢Entonces vichara no esintelectual ?

Respuesta: No, es antara vichara, blsqueda interior®.

Sujetar la mente e investigarla se le aconsgja a principian-
te. ¢Pero qué es la mente después de todo? ES una proyeccion
del Si mismo. Veaa quién aparece y de donde surge. Se encon-
trard que € pensamiento «yo» es la causa raiz. Vaya mas pro-
fundamente. El pensamiento «yo» desaparece y hay una cons-
ciencia «yo» infinitamente expandida®.

Pregunta: Yo hice ala Madre en & Ashram de Sri Auro-
bindo la siguiente pregunta: «Yo puedo mantener mi mente
vaciasin que surjan pensamientos afin de que Dios pueda mos-
trarse a sl mismo en su verdadero ser. Pero no percibo nada.
Larespuesta fue de este tenor: «La actitud es correcta. El poder
descenderd de arriba. Es una experiencia directa». ¢Debo hacer
algo més?

Respuesta: Sea como usted es. No hay nada que vaya a
descender 0 a devenir manifiesto. Todo lo que se necesita es
perder € ego. Eso que es estd sempre aquii. Incluso ahora usted
es eso. Usted no es aparte de dlo. El vacio (de su mente) es
visto por usted. Usted esta ahi para ver € vacio. ¢Qué espera
usted? El pensamiento, «yo no he visto nada», |a expectativa de
ver y d deseo de sacar algo, son todos las operaciones del ego.
Usted ha caido en las redes del ego. Todo esto lo dice € ego, no
usted. jSea usted mismo y nada més!

Una vez nacido usted obtiene algo. Si usted obtiene ago
debe redtituirlo después. Por |o tanto, abandone toda esta verbo-
rrea. Sea como usted es. Vea quién es usted y permanezca co-
mo & Si mismo, libre de nacimiento, de ir, de venir y de retor-
nar®.
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Pregunta: ¢Como tiene uno que conocer € Si mismo?

Respuesta: Conocer @ Si mismo significa ser € Si mismo.
¢Puede decir que usted no conoce € Si mismo? Aunque usted
no puede ver sus propios 0jos y aunque no disponga de un es-
pejo para mirarse en €, ¢niega usted la existencia de sus 0jos?
Similarmente, usted es consciente dd Si mismo aunque € Si
mismo no esta objetivado. ¢O niega usted su Si mismo debido a
gue no esta objetivado? Cuando usted dice «yo no puedo cono-
cer e Si mismo», eso significa ausencia en términos de cono-
cimiento relativo, debido a que usted se ha acostumbrado tanto
a conocimiento relativo que se identifica a usted mismo con €.
Tal identidad errénea ha forjado la dificultad de no conocer €
Si mismo evidente debido a que El no puede devenir jamés un
objeto. Y entonces usted vay pregunta: «¢;CoOmo tiene uno que
conocer & Si mismo?».

Pregunta: Usted hablade ser. ¢Ser qué?

Respuesta: Su deber es ser y no ser esto 0 es0. «Y 0 soy lo
gue yo soy» resume toda la verdad. El método se resume en las
palabras «Sea en quietud». ¢Qué significaen quietud? Significa
destrilyase a usted mismo. Debido a que toda forma o figura es
la causa de perturbacion. Abandone la nocién «yo soy fula
no»”’. Todo lo que requiere pararealizar e Si mismo es ser en
quietud. ¢Qué puede ser més fécil que eso? Por consiguiente,
atma-vidya [Auto-conocimiento] eslo més f&cil de obtener®.

Sélo la verdad de uno mismo merece ser escrutaday cono-
cida. Tomandola como & blanco de la atencidon de uno, uno
debe conocerla agudamente en € corazon. Este conocimiento
de uno mismo serarevelado solo ala conscienciaque es silente,
claray libre de la actividad de la agitada y sufriente mente.
Sepa que solo la consciencia que brilla siempre en e Corazén
como & Si mismo sin forma, «yo», y que es conocida por €
propio ser en quietud de uno sin pensar en nada como existente
0 no-existente, eslarealidad perfecta®.
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Auto-indagacion — Errores

Los pronunciamientos filosificos de Sri Ramana eran muy
similares alos sostenidos por los seguidores del vedanta advai-
ta, una escuda filosdfica india que ha florecido durante arede-
dor de mil afios. Sri Ramanay los advaitines estén de acuerdo
sobre la mayoria de las materias tedricas pero sus actitudes
hacia la préctica son radicalmente diferentes. Mientras Sri Ra
mana aconsgaba la auto-indagacion, la mayoria de los maes-
tros advaiticos recomendaban un sistema de meditacion que
afirmaba mentamente que € Si mismo era la Unica realidad.
Estas afirmaciones tales como «Y o soy Brahman» 0 «yo soy
é», se usan usuamente como mantras, 0, mas raramente, uno
medita sobre su significado y trata de experimentar las implica
ciones de la afirmacion.

Debido a que la auto-indagacion comienza a menudo con la
pregunta «;Quién soy yo?», muchos de los seguidores tradicio-
nales del advaita asumian que larespuesta ala pregunta era «yo
soy Brahman» y ocupaban sus mentes con las repeticiones de
esta solucién mental. Sri Ramana criticaba este planteamiento
diciendo que mientras que la mente estuviera constantemente
dedicada a encontrar 0 a repetir soluciones a la pregunta jamés
se sumergiria dentro de su fuente y desapareceria. Era igual-
mente critico por la misma razén que aquellos que intentaban
usar «;Quién soy yo?» como un mantra, diciendo que ambos
planteamientos eludian € punto de la auto-indagacion. La pre-
gunta «/Quién soy yo?», decia, no es un invitacion aandizar la
mente y allegar a conclusiones sobre su naturaleza, ni es tam-
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poco una formula méntrica, es smplemente una herramienta
gue facilita redirigir la atencion desde los objetos de pensa-
miento y percepcion a pensador y perceptor de ellos. En opi-
nion de Sri Ramana, la solucién a la pregunta «/Quién soy
yo?» no ha de ser encontrada en o por la mente, puesto que la
Unicarespuestared eslaexperienciade laausenciade mente.

Otro error ampliamente extendido surgié de la creencia
hindl de que € Si mismo podia ser descubierto rechazando
mentalmente todos los objetos de pensamiento y percepcion
como ho-Si mismo. Tradicionalmente esto se llama el plantea
miento de neti-neti [no esto, no esto]. El practicante de este
sistema rechaza verbalmente todos los objetos con los que €
«yo» se identifica—«y0o no soy la mente», «yo no soy e cuer-
po», etc.— con la expectativa de que & «yo» red seré experi-
mentado en su forma pura e incontaminada. El hinduismo lla
ma a esta préctica «auto-indagacion» y, debido alaidentidad de
nombres, a menudo era confundida con € método de Sri Ra-
mana. La actitud de Sri Ramana hacia este sistema de auto-
andliss era enteramente negativa y desanimaba a sus propios
seguidores de practicarlo diciéndoles que era una actividad
intelectua que no podia llevarles més dla de la mente. En su
respuesta comin a las preguntas sobre la efectividad de esta
préctica decia que € pensamiento «yo» es sostenido por tales
actos de discriminacion y que € «yo» que elimina e cuerpo y
lamente como «no-yo» nunca puede eliminarse asi mismo.

Los seguidores de las escuelas «yo soy Brahman» y «neti-
neti» comparten una creencia coman de que e Si mismo puede
ser descubierto por la mente, bien sea a través de la afirmacion
o de la negacion. Esta creencia de que la mente puede, por sus
propias actividades, obtener € Si mismo, es laraiz de la mayo-
ria de los errores sobre la préctica de la auto-indagacion. Un
giemplo clésico de esto esla creencia de que la auto-indagacion
implicala concentracion sobre un centro particular en € cuerpo
[lamado & centro del Corazdn. Este punto de vista ampliamente
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sostenido resulta de una incomprension de algunas de las &fir-
maciones de Sri Ramana sobre el Corazon, y para comprender
como ha surgido esta creencia serd necesario mirar mas de
cercaalgunas de susideas sobre € tema.

Al describir € origen dd pensamiento «yo» a veces decia
que sube a cerebro através de un cand gque comienza desde un
centro en € lado derecho dd pecho. Llamaba a este centro €
centro del Corazon y decia que cuando € pensamiento «yo» se
sumerge dentro del Si mismo retorna adentro del centro del
Corazén y desaparece. También decia que cuando e Si mismo
es experimentado conscientemente, hay una consciencia tangi-
ble de que este centro eslafuente de lamentey del mundo. Sin
embargo, estas afirmaciones no son estrictamente verdaderas y
Sri Ramana a veces | as calificaba diciendo que eran solo repre-
sentaciones esqueméticas que se daban a aquellas gentes que
persistian en identificarse a si mismos con sus cuerpos. Decia
gue & Corazon no esta realmente localizado en € cuerpo y que
desde € punto de vista més ato es iguamente incierto decir
gue @ pensamiento «yo» surge y se sumerge dentro de este
centro en el lado derecho dd pecho.

Debido a que Sri Ramana decia a menudo «Encuentre €
lugar donde surge € “yo”» o «Encuentre la fuente de la men-
te», muchas gentes interpretaban que estas afirmaciones signi-
ficaban que debian concentrarse sobre este centro particular
mientras se hace auto-indagacion. Sri Ramana rechazé edta
interpretacion muchas veces diciendo que la fuente de la mente
0 € «yo» silo podia ser descubierta a través de la atencién a
pensamiento «yo» y no a través de la concentracidén en una
parte particular del cuerpo. A veces decia que poner la atencion
en este centro es una buena préctica de concentracion, pero
nunca lo asocié con la auto-indagacion. También dijo ocasio-
nalmente que la meditacion en € Corazon era una manera efec-
tiva de dcanzar € Si mismo, pero nuevamente, nunca dijo que
esto debia hacerse concentrandose sobre € centro del Corazon.
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En lugar de eso decia que se debe meditar en € Corazon «como
é es»". El Corazon «como é es» no es una localizacion, es
Si mismo inmanente y uno solo puede ser consciente de su
naturalezareal siéndolo. No puede ser alcanzado por la concen-
tracion.

Aunque hay varios comentarios de este tipo, potencialmen-
te ambiguos, sobre el Corazény € centro del Corazon, en todos
sus escritos y conversaciones registradas no hay ni una sola
afirmacién que apoye la opinidn de que la auto-indagacion
tiene que ser practicada concentrandose en este centro. De
hecho, examinando estrechamente sus afirmaciones sobre €
tema, solo se puede concluir que mientras la experiencia del Si
mismo contiene una consciencia de este centro, la concentra
cion en este centro no resultara en laexperienciadel Si mismo.

Pregunta: Yo comienzo a preguntarme a mi mismo
«Quién soy yo?», aeliminar € cuerpo como no «yo», larespi-
racién como «No YO», Y N0 SOy capaz de seguir mas adelante.

Respuesta: Bien, eso estodo lo lgos que € intelecto puede
ir. Su procedimiento es solo intelectud. En verdad, todas las
escrituras mencionan € procedimiento solo para guiar a bus-
cador a conocer la verdad. La verdad no puede ser sefidada
directamente. De aqui este procedimiento intelectud.

Vea usted, € que eimina todos los «no-yo» no puede di-
minar € «yo». Para decir «y0o no soy esto» 0 «y0 NO Soy eso»
debe haber e «yo». Este «yo» es s0lo € ego o0 € pensamiento
«yo». Después ddl surgimiento de este pensamiento «yo», sur-
gen todos los demas pensamientos. El pensamiento «yo» es por
lo tanto & pensamiento raiz. S se arranca la raiz todos los de-
més pensamientos son desraizados a mismo tiempo. Por 1o
tanto busgue la raiz «yo», pregintese a usted mismo «¢Quién
soy yo?». Descubra su fuente, y entonces todas las demés ideas
se desvaneceran y sdlo permanecerae Si mismo puro.
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Pregunta: ¢Como hacerlo?

Respuesta: El «yo» esta siempre aqui —en € suefio pro-
fundo, en e suefio con suefios y en la vigilia. El que duerme
profundamente es e mismo que & que habla ahora. Siempre
hay € sentido de «yo». De otro modo, ¢niega usted su existen-

cia? Usted no la niega. Usted dice «yo soy». Descubra quién
es’.

Pregunta: Y o medito sobre neti-neti [no esto, no esto].

Respuesta: No —es0 no es meditacion. Encuentre lafuente.
Usted debe acanzar la fuente sin fata El falso «yo» desapare-
cerdy d «yo» red serdredizado. El primero no puede exidtir
aparte del segundo?®.

Ahora hay la identificacion errénea del Si mismo con €
cuerpo, los sentidos, etc. Usted procede a desechar éstos, y esto
es neti. Esto solo puede hacerse aferrdndose a que no puede ser
desechado. Eso esiti [eso que es]”.

Pregunta: Cuando pienso «¢Quién soy yo?», viene la res-
puesta «yo no soy este cuerpo morta sino chaitanya, atma
[consciencia,  Si mismo]». Y repentinamente surge otra pre-
gunta, «¢Por qué atma ha entrado en maya [la ilusién]? o en
otras palabras, «¢Por qué Dios ha creado este mundo?».

Respuesta: Indagar «¢Quién soy yo?» significa realmente
tratar de descubrir la fuente del ego o del pensamiento «yo».
Usted no tiene que pensar en otros pensamientos, tales como
«y0 No soy este cuerpo». Buscar la fuente del «yo» sirve como
un medio de deshacerse de todos los demas pensamientos. No-
sotros no debemos dar cabida a otros pensamientos, tales como
usted menciona, sino que debemos mantener la atencion fijada
en e descubrimiento de la fuente del pensamiento «yo» pre-
guntando, segin surge cada pensamiento, ¢a quién surge €
pensamiento? Si la respuesta es «a mi», continle la indagacién
preguntando «/quién es este“yo” y cud es su fuente?»”.
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Pregunta: ¢Tengo que mantenerme repitiendo «¢Quién soy
yo?» afin de hacer un mantra de €llo?

Respuesta: No. «¢Quién soy yo?» no es un mantra. Signifi-
ca que usted debe descubrir dénde surge € pensamiento «yo»,
que es lafuente de todos |os demés pensamientos’.

Pregunta: ¢Debo meditar sobre «yo soy Brahman [aham
Brahmasmi]?

Respuesta: El texto no estd hecho para pensar «yo soy
Brahman». Aham [«yo»] es conocido de todos. Brahman mora
como aham en cada uno. Encuentre € «yo». El «yo» es ya
Brahman. Usted no necesita pensarlo. Simplemente encuentre
el «yo».

Pregunta: ¢No se menciona en |os sastras (escrituras) des-
hacerse de las envolturas [neti-neti]?

Respuesta: Después del surgimiento del pensamiento «yo»
hay la fasaidentificacion del «yo» con e cuerpo, los sentidos,
la mente, etc. «Yo» es asociado erréneamente con elos 'y €
«yo» verdadero se pierde de vista. Para separar € «yo» puro del
«yo» contaminado, se hace mencion de este deshacerse [de las
envolturas]. Pero no significa exactamente deshacerse del no-Si
mismo, significa e halazgo del Si mismo red. El Si mismo
rea es e «yo» infinito. Ese «yo» es perfeccion. Es eterno. No
tiene ningn origen ni ningun fin. El otro «yo» nace y también
muere. Es impermanente. Vea a quién pertenecen los pensa
mientos que cambian. Se encontrara que surgen después del
pensamiento «yox». Aférrese a pensamiento «yo» y entonces se
sumergen. Retroceda a la fuente del pensamiento «yo». Sdlo
permanecerad Si mismo.

Pregunta: Esdificil de seguir. Y o comprendo lateoria. ¢Pe-
ro cud eslapractica?
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Respuesta: Los otros métodos se dirigen a aquellos que no
pueden emprender la investigacion del si mismo. Incluso para
repetir aham Brahmasmi [yo soy Brahman] o para pensar en
élo, es necesario un hacedor. ¢Quién es? Es «yo». Sea ese
«yo». Es e método directo. Los otros méodos también condu-
cirdn findmente a cada quien a este método de investigacion
del Si mismo.

Pregunta: Yo soy consciente del «yo». Sin embargo mis
inquietudes no han acabado.

Respuesta: Este pensamiento «yo» no es puro. Esta conta-
minado con la asociacion del cuerpo y los sentidos. Vea para
quién es la inquietud. Es para @ pensamiento «yo». Aférrele.
Entonces |0s otros pensamientos se desvanecen.

Pregunta: Si. ¢Como hacerlo? Eso estodo € problema.
Respuesta: Piense «yo, yo», y aférrese a ese UInico pensa
miento aexclusion de todos los demés’.

Pregunta: ¢No esla afirmacién de Dios mas efectivaque la
pregunta «;Quién soy yo?? La afirmacion es positiva, mien-
tras que lo otro es negacion. Ademés, indica separatividad.

Respuesta: Mientras usted busgue saber como redizar, se
da este consgjo para que encuentre su Si mismo. Su blsqueda
dd método denota su separatividad (de usted).

Pregunta: /N0 es mgjor decir «yo soy € ser supremo» que
preguntarse «;Quién soy yo?»?

Respuesta: ¢Quién afirma? Debe haber aguien para hacer-
lo. Encuentre aese aguien.

Pregunta: ¢No eslameditacion megor que lainvestigacion?
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Respuesta: La meditacion implica imaginacion mentd,
mientras que la investigacion es de la realidad. La primera es
objetiva, mientras que lasegunda es subjetiva.

Pregunta: Debe haber un planteamiento cientifico sobre es-
tetema.

Respuesta: Evitar lairrealidad y buscar larealidad es cienti-
fico.

Pregunta: Quiero decir que debe haber una diminacién
gradual, primero de la mente, después del intelecto, después del
€go.

Respuesta: S0lo @ Si mismo es redl. Todo lo demés es
irreal. Lamentey e intelecto no permanecen aparte de usted.

LaBibliadice, «Sé en quietud y sabe que yo soy Dios». La
quietud es @ Unico requisito para la redizacion del Si mismo
como Dios’,

Pregunta: ¢Es soham [la afirmacion «yo soy é»] o mismo
que «¢Quién soy yo».

Respuesta: S6lo Aham [«yo»] es comin a ambos. Uno es
soham [«Y 0 soy é»]. El otro es koham [¢Quién soy yo?]. Son
diferentes. ¢Por qué debemos continuar diciendo soham [«yo
soy €»]? Uno debe encontrar e «yo» real. En la pregunta
«¢Quién soy yo?», «yo» serefiere a ego. Al tratar de seguirle
el rastro y encontrar su fuente, vemos que no tiene existencia
separada Sino que se sumerge en € «yo» real®.

Vea ugted la dificultad. Vichara [la auto-indagacion] es di-
ferente en método de la meditacion sivohan [«yo soy Siva»] 0
soham [«y0 soy é»]. Yo pongo € acento més bien en € Auto-
conocimiento, pues a usted, primero de todo le concierne usted
mismo, antes de que usted proceda a conocer € mundo y su
Sefior. La meditacidn soham [«yo soy él»] 0 aham Brahmasmi
[«yo soy Brahman»] es més 0 menos un pensamiento mental.
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Pero lablsqueda del Si mismo de la que yo hablo es un método
directo, en verdad superior a las otras meditaciones. En € mo-
mento en que usted comienza a buscar € Si mismo y a profun-
dizar cada vez mas, € Si mismo rea esta a la espera para to-
marle a usted. Entonces todo 1o que se hace es hecho por algo
en lo que usted no tiene ninguna mano. En este procedimiento,
todas las dudas y discusiones son abandonadas autométicamen-
te, lo mismo que uno que se duerme olvida, por é momento,
todas sus preocupaci ones.

Pregunta: ¢Qué certeza hay de que algo espera dli parare-
cibirme?

Respuesta: Cuando se es un alma suficientemente desarro-
Ilada[pakvi], uno deviene convencido de manera natural.

Pregunta: ¢Como es posible este desarroll0?
Respuesta: Se dan diferentes respuestas. Pero cualquiera
gue sead desarrollo previo, vichara acelerael desarrollo.

Pregunta: Eso es argumentar en circulo. Yo estoy desarro-
llado y asi soy apto para la indagacion, pero la indagacion
misma hace que me desarrolle.

Respuesta: La mente tiene siempre este tipo de dificultad.
Ella quiere una cierta teoria que la satisfaga. Realmente, ningu-
na teoria es necesaria para e hombre que desea seriamente
acercarse aDios o redlizar su propio ser verdadero™.

Pregunta: No hay duda de que € método ensefiado por
Bhagavan es directo. Pero es muy dificil. Nosotros no sabemos
cdmo comenzar. Si nOS ponemos a preguntar, «;Quién soy
yo?», «;Quién soy yo2» como un japa [repeticion del nombre
de Dios] o un mantra, ello deviene opaco. En otros métodos
hay algo preliminar y positivo con lo que uno puede comenzar
y después ir paso a paso. Pero en € méodo de Bhagavan no
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hay ninguna cosatal, y buscar € Si mismo de una vez, aunque
directo, es dificil.

Respuesta: Usted mismo concede que es € método directo.
Es e méodo directo y facil. Cuando ir detrés de otras cosas que
son gjenas a nosotros es tan facil, ¢como puede serle dificil a
uno ir a su propio Si mismo? Usted habla de «¢dénde comen-
zar?». No hay ningin comienzo ni ningun fin. Usted es usted
mismo en & comienzoy en @ fin. S usted eta aqui y € Si
mismo en alguna otra parte, y usted tiene que dcanzar ese Si
mismo, entonces a usted puede decirsele cdmo comenzar, cdmo
vigar y como acanzarlo. Suponga que usted que esté ahora en
Ramanasramam pregunta, «Yo quiero ir a Ramanasramam.
¢Cdmo tengo que comenzar y como llegaré alli?». ¢Qué vauno
a decirle? La busqueda del Si mismo de un hombre es exacta-
mente asi. El es sempre & Si mismo y nada més. Usted dice
que «Quién soy yo>» deviene un japa. Ello no tiene la inten-
cién de que usted se mantenga preguntando «;Quién soy yo?».
En ese caso, d pensamiento no morira tan fécilmente. En ¢
método directo, como usted lo llama, a preguntarse asi mismo
«¢Quién soy yo», austed se le dice que se concentre dentro de
usted mismo, donde surge e pensamiento «yo», laraiz de todos
los demas pensamientos. Como & Si mismo no esta fuera sino
dentro de usted, a usted se le pide que ahonde dentro, en lugar
de ir afuera. ¢Qué puede ser mas f&cil que ir a usted mismo?
Pero, no obstante, sigue existiendo d hecho de que para agu-
nos este método parecerd dificil y no sera atractivo. Por eso es
por lo que se han ensefiado tantos métodos diferentes. Cada uno
de éllos atraera a dgunos como € mejor y mas fécil. Esto serd
de acuerdo con su pakva o aptitud. Pero para algunos, nada
excepto lavichara marga [la via de la indagacion] serd atracti-
va. Ellos preguntaran, «Usted quiere que yo conozca o vea esto
o aquello. ¢Pero quién es d conocedor, € veedor?. En cuad-
quier otro método que dija, sempre habra un hacedor. Eso no
puede ser evitado. Y uno debe descubrir quién es e hacedor.
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Hasta entonces, no puede terminarse la sadhana. Asi pues,
eventuamente, todos deben llegar a descubrir «¢Quién soy
yo?». Usted se quegja de que no hay nada preliminar o positivo
con lo que comenzar. Usted tiene € «yo» para comenzar con €.
Usted sabe que usted existe siempre, mientras € cuerpo no
existe sempre, por gemplo en € suefio profundo. El suefio
profundo revela que usted existe incluso sin un cuerpo. Noso-
tros identificamos € «yo» con un cuerpo, consideramos que €
Si mismo tiene un cuerpo, y que tiene limites, y de aqui nues-
tros problemas. Todo lo que tenemos que hacer es abandonar la
identificacion del Si mismo con € cuerpo, con formasy limites,
y entonces nos conoceremos a nosotros mismos como € Si
MiSMO que NOSotros siempre somos'.

Pregunta: ¢Tengo que pensar «Quién soy yo2»?
Respuesta: Usted ha sabido que € pensamiento «yo» ha
surgido. Aférrese a pensamiento «yo» y encuentre su fuente.

Pregunta: ¢Puedo saber de qué manera?
Respuesta: Hagalo que se le hadicho ahoray vea

Pregunta: Y o no comprendo qué debo hacer.
Respuesta: Si fuera algo objetivo la manera podria ser mos-
trada objetivamente. ESto es subjetivo.

Pregunta: Pero yo no comprendo.
Respuesta: jQué! ¢No comprende usted que usted es?

Pregunta: Selo ruego, digame lamanera.
Respuesta: ¢Es necesario mostrarle el camino en € interior
de su propia casa? Esto esta dentro de usted™.

Pregunta: Usted hadicho que & Corazén es el centro dd Si
mismo.
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Respuesta: Si, es e Unico centro supremo del Si mismo.
Usted no necesita tener ninguna duda sobre elo. El Si mismo
real estaaqui en e Corazédn detrés del jiva o si mismo-ego.

Pregunta: Tenga la amabilidad de decirme ahora donde es-
taen e cuerpo.

Respuesta: Usted no puede conocerlo con su mente. Usted
no puede redizarlo con la imaginacién, cuando yo le digo a
usted aqui esta d centro [sefidlando € lado derecho del pecho].
LaUnicaviadirecta pararedizarlo es cesar de imaginar y tratar
de ser usted mismo. Cuando usted redliza, autométicamente
siente que & centro esta aqui.

Este es e centro, € Corazon, del que se habla en las escri-
turas como hritguha [cavidad del corazon], arul [gracia], ullam
[l Corazon].

Pregunta: Y 0 no he encontrado que se diga en ningun libro
gue esta aqui.

Respuesta: Mucho después de venir aqui me encontré con
un verso en la verson maayadam del Ashtangahridayam, la
obra modélica sobre ayurveda [medicina hindd], donde se
mencionaba que & ojas sthana [fuente de la vitalidad corpora
o lugar delaluz] estalocalizado en € lado derecho ddl pechoy
se lo [lamaba la sede de la consciencia [samvit]. Pero yo no sé
de ninguna otra obra que se refieraa éd como estando localiza-
do aqui.

Pregunta: ¢Puedo estar seguro de gque los antiguos querian
indicar este centro por € término «Corazon»?

Respuesta: Si, asi es. Pero usted debe tratar de tener la ex-
periencia més bien que localizarla. Un hombre no necesita des-
cubrir dénde estan situados sus 0jos cuando quiere ver. El Co-
razén estd aqui sempre, abierto a usted s usted quiere de ver-
dad entrar, soportando sempre todos sus movimientos aunque
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usted no sea consciente de dlo. Quizas es més adecuado decir
gue & Si mismo es e Corazdn, més bien que decir que esta en
el Corazon. Readmente, d Si mismo es € centro. Est4 por todas
partes, consciente de si mismo como € «Corazon, la Auto-
consciencia»™,

Pregunta: En ese caso, ¢cOmo puede estar locdizado en al-
guna parte del cuerpo? Fijar un lugar para el Corazon implica
ria establecer limitaciones fisiolégicas a eso que esta més ala
dd espacio y del tiempo.

Respuesta: Eso es correcto. Pero la persona que hace la
pregunta sobre la posicion del Corazon se consideraasi mismo
existiendo con & cuerpo o en € cuerpo. Al hacer la pregunta
ahora, ¢diria usted que solo su cuerpo esta aqui pero usted esté
hablando desde alguna otra parte? No, usted acepta su existen-
cia corpord. Es desde este punto de vista como llega a hacerse
toda referenciaaun cuerpo fisico.

Hablando verdaderamente, la consciencia pura es indivisi-
ble, es sin partes. No tiene ninguna forma ni figura, ningin
«adentro» ni «afuera». No hay ninguna «derecha» ni «izquier-
da» para ella. La consciencia pura, que es e Corazén, incluye
todo, y nada estafuera o aparte de dla. Eso eslaverdad Ultima.

Desde este punto de vista absoluto, € Corazon, d Si mismo
0 la consciencia no pueden tener asignado ningun lugar particu-
lar en & cuerpo fisico. ¢Cud es la razon? El cuerpo fisico es
una mera proyeccion de la mente, y la mente no es sino una
pobre proyeccion del Corazon radiante. ¢COmo puede eso, en
lo que todo est contenido, estar ello mismo confinado como
unaminuscula parte dentro del cuerpo fisico, que no es més que
una manifestacion fenoménica e infinitesmal de la Gnica reali-
dad?

Pero las gentes no comprenden esto. No pueden remediar
pensar en los términos ddl cuerpo fisico y € mundo. Por gem-
plo, usted dice, «Y 0 he venido a este ashram por todo € camino
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desde mi pais més al& de los Himaayas». Pero eso no es ver-
dad. ¢Donde estd d «venir» 0 € «ir» o0 cualquier otro movi-
miento que sea, para @ espiritu Unico y omnipenetrante que
usted es realmente? Usted esta donde ha estado siempre. Es su
cuerpo € gque se hamovido o hasido llevado de un lugar a otro
hasta que ha llegado a este ashram. Esta es la smple verdad,
pero para una persona que se considera a si mismo un sujeto
gue vive en un mundo objetivo, jesto le parece algo enteramen-
tevisionario!

S6lo descendiendo d nivel de la comprension ordinaria se
asignad Corazdn un lugar en € cuerpo fisico.

Pregunta: ¢Como debo comprender entonces la afirmacion
de Sri Bhagavan de que la experiencia del centro del Corazon
et en eselugar particular del pecho?

Respuesta: Una vez que usted acepta que desde € punto de
vista absoluto y verdadero, € Coraz6n como consciencia pura,
estdmas aladd espacioy € tiempo, serafacil para usted com-
prender el resto en su perspectiva correctat.

Pregunta: Se dice que @ Corazon esta aladerecha, alaiz-
quierda, o en e centro. Con tales diferencias de opinion, ¢como
vamos ameditar en é?

Respuesta: Usted esy esto es un hecho. Dhyana [la medita
cidén] es por usted, de usted, y en usted. Debe tener lugar donde
usted es. No puede tener lugar fuerade usted. Asi pues, usted es
e centro de dhyana y eso es el Corazdn.

Las dudas surgen solo cuando usted le identifica con ago
tangible y fisico. EI Coraz6n no es ningln concepto, ningun
objeto para la meditacion. Es la sede de la meditacion. El Si
mismo permanece completamente uno. Usted ve e cuerpoen €
Corazédn, d mundo estd también en é. No hay nada separado
ded. Asi pues, todo tipo de esfuerzos se localizan ahi solo™.
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Pregunta: Usted dice que € pensamiento «yo» surge del
centro del Corazén, ¢Debemos buscar su fuente ahi?

Respuesta: Yo le pido a usted que vea dénde surge € «yo»
en su cuerpo, pero en realidad no es del todo correcto decir que
e «yo» surge y se sumerge en e Corazdn en € lado derecho
del pecho. El Corazdn es otro nombre paralaredidad y no et
ni dentro ni fuera del cuerpo. No puede haber ninglin dentro o
fueraparad, puesto que solo é es®.

Pregunta: ¢Debo meditar sobre e lado derecho del pecho a
fin de meditar sobre & Corazén?

Respuesta: El Corazdn no es fisico. La meditacion no debe
hacerse sobre la derecha o laizquierda. La meditacion debe ser
en e Si mismo. Todo & mundo sabe «yo soy». ¢Quién es
«yo»? No egtara ni dentro ni fuera, ni ala derechani alaiz-
quierda. «Y 0 soy» —eso es todo"’. Deje en paz laidea de dere-
cha e izquierda. Pertenecen a cuerpo. El Corazén es e Si mis-
mo. Realicelo y entonces vera por usted mismo™. No hay nin-
guna necesidad de saber donde estd e Corazon y lo que es. El
har& su trabajo s usted se entrega ala blisqueda del Si mismo™.

Pregunta: ¢Qué esd Corazon a que seadudeen d verso de
Upadesa Saram donde se dice: «Morar en € Corazon es d
mejor karma, yoga, bhakti y jfiana?

Respuesta: Eso que es la fuente de todo, eso en lo que vive
todo, y dentro de lo que finalmente se sumerge todo, es €l Co-
razén a que se aude.

Pregunta: ¢Como podemos concebir un tal Corazon?

Respuesta: ¢Por qué debe usted concebir nada? Usted solo
tiene que ver de donde surge e «y0»®. Eso de lo cual surgen
todos los pensamientos de |os seres incorporados es llamado €
Corazdn. Todas las descripciones de é son solamente concep-
tos mentales™.
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Pregunta: Se dice que hay seis érganos de diferentes colo-
res en e pecho, de los cuaes se dice que e Corazén esta a dos
dedos ala derecha de |alinea media®. Pero e Corazon es tam-
bién sin forma. ¢Debemos imaginar entonces que tiene una
formay meditar en ela?

Respuesta: No. Solo la indagacion. «¢Quién soy yo?» es
necesaria. Lo que permanece atodo lo largo del suefio profun-
doy lavigiliaeslo mismo. Pero en lavigilia hay infelicidad y
e esfuerzo para suprimirla. Si se le pregunta, «¢quién se des-
pierta del suefio profundo?», usted dice «yo». Ahora a usted se
le pide que se aferre a este «yo». S se hace, @ ser eterno se
revelard por si mismo. La investigacion de «yo» es € punto. y
no la meditacion en e centro del Corazén. No hay nada como
dentro o fuera. Ambos significan lamisma cosao nada.

Por supuesto hay también la préctica de la meditacion en e
centro del Corazén. Es solo una préctica y no investigacion.
Solo & que meditaen el Corazén puede permanecer consciente
cuando la mente cesa de ser activa 'y permanece en quietud,
mientras que agquellos que meditan sobre otros centros no pue-
den ser conscientes asi e infieren que la mente ha estado en
quietud solo después de que torna de nuevo ala actividad®.

Cuaquieraque sea el lugar en € cuerpo en que uno piense
gue reside  Si mismo, debido a poder de ese pensamiento, a
que asi piensa le parecerd como s @ Si mismo residiera en ese
lugar. Sin embargo, sdlo & Corazdn amado es € refugio de la
emergenciay submersion de ese «yo». Sepa que aungue se dice
que € Corazdn existe alavez dentro y fuera, en laverdad abso-
luta no existe ni dentro ni fuera, debido a que € cuerpo, que
gparece como la base de |as diferencias «dentro» y «fuera», es
unaimaginacion de la mente pensante. El Corazon, lafuente, es
el comienzo, d medio y € fin de todo. El Corazon, e espacio
supremo, jamés es unaforma. Eslaluz delaverdad®.
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Entrega

Muchas de las tradiciones religiosas de mundo abogan por
la entrega a Dios como un medio de trascender € si mismo
individual. Sri Ramana aceptaba la validez de un tal plantea
miento y a menudo decia que este método era tan efectivo co-
mo la auto-indagacion. Tradicionalmente la via de la entrega
est4 asociada con précticas devocionales dualisticas, pero taes
actividades eran solo de importancia secundaria para Sri Rama-
na. En lugar de dlo insstia en que la entrega verdadera tras-
cendiad culto de Dios en unarelacion de sujeto-objeto, puesto
que solo podia cumplirse validamente cuando € que imaginaba
gue estaba separado de Dios habia cesado de exidtir. Paralograr
esta meta recomendaba dos précticas digtintas:

1 Aferarse a pensamiento «yo» hasta que € que imagi-
na que esta separado de Dios desaparece.

2 Entregar completamente toda responsabilidad de la
propiavida de uno aDios o d Si mismo. Para que una
tal auto-entrega sea efectiva, uno no debe tener ningu-
na voluntad o deseo suyo propio y debe estar comple-
tamente libre de laidea de que hay una persona indivi-
dua que es capaz de actuar independientemente de
Dios.

El primer méodo es claramente la auto-indagacién disfra-
zada bajo un nombre diferente. Sri Ramana a menudo iguaaba

las précticas de la entrega e indagacion, bien sea diciendo que
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eran diferentes nombres para € mismo procedimiento o bien
diciendo que eran los dos Unicos medios efectivos por los que
podia obtenerse la Auto-redizacion. Esto es completamente
congruente con su punto de vista de que toda préactica que im-
plicaba la consciencia del pensamiento «yo» era unavia véida
y directa hacia € Si mismo, mientras que todas las que no lo
hacian no lo eran.

Estainsstencia en la consciencia subjetiva de «yo» como €
tnico medio de obtener e Si mismo coloreaba su actitud hacia
las précticas de la devocién (bhakti) y € culto, los cuales se
asocian usuamente con laentrega a Dios. El nunca desalentaba
a sus devotos de seguir tales practicas, pero sefidaba que toda
relacion con Dios (del devoto, adorador, servidor, etc.) era una
relacion ilusoria puesto que sdlo Dios existe. La verdadera
devocion, decia, es permanecer como uno es realmente, en €
estado de ser en @ que todas |as ideas sobre las relaciones con
Dios han cesado de exidtir.

El segundo método, el de entregar a Dios la responsabilidad
de la propia vida de uno, se vincula también con la auto-
indagacion puesto que se propone diminar e pensamiento
«yo» separandol o de los objetos y acciones con los que se iden-
tifica constantemente. Al seguir esta practica debe haber una
consciencia congtante de que no hay ningdn «yo» individua
que actlia o desea, que solo & Si mismo existe y que no hay
nada aparte del Si mismo que sea capaz de actuar independien-
temente de El. Cuando se Sigue esta préctica, Sempre que uno
deviene consciente de que uno esta asumiendo la responsabili-
dad de los pensamientos'y acciones—ypor gjemplo, «yo quiero»
0 «y0 estoy haciendo esto»— uno debe tratar de retirar la men-
te de sus contactos externos y fijarla en € Si mismo. Esto es
andogo ala transferencia de la atencion que tiene lugar en la
auto-indagacion cuando uno redliza que se ha perdido la auto-
atencion. En ambos casos € proposito es aidar € pensamiento
«yo» y hacerlo desaparecer en su fuente.
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Sri Ramana mismo admitia que la entrega espontanea y
completadel «yo» por este método eraunametaimposible para
muchas gentes, y asi a veces aconsgjaba a sus seguidores que
emprendieran gercicios preliminares que cultivaran su devo-
cién y controlaran sus mentes. La mayor parte de estas practi-
cas implicaban € pensamiento o la meditacion en Dios o €
Gury, bien sea repitiendo congtantemente su nombre (japa) o
bien visualizando su forma. Decia a sus devotos que S esto se
hacia regularmente con amor y devocidon entonces la mente
devendria absorbida sin esfuerzo en d objeto de meditacion.

Unavez que se halogrado esto, la entrega completa devie-
ne mucho mas f&cil. La congtante consciencia de Dios impide
gue la mente se identifique con otros objetos y aumenta la con-
viccion de que solo Dios existe. También produce un flujo
reciproco de poder o gracia desde d Si mismo que debilita
dominio del pensamiento «yo» y destruye los vasanas [tenden-
cias mentales] que perpetlan y refuerzan su existencia. Even-
tualmente & pensamiento «yo» se reduce a proporciones mane-
jables y con un poco de auto-atencion puede hacerse que se
sumerjatemporalmente en € Corazon.

Como ocurre con la auto-indagacion, lareslizacion final es
llevada a efecto autométicamente por e poder del Si mismo.
Cuando todas las tendencias hacia afuera de la mente han sido
disueltas en las experiencias de ser repetidas, € Si mismo des-
truye € pensamiento «yo» vedtigid tan completamente que
nunca surge de nuevo. Esta destruccion final del «yo» tiene
lugar solo s la auto-entrega ha sido completamente sin motivo.
S se hace con un deseo de gracia o de Auto-realizacion nunca
puede ser mas que una sumision parcia, una transaccion co-
mercia en laque & pensamiento «yo» hace un esfuerzo con la
expectativa de recibir unarecompensa.

Pregunta: ¢Qué es entregaincondicional?
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Respuesta: Si uno mismo se somete ya no habra nadie que
haga preguntas o de quien haya que pensar nada. O bien los
pensamientos son eiminados aferrandose al pensamiento raiz
«yO», 0 hien uno se entrega incondicionamente a poder més
ato. Estas son las dos Unicas vias paralaredizacion'.

Pregunta: ¢No requiere la entrega total 0 completa que a
uno no le quede nada, ni siquiera e deseo de liberacion o de
Dios?

Respuesta: La entrega compl eta requiere que usted no tenga
ningun deseo suyo propio. Usted debe estar satisfecho con todo
lo que Dios le day eso significa no tener ningln deseo suyo
propio.

Pregunta: Ahora que estoy satisfecho sobre ese punto,
quiero saber cudes son |os pasos por |os cuaes yo podrialograr
laentrega.

Respuesta: Hay dos maneras. Una es mirar dentro de la
fuente de «yo» y sumergirse en esa fuente. La otra es sentir
«Y0 soy completamente inerme por mi mismo, sdlo Dios es
todo-poderoso y excepto abandonandome completamente a €,
no hay ningin otro medio de salvacién para mi». Por este mé-
todo uno desarrolla gradualmente la conviccién de que sdlo
Dios existe y de que € ego no cuenta. Ambos métodos llevan a
la misma meta. La entrega completa es otro nombre para jfiana
o liberacion?.

Pregunta: Encuentro que la entrega es mas fécil. Yo quiero
adoptar esavia

Respuesta: Por cualquier via que vaya, tendra que perderse
a usted mismo en € uno. La entrega es completa solo cuando
usted alcanza €l estadio de «TU erestodo» y «Hagase Tu volun-
tad».
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El estado no es diferente de jfiana. En soham [la afirmacion
de «Y 0 soy él»] hay dvaita [dualidad]. En la entrega hay advai-
ta [no-dudidad]. En la redlidad no hay ni dvaita ni advaita,
Sino eso que es. La entrega parece f&cil debido a que las gentes
imaginan que, una vez que dicen con sus labios «yo me entre-
go» y ponen sus fardos sobre su Sefior, pueden ser libres y
hacer 1o que quieran. Pero e hecho es que usted no puede tener
ni apetencias ni aversiones después de su entrega; su voluntad
debe devenir completamente no-existente, tomando su lugar la
voluntad del Sefior. La muerte del ego de estamanerada paso a
un estado que no es diferente de jfiana. Asi pues, vaya usted
por donde vaya, debe llegar ajfiana o la unidad®.

Pregunta: ¢Cua eslamejor manerade matar el ego?

Respuesta: Para cada persona la megjor manera es la que le
parece més f&cil o la que le atrae més. Todas las maneras son
igualmente buenas, pues todas conducen a la misma meta, que
es lasubmersion del ego en d Si mismo. Lo que € bhakta [€
devoto] llama entrega, & hombre que hace vichara lo llama
jAana. Ambos estan tratando solo dellevar a ego de vueltaala
fuente delaque hasurgido y sumergirlo ahi®.

Pregunta: ¢No puede la gracia acelerar tal capacidad en un
buscador?

Respuesta: Deje eso a Dios. Entréguese sin reservas. Hay
gue hacer una de dos cosas. O hien se entrega debido a que
usted admite su incapacidad y requiere un poder més ato para
gue le ayude, o bien investiga la causa de la miseriayendo ala
fuente y sumergiéndose en e Si mismo. De una u otra manera
usted se librard de lamiseria. Dios nunca abandona al que se ha
entregado.

Pregunta: ¢Cud es d movil de la mente después de some-
terse?

132



ENTREGA

Respuesta: ¢Estd haciendo la pregunta la mente entrega-
da?.

Pregunta: Por e deseo congtante de entregarme espero que
Se experimente una gracia cadavez mayor.

Respuesta: Entréguese de una vez por todas y acabe con €
deseo. Mientras seretiene € sentido de hacedor, hay deseo. Eso
es también la persondidad. Si ésta se va entonces se encuentra
gue e Si mismo brillapuro. El sentido de hacedor es la esclavi-
tud y no las acciones mismas.

«Sé en quietud y sabe que yo soy Dios». Aqui la quietud es
la entrega total sin ningln vestigio de individuaidad. La quie-
tud prevalecerd y no habra ninguna agitacién de mente. La
agitacion de mente es la causa del deseo, del sentido de hacedor
y de la personalidad. S se detiene, hay quietud. Aqui «cono-
cer» dgnifica «ser». No es e conocimiento relativo que implica
latriada, conocimiento, conocer y conocido.

Pregunta: ¢Es Util € pensamiento «yo soy Dios» 0 «yo soy
el ser supremo»?

Respuesta: «Y 0 soy 10 que yo soy». «Y 0 soy» es Dios, no
pensar «yo oy Dios». Realice «yo soy» Y N0 piense «yo soy».
«Sabe que yo soy Dios», se ha dicho, y no «Piensa que yo soy
Dios»’.

Toda charla sobre la entrega es como pellizcar azlicar de
una imagen de azlcar del Sefior Ganesa'y ofrecerla como nai-
vedya [ofrenda de alimento] a mismo Sefior Ganesa. Usted
dice que ofrece su cuerpo, dmay todas sus posesiones a Dios.
¢Acaso han sido suyos de modo que usted pueda ofrecerlos?
Como mucho, usted solo puede decir: «Yo imaginaba falsa-
mente hasta ahora que todos éstos que son tuyos eran mios.
Ahora redizo que son tuyos. No actuaré méas como s fueran
mios». Este conocimiento de que no hay nada excepto Dioso €
Si mismo, de que yo y mio no existen y de que solo & Si mis-
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mo existe, esjfiana. Asi pues, no hay ninguna diferencia entre
bhakti y jfiana. Bhakti esjfiana mata o lamadre de jfiana’.

Pregunta: Los hombres del mundo que nosotros somos, te-
nemos un tipo u otro de afliccion y no sabemos cdmo sobrepo-
nernos a ella. Rogamos a Dios y sin embargo no estamos satis-
fechos. ¢Qué podemos hacer?

Respuesta: Confie en Dios.

Pregunta: Nosotros nos entregamos; pero no obstante no
hay ninguna ayuda.

Respuesta: Si. S| usted se ha entregado, debe ser capaz de
atenerse alavoluntad de Diosy no queiarse de lo que puedano
gustarle. Las cosas pueden resultar ser diferentes de lo que
parecen aparentemente. La afliccion a menudo conduce a los
hombresalafeen Dios.

Pregunta: Pero nosotros somos mundanos. Hay la esposa,
hay los hijos, amigos o parientes. No podemos ignorar su exis-
tenciay resignarnos alavoluntad divina, sin retener un poco de
la personalidad en nosotros.

Respuesta: Eso quiere decir que usted no se ha entregado
como usted profesa. Usted debe confiar solo en Dio<’.

Entréguese aé y aténgase a su voluntad bien é aparezca o
se desvanezca. Espere su contento. Si usted le pide que hagalo
gue a usted le gusta, eso no es entregarse sino mandarle. Usted
no puede hacer que é le obedezca y a mismo tiempo pensar
que usted se ha entregado. El sabe lo que es mejor y cudndo y
cdmo hacerlo. Deje todo enteramente a él. Suyo (de é) es d
fardo, usted no tiene ya ningun cuidado. Todos sus cuidados
(de usted) son suyos (de d). Tal eslaentrega. Esto es bhakti.

O hien, indague a quién surgen estas preguntas. Ahonde
profundamente en & Corazén y permanezca como € Si mismo.
Una de estas dos vias esta abiertaal aspirante’.
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Pregunta: Laentregaesimposible.

Respuesta: Si. La entrega completa es imposible en € co-
mienzo. La entrega parcia es ciertamente posible para todos.
En d curso del tiempo eso llevara a la entrega completa. Bien,
s laentregaesimposible, ¢qué puede hacerse? No hay ninguna
paz de mente. Usted estainerme parallevarlaaafecto. Ellasolo
puede hacerse por la entrega®.

Pregunta: ¢Es la entrega suficiente por si sola para obtener
e Si mismo?

Respuesta: Es suficiente que uno se entregue. La entrega es
abandonarse ala causa origina del ser de uno. No se engafie a
usted mismo imaginando que una tal fuente sea adgun Dios
fuera de usted. Su fuente esta dentro de usted mismo. Abandé-
nese usted a ella. Eso significa que usted debe buscar la fuente
y sumergirseen ela™.

Pregunta: [Dada a Sri Ramana en la forma de una nota es-
crita]. Ellos dicen que se puede obtener todo s uno se refugia
en Dios completa y Unicamente, y sin pensamiento de nada
més. (Quiere decir esto sentarse en quietud en un lugar y con-
templar a Dios enteramente en todo momento, apartando todos
los pensamientos, incluyendo |os pensamientos sobre e aimen-
to, que es esencial para € sustento del cuerpo? ¢Quiere esto
decir que cuando uno se pone enfermo, no debe pensar en me-
dicinani tratamiento, sino confiar su salud o enfermedad exclu-
sivamente alaprovidencia?

En laBhagavad Gita se dice: «El hombre que se despoja de
todo anhelo y que se mueve sin interés, libre del sentido de
“yo’ y “mio”, obtiene la paz» (2:71). Esto significa desechar
todos los deseos. ¢Debemos por lo tanto dedicarnos exclusiva
mente a la contemplacion de Dios, y aceptar comida y agua
solo s estén disponibles por la gracia de Dios, sin pedirlos? ¢O
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significa que debemos hacer un pequefio esfuerzo? Bhagavan,
selo ruego, explique @ secreto de esta saranagati [entregal.
Respuesta: [Después de leer lanota Sri Ramana se dirigio a
todos en la sala]. Ananya saranagati [la entrega completa] sig-
nifica ser sin ningln apego a los pensamientos, Sin ninguna
duda, pero ¢quiere esto decir desechar inclusive los pensamien-
tos de dimento y agua que son esenciaes para @ sustento del
cuerpo fisico? El pregunta, «¢Debo comer solo s obtengo algo
por la direccion de Dios, y sin que yo lo pida? ¢O debo hacer
un pequefio esfuerzo?». Muy bien. Pongamos que o que tene-
mos para comer viene por si solo. Pero incluso entonces, ¢quién
va a comer? Supongamos que aguien [o pone en nuestra boca,
éno debemos tragarlo a menos? ¢No es eso un esfuerzo? El
pregunta, «<S me pongo enfermo, ¢debo tomar medicinas o
guedarme quieto dejando mi salud y enfermedad en las manos
de Dios?. En € libro Sadhana Panchakam escrito por Sanka-
ra, se afirma que parad tratamiento de la enfermedad [lamada
hambre se debe comer aimento recibido como limosna. Pero
entonces a menos se debe salir y mendigarlo. Si todas las gen-
tes cierran sus 0jos y se sientan en quietud diciendo que s la
comida viene comeremos, ¢como va afuncionar € mundo? De
agui que uno debe tomar las cosas como vienen de acuerdo con
sus propias tradiciones, pero debe estar libre del sentimiento de
estarlas haciendo uno mismo. El sentimiento de «yo estoy
haciéndolo» es la esclavitud. Es por lo tanto necesario conside-
rar y descubrir e método por € que pueda rebasarse un ta
sentimiento, en lugar de dudar sobre s debe administrarse una
medicinas uno esta enfermo o sobre s se debe tomar aimento
s uno tiene hambre. Tales dudas continuaran surgiendo y jaméas
acabaran. Incluso tales dudas como «¢Puedo gemir s hay do-
lor? ¢Puedo inhaar aire después de exhdar?» también se pre-
sentan. Ll&menlo Iswara [Dios] o llamenlo karma [destino];
algin karta [poder mas ato] hard que todo funcione en este
mundo acordemente a desarrollo de la mente de cada indivi-
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duo. Si la responsabilidad se deposita sobre e poder més alto,
las cosas seguirdn funcionando por si solas. Nosotros vamos
caminando por este terreno. Mientras asi [0 hacemos, ¢conside-
ramos a cada paso S tenemos que levantar una pierna después
de la otra 0 pararnos en agun punto? ¢No se camina automéati-
camente? Lo mismo ocurre con la inhalacion y la exhaacion.
No se hace ningin esfuerzo especial parainhaar o exhalar. Lo
mismo ocurre con esta vida también. ¢Acaso podemos abando-
nar algo s queremas, 0 hacer algo cuando queremos? Un nl-
mero enorme de cosas se hacen autométicamente sin que sea
mos conscientes de ello. La entrega completa a Dios significa
abandonar todos los pensamientos y concentrar la mente en €.
Si podemos concentrarnos en é, los demés pensamientos des-
gparecen. S las acciones de la mente, del lengugiey del cuerpo
se sumergen en Dios, todo € fardo de nuestra vida lo cargard
a2

Pregunta: ¢Pero es Dios reamente € hacedor de todas las
acciones que yo hago?

Respuesta: La dificultad presente es que d hombre piensa
que € es & hacedor. Pero es un error. Es € poder mas ato e
que hace todo y & hombre es solo un instrumento. S acepta
esta situacion edta libre de toda perturbacion, de otro modo las
corteja. Tome, por gjemplo, lafigura esculpida en la base de un
goparum [templete], lacua se hace de modo que parezca como
s elaestuviera soportando € peso del templete sobre sus hom-
bros. Su postura y apariencia son una imagen de gran tensién
gue dalaimpresién de que esta soportando € peso del temple-
te. Pero piense. Latorre esti construida sobre latierray reposa
sobre sus cimientos. La figura es una parte del templete, pero
est4 hecha de modo que parezca como s estuviera sosteniendo
e peso de latorre. ¢No es gracioso? Asl ocurre también con €
hombre que toma sobre @ mismo & sentido de ser el hacedor™.
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Pregunta: Swami, es bueno amar a Dios, ¢no es asi? ¢Por
gué no seguiir entonces laviadd amor?

Respuesta: ¢Quién ha dicho que usted no puede seguirla?
Usted puede hacerlo. Pero cuando usted habla de amor, hay
dualidad, ¢no es asi? —la personaque amay laentidad llamada
Dios que es amada. El individuo no esta separado de Dios. De
agui que amor significa aguien que tiene amor hacia su propio
Si mismo.

Pregunta: A ello se debe que yo le pregunte a usted s Dios
puede ser adorado através delaviade amor.

Respuesta: Eso es exactamente |o que he estado diciendo.
El amor mismo es laforma actua de Dios. Si diciendo, «yo no
amo esto, yo no amo eso», usted rechaza todas las cosas, eso
gue permanece es swarupa, es decir laformareal del Si mismo.
Eso es felicidad pura. LIamelo felicidad pura, Dios, atma, o lo
gue usted quiera. Eso es devocion, eso es redizacion y eso es
todo.

S usted rechaza asi todo, |o que permanece es & Si mismo
solo. Eso es e amor redl. El que conoce € secreto de ese amor
encuentra el mundo mismo Ileno de amor universal™.

Solo laexperienciade no olvidar la conscienciaes d estado
de devocion [bhakti] que es la relacion de amor real inmarchi-
table, debido a que € conocimiento rea del Si mismo, que
brilla como la suprema felicidad indivisa misma, bulle como la
naturalezadel amor.

Solo s uno conoce laverdad del amor, que es la naturdeza
real del Si mismo, serd desatado € intrincado lazo de la vida
Solo s uno acanza la atura del amor sera obtenida la libera
cién. Ta es € corazdn de todas las religiones. La experiencia
dd Si mismo es solo amor, que es ver solo amor, oir solo amor,
sentir solo amor, saborear solo amor y oler solamente amor,
que esfelicidad™.
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Pregunta: Y 0 anhelo bhakti. Yo quiero més de este anhelo.
Ni siquiera laredizacién me importa. D§eme ser fuerte en mi
anhelo.

Respuesta: Si € anhelo estd aqui, laredlizacion seraforzada
en usted incluso s no la quiere’®. Anhélela intensamente de
modo que la mente se funda en devocion. Después de que €
alcanfor se quema no queda ningln residuo. La mente es
alcanfor. Cuando se ha disuelto dentro del Si mismo, sin dgjar
siquiera € menor rastro tras de s, es laredizacion dd Si mis-
mo*’.

Pregunta: Y o tengo fe en dhyana murti [la adoracion de la
forma]. ¢No me ayudara ello a ganar jiana?

Respuesta:  Ciertamente ayudard. Upasana [meditacion]
ayuda a la concentracion de la mente. Entonces la mente et
libre de los demés pensamientos y se llena de la forma medita
da. La mente deviene entonces una con € objeto de la medita-
cidn, y esto la hace completamente pura. Entonces piense quién
es e adorador. La respuesta es «yo», es decir, € Si mismo. De
estamanerad Si mismo es finadmente ganado™®.

Adorar la redidad sin-forma por & pensamiento sin-
pensamiento es el mejor tipo de adoracion. Pero cuando uno no
es gpto parata adoracidn de Dios sin-forma, sdlo la adoracion
de la forma es adecuada. La adoracion sin-forma solo es posi-
ble para las gentes que estan desprovistas del ego-forma. Sepa
gue toda adoracion hecha por las gentes que poseen € ego-
forma es adoracion delaforma

Solo € puro estado de ser adherido alagracia[el Si mis-
mo], que es exento de todo apego, es @ propio estado de silen-
Ccio de uno, que es exento de toda otra cosa. Sepa que solo la
propia permanencia de uno como ese silencio, habiéndolo ex-
perimentado como é es, es la verdadera adoracion mentd [ma-
nasika-puja). Sepa que & cumplimiento de la adoracion ince-
sante, verdadera 'y natura, en la que la mente esta establecida
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sumisamente como € Unico Si mismo, habiendo instalado al
Sefior en € trono del Corazdn, es silencio, lamejor de todas las
formas de adoracion. Sdlo es liberacidon € slencio que esta
desprovisto del ego asertivo. Slo € olvido malhadado ddl Si
mismo, que hace que uno caiga de ese silencio, es no-devocién
[vibhakti]. Sepa que permanecer como ese silencio con la men-
te sumergida como no-diferente del Si mismo, es la verdad de
Sva bhakti [ladevocion aDios).

S6lo cuando uno se ha sometido completamente a los pies
de Siva, deviniendo con dlo de la naturdeza dd Si mismo, la
abundante paz resultante, en la que no hay & menor sitio dentro
dd Coraz6n para que uno haga ninguna queja sobre sus propios
defectosy deficiencias, s0lo eso esla naturaleza de la devocion
suprema. Este devenir asi un esclavo del Sefior y este permane-
cer en quietud y silencio, exento incluso del pensamiento egois-
tico «yo soy su esclavo», es Auto-permanencia, y esto es €
conocimiento supremo®.

Pregunta: ¢Pueden los buscadores espirituales obtener esta
meta en lavida s van errantes por e mundo absorbidos en €
canto de las aabanzas de Dios? ¢O deben permanecer en un
lugar solo?

Respuesta: Es bueno mantener la mente concentrada en una
cosa solo dondeguiera que la persona vaya errante. ¢Cud es la
utilidad de mantener € cuerpo en un Unico lugar s se permite
que lamente vague errante?

Pregunta: ¢Es posible ahetuka bhakti [devocion sin un mo-
tivo]?

Respuesta: Si, es posible®. Adorar a Dios por causa de un
objeto deseado es adorar a ese objeto deseado solo. La cesacion
completa de todo pensamiento de un objeto deseado es € pri-
mer prerrequisito en una mente que quiere alcanzar € estado de
Sivat.
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Pregunta: Si Bhagavatam sefida una via de encontrar a
Krishna en @ Corazdn postrandose ante todo y mirando a todo
como €l Sefior mismo. ¢Es edta la via recta que conduce a la
Auto-redizacion? ¢No es mas facil adorar a Bhagavan en todo
lo que encuentra la mente, que buscar 1o supramental a través
de laindagacion mental «;Quién soy yo>»?

Respuesta: Si, cuando usted ve a Dios en todo, ¢piensa us-
ted en Dios 0 no? Usted debe ciertamente pensar en Dios S
quiere ver a Dios por todas partes en torno a usted. Mantener a
Dios en su mente de esta manera deviene dhyana [meditacion]
y dhyana es la etapa antes de la realizacion. Larealizacion solo
puede ser en e Si mismo y del Si mismo. Nunca puede ser
aparte del Si mismo. Dhyana debe preceder a la realizacion,
pero no importa s usted hace dhyana sobre Dios o sobre € Si
mismo, debido a que la meta es la misma. Usted no puede, de
ninguna manera, escapar a Si mismo. ¢Usted quiere ver aDios
en todo, pero no en usted mismo? Si todo es Dios, ¢no esta
usted incluido en ese todo? Siendo Dios usted mismo, ¢es una
maravilla que todo sea Dios? Este es & método aconsgjado en
Si Bhagavatam, y en otras partes por otros. Pero incluso para
edta précticadebe haber € veedor o € pensador. ¢Quién esél?

Pregunta: ¢COmo ver a Dios que es omnipenetrante?
Respuesta: Ver a Dios es ser Dios. No hay ningun todo
aparte de Dios que |o penetre. S6lo & es™.

Pregunta: El bhakta requiere un Dios a quien poder hacer
su bhakti. ¢Ha de ensefiarsele que hay solamente el Si mismo,
no un adorador y el adorado?

Respuesta: Por supuesto, se requiere a Dios para la sad-
hana. Pero d fin de la sadhana, incluso en la bhakti marga [la
viade ladevocidn], se alcanza solo después de la entrega com-
pleta. (Qué significa esto, excepto que & desvanecimiento del
€go resulta en la permanencia de Si mismo como siempre ha
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sido? Cuaquiera que sealavia que uno dija, & «yo» esindu-
dible, d «yo» que hace la nishkama marga [los actos sin moti-
vacion], e «yo» que arde de impaciencia por unirse d Sefior de
quien siente que ha sido separado, e «yo» gque siente que ha
caido de su naturdleza red, y asi sucesivamente. La fuente de
este «yo» debe ser encontrada. Entonces se resolveran todas las
cuestiones®,

Pregunta: S «yo» también es unailusion, ¢quién disipa en-
tonceslailusion?

Respuesta: El «yo» disipalailuson de «yo» y no obstante
permanece como «yo». Tal es la paradoja de la Auto-
redlizacion. El redizado no ve ninguna contradiccion en dlo.
Tome € caso de bhakti. Yo me acerco a Iswara y ruego ser
absorbido en €. Entonces me entrego con fe' y me concentro en
é. ¢Qué queda después? En lugar del «yo» origind, la auto-
entrega perfecta dga un resduo de Dios en € que d «yo» se
pierde. Esta es la forma de devocion y entrega més alta [para-
bhakti] y la cimade vairagya [no-apego].

Usted abandona esta y aguella de «sus» posesiones. Si en
lugar de ello usted abandona «yo» y «mio», todo se abandona
de un golpe. La semilla misma de la posesién se pierde. Asi €
mal es comido en € brote 0 aplastado en € germen mismo. El
desapasionamiento [vairagya] debe ser muy fuerte para hacer
esto. El anhelo de hacerlo debe ser igua a de un hombre man-
tenido bgjo € agua que intenta sdlir a la superficie para salvar
su vida?®.
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EL GURU

Diosy e Gurl no son en verdad diferentes. Lo mismo que
lapresa que ha caido en las fauces de un tigre no puede escapar,
asl también aguellos que han caido bajo la mirada de la gracia
dd Guru ciertamente seran salvados y nunca serén abandona-
dos; sin embargo, uno debe seguir sin fdta la via mostrada por
d Gurd.

Desde € punto de vista de Bhagavan no hay ningun disci-
pulo pero desde d punto de vista ddl discipulo la gracia del
Gurl es como un océano. Si viene con una copa obtendra solo
una copa. No es de ninguna utilidad quejarse de la tacafieria del
0céano; cuanto mayor sea e recipiente tanto més sera capaz de
contener. Es enteramente incumbencia de 2.

Un método de obtener la cesacion tempora de las activida
des mentales es la asaciacidn con los sabios. Ellos son adeptos
en samadhi y éste hadevenido en ellosfacil, natural y perpetuo.
Aquellos que se mueven con ellos muy de cerca, y que estan en
contacto empatico con €llos, graduamente absorben de dlos €
hébito del samadhi®.






CAPITULOS

El Guru

El término Gurl se usa a menudo ampliamente para desig-
nar a aguien que da consgjo espiritual, pero en e vocabulario
de Sri Ramana la paldbra tiene una definicion mucho mas res-
tringida. Paraé, un verdadero Guru es aguien que haredizado
el Si mismo y que es capaz de usar su poder para asistir a otros
hacialametadela Auto-redizacion.

Sri Ramana decia a menudo que Dios, & Guray € Si mis-
mo son idénticos; € Guru es Dios en forma humanay, simulta
neamente, es también € Si mismo en & Corazén de cada devo-
to. Debido a que esta alavez dentro y fuera, su poder opera de
dos maneras diferentes. El Gurl exterior dainstruccionesy por
su poder capacita a devoto para mantener su atencion en e Si
mismo; € Gurl interior tira de la mente del devoto hacia su
fuente, laabsorbe en é Si mismo y finalmente la destruye.

Es un principio bésico de la ensefianza de Sri Ramana que
un Gurl es necesario para cas todo aquel que esta esforzandose
hacia una consciencia permanente del Si mismo. El papel cata
litico del Gurt en € desarrollo espiritua es por lo tanto crucid;
excepto en raras excepciones, laignorancia del Si mismo esta
tan profundamente arraigada que los buscadores individuaes
son incapaces de escapar de €lla por sus propios esfuerzos.

Aunque Sri Ramana ensefiaba que un Guru es indispensa
ble para aquellos que buscan la Auto-redlizacion, también sefia
laba que € Gurl no tiene ningin poder para llevar a efecto la
realizacion en aguellos que no la buscan con energia. S € bus-
cador individua hace un intento serio de descubrir € Si mismo,
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entonces la graciay € poder del Gurt comenzaran a fluir au-
tométicamente. Si no se hace ningln tal intento, & Gurd no
puede hacer nada.

Las conversaciones en este capitulo resumen los puntos de
vista de Sri Ramana sobre lanaturalezadel Gurty € papd que
juega en la Auto-redizacion. El modo digtintivo en que Sri
Ramana utilizaba su propio poder sera explorado en mayor
detale en d capitulo nueve.

Pregunta: ¢Qué es la gracia del Gurt? ¢Como lleva a la
Auto-redizacion?

Respuesta: El Gurti es @ Si mismo. A veces en su vida un
hombre deviene insatisfecho y, no contento con lo que tiene,
busca la satisfaccion de sus deseos a través de la oracion a
Dios. Su mente se purifica graduamente hasta que anhela co-
nocer a Dios, mas que obtener su gracia para satisfacer sus
deseos mundanos. Entonces, la gracia de Dios comienza a ma-
nifestarse. Dios toma la forma de un Guru y aparece a devoto,
le ensefiala verdad y, ademas, purifica su mente por su compa:
fila. La mente del discipulo gana fuerzay es entonces capaz de
volverse hacia adentro. Por la meditacion se purifica alin mésy
permanece en quietud sin la més pequefia onda. Esa expansiéon
cadmaese Si mismo.

El Gurl es ala vez externo e interno. Desde € exterior da
un impulso a la mente para volverla hacia adentro. Desde €
interior tira de la mente haciael Si mismo y ayuda en su aquie-
tamiento. Eso es lagraciadel Gurd. No hay ninguna diferencia
entre Dios, & Guriy d Si mismo.

Pregunta: En la Sociedad Teosofica meditan a fin de bus-
car maestros que les guien.

Respuesta: El maestro estd dentro; la meditacion tiene lain-
tencidn de eiminar laideaignorante de que e maestro estd solo
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fuera S es un extrafio a quien usted espera, no le quedara més
remedio que desaparecer también. ¢Cud eslautilidad de un ser
pasgero asi? Pero mientras piense que usted esta separado o
gue usted es €l cuerpo, un maestro externo también es necesario
y pareceratener un cuerpo. Cuando laidentificacién erronea de
uno MisMo con & cuerpo cesa, se encuentra que € maestro no
es ningun otro que & Si mismo.

Pregunta: ¢Nos ayudara € Gurl a conocer € Si mismo a
travésdelainiciacion?

Respuesta: ¢Le toma & Gurl a usted de lamano y le mur-
mura a oido? Usted puede imaginar que é es lo que usted
mismo es. Debido a que usted piensa que usted es con un cuer-
po, usted piensa que € también tiene un cuerpo y que le hard a
usted algo tangible. Su trabajo et dentro, en € reino espiritua.

Pregunta: ¢COmo se encuentrae Gurd?

Respuesta: Dios, que es inmanente, se gpiada en su gracia
dd devoto amante y se manifiesta de acuerdo con € desarrollo
dd devato. El devoto piensa que @ es un hombre y espera una
relacion entre dos cuerpos fisicos. Pero € Gurd, que es Dios 0
e Si mismo encarnado, opera desde dentro, ayuda a hombre a
ver d error de sus pasosy le guiaen laviarecta hasta que redli-
zael Si mismo dentro.

Pregunta: ¢Cudes son las marcas de un maestro real [sad-
guru]?

Respuesta: Permanecer estable en € Si mismo, mirar ato-
dos con un gjo igud, un animo firme en todo tiempo, en todo
lugar y en toda circunstanci?.

Pregunta: Hay numerosos maestros espirituales que ense-
fian diferentesvias, ¢aquién se debe tomar por Gurd?
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Respuesta: Elija a aquel donde usted encuentre que obtiene
shanti [paz]®.

Pregunta: ¢No debemos considerar sus ensefianzas?

Respuesta: El que instruye a un buscador ardiente a hacer
esto 0 aquello no es un verdadero maestro. El buscador estaya
afligido por sus actividades y quiere paz y reposo. En otras
palabras, quiere la cesacion de sus actividades. S un maestro le
dice que haga algo en adicién a sus otras actividades o en lugar
dedlas, ¢puede e0 ser unaayuda parael buscador?

La actividad es creacion. La actividad es la destruccion de
la propiafdicidad inherente de uno. S se aconsgala actividad,
el aconsgjador no es maestro sino un matador. En tales circuns-
tancias puede decirse que o bien e creador [Brahma] o bien la
muerte [ Yama] se han presentado bajo € disfraz de un maestro.
Una personatal no puede liberar a aspirante, solo puede hacer
més fuertes sus cadenas’.

Pregunta: ¢Como puedo encontrar mi propio Gurd?
Respuesta: Por lameditacion intensa’.

Pregunta: Si es verdad que € Gurl es € propio Si mismo
de uno, ¢cud es d principio detras de la doctrina que dice que,
por muy ingtruido que un discipulo pueda ser o sea cuales fue-
ren los poderes ocultos que pueda poseer, € no puede obtener
laAuto-realizacion sinlagraciadd Gurd?

Respuesta: Aunque en la verdad absoluta € estado del Gu-
rd es e de uno mismo [d Si mismo], es muy dificil parad si
mismo que ha devenido € individuo [jiva] através de laigno-
ranciaredizar su estado o naturaleza verdadero sin lagracia del
Gura.

Pregunta: ¢Cudes son lasmarcas de lagraciade Gurd?
Respuesta: El esta més alléa de |as palabras o pensamientos.
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Pregunta: Si eso es asi, ¢cOmo es que se dice que d disci-
pulo realiza su verdadero estado por lagraciade Gurd?

Respuesta: Es como € defante que se despierta a ver un
ledn en su suefio. Lo mismo que € defante se despierta a la
mera vista del ledn, asi también es cierto que € discipulo se
despierta del suefio profundo de la ignorancia a la vigilia de
conocimiento verdadero por la benevolente mirada de la gracia
del Gura.

Pregunta: ¢Cud esla significacion del dicho de que la na
turalezadel Gurl real eslade Sefior supremo [sarvesvara)?

Respuesta: Primeramente, & amaindividua que desea ob-
tener € estado de Divinidad, o € estado de conocimiento ver-
dadero, practica una devocion incesante. Cuando la devocion
dd individuo ha acanzado una etapa madura, € Sefior, que es
el presenciador de ese dma individua e idéntico con ella, se
manifiesta. Aparece en forma humana con la ayuda de sat-chit-
ananda, sustres caracteristicas naturales, y con formay nombre
que @ asume graciosamente. Bgjo pretexto de bendecir d dis-
cipulo le absorbe en si mismo. Acordemente a esta doctrina e
Guru puede ser llamado verdaderamente €l Sefior.

Pregunta: ¢Cémo entonces algunas grandes personas al-
canzaron €l conocimiento sin un Gurd?

Respuesta: A unas pocas personas maduras € Sefior brilla
como laluz del conocimiento sin forma e imparte la conscien-
ciadelaverdad®.

Pregunta: ¢Como hay que decidir sobre un Gur( apropia-
do? ¢Cud eslaswarupa [la naturaeza o formareal] de un Gu-
ra?

Respuesta: El Gura apropiado es aquel con quien su mente
(de ugted) estd en sintonia. Si usted pregunta, «¢COmo decidir
quién ese Gurly cud es su swarupa?», é debe estar dotado
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de tranquilidad, paciencia, indulgenciay demas virtudes, debe
ser capaz de atraer a otrosincluso con sus 0jos o mismo que un
iman atrae a hierro; debe tener un sentimiento de igualdad
hacia todo. El que tiene estas virtudes es & Gurl verdadero,
pero s uno quiere conocer laswarupa [naturaleza o formareal]
del Gur(, uno debe conocer su propiaswarupa primero. ¢Como
puede uno conocer la naturaezaread del Gurd S uno no conoce
su propia naturaleza real primero? S usted quiere percibir la
naturaleza o formareal del Gurl primero debe usted aprender a
mirar € universo entero como Guru rupam [laformade Gurd).
Uno debe ver a Guru en todos |os seres vivos. Eslo mismo con
Dios. Usted debe mirar a todos los objetos como rupa [forma)
de Dios. ¢Como puede € que no conoce sU propio Si mismo
percibir laformareal de Dioso laformarea de Gurd? ¢Como
puede determinarlas? Por lo tanto, primero de todo conozca su
propiaformay naturalezareal (de usted).

Pregunta: ¢No es necesario un Guru paraconocer eso?

Respuesta: Eso es verdad. El mundo contiene muchos
grandes hombres. Mire como a su Gurl a aguel con quien su
mente sintoniza. Aquel en quien usted tiene fe es su Gurdy'.

Pregunta: ¢Cud eslasignificacién delagraciadel Gurtien
la obtencion de laliberacion?

Respuesta: La liberacion no esta en ninguna parte fuera de
usted. Est4 solo dentro. Si un hombre esta ansioso de la libera
cién, € Gurd interno tira de d y @ Gurl externo le empuja
haciad Si mismo. Esto eslagraciadel Gurd®,

Pregunta: Algunas gentes cuentan que usted ha dicho que
no habia ninguna necesidad de Guru. Otros cuentan lo opuesto.
¢Quédice Maharshi?

Respuesta: Y 0 nunca he dicho que no haya necesidad de un
Gura.
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Pregunta: Sri Aurobindo y otros dicen que usted no ha te-
nido ninglin Gurd.

Respuesta: Todo depende de lo que usted llame un Gur. El
no necesita estar en una forma humana. Dattatreya tuvo veinti-
cuatro GurUs incluyendo los cinco elementos —tierra, agua,
etc. Todo objeto en este mundo era su Gurd.

El Gura es absolutamente necesario. Las Upanishads dicen
gue nadie excepto un Gurd puede sacar a un hombre de lajun-
gladd intelecto y de las percepciones de los sentidos. Asi pues,
debe haber un Guru.

Pregunta: Y o quiero decir un Gurti humano —Maharshi no
tuvo ninguno.

Respuesta: Y o podria haber tenido uno en un tiempo u otro.
¢Pero no canté himnos a Arunachaa? ;Qué es un Gurd? El
Gurl es Dios 0 € Si mismo. Primeramente un hombre reza a
Dios para que éd cumpla sus deseos. Pero llega un tiempo en
gue ya no rezamas por € cumplimiento de sus deseos materia-
les sino por Dios mismo. Dios se le aparece entonces en una
forma u otra, humana o no-humana, para guiarle hacia si mis-
Mo en respuesta a su oracion y acordemente a sus necesida

des®.

Pregunta: Cuando se esled aun Maestro, ¢se puede respe-
tar aotros?

Respuesta: El Gur es solo uno. El no es fisico. Mientras
hay debilidad se necesitad soporte delafuerza.

Pregunta: J. Krishnamurti dice, «Ningin Gurd es necesa-
rio».

Respuesta: ¢Como lo ha sabido? Uno puede decir eso des-
pués de realizar pero no antes™.
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Pregunta: ¢Puede Sri Bhagavan ayudarnos a redlizar la
verdad?
Respuesta: La ayuda esta siempre agui.

Pregunta: Entonces no hay ninguna necesidad de hacer
preguntas. Y 0 no siento laayuda siempre.
Respuesta: Entréguesey usted la encontrara.

Pregunta: Yo estoy siempre a sus pies. ¢Nos dara Bhaga-
van alguna upadesa [ensefianza] para seguirla? De otro modo,
¢como puedo yo obtener la ayuda viviendo a 600 millas de
distancia (de aqui)?

Respuesta: El sadguru [€ Gurl que es uno con € ser] esta
dentro.

Pregunta: El sadguru es necesario para guiarme a com-
prenderlo.
Respuesta: El sadguru esta dentro.

Pregunta: Yo quiero un Gura visible.
Respuesta: Ese Gur( visible dice que d esta dentro®.

Pregunta: ¢/No depende @ éxito delagraciadd Gurd?

Respuesta: Si, asi es. ¢No se debe su préctica misma a una
tal gracia? Los frutos son € resultado de la préacticay la siguen
automaticamente. Hay una estrofa en Kaivalya que dice, «jOh
Gurd! Tu has estado siempre conmigo, observandome a través
de varias reencarnaciones, y ordenando mi curso hasta que me
he liberado». El Si mismo se manifiesta externamente como €l
Gurl cuando la ocasion lo requiere; ademas esta sempre de-
ntro, haciendo |o que es necesario™,

Pregunta: Algunos discipulos de Shirdi Sai Baba rinden
culto a un retrato suyo y dicen que (e retrato) es su Gurd.
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¢COmo puede ser eso? Pueden rendirle culto como Dios, ¢pero
cud beneficio pueden obtener rindiéndole culto como su Gur(?
Respuesta: Con eso se procuran la concentracion.

Pregunta: Eso esta muy bien, estoy de acuerdo. Puede ser
en aguna medida un gercicio de concentracion. ¢Pero no se
requiere un Guru para esa concentracion?

Respuesta: Ciertamente, pero después de todo, Gurd solo
significaguri, concentracion.

Pregunta: ¢COmo puede un retrato sin vida ayudar a des-
arrollar la concentracién profunda? Ello requiere un Gurd vivo
gue pueda mostrarlo en la préctica. Es posible quizas para Bha-
gavan obtener la perfeccién sin un Gurd vivo, ¢pero es posible
para gentes como yo mismo?

Respuesta: Eso es cierto. Aun asi, rindiendo culto a un re-
trato sin vida, lamente logra concentrarse hasta un cierto punto.
Esa concentracion no permanecera constante a menos gque uno
conozca su propio Si mismo por la indagacion. Para esa inda
gacion, si es necesarialaayudade un Gurd™,

Pregunta: Se dice que & Gurl puede hacer que su discipulo
redlice d Si mismo trasmitiéndole algo de su propio poder. ¢Es
elocierto?

Respuesta: Si. EI Gurt no provoca la Auto-redizacion.
Simplemente quita los obstédculos a elo. El Si mismo esté
siempre readizado.

Pregunta: ¢Es absolutamente necesario tener un Gurd s
uno estd buscando la Auto-redlizacion?

Respuesta: Mientras usted busca la Auto-redlizacion € Gu-
ru es necesario. El Gurt esel Si mismo. Tome & Gurt como €
Si mismo real y su si mismo como e si mismo individua. La
desaparicion de este sentido de dudidad es la disolucion de la
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ignorancia. Mientras la dualidad persiste en usted € Gurl es
necesario. Debido a que usted se identifica con € cuerpo, pien-
saque & Gurd es también un cuerpo. Usted no es € cuerpo, ni
lo estampoco & Gurd. Usted esel Si mismo y también lo es e
Gurl. Este conocimiento se obtiene por 1o que usted Ilama
Auto-redizacion.

Pregunta: ¢Cémo se puede saber s un individuo particular
es competente paraser un Gurd?

Respuesta: Por la paz de mente encontrada en su presencia
y por € sentido de respeto que usted siente haciad.

Pregunta: S acontece que € Gurl resulta incompetente,
¢cud serad destino del discipulo quetienefeimplicitaen é?
Respuesta: Cada uno de acuerdo con sus méritos™.

Pregunta: ¢Puedo tener lagraciadd Gurd?
Respuesta: Lagracia esta siempre aqui.

Pregunta: Pero yo no lasiento.
Respuesta: La entrega hara que uno comprendalagracia

Pregunta: Yo he entregado corazén y ama. Yo soy € me-
jor juez de mi corazon. Sin embargo, no siento lagracia

Respuesta: Si usted se hubiera entregado, las preguntas no
surgirian.

Pregunta: Me he entregado. Sin embargo las preguntas
surgen.

Respuesta: La gracia es constante. Su juicio es variable.
¢Dénde més estariad fallo?'®.

Pregunta: ¢Se puede tener mas de un maestro espiritual ?
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Respuesta: ¢Quién es su maestro? Es e Si mismo después
de todo. De acuerdo con las etapas de desarrollo de lamente €
Si mismo se manifiesta como & maestro externamente. El fa-
mMoso santo antiguo Dattatreya dijo que tenia més de veinticua
tro maestros. El maestro es aquel de quien uno aprende algo. El
Gurt puede ser a veces inanimado también, como en e caso de
Dattatreya. Dios, d Gurdy € Si mismo son idénticos.

Un hombre inclinado hacia la espiritualidad piensa que
Dios es omnipenetrante y toma a Dios por su Gurd. Més tarde,
Dios le pone en contacto con un Gurl persona y e hombre le
reconoce como todo en todo. Finalmente, por la gracia de
maestro a mismo hombre se le hace sentir que su Si mismo es
laredlidad y nada més. Y asi encuentra que € Si mismo es €
maestro’.

Pregunta: Se dice en Simad Bhagavad Gita: «Redizae Si
mismo con € intelecto puro y también por € servicio a Guray
por laindagacion». ¢Cémo han de reconciliarse?

Respuesta: «Iswaro Gururatmeti» —Iswara, Diosy d Si
mismo son idénticos. Mientras € sentido de dudidad persiste
en usted, usted busca un Gurd, pensando que @ es diferente de
usted. Sin embargo, € le ensefia la verdad y usted obtiene €
conocimiento™.

Sblo e que confiere e conocimiento supremo del Si mismo
a ama haciéndola volverse hacia é Si mismo, es @ supremo
Guru que es dabado por |os sabios como laforma de Dios, que
es & S mismo. Aférrese a é. Por la proximidad del Gura y
sirviéndole fielmente se debe aprender a través de su gracia la
causa del nacimiento y sufrimiento de uno. Sabiendo entonces
gue éstos se deben a extravio de uno del Si mismo, es megjor
permanecer firmemente como € Si mismo.

Aungue a aquellos que han abrazado y que siguen firme-
mente la via de la salvacion puede acontecer a veces que se
gparten de la via védica, bien sea debido a olvido o bien ad-
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gunas otras razones, sepa que en ninguna ocasion deben ir co-
ntra las palabras del Gurd. Las palabras de los sabios aseguran
gue s uno hace un agravio a Dios, puede ser rectificado por €
Gur(, pero que un agravio hecho a un Guri no puede ser recti-
ficado ni siquiera por Dios.

Para € que, debido a un raro, intenso y abundante amor,
tiene una fe completa en la mirada de la gracia conferida por €
Gurd, no habra ninglin sufrimiento y vivira en este mundo co-
mo Puruhuta [un nombre de Indra, € rey delos Dioses].

La paz, la Unica cosa que es deseada por todos, no puede
ser obtenida de ninguna manera, por nadie, en ningln tiempo ni
en ningun lugar, a menos que se obtenga la quietud de mente
por la gracia del sadguru. Por lo tanto, busque siempre esa
gracia con una mente despierta’®.

Pregunta: Hay discipulos de Bhagavan que han tenido su
graciay que se han realizado sin ninguna dificultad considera-
ble. Yo también quiero tener esa gracia. Siendo una mujer y
viviendo a unalarga distancia no puedo permitirme ami misma
la sagrada compafia de Maharshi tanto ni tan a menudo como
yo querria. Posiblemente no pueda volver aqui de nuevo. Supli-
co la gracia de Bhagavan. Cuando esté de regreso en mi lugar,
quiero recordar a Bhagavan. Que Bhagavan acepte conceder mi
SUplica.

Respuesta: ¢A donde va air usted? Usted no vaair anin-
guna parte. Incluso suponiendo que usted fuera su cuerpo, ¢ha
venido su cuerpo desde Lucknow a Tiruvannamalai? Usted
simplemente se ha sentado en € autobus y un transporte u otro
se ha movido. Y finamente usted dice que usted ha venido
aqui. El hecho es que usted no es & cuerpo. El Si mismo no se
mueve, e mundo se mueve en €. Usted es solo [o que usted es.
No hay ninglin cambio en usted. De modo que, incluso después
de lo que aparece como su partida de agui, usted estdaqui y dli
y por todas partes. Solo las escenas cambian.
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En cuanto ala gracia, la gracia esta dentro de usted. Si es
externa es indtil. La gracia es  Si mismo. Usted jamas esta
fuerade su operacion. Lagracia estd siempre aqui.

Pregunta: Quiero decir que cuando recuerde su forma (de
usted), mi mente se fortalezcay venga de su lado una respuesta
también. Que no me quede sola con mis esfuerzosindividuales,
los cuales, después de todo, son harto débiles.

Respuesta: Lagraciaesd Si mismo. Yalo hedicho, s us-
ted recuerda a Bhagavan, usted es empujada a hacerlo por € Si
mismo. ¢No esta la graciaya ahi? ¢Hay algiin momento en que
la gracia no esté operando en usted? Su recuerdo es € heraldo
delagracia Esaeslarespuesta, eso es e estimulo, esoesd Si
mismo y eso es la gracia. No hay ningin motivo parala ansie-
dad®.

Pregunta: ¢Puedo dispensarme de la ayuda exterior y por
mi propio esfuerzo obtener la verdad mas profunda por mi
mismo?

Respuesta: El hecho mismo de que usted esté poseido por
la busqueda del Si mismo es una manifestacion de la gracia
divina. Ella es efulgente en e Corazdn, € ser interno, € Si
mismo real. El tira de usted desde dentro. Usted tiene que tratar
de entrar desde fuera. Su tratar de entrar es la blsqueda ardoro-
sa, € profundo movimiento interior es gracia. Por eso es por 1o
gue digo que no hay ninguna busqueda real sin gracia, y tam-
poco hay ninguna gracia activa para € que no busca e Si mis-
mo. Ambas son necesarias’.

Pregunta: ¢Cuanto tiempo es necesario un Gurl para la
Auto-redizacion?

Respuesta: El Gur( es necesario mientras hay ignorancia.
La ignorancia se debe a la limitacion auto-impuesta pero erré-
neadd Si mismo. Dios, cuando es adorado, confiere constancia
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en ladevocidn, la cud lleva a la entrega. Cuando € devoto se
entrega, Dios muestra su misericordia manifestandose como €
Gurl. El Gurq, de otra manera Dios, guia a devoto, diciendo
gue Dios estadentro y que é no es diferente dd Si mismo. Esto
llevaalaintroversion de lamentey finalmente ala realizacion.

Pregunta: S la gracia es tan importante, ¢cud es € papel
dd esfuerzo individua ?

Respuesta: El esfuerzo es necesario hasta € estado de redli-
zacion. Incluso entonces e Si mismo debe devenir esponté
neamente evidente, de otro modo la fdicidad no sera completa.
Hasta ese estado de espontaneidad debe haber esfuerzo en una
formau otra®.

Hay un estado més ala de nuestros esfuerzos o no-
esfuerzos. Hasta que se redliza, d esfuerzo es necesario. Des-
pués de saborear tal felicidad, aunque sea sdlo una vez, uno
tratara de recuperarla repetidamente. Una vez experimentada la
felicidad de la paz, nadie quiere estar fuera de ella 0 entregarse
aningunaotra actividad®.

Pregunta: ¢Es necesaria la gracia divina para acanzar la
realizacion, o pueden los esfuerzos de un individuo honesto
conducir por si solos a estado del que no hay ninglin retorno a
laviday muerte?

Respuesta: La gracia divina es esencia para la redlizacion.
Lellevaauno alaredizacién de Dios. Pero tal gracia es otor-
gada s0lo ad que es un verdadero devoto 0 un yogui. Ella es
dada solo a aquellos que se han esforzado dura e incesantemen-
teenlaviaalaliberacion®,

Pregunta: ¢Tiene ladistanciaagun efecto sobrelagracia?

Respuesta: El tiempo y € espacio estan dentro de nosotros.
Usted esta siempre en su Si mismo. ¢Cémo pueden afectarle €
tiempoy d espacio?
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Pregunta: En la radio aquellos que estdn més cerca oyen
mas pronto. Usted es hind(, nosotros somos americanos. ¢Su-
pone esto aguna diferencia?

Respuesta: No.

Pregunta: Incluso |os pensamientos son leidos por otros.
Respuesta: Eso muestra que todos somos uno®.

Pregunta: ¢Siente Bhagavan por nosotrosy nos muestra su
gracia?

Respuesta: Usted esta sumergido hasta € cuello en agua'y
sin embargo pide agua a gritos. Vde lo mismo decir que uno
esta sumergido en agua 'y que se siente sediento, 0 que un pez
en d aguasiente sed, o que & agua misma siente sed®.

La gracia esta sempre aqui. «El desapasionamiento no
puede ser adquirido, ni tampoco la redizacion de la verdad, ni
la inherencia en @ Si mismo, en la ausencia de la gracia del
Gur(».

Pero la préctica también es necesaria. Permanecer en @ Si
mismo por |os propios esfuerzos de uno es como amansar a un
toro bravo encerrado en su establo tentandole con hierba jugosa
eimpidiéndole extraviarse”’.

Pregunta: Recientemente me he tropezado con una cancion
tamil en la cua € autor se lamenta de que € no es como €
tenaz mono pequefio que puede agarrarse a su madre firme-
mente, SN0 Mas hien como un gatito gimiente que debe ser
Ilevado por d cuello en las fauces de su madre. El autor por lo
tanto ruega a Dios que se haga cargo de é. Mi caso es exacta
mente e mismo. Usted debe tener compasién de mi, Bhagavan.
Sujéteme por € cudloy veaque no me caigo ni me hiero.

Respuesta: Eso es imposible. Es necesario a la vez que us-
ted se esfuercey que d Gurt ayude®.
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Pregunta: ¢Cuanto tiempo le [levard auno obtener lagracia
del Gurd?
Respuesta: ¢Por qué desea usted saberlo?

Pregunta: Para que me dé esperanza.

Respuesta: Ese deseo mismo es un obstaculo. El Si mismo
estd siempre aqui, no hay nada sin €. Sea el Si mismo y los
deseosyy |as dudas desapareceran®.

Lagraciaes e comienzo, d medioy d fin. Lagraciaesd
Si mismo. Debido alafalsaidentificacion del Si mismo con €
cuerpo se considera que @ Gurl es un cuerpo. Pero desde la
perspectivade Gurd, € Gurl es solo d Si mismo. El St mismo
esuno soloy € Gurl le dice a usted que sdlo € Si mismo es.
¢No es entonces @ Si mismo su Gur(? ¢De dénde méas vendra
lagracia? Esde Si mismo s6lo. Lamanifestacion del Si mismo
es una manifestacion de gracia 'y viceversa. Todas estas dudas
surgen debido alavision errGneay ala consecuente expectativa
de cosas externas para uno mismo. Nada es externo d Si mis-

mo™.
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CAPITULOY9

Silencioy Sat-Sanga

Aunque Sri Ramana daba gustoso sus ensefianzas verbales
a cuaquiera que las pedia, frecuentemente sefidaba que sus
«ensefianzas silentes» eran mas directas y mas poderosas. Estas
«ensefianzas slentes» consstian en una fuerza espiritua que
parecia emanar de su forma, una fuerza tan poderosa que é
consideraba que era @ aspecto mas directo e importante de sus
ensefianzas. En lugar de dar instrucciones verbaes sobre como
controlar la mente, é emitia sin esfuerzo un poder silente que
aquietaba automaticamente las mentes de todo el mundo a su
alrededor. Las gentes que estaban en sintonia con esta fuerza
cuentan que la experimentaban como un estado de paz y de
bienestar interior; en agunos devotos avanzados precipitaba
incluso una experienciadirectade Si mismo.

Este méodo de ensefianza tiene una larga tradicion en la
Indig, sendo su exponente mas famoso Dakshinamurti, una
manifestacién de Siva que llevod a cuatro sabios eruditos a una
experiencia del Si mismo por € poder de su silencio. Sri Rar
mana hablaba frecuentemente de Dakshinamurti con gran
aprobacion y su nombre prolifera en muchas de las conversa-
ciones de este capitulo.

Este flujo de poder desde € Guru puede ser recibido por
cualquiera cuya atencion esta enfocadaen € Si mismo o en la
forma del Gury; la distancia no es ningin impedimento a su
eficacia. A esta atencion a menudo se la llama sat-sanga, 1o
cual significa literdmente «asociacion con e ser». Sri Ramana
alentaba encarecidamente esta préctica 'y decia frecuentemente
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gue era la manera més €ficiente de provocar una experiencia
directadd Si mismo. Tradicionamente implica estar en la pre-
senciafisicadd que haredizado & Si mismo, pero Sri Ramana
le daba una definicion mucho més amplia. Decia que € e
mento mas importante en sat-sanga es la conexion mental con
el Gur(; sat-sanga tiene lugar no solo en su presencia sino don-
dequiera que uno piensaen é y siempre que uno piensaen é.

La siguiente cita da una indicacién del poder de sat-sanga.
Congta de cinco versos sanscritos extraviados con los que Sri
Ramana se tropezo en varias ocasiones. El estaba tan impresio-
nado por sus contenidos que los tradujo a tamil y los incorpord
en Ulladu Narpadu Anubandham, una de sus propias obras
escritas que trata de la naturaleza de laredidad.

1 Por sat-sanga la asociacién con los objetos del mundo
seré eliminada. Cuando esa asociacion con los objetos
del mundo es diminada, |os apegos o tendencias de la
mente seran destruidos. Aquellos que estén exentos de
apego menta perecerdn en eso que es inmutable. Asi
obtienen jivan mukti [la liberacion]. Ama su asocia
cion.

2 El estado supremo que es dabado y que es obtenido
agui en edta vida por clara vichara [indagacion], que
surge en & Corazdn cuando se gana la asociacion con
un sadhu [una persona noble, o uno que harealizado €
Si mismo], es imposible de obtener escuchando a pre-
dicadores, estudiando y aprendiendo € significado de
las escrituras, por obras virtuosas 0 por cuaesguiera
otros medios.

3 Si uno obtiene la asociacion con sadhus, ¢de qué utili-
dad son todas las observaciones religiosas [niyamas|?
Cuando esta soplando la excelente brisa fresca del sur,
¢eud eslautilidad de tener un abanico?
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4 El cdor sera diminado por lafrialuna, la pobreza por
el arbol que cumple todos los deseos, y € pecado por €
Ganges. Pero sabe que todos éstos, comenzando con €
calor, seran eliminados meramente por € darshan [la
mirada] de sadhusincomparables.

5 Loslugares de bafio sagrado, que estan compuestos de
agua, y las imégenes de las deidades, que estan hechas
de piedra y tierra, no pueden ser comparables a esas
grandes almas [mahatmas]. jAh, qué maravillal Los
lugares del bafio y las deidades confieren pureza de
mente después de incontables dias, mientras que tal pu-
reza es conferida ingtantaneamente a las gentes tan
pronto como los sadhus los miran con sus 0jos”.

Pregunta: ¢Por qué Bhagavan no va de un lado a otro pre-
dicando laverdad alas gentes?

Respuesta: ¢COmo sabe usted que no 1o estoy haciendo?
¢Congste predicar en subir a un pullpito y arengar a las gentes
congregadas? Predicar es simple comunicacién de conocimien-
to; realmente ello puede hacerse en silencio solo; ¢qué piensa
usted de un hombre gque escucha un sermén durante una horay
gue se marcha sin haber sido impresionado por é de manera
que cambie su vida? Compérelo con otro, que se Sienta en una
sagrada presencia 'y que se va después de agun tiempo con su
vision de la vida totalmente cambiada. ¢Qué es mejor, predicar
en voz dta sin efecto o sentarse en silencio enviando nuestra
fuerzainterior?

Pero veamos, ¢como surge € lengugje? Primero hay cono-
cimiento abstracto. De éste surge € ego, que a su vez provoca
el pensamiento, y € pensamiento la palabra hablada. Asi pues,
la paldbra es d biznieto de lafuente origina. S 1a palabra pue-
de producir un efecto, juzgue por usted mismo, cuanto més
poderosa debe ser la predicacion por e silencio®.
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Pregunta: ¢Como puede € silencio ser tan poderoso?

Respuesta: Un realizado emite oleadas de influencia espiri-
tua que atraen a muchas gentes haciaél. Sin embargo, é puede
estar sentado en una cavernay mantener un completo silencio.
Nosotros podemos escuchar conferencias sobre la verdad e
irnos después con apenas agun atisho del tema, pero la entrada
en contacto con un redizado, aunque @ no hable nada, dard
mucha més luz sobre e asunto. El nunca necesita sdir entre €
publico. Si es necesario puede usar a otros como instrumentos’.

El Gurl es € dador del silencio que revelalaluz del Auto-
conocimiento que brilla como larealidad residud . Las palabras
habladas no son de ninguna utilided s los ojos del Gurl se
encuentran con los ojos del discipulo®.

Pregunta: ¢DaBhagavan diksha[iniciacion]?

Respuesta: Mouna [silencio] eslamegor y la mas poderosa
diksha. Esa fue practicada por Sri Dakshinamurti. Lainiciacion
por contacto, mirada, etc., son todas de un orden maés bgjo. La
iniciacion silente cambialos corazones de todos’.

Dakshinamurti observaba silencio cuando los discipulos se
acercaban a €. Esa es la forma més elevada de iniciacion. In-
cluye las demas formas. En las otras dikshas debe establecerse
larelacion sujeto-objeto. Primeramente debe emanar € sujeto y
después € objeto. A menos que estos dos estén aguii, ¢como va
uno amirar o atocar a otro? Mouna diksha es la mas perfecta;
comprende la mirada, & contacto y la ensefianza. Purificara a
individuo de todas las maneras y le establecera en laredidac’.

Pregunta: Swami Vivekananda dice que un Gura espiritua
puede transferir la espiritualidad substancialmente d discipulo.

Respuesta: ¢Hay adguna substancia que transferir? Transfe-
rir significa la erradicacion del sentido de ser d discipulo. El
maestro lo hace. No que & hombre fueraalgo en untiempoy se
metamorfosee después en otro.
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Pregunta: ¢No eslagraciael don ddl Gurd?

Respuesta: Dios, graciay Gurl son todos sinénimosy tam-
bién eterno e inmanente. ¢{No esta e Si mismo ya dentro? ¢Le
corresponde a Gur( otorgarlo con su mirada? Si un Gurl pien-
saasi, no merece e nombre.

Los libros dicen que hay muchos tipos de diksha, iniciacion
por lamano, por contacto, por € ojo, etc. También dicen que e
Gura hace agunos ritos con fuego, agua, japa o0 mantras y
|lama a tales actuaciones fantasticas dikshas, como s € disci-
pulo deviniera maduro solo después de que @ Gurl llevara a
cabo tales procesos.

Si sebuscad individuo no sera encontrado en ninguna par-
te. Td es @ Gur(. Td es Dakshinamurti. ¢Qué hacia é? El
estaba silencioso cuando los discipulos aparecian ante €. Se
mantenia en silencio y las dudas de | os discipul os se disipaban,
lo cud significa que perdian sus identidades individuales. Eso
esjfiana y no toda la verborrea usua mente asociadacon €.

El slencio eslaforma de operacion més potente. Por vastos
y enféticos que los sastras [escrituras| puedan ser, fallan en su
efecto. El Gurl esta en quietud y la paz prevalece en todo. Su
silencio es mas vasto y mas enfatico que todos los sagtras jun-
tos. Estas preguntas surgen debido a sentimiento de que,
habiendo estado aqui durante tanto tiempo, escuchando tanto,
trabajando tanto, uno no ha obtenido nada. La operacion que se
Ilevaacabo dentro no esvisible. De hecho € Gurl esta siempre
dentro de usted’.

Pregunta: ¢Puede d slencio del Gurl provocar reamente
estados avanzados de consciencia espiritua ?

Respuesta: Hay una antigua historia que muestra e poder
dd silencio del Gurd. Tattvaraya compuso un bharani, un tipo
de composicion poética en tamil, en honor de su Gurd Swaru-
pananda, y convocd una asamblea de pandits eruditos para que
escucharan la obray evaluaran su mérito. Los pandits suscita
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ron la objecion de que un bharani se componia solo en honor
de grandes héroes capaces de matar un millar de elefantes en
batallay que no estaba dentro del orden una obra tal en honor
de un asceta. A lo cud € autor dijo, «Vayamos todos ami Gu-
rd y resolvamos esta cuestion dli». Fueron a Gurd y después
que todos se hubieron sentado, € autor dijo asu Guru € propd-
sito de su visita. El Gurl se sent6 en silencio y todos los demés
permanecieron también en mouna. Asi paso todo € dia, vino la
noche, y agunos dias y noches més, y sin embargo todos esta-
ban sentados ali en silencio, sin que les sobreviniera ningln
pensamiento a ninguno de ellosy sin que nadie pensara o pre-
guntara por qué habian venido ali. Después de tres o cuatro
dias asi,  Gurt movio un poco su mente, y las gentes ali re-
unidas recuperaron inmediatamente su actividad de pensamien-
to. Entonces declararon: «Conquistar un millar de elefantes no
esnadad lado del poder de este Guru para conquistar 10s enar-
decidos elefantes de todos nuestros egos juntos. jASi pues, cier-
tamente merece @ bharani en su honor!»°,

Pregunta: ¢COmo opera este poder silencioso?

Respuesta: El lengugje es solo un medio para comunicar los
pensamientos de uno a otro. Se requiere solo después de que
han surgido los pensamientos. Todos los demas pensamientos
surgen solo después de que surge € pensamiento «yo» y asi €
pensamiento «yo» es la raiz de toda conversacién. Cuando se
permanece sSin pensar uno comprende a otro por medio del
lengugje universal del silencio.

El slencio esta hablando siempre. Es un flujo de lenguaje
perenne que es interrumpido por € habla. Estas palabras que yo
estoy hablando obstruyen ese lenguge mudo. Por gemplo, hay
electricidad fluyendo en un cable. Con una resstencia a su
paso, enciende una bombilla o hace girar un ventilador. En €
cable permanece como energia eléctrica. Similarmente tam-
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bién, d silencio es e eterno flujo del lengugje, obstruido por las
palabras.

Lo que no se dcanza a conocer por la conversacion aungue
dure varios afos puede ser conocido instantaneamente en €
silencio, o frente a silencio —Dakshinamurti y sus cuatro dis-
cipulos son un buen gemplo de esto. Este es € lengugje més
elevado y més efectivo’.

Pregunta: Bhagavan dice: «Lainfluenciadel jfiani se cuela
dentro dd devoto en silencio». Bhagavan dice también: «El
contacto con grandes hombres [mahatmas] es un medio eficaz
deredizar e verdadero ser de uno».

Respuesta: Si. ¢Cud es la contradiccion? Jiani, grandes
hombres, mahatmas —¢hace usted diferencias entre €los?

Pregunta: No.

Respuesta: El contacto con €llos es bueno. Ellos operan por
el slencio. Hablar reduce su poder. El silencio es muy podero-
s0. El lengugje es sempre menos poderoso que € silencio, de
modo que e contacto mental esel meor.

Pregunta: ¢Es esto vdido incluso después de la disolucién
dd cuerpo fisico del jfiani 0 es verdad solo mientras é et en
carney sangre?

Respuesta: El Gurl no es laformafisica. Asi pues, € con-
tacto permanecerd incluso después de que la forma fisica del
Gurl se desvanezca. Uno puede ir a otro Gurd después de que
el Guru de uno fallece, pero todos los Guriis son uno y ninngu-
no de ellos es la forma que usted ve. El contacto mental es
sempree mejor™.

Pregunta: ¢Es la operacion de la gracia la mente del Gurd
actuando sobre la mente del discipulo 0 es un proceso diferen-
te?
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Respuesta: La forma de gracia més elevada es € silencio.
Es también la upadesa [ensefianza] mas elevada.

Pregunta: Vivekananda ha dicho también que € silencio es
laformade plegariamas dta.

Respuesta: Es asi en lo que concierne a silencio del busca-
dor. El silencio del Gura eslaupadesa [ensefianza] més alta. Es
también la gracia en su forma maés elevada. Todas las demés
dikshas [iniciaciones] se derivan de mouna [silencio], y por lo
tanto son secundarias. Mouna es la forma primaria. S & Guru
esta silente lamente del buscador se purifica por si misma'™.

Pregunta: El silencio de Sri Bhagavan es @ mismo una
fuerza poderosa. Provoca una cierta paz de mente en nosotros.

Respuesta: El silencio es d lengugje que jamas acaba. El
lengugje voca obstruye € otro lenguge del silencio. En € s-
lencio uno estd en intimo contacto con lo que le rodea. El silen-
cio de Dakshinamurti disolvio las dudas de los cuatro sabios.
Mouna vyakhya prakatita tattvam significa la verdad expuesta
por € silencio. Sedice que d silencio es exposicién. El silencio
es muy poderoso.

Para el lengugje vocal, son necesarios los érganos del habla
y dlos preceden d habla. Pero € otro lengugje estaincluso més
ala de pensamiento. Es, en resumen, € lengugje trascendente
o lapalabrano-hablada[para vak] .

Pregunta: ¢Pueden beneficiarse todos de este silencio?

Respuesta: El silencio eslaverdadera upadesa [ensefianza).
Es adecuado solo para € buscador muy avanzado. Los otros
son incapaces de sacar plena inspiracion de é. Por lo tanto,
requieren palabras que expliquen la verdad. Pero la verdad eta
mas ala de las palabras. No admite explicacion. Todo lo que es
posible hacer esindicarla®.
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Pregunta: Se dice que una sola mirada de un mahatma es
suficiente, que los idolos, peregrinaciones, etc., no son tan efec-
tivos. Y 0 he estado aqui durante tres meses, pero no sé cémo he
sido beneficiado por lamirada de Maharshi.

Respuesta: La mirada tiene un efecto purificador. La purifi-
cacion no puede ser visuadizada. Lo mismo que un pedazo de
carbon minerd le lleva mucho tiempo encenderse, a un pedazo
de carbdn vegeta le lleva un tiempo més corto, y un montén de
pdlvora se enciende instantaneamente, asi también con los gra-
dos de los hombres que entran en contacto con mahatmas™. El
fuego de la sabiduria consume todas las acciones. La sabiduria
se adquiere por asociacion con € sabio [sat-sanga] o més bien
con su atmésfera mental ™.

Pregunta: ¢Puede d silencio del Guru llevar aefecto larea
lizacién s @ discipulo no hace ninglin esfuerzo?

Respuesta: En la proximidad de un gran maestro, los vasa-
nas cesan de ser activos, la mente deviene serena y resulta e
samadhi. El discipulo gana asi € verdadero conocimiento y la
experiencia correcta en la presencia del maestro. Para permane-
cer imperturbable en ella son necesarios esfuerzos adicionales.
Eventualmente € discipulo sabra que elo es su ser red y se
liberaraasi en vida®.

Pregunta: Si la blsgueda tiene que hacerse dentro, ¢es ne-
cesario estar en laproximidad fisicadel maestro?

Respuesta: Es necesario estar en ella hasta que todas las
dudas acaban"’.

Pregunta: Y 0 no soy capaz de concentrarme por mi mismo.
Estoy buscando una fuerza que me ayude.

Respuesta: Si, eso se llama gracia. Individualmente noso-
tros somos incapaces debido a que la mente es débil. Lagracia
es necesaria. Sadhu seva [€ servicio a un sadhu] la provocara
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No hay sin embargo nada nuevo que obtener. Lo mismo que un
hombre débil se somete al control de uno més fuerte, la mente
débil de un hombre se somete a control facilmente en la pre-
sencia de sadhus plenamente realizados. Eso que es, es solo
gracia; no hay nadamés®.

Pregunta: ¢Es necesario servir d Guru fisicamente?

Respuesta: Los sastras [escrituras] dicen que se debe servir
a Guru durante doce afios a fin de obtener la Auto-realizacion.
¢Qué hace e Gur(? ¢Tranamite algo a discipulo? ¢No et €
Si mismo siempre redlizado? ¢Qué significa entonces la creen-
cia comun? El hombre es sempre e Si mismo y sin embargo
no lo sabe. En lugar de ello lo confunde con & no-Si mismo, &
cuerpo, etc. Ta confusion se debe alaignorancia. S se borrala
ignorancia la confusion dejard de exigtir y € verdadero cono-
cimiento sera desentrafiado. Permaneciendo en contacto con
sabios redizados € hombre pierde graduamente la ignorancia
hasta que su disolucion es completa. Asi serevelad Si mismo
eterno .

Pregunta: Usted dice que la asociacion con los sabios [sat-
sanga)] y € servicio adlos esago que serequiere dd discipulo.

Respuesta: Si, lo primero significaen realidad la asociacién
con € sat [ser] inmanifiesto o existencia absoluta, pero como
muy pocos pueden hacer eso, tienen que tomar mejor lo segun-
do, que eslaasociacion con € sat manifiesto, es decir, € Gurd.
La asociacion con sabios debe hacerse debido a que los pensa
mientos son muy persistentes. El sabio ya ha rebasado la mente
y permanece en paz. Estar en su proximidad ayuda a llevar a
efecto esta condicion en otros, de otro modo no hay ningln
sgnificado en buscar su compafiia. EI Gurd proporciona la
fuerza que se necesita para esto, invisible para los demas. El
sarvicio es principalmente permanecer en € Si mismo, pero
también incluye & bienestar del cuerpo del Gurdy € cuidado
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de su lugar de morada. El contacto con € Gurl es también
necesario, pero esto significa contacto espiritua. Si € discipulo
encuentra al Guru internamente, entonces no importa donde
vaya. Estar agqui o en otra parte debe comprenderse como idén-
tico y con idéntico efecto®.

Pregunta: Mi profesion me exige permanecer cerca de mi
lugar de trabgjo. No puedo quedarme en la vecindad de sadhus.
¢Puedo tener larealizacion incluso en la ausencia de sat-sanga?

Respuesta: Sat es aham pratyaya saram, d Si mismo delos
si mismos. El sadhu es ese Si mismo de los si mismos. El es
inmanente en todos. ¢Puede aguien permanecer sin d Si mis-
mo? No. Asi pues, nadie esta desprovisto de sat-sanga®.

Pregunta: ¢Es de ayudalaproximidad del Gur(?

Respuesta: ¢Quiere decir usted la proximidad fisica? ¢Qué
hay de bueno en dla? Sdlo la mente importa. Se debe entrar en
contacto con la mente®. Sat-sanga hard que la mente se sumer-
jaen e Corazon.

Tal asociacion es alavez menta y fisica El ser extrema
damente visible del Gur(i empuja a la mente hacia dentro. El
también estd en d Corazon del buscador y asi tira de la mente
de éste hacia dentro del Corazon®.

Pregunta: Todo lo que yo quiero saber es s sat-sanga es
necesario y s mi venida aqui me ayudara o no.

Respuesta: Primero usted debe decidir lo que es sat-sanga.
Significala asociacion con sat o larealidad. Uno que conoce o
que ha redizado sat, es consderado también como sat. Ta
asociacion con sat 0 con €@ gue conoce sat es absolutamente
necesaria para todos. Sankara ha dicho que en los tres mundos
no hay ninguna barca como sat-sanga para cruzar indemne €
océano de |os nacimientos y muertes™.
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Sat-sanga significa sanga [asociacion] con sat [larealidad].
Sat es solo e S mismo. Puesto que ahora se comprende que €
Si mismo es sat, se busca la compariia del sabio que asi 1o ha
comprendido. Eso es sat-sanga. De dllo resulta la introversion.
Entonces sat [larealidad] serevela®.
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CUARTA PARTE

MEDITACION Y YOGA

Lamejor meditacion es la que continlia en |os tres estados.
Debe ser tan intensa que no deje sitio siquiera a pensamiento
«Y 0 estoy meditando».

Habiendo saboreado ver sumergirse a los sentidos engafio-
s0s, y habiendo acabado asi con € conocimiento objetivo de la
mente, del ego usurpador, conocer laluz sinluz y € sonido Sin
sonido en & Corazon es e verdadero poder ddl yoga [yoga-
sakti]?






CAPITULO 10

Meditacion y Concentracion

Lainsistenciade Sri Ramana en que la conscienciadd pen-
samiento «yo» era un prerrequisito para la redizacion de Si
mismo, le condujo a la conclusion de que todas las précticas
espirituales que no incorporaban esta caracterigica eran indi-
rectas e ineficientes:

«Edta via [la atencidn a «yo»] es la via directa; todas las
demas son viasindirectas. La primerallevaa Si mismo, las
otras a otra parte. E incluso s las otras llegan d Si mismo,
se debe sdlo a que findmente llevan a la primera via, que
finAmente las lleva a la meta. Asi pues, a final, los aspi-
rantes deben adoptar laprimeravia. ¢Por qué no hacerlo asi
ahora? ¢Por qué perder & tiempo».

Es decir, las demas técnicas a veces pueden llevarle auno a
un estado de quietud interior en @ que tiene lugar inadvertida
mente la auto-atencidn o la auto-consciencia de si mismo, pero
es una via muy indirecta (con muchos rodeos) de obtener € Si
mismo. Sri Ramana mantenia que las demas técnicas solo podi-
an llevarle auno a punto donde comienza la auto-indagacion y
asi @ nuncalas respa daba a menos que sintiera que los interlo-
cutores particulares eran incapaces 0 no querian adoptar la au-
to-indagacion. Esto esta ilustrado por una conversacion en S
Ramana Gita (una de las primeras colecciones de sus preguntas
y respuestas) en la que Sri Ramana explicaba en detalle por qué
la auto-indagacién era la Unica via para redizar € Si mismo.
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Después de escuchar cuidadosamente la explicacion de Sri
Ramana, € interlocutor todavia estaba reacio a aceptar que la
auto-indagacion era e Unico camino a Si mismo y asi pregun-
taba s habia algunos otros méodos por los que € Si mismo
pudiera ser redizado. Sri Ramanareplico:

«Lameta es la misma para e que medita [en un objeto] y
para € que practica la auto-indagacion. Uno obtiene quie-
tud por la meditacién, € otro por € conocimiento. Uno se
esfuerza en obtener algo; @ otro buscaa que se esfuerzaen
obtener. El primero precisa un tiempo més largo, pero fi-
nalmente obtiene & Si mismo»”,

Asi pues, no queriendo sacudir lafe de un hombre que tenia
una manifiesta predileccidn por la meditacion de sujeto-objeto
y unavez que se habia asegurado que erareacio aemprender la
auto-indagacion, Sri Ramana le dentaba a seguir su propio
método elegido diciéndole que dlo le permitiria obtener & Si
mismo. Bajo e punto de vista de Sri Ramana cualquier método
es mgor que ningln método, puesto que siempre hay la posibi-
lidad de que finalmente lleve ala auto-indagacion.

Sri Ramana dio muchas otras respuestas similares a otras
gentes por razones similares. Estas respuestas, que indican que
otros métodos que no sean la auto-indagacion o la entrega po-
drian resultar en la Auto-redizacidn, no deben tomarse d pie de
laletra, puesto que se daban solo a gentes que no estaban atrai-
das por la auto-indagaciéon y que querian seguir sus propios
métodos. Cuando hablaba a otros devotos que no estaban ape-
gados a lo que @ llamaba «métodos indirectos», usuamente
reafirmaba que la auto-atencién erafinal mente indispensable.

Aunque Sri Ramana defendia vigorosamente sus puntos de
vista sobre la auto-indagacién, nunca insistia para que alguien
cambiara sus creencias o sus précticasy, s eraincapaz de con-
vencer a sus seguidores para que emprendieran la auto-
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indagacion, les daba consgjo sobre otros métodos. En las con-
versaciones de este capitulo da respuesta en su mayor parte a
preguntas provenientes de devotos que querian consgo sobre
formas de meditacion convenciona (dhyana). Al dar este con-
sgjo usuamente definia la meditacién como la concentracion
sobre un Unico pensamiento a exclusién de todos los demas,
pero a veces le daba una definicién més elevada diciendo que
mantener la mente fijaen e Si mismo erala verdadera medita
cién. Esta dltima préactica es en redidad otro nombre para la
auto-indagacion, pues, como € explicaba en uno de sus prime-
ras obras escritas. «Mantener sempre lamente fijasdloen e Si
mismo es [lamado auto-indagacion, mientras que la meditacién
€s pensar que uno mismo es Brahman»®,

Pregunta: ¢Cud es la diferencia entre meditacion [dhyana]
einvestigacion [vichara]?

Respuesta: Ambas equivalen alo mismo. Aquellos que no
son aptos para la investigacion deben practicar la meditacion.
En lameditacién, € aspirante, olvidandose de si mismo, medita
«Y0 soy Brahman» 0 « Yo soy Sva» y por este método aferra
a Brahman o a Sva. Finamente esto acabara en la consciencia
residual del Brahman o Sva como ser. Entonces redlizara que
ésta es ser puro, es decir,  Si mismo.

El que s da a la investigacion comienza aferrandose a si
mismo Yy, preguntandose a si mismo «¢Quién soy yo?», e Si
mismo deviene claro parad”.

Imaginarse mentalmente que uno mismo es la reaidad su-
prema, que brilla como existencia-consciencia-felicidad [sat-
chit-ananda], es meditacion. Fijar la mente en  Si mismo de
modo que lasemillairrea de lailusion muera, esindagacion.

Quienquiera que medita en @ Si mismo en una imagen
mental [bhava], cualquiera que sea, 10 obtiene solo en esaima:
gen. Los pacificos que permanecen en quietud sin ninguna tal
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imagen mental [bhava] obtienen el noble e incualificado estado
deKaivalya, & estado sin formadel Si mismo®.

Pregunta: La meditacién es més directa que la indagacién
debido a que la meditacién se aferra ala verdad mientras que la
indagacion separalaverdad de lano verdad.

Respuesta: Para é principiante la meditacion en una forma
es mas fécil y agradable. Su préctica lleva ala auto-indagacion,
que consiste en separar laredidad delairrealidad.

¢Cudl esla utilidad de aferrarse a la verdad cuando usted
estalleno de factores antagdnicos?

La auto-indagacion lleva directamente a la redlizacion dli-
minando los obstaculos que hacen que usted piense que € Si
mismo no estaya realizadc®.

La meditacién difiere seguin € grado de avance dd busca
dor. S se es apto para dlo uno puede aferrarse directamente a
pensador, y € pensador se sumergira entonces automati camen-
te dentro de su fuente, la consciencia pura.

S uno no puede aferrarse directamente al pensador, uno
debe meditar en Diosy a su debido tiempo € mismo individuo
habra devenido suficientemente puro para aferrarse al pensador
y sumergirse en el ser absoluto’.

Lameditacion sdlo esposible s se mantiene e ego. Hay d
ego y e objeto en & que se medita. EIl método es por lo tanto
indirecto debido a que € Si mismo es solo uno. Al buscar €
€go, es decir su fuente, & ego desaparece. Lo que quedaese Si
mismo. Este método es el directo®,

Pregunta: ¢No hay ninguna via establecida para ir hacia
adentro por medio de lameditacion?

Respuesta: ¢Donde més estamos nosotros ahora? Nuestro
SEr mismo es eso.

Pregunta: Si es asi, nosotros somos ignorantes de ello.
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Respuesta: ¢Jgnorantes de qué, y de quién es laignorancia?
S seesignorantedel Si mismo, ¢hay dos si mismos?

Pregunta: No hay dos si mismos. El sentimiento de limita-
¢ién no puede ser negado. Debido alaslimitaciones...

Respuesta: La limitacion esta solo en la mente. ¢La sentia
usted en & suefio profundo? Usted existe en € suefio profundo.
Usted no niega su existencia entonces. El mismo Si mismo esta
agui y ahoraen d estado de vigilia. Usted esta diciendo ahora
gue hay limitaciones. Lo que ha acontecido ahora es que hay
estas diferencias entre |os dos estados. Las diferencias se deben
alamente. No hay ninguna mente en € suefio profundo, mien-
tras que la mente esta activa ahora. El Si mismo existe también
enlaausenciade lamente.

Pregunta: Aunque se comprende, no seredliza.
Respuesta: Pronto se redlizara, con lameditacion.

Pregunta: La meditacidn es con la mente. ¢Cémo puede
ellamatar alamente afin derevelar € Si mismo?

Respuesta: La meditacion es aferrarse a un Unico pensa-
miento. Ese Unico pensamiento mantiene apartados |os demas
pensamientos. La distraccion de la mente es un signo de su
debilidad. Por la meditacion constante gana fuerza, es decir, la
debilidad de los pensamientos fugitivos dgja € sitio a trasfon-
do congtante libre de pensamiento. Esta expansién exenta de
pensamiento es e Si mismo. La mente en pureza es € Si mis-

mo’.

Pregunta: ¢Qué es dhyana [meditacion]?

Respuesta: Es permanecer como & Si mismo de uno sin
gpartarse de ninguna manera de la naturdeza rea de unoy sin
sentir que uno estd meditando.
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Pregunta: ¢Cud esladiferencia entre dhyana y samadhi?
Respuesta: Dhyana se lleva a efecto a través del esfuerzo
mental deliberado. En samadhi no hay ninguin esfuerzo tdl.

Pregunta: ¢Cudles son los factores que hay que mantener
presentes en dhyana?

Respuesta: Es importante para €l que esta establecido en su
Si mismo [atmanishta] ver que no se gparta en o méas minimo
de esta absorcion. Al gpartarse de su verdadera naturaleza pue-
de ver ante @ brillantes efulgencias, u oir sonidos inusuales, o
considerar como redles las visones de dioses que aparecen
dentro o fuera de si mismo. Pero no debe dejarse engafiar por
todo esto y olvidarse de si mismo™

Pregunta: ¢Como hade practicarse lameditacién?

Respuesta: La meditacion es, hablando verdaderamente,
atmanishtha [estar fijado como & Si mismo]. Pero cuando los
pensamientos cruzan la mente y se hace un esfuerzo por elimi-
narlos, € esfuerzo se llama usualmente meditacion. Atma-
nishtha es su naturaleza real. Permanezca lo que usted es. Eso
eslameta

Pregunta: Pero los pensamientos surgen. ¢Nuestro esfuerzo
sedirige aeiminar los pensamientos solo?

Respuesta: Si. Siendo la meditacion un Unico pensamiento,
|os demas pensamientos se mantienen apartados. Lameditacion
es s0lo de efecto negativo en tanto que se mantienen apartados
|os demas pensamientos.

Pregunta: Se dice atma samstham manah krtva [fijar la
mente en € Si mismo]. Pero € Si mismo esimpensable.

Respuesta: ¢Por qué quiere usted meditar? Debido a que
quiere hacerlo, a usted se le dice atma samstham manah krtva.
¢Por qué no permanece o que usted es sin meditar? ¢Qué es
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esa manah [mente]? Cuando se eliminan todos los pensamien-
tos deviene atma samstha [fijadaen € Si mismo].

Pregunta: S se da una forma, yo puedo meditar en elay
los demés pensamientos son eliminados. Pero d Si mismo es
sinforma

Respuesta: Se dice que la meditacion en formas u objetos
concretos es dhyana, mientras que laindagacion en e Si mismo
es vichara [indagacién] o nididhyasana [consciencia ininte-
rrumpidade ser]™.

Pregunta: Hay més gozo en dhyana que en los placeres
sensuales. Sin embargo lamente corre detrés de éstos Ultimos y
no busca dhyana. ¢Por qué es esto asi?

Respuesta: El placer o e dolor son aspectos de la mente sb-
lo. Nuestra naturaleza esenciad es felicidad. Pero nosotros
hemos olvidado € Si mismo e imaginamos que & cuerpo o la
mente esel Si mismo. Es esta identidad errénea la que provoca
lamiseria. ¢Qué hay que hacer? Esta tendencia mental es muy
antigua y ha continuado durante innumerables nacimientos
pasados. De aqui que se hahecho muy fuerte. Debe partir antes
de que la naturaleza esencid, lafdlicidad, se haga patente®.

Pregunta: ¢Cémo se practica dhyana —con los ojos abier-
tos o cerrados?

Respuesta: Puede hacerse de ambas maneras. El punto es
gue la mente debe introvertirse y mantenerse activa en su bls-
gueda. A veces ocurre que cuando los ojos estan cerrados los
pensamientos latentes se precipitan con gran vigor. También
puede ser dificil introvertir la mente con los ojos abiertos. Re-
quiere fuerza de mente hacerlo. La mente se contamina cuando
admite los objetos. De otro modo, es pura. El principal factor en
dhyana es mantener la mente activa en su propia busgueda, sin
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admitir impresiones o pensamientos externos de otras mate-

rias,

Pregunta: Bhagavan, sempre que medito, siento gran calor
en la cabezay, s perssto, todo mi cuerpo quema. (Cud es
remedio?

Respuesta: Si la concentracion se hace con € cerebro, le si-
guen sensaciones de calor e incluso dolor de cabeza. La con-
centracion ha de hacerse en d Corazdn, d cual esfrioy refres-
cante. Relgese y su meditacion sera fécil. Mantenga su mente
cama, rechazando con suavidad pero sin tensién, todos los
pensamientosintrusos. Pronto usted lo logrard™.

Pregunta: ¢Como impedirme a mi mismo dormirme en la
meditacion?

Respuesta: S usted intenta impedir € suefio, elo querra
decir que hay pensamiento en la meditacion, lo cua debe ser
evitado. Pero s usted se introduce en € suefio mientras medita,
la meditacion continuara incluso durante € suefio y después de
é. Sin embargo, siendo un pensamiento, e suefio debe ser des-
echado, pues d estado natura fina ha de ser obtenido cons-
cientemente en jagrat [e estado de vigilia] sin la perturbacion
dd pensamiento. La vigiliay € suefio son meras imégenes en
la pantalla del estado original libre de pensamiento. Que pasen
pues inadvertidos™.

Pregunta: ¢Sobre qué se hade meditar?
Respuesta: Sobre cualquier cosa que usted prefiera

Pregunta: Sva, Vishnu y gayatri se dice que son iguamen-
te eficaces. ¢Sobre cudl debo meditar?

Respuesta: Sobre cualquiera que a usted le guste més. To-
dos son iguales en su efecto. Pero usted debe aferrarse auno.
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Pregunta: ¢Como medito?

Respuesta: Concéntrese sobre aquel que a usted le guste
més. S s0lo prevalece un Unico pensamiento, todos los otros
pensamientos son desechados y findmente erradicados. Mien-
tras prevalece la diversdad hay maos pensamientos. Cuando
prevalece € objeto de amor solo buenos pensamientos imperan
en e campo. Por |o tanto, aférrese a un Unico pensamiento solo.
Dhyana eslapréctica principal.

Dhyana quiere decir lucha. Tan pronto como usted co-
mience la meditacion los deméas pensamientos se juntaran, co-
braran fuerza e intentarén derribar € pensamiento Unico a cud
usted trata de aferrarse. El pensamiento bueno debe ganar fuer-
za graduamente por la préctica repetida. Después de que se
haya fortalecido los otros pensamientos se pondran a luchar.
Estaeslabatalarea que sempretiene lugar en lameditacion.

Usted quiere deshacerse de la miseria. Ello requiere paz de
mente, 1o cua significa la ausencia de perturbacion debida a
todos los tipos de pensamientos. La paz de mente es llevada a
efecto sdlo por dhyana™®.

Pregunta: Puesto que Sri Bhagavan dice que € Si mismo
puede funcionar en cualquiera de los centros o chakras aunque
su sede esta en e Corazon, ¢no es posible que por la précticade
una concentracion o dhyana intensa entre las cejas este centro
devengalasede dd Si mismo?

Respuesta: Toda consideracion sobre la sede del Si mismo
estedrica s usted fija su atencién sobre un lugar en € cuerpo.
Usted se considera a usted mismo como € sujeto, € veedor, y
el lugar donde usted fija su atencion deviene € objeto visto.
Esto es meramente bhavana [imagineria mental]. Cuando, por
el contrario, usted ve a veedor mismo, usted se sumerge en €
Si mismoy deviene uno con é. Eso esel Corazon.
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Pregunta: ¢ES aconsgjable la préactica de la concentracion
entrelas cgjas?

Respuesta: El resultado fina de la préctica de todo tipo de
dhyana es que e objeto sobre € que e buscador fija su mente
cesa de exigtir como distinto y separado dd sujeto. Ellos, €
sujeto y € objeto, devienen € Unico Si mismo, y eso es e Co-
razon.

Pregunta: ¢Por qué Sri Bhagavan no nos dirige a practicar
la concentracion sobre algin centro o chakra particular?

Respuesta: El Yoga Sadtra dice que € sahasrara [dl chakra
localizado en € cerebro] o € cerebro es la sede del Si mismo.
El Purusha Sukta declara que € Corazon es su sede. Para capa
citar a sadhaka a orientarse més al& de toda duda, yo le digo
gue tome € hilo o la pista de la «yo»-idad 0 «yo soy»-dad y
gue lo siga hasta su fuente. Y elo debido a que, en primer lu-
gar, esimposible que nadie mantenga ninguna duda sobre esta
nocion «yox». Y en segundo lugar, sea cud fuere € medio adop-
tado, lametafina eslarealizacion de lafuente de la «yo soy»-
dad que es d dato primario de su propia existencia.

Si usted por lo tanto practica la auto-indagacion, alcanzara
el Corazon, que esel S mismo®’.

Pregunta: Yo practico hatha yoga y también medito «Yo
soy Brahmany. Después de unos momentos de esta meditacion,
prevalece un vacio, € cerebro se cdientay surge un miedo de
lamuerte. ¢Qué debo hacer?

Respuesta: «Yo soy Brahman» es solo un pensamiento.
¢Quién lo dice? El Brahman mismo no lo dice. ¢Qué necesidad
hay para é de decirlo? Tampoco puede decirlo & «yo» real.
Pues «yo» permanece siempre como € Brahman. Estar dicién-
dolo es s0lo un pensamiento. ¢De quién es d pensamiento?
Todos los pensamientos son dd «yo» irreal, es decir del pen-
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samiento «yo». Permanezca sin pensar. Mientras hay pensa-
miento habra miedo.

Pregunta: Segin estoy pensando en ello hay olvido, € ce-
rebro se calientay tengo miedo.

Respuesta: Si, la mente se concentra en € cerebro y de ahi
gue usted tenga una sensacién de calor ahi. Se debe d pensa
miento «yo». Cuando € pensamiento «yo» surge, € miedo de
lamuerte surge simultaneamente. Con respecto d olvido, mien-
tras haya pensamiento habra olvido. Primero hay e pensamien-
to «Y 0 soy Brahman», entonces sobreviene d olvido. El olvido
y € pensamiento son solo parae pensamiento «yo». Aférrese a
él y desgparecerd como un fantasma. Lo que permanece es €
«yo» red y eso esel Si mismo.

«Y 0 soy Brahman» es una ayuda a la concentracion, puesto
gue mantiene apartados los demés pensamientos. Cuando solo
persista ese Unico pensamiento, vea de quién es ese pensamien-
to. Se encontrara que es de «yo». ¢Desde donde es € pensa
miento «yo»? Indague en é, & pensamiento «yo» se desvane-
cerd, y e Si mismo supremo brillara por si solo. No se necesita
ningun otro esfuerzo.

Cuando sdlo permanezca € Unico «yo» real, no estara di-
ciendo «yo soy e Brahman». ¢Acaso un hombre esta repitien-
do todo & tiempo «yo soy un hombre»? A menos que sea desa-
fiado, ¢por qué va a declararse a si mismo un hombre? ¢Se
confunde a si mismo alguien con un animal de modo que diga,
«no, Yo no soy anima, yo soy un hombre»? Similarmente,
siendo € Brahman o «yo» la Unica redidad existente, no hay
nadie que lo desafie y asi no hay ninguna necesidad de estar
repitiendo «Y 0 soy € Brahman»®.

Pregunta: ¢Por qué debe uno adoptar esta auto-hipnosis
pensando en € punto impensable? ¢Por qué no adoptar otros
métodos como mirar fijamente la luz, retener la respiracion,
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escuchar musica, escuchar los sonidos internos, o la repeticion
delasilaba sagrada om u otros mantras?

Respuesta: Mirar fijamente la luz obnubila la mente y pro-
duce catdlepsia de la voluntad de momento, pero no asegura
ninglin beneficio permanente. El control de la respiracidn sus-
pende temporalmente la voluntad, pero elo no es permanente.
Lo mismo ocurre con la escucha de sonidos, a menos que €
mantra sea sagrado y asegure la ayuda de un poder més ato
parapurificar y eevar |os pensamientos™.

Pregunta: A nosotros se nos aconsegja concentrarnos sobre
lamanchaen lafrente entre las cgas. ¢ES correcto?

Respuesta: Todo € mundo es consciente —«yo soy». Po-
niendo a un lado esa consciencia, uno va de aca para dla en
busca de Dios. ¢Cud esla utilidad de fijar la atencién entre las
cejas? Es smplemente necio decir que Dios estd entre las cgjas.
El propésito de tal consgo es ayudar ala mente a concentrarse.
Es uno de los métodos forzados para sujetar la mente e impedir
su disipacion. Se la dirige forzosamente dentro de un Unico
carril. Es unaayuda ala concentracion.

Pero e mgor medio de redizacion es la indagacion
«¢Quién soy yo». El trastorno presente es de la mente y debe
ser disudto solo por lamente®.

Pregunta: Y 0 no me concentro sempre en el mismo centro
en d cuerpo. A veces encuentro més facil concentrarme en un
centro y aveces en otro. Y aveces, cuando me concentro en un
centro, @ pensamiento por si solo sevay sefijaasi mismo en
otro. ¢Por qué es en?

Respuesta: Puede deberse a sus précticas ddl pasado. Pero
en cuaquier caso no importa sobre qué centro se concentre
usted, puesto que & Corazdn real esta en todos los centros e
incluso fueradel cuerpo. Sea cua fuere la parte ddl cuerpoo €
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objeto externo en e cud usted se concentre, e Corazon esta
ahi.

Pregunta: ¢Puede uno concentrarse unavez en un centro y
otravez en otro o debe concentrarse siempre congruentemente
en e mismo centro?

Respuesta: Como acabo de decir, no puede haber ningln
dafio dondequiera que usted se concentre, debido a que la con-
centracion es solo un medio de abandonar los pensamientos.
Cualquieraque sea d centro o € objeto en  que usted se con-
centre, & que se concentraes siempre & mismo?.

Pregunta: Algunos dicen que se debe practicar la medita-
Cion en objetos groseros solo. Puede ser desastroso s uno busca
constantemente matar la mente.

Respuesta: ¢Para quién es desastroso? ¢Puede haber desas-
tre aparte del Si mismo?

«Yo0, yo» indiviso es e océano infinito. El ego, € pensa
miento «yo», permanece solo como una burbujaen d y eslla
mado jiva o dma individud. La burbuja también es agua pues
cuando estalla se mezcla solo en € océano. Cuando permanece
como una burbuja es también una parte del océano. Ignorantes
de esta smple verdad, innumerables métodos bgjo diferentes
denominaciones, tales como yoga, bhakti, karma, cada uno asu
vez con muchas modificaciones, se estan ensefiando con gran
artificio e intrincados detalles solo para engatusar a los busca
dores y confundir sus mentes. Asi son también las religiones,
las sectas y los dogmas. ¢Para qué es todo esto? Solo para co-
nocer el Si mismo. Son ayudas y précticas requeridas para co-
nocer € Si mismo.

L os objetos percibidos por los sentidos son cdificados co-
mo conocimiento inmediato [pratyaksha). ¢Puede ago ser tan
directo como e Si mismo —experimentado siempre sin la ayu-
da de los sentidos? L as percepciones de los sentidos solo pue-
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den ser conocimiento indirecto, y no conocimiento directo.
Solo la propia consciencia de uno mismo es conocimiento di-
recto, y eso es la experiencia comun de uno y de todos. No se
necesita ninguna ayuda para conocer € propio Si mismo de

uno®.
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CAPITULO 11

Mantrasy Japa

Un mantra es una palabra o unafrase que hasido dadaaun
discipulo por un Gurd, usualmente como parte de un rito de
iniciacion. S e Gurd ha acumulado poder espiritual como
resultado de su redlizacion o de su meditacion, algo de este
poder es tranamitido en € mantra. Si e discipulo repite la paa
bra continuamente, se invoca € poder del Gurd, de tal manera
que ayuda a discipulo a progresar hacia la meta de la Auto-
redizacion. Sri Ramana aceptaba la vdidez de este plantea
miento pero @ mismo raramente daba mantras y nunca los
usaba como parte de un rito de iniciacion. Por otra parte, habla
ba elevadamente de la préctica del namae-japa (la repeticion
continua del nombre de Dios) y a menudo la recomendaba
como una ayuda Util para aquellos que estaban siguiendo la via
delaentrega

En d capitulo 7 se sefidd que la entrega a Dios o d Si
mismo podia practicarse efectivamente sendo consciente en
toda ocasién de que no hay ningin «yo» individua actuando y
pensando, sino solo un «poder mas altox» que es responsable de
todas las actividades del mundo. Sri Ramana recomendaba €
japa como una manera efectiva de cultivar esta actitud, puesto
gue reemplaza una consciencia del individuo y del mundo por
una consciencia constante de este poder més ato.

En sus primeras etapas la repeticion del nombre de Dios es
solo un gercicio de concentracion y meditacion, pero con la
préctica continuada se alcanza una etapa en la que la repeticion
prosigue sin esfuerzo, automéatica y continuamente. Esta etapa
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no se acanza Unicamente por la concentracion sino solo entre-
gandose completamente a la deidad cuyo nombre se esta repi-
tiendo: «Para usar @ nombre de Dios, uno debe invocarle con
anhelo y entregarse sin reservas a é. Solo después de una tal
entrega estd e nombre de Dios constantemente con & hom-
brex’.

Cuando Sri Ramana hablaba sobre esta etapa avanzada de
japa, habia una dimension cas mistica en susideas. Hablaba de
la identidad del nombre de Dios con € Si mismo y a veces
decia incluso que cuando se rediza d Si mismo, € nombre de
Dios serepite sin esfuerzo y continuamente en e Corazon.

Esta Ulltima etapa se alcanza solo después de que la practica
dd japa se sumerge en la préctica de la auto-atencion. Sri Ra
mana ilustraba usualmente la necesidad de esta transicion ci-
tando las palabras de Namdev, un santo de Maharashtra del
siglo XIV: «La naturdeza omnipenetrante del Nombre solo
puede ser comprendida cuando uno reconoce e «yo» propio de
uno. Cuando & nombre propio de uno no es reconocido, es
imposible obtener e Nombre omnipenetrante»’. Esta cita pro-
viene de una obra breve de Namdev titulada La Filosofia del
Nombre Divino, cuyo texto completo se da en una de las res-
puestas de Sri Ramana posteriormente en este capitulo. El la
descubrié por primera vez en 1937 y durante los Ultimos trece
afos de su vida tuvo una copia de ella sobre un pequefio estante
junto a su cama. Frecuentemente la leia en voz ata cuando los
viditantes le preguntaban sobre la naturalezay utilidad del japa,
y por d nimero de veces que habl6 de ela con aprobacion es
razonable asumir que respal daba plenamente sus contenidos.

Pregunta: Mi préctica ha sido un japa continuo de los
nombres de Dios con lainhdacion y del nombre de Sai Baba
con la exhalacion. Simulténeamente con esto veo la forma de
Baba siempre. Incluso en Bhagavan, veo a Baba. Ahora, ¢debo
continuar con esto o cambiar e método, pues algo me dice
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desde dentro que s me aferro d nombre y a la forma jamés
rebasaré  nombre y la forma? Pero no puedo comprender qué
maés hacer después de abandonar € nombrey laforma. ¢Querra
Bhagavan iluminarme sobre este punto?

Respuesta: Usted puede continuar con su método presente.
Cuando € japa deviene continuo, todos los demés pensamien-
tos cesan y uno estd en su propia naturaleza real, que esjapa o
dhyana. Nosotros volvemos nuestra mente hacia afuera sobre
las cosas dd mundo y por lo tanto no somos conscientes de que
nuestra naturaleza real es sempre japa. Cuando por € esfuerzo
consciente de japa o de dhyana, como nosotros lo llamemos,
impedimos a nuestra mente pensar en otras cosas, |0 que per-
manece entonces es nuestra naturalezared, que es japa.

Mientras piense que usted es nombre y forma, usted no
puede escapar de nombre y forma en japa también. Cuando
realice que usted no es nombre y forma, entonces nombre y
forma se esftumaran por si solos. Ningun otro esfuerzo es nece-
sario. Japa o dhyana le llevaran a ello de modo naturd. Lo que
ahora se considera como € medio, japa, se encontrara entonces
gue es la meta. El Nombre y Dios no son diferentes. Esto se
muestra claramente en |as ensefianzas de Namdev?,

1 El Nombre penetra densamente € cielo y las regiones
més bgjas y d universo entero. ¢Quién puede decir
hasta qué profundidades en las regiones mas bgjas y
hasta qué altura en los cielos se extiende? El ignorante
sufre los 84 lakhs [8' 4 millones] de especies de naci-
mientos, no conociendo la esencia de las cosas. Nam-
dev dice que & Nombre es inmortal. Las formas son
innumerables, pero d Nombre es todo eso.

2 El Nombre mismo eslaForma. No hay ninguna distin-
cién entre Nombre y Forma. Dios devino manifiesto y
asumié Nombre y Forma. De aqui que los Vedas esta
blecieran d Nombre. Cuidado, no hay ningin mantra
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més aladel Nombre. Aquellos que dicen otra cosa son
ignorantes. Namdev dice que e Nombre es Keshava
[Dios] mismo. Esto es conocido solo por los amantes
devotos del Sefior.

3 La naturaeza omnipenetrante del Nombre solo puede
ser comprendida cuando se reconoce € «yo» propio de
uno. Cuando € nombre propio de uno no es reconaci-
do, es imposible obtener e Nombre omnipenetrante.
Cuando uno se conoce a si mismo, entonces encuentra
el Nombre por todas partes. Ver e Nombre como dife-
rente del Nombrado crea ilusién. Namdev dice, «Pre-
gunta alos Santos».

4 Nadie puede redlizar e Nombre por la précticadd co-
nocimiento, la meditacion o la austeridad. Entrégate
primero a los pies del Gurl y aprende a conocer que
«yo» mismo es ese Nombre. Después de encontrar la
fuente de ese «yo», sumerge tu individuaidad en esa
unidad que es auto-existente y exenta de toda dualidad.
Eso que penetra més alé de dvaita [dudidad] y de
dvaitatita [eso que es més dl& de la dudidad], ese
Nombre haimpregnado |os tres mundos. El Nombre es
e Parabrahman mismo donde no hay ninguna accién
que surjade la dudidad®.

La misma idea se encuentra también en la Biblia «En €
comienzo erad Verboy d Verbo eracon Diosy € Verbo era
Dios»”.

Pregunta: ¢Asi pues & nombre verdadero de Dios se reve-
larafindmente por laauto-indagacion?

Respuesta: jPuesto que usted mismo eslaformade japa, s
usted conoce su propia naturaleza indagando quién es usted,
qué maravilla sera eso! El japa que previamente se desarrollaba
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con esfuerzo continuard entonces infatigablemente y sin esfuer-
zo en e Corazon’.

Pregunta: ¢Durante cuanto tiempo debo hacer japa? ¢Debo
concentrarme también sobre una imagen de Dios d mismo
tiempo?

Respuesta: Japa es mas importante que la forma externa.
Debe hacerse hasta que deviene natural. Comienza con esfuer-
Z0 y se continlia hasta que procede por si mismo. Cuando es
natural esllamado realizacion.

Japa puede hacerse mientras se esta haciendo otro trabgo.
Eso que es, eslaUnicareaidad. Puede ser representado por una
forma, un japa, mantra, vichara, o cualquier tipo de tentativa
de obtener la realidad. Todas €llas se resolveran finamente en
esarealidad Unica. Bhakti, vicharay japa son solo formas dife-
rentes de nuestros esfuerzos para mantenerse fuera de lairredi-
dad. Lairredlidad es una obsesion ahora, pero nuestra naturale-
zaverdadera es larealidad. Nosotros estamos persistiendo erré-
neamente en la irrealidad, es decir, en € apego a los pensa-
mientosy actividades mundanales. La cesacidn de éstos revela
ralaverdad. Nuedtras tentativas se dirigen a mantenerlos fuera
y esto se hace pensando en la redidad solo. Aunque [dla] es
nuestra naturaleza parece cOmMo S NOSOtros estuviéramos pen-
sando en ella mientras hacemos estas précticas. Lo que hace-
mos realmente equivale ala supresiéon de los obstéculos para la
revel acion de nuestro ser verdadero.

Pregunta: ¢Tienen nuestras tentativas asegurado € éxito?

Respuesta: Larealizacion es nuestra naturaleza. No hay na-
danuevo gque obtener. Lo que es nuevo no puede ser eterno. Por
lo tanto, no hay ninguna necesidad de dudar sobre s uno podria
perder u obtener & Si mismo’.
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Pregunta: ¢Es bueno hacer japa cuando nosotros sabemos
gue laindagacion en @ Si mismo eslacosared?

Respuesta: Todos los métodos son buenos puesto que even-
tuamente llevaran a la indagacion. Japa es nuestra naturaleza
real. Cuando realizamos € Si mismo entonces japa contindiasin
esfuerzo. Lo que es & medio en una etapa deviene la meta en
otra. Cuando japa continlia constantemente y sin esfuerzo, eso
esrealizacion®.

Pregunta: Yo no estoy instruida en las escrituras y encuen-
tro e método de la auto-indagacion demasiado dificil para mi.
Soy una mujer con siete hijos y un monton de tareas caseras y
me queda muy poco tiempo parala meditacion. Suplico a Bha
gavan que me dé algiin método mas smpley mas fécil.

Respuesta: No se necesita ninguna instruccion 0 conoci-
miento de las escrituras para conocer € Si mismo, 1o mismo
gue ninglin hombre necesita un espejo para verse a si mismo.
Todo conocimiento se requiere solo para ser abandonado even-
tual mente como no-Si mismo. Tampoco € trabajo de lacasa, o
los cuidados de los nifios son necesariamente un obstéculo. S
usted no puede hacer nada méas, manténganse a menos dicien-
do «yo, yo» mentalmente para usted misma, como se aconsgja
en ¢Quién soy yo? ...«d e piensa incesantemente “yo, yo”’,
ello conducira a ese estado [l Si mismo]». ContinGe repitién-
dolo sea cual fuere € trabgjo que usted pueda estar haciendo,
bien sea que usted esté sentada, de pie 0 caminando. «Y o» es el
nombre de Dios. Es d primero y € més grande de los mantras.
Incluso om es secundario a é®.

Pregunta: Para controlar la mente, ¢cud de los dos es me-
jor, hacer € japa dd ajapa mantra [silente] o del omkar [d
sonido de om]?

Respuesta: ¢Cudl es su idea del japa slente e involuntario
[ajapa]? ¢Serd ajapa s usted continla repitiendo con la boca
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soham, soham [«Yo0 soy @, yo soy é»]? Ajapa significa en
realidad conocer ese japa que continla involuntariamente sin
ser pronunciado por la boca. Sin conocer este significado real
las gentes piensan que significa repetir con la boca las palabras
soham, soham cientos de miles de veces, contandolas con los
dedos o las cuentas de un rosario.

Antes de comenzar un japa se prescribe € control de la
respiracion. Eso significa, primero hacer pranayama [regula
cién de larespiracion] y después comenzar a repetir é mantra.
Pranayama significa primero cerrar la boca, ¢no es asi? S
deteniendo la respiracion, los cinco elementos en € cuerpo son
sometidos y controladaos, 1o que permanece esel Si mismo redl.
Ese Si mismo estara repitiendo por si solo siempre aham, aham
[«Yo, Yo»]. Eso esajapa. Sabiendo esto, ¢cdmo podriaeso que
serepite con laboca ser ajapa? Lavision del Si mismo red que
hace japa por si solo involuntariamente y en una corriente que
nunca se acaba, como un flujo continuo de unglento, es ajapa,
gayatri y todo.

S usted conoce quién es quien esti haciendo japa, usted
sabra qué es japa. Si usted busca y trata de descubrir quién es
quien esta haciendo japa, ese japa mismo deviene el Si mismo.

Pregunta: ¢No hay ningin beneficio en hacer japa con la
boca?

Respuesta: ¢Quién ha dicho que no hay ninglin beneficio?
Ta japa serd e medio para chitta suddhi [purificar la mente].
Cuando € japa se hace repetidamente, € esfuerzo madura y
mas pronto 0 mas tarde conduce a la via recta. Bueno o malo,
todo o que se hace nunca se hace en vano. Las diferenciasy los
méritos y deméritos de cada uno tendran que decirse solo ala
vistade |a etapa de desarrollo de la persona concernida®.

Pregunta: ¢No es el japa mental mejor que €l japa oral?
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Respuesta: El japa ora consiste en sonidos. Los sonidos
surgen de los pensamientos, pues uno debe pensar antes de
expresar 1os pensamientos en paabras. Los pensamientos for-
man la mente. Por |o tanto, el japa mental es mejor que € japa
ord.

Pregunta: ¢No debemos contemplar € japa y repetirlo
oramente también?

Respuesta: Cuando € japa deviene mental, ¢dénde esta la
necesidad de los sonidos?

El japa, a devenir mental, deviene contemplacién. Dhya-
na, contemplacién, y € japa mental son lo mismo. Cuando los
pensamientos cesan de ser promiscuos y @ pensamiento Unico
persiste a exclusion de todos los demés, se dice que es contem-
placion. El objeto de japa o dhyana es la exclusién de la multi-
tud de los pensamientos y la confinacion de uno mismo a un
Unico pensamiento. Entonces ese pensamiento se desvanece
también dentro de su fuente —la consciencia absoluta, € Si
mismo. Lamente sedaa japa y entonces se sumerge dentro de
su propiafuente.

Pregunta: La mente se dice que proviene del cerebro.

Respuesta: ¢Donde esta @ cerebro? Esta en € cuerpo. Yo
digo que & cuerpo mismo es una proyeccion de lamente. Usted
habla del cerebro cuando piensa en e cuerpo. Es la mente la
que crea € cuerpo, € cerebro en d y también la que asegura
que €l cerebro es su sede.

Pregunta: Sri Bhagavan ha dicho que a japa debe seguir-
sele d rastro hasta su fuente. ¢No se entiende aqui la mente?

Respuesta: Todos éstos son solo |as operaciones de la men-
te. Japa ayuda afijar la mente en un Gnico pensamiento. Todos
los demés pensamientos primeramente se subordinan hasta que
desaparecen. Cuando japa deviene mental se llama dhyana.
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Dhyana es su verdadera naturaleza (de usted). Sin embargo, se
Ilama dhyana debido a que se hace con esfuerzo. El esfuerzo es
necesario mientras |os pensamientos son promiscuos. Debido a
gue usted esta con otros pensamientos, usted llama a la conti-
nuidad de un Unico pensamiento meditacion o dhyana. Si esa
dhyana deviene sin esfuerzo se encontrara que es su naturaeza
redl (de usted)™.

Pregunta: Las gentes dan agunos nombres a Dios 'y dicen
gue & nombre es sagrado y que las repeticiones del nombre
confieren méito a individuo. ;Puede esto ser verdadero?

Respuesta: ¢Por qué no? Usted tiene un nombre al cud res-
ponde. Pero su cuerpo no ha nacido con ese nombre inscrito en
é, ni tampoco ha dicho a nadie que su nombre eraese. Y sin
embargo a usted se le ha dado un nombre y responde a ese
nombre, debido a que usted se ha identificado con € nombre.
Por lo tanto, & nombre significaago y no es una mera ficcion.
Similarmente, & nombre de Dios es efectivo. La repeticion del
nombre es recordacion de lo que significa. De agui su mérito™.

Pregunta: Mientras estoy haciendo japa durante una hora o
mas caigo en un estado semegjante a suefio. Al despertar me
acuerdo de que mi japa ha estado interrumpido. Asi pues, 1o
intento de nuevo.

Respuesta: «Semejante a suefio», exactamente. Es € esta
do natural. Debido a que usted estd ahora asociado con € ego,
usted considera que € estado natural es ago que interrumpe su
funcionamiento. Usted debe tener la experiencia repetida hasta
que usted redice que es su estado natural. Usted encontrard
entonces que japa es extrafio, pero sin embargo, continuara
automaticamente. Su duda presente se debe a esa fasa identi-
dad, a saber, lade identificarse a usted mismo con la mente que
hace € japa. Japa significa aferrarse a un Unico pensamiento a
exclusion de todos |os demés pensamientos. Ese es su propdsi-
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to. Conduce a dhyana, la cua acaba en la Auto-redizacion o
jfana.

Pregunta: ¢CAmo debo continuar el japa?
Respuesta: No se debe usar € nombre de Dios mecanica
mentey superficiamente sin d sentimiento de ladevocion®.

Pregunta: ¢Asi pues la repeticion mecanica es improducti-
va?

Respuesta: Las enfermedades agudas no se curaran mera
mente repitiendo & nombre de la medicina sino solo tomando
lamedicina. Similarmente, las cadenas del nacimiento y muerte
no cesarédn meramente haciendo muchas repeticiones de maha-
vakyas tales como «Y 0 soy Siva». En lugar de errar de acd para
alarepitiendo «Y 0 s0y lo supremo», permanezca usted mismo
como lo supremo. La miseria del nacimiento y de la muerte no
cesaran repitiendo vocd mente incontables veces «yo soy eso,
sino solamente permaneciendo como eso™,

Pregunta: ¢Puede alguien obtener alglin beneficio repitien-
do silabas sagradas [mantras] escogidas a azar?

Respuesta: No. El debe ser competente e iniciado en tales
mantras. Esto estailustrado por lahistoriadel rey y su ministro.
Un rey visité a su visir en su residencia. Alli se le dijo que €
visir estaba ocupado en la repeticion de silabas sagradas. El rey
le esperd, y cuando se encontr6 con €, le pregunt6 cudl era €
mantra. El visir dijo que era € maés sagrado de todos, la gaya-
tri. El rey desed ser iniciado por € visir pero € visr le confesd
su incapacidad parainiciarle. Por lo tanto, € rey lo gprendié de
algun otro, y, cuando mas tarde se encontré con € ministro, le
repitio la gayatri y quiso saber s era correcto. El visr dijo que
e mantra era correcto, pero que no era apropiado que é lo
dijera. Cuando fue presionado para que diera una explicacion,
e visrllambé aun pgedeali d ladoy le ordend apresar a rey.
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La orden no fue obedecida. La orden fue repetida de nuevo, y
tampoco fue obedecida. El rey se encolerizd y orden6 a mismo
hombre que apresara d visr, lo que se hizo inmediatamente. El
visr seech6 areir y dijo que € incidente erala explicacion que
queria d rey. «¢Como?» pregunto € rey. El ministro contesto,
«Laorden hasido lamismay € gecutor también, pero la auto-
ridad ha sido diferente. Cuando yo he dado la orden, € €efecto
ha sido nulo, mientras que, cuando habéis sido vos quien ha
ordenado, ha habido un efecto inmediato. Similarmente ocurre
con los mantras»™.

Pregunta: Se me ha ensefiado que e mantra japa es muy
poderoso en la préctica

Respuesta: El Si mismo es el més grande de todos |os man-
tras —prosigue automdticay eternamente. Si usted no es cons-
ciente de este mantra interno, usted debe tomarlo consciente-
mente como japa, € cua se hace con esfuerzo, para erradicar
todos los demas pensamientos. Por la atencion congtante a €,
usted devendré eventual mente consciente del mantra interno, 1o
cual es e estado deredizaciony es sin esfuerzo. Lafirmezaen
esta consciencia le mantendra a usted continuamentey sin es-
fuerzo en la corriente, por muy comprometido que usted pueda
estar en otras actividades'™.

Por la repeticion de mantras, la mente es controlada. En-
tonces € mantra deviene uno con la mente y también con €
prana [laenergiaque sustentaa cuerpol.

Cuando las silabas del mantra, devienen uno con € prana,
aeso s lellama dhyana, y cuando dhyana deviene profunday
firme conduce a sahaja sthiti [el estado natural]"’.

Pregunta: Yo he recibido un mantra. Las gentes me asus-
tan diciéndome que puede tener resultados imprevisibles s 1o
repito. Es solo € pranava [Om]. Asi pues, busco consgo. ¢Pue-
do repetirlo? Tengo considerablefeen €.
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Respuesta: Ciertamente, debe ser repetido con fe.

Pregunta: ¢Operard por si solo, o puede usted darme ama
blemente dgunasinstrucciones mas?

Respuesta: El abjeto del mantra japa esredizar que e mis-
MO japa Sse prosigue ya en uno mismo sin ninguin esfuerzo. El
japa oral deviene menta y € japa mental finalmente se revela
como eterno. Ese mantra es la naturaleza red de la persona
Eso estambién d estado de redlizacion.

Pregunta: ¢Puede obtenerse asi lafelicidad del samadhi?
Respuesta: El japa deviene menta y finamente se revela
como e Si mismo. Eso es samadhi %,
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CAPITULO 12

LaVidaen & Mundo

Hay unatradicion hindd bien establecida que prescribe cua
tro etapas en la vida (asramas) para los buscadores espirituales
serios.

1 Brahmacharya (estudio en cdlibato). Un largo periodo
de estudio de las escrituras antes del matrimonio,
usuamente en una ingtitucion que especidiza en la
erudicion védica.

2 Grihagtha (matrimonio y familia). A la conclusion de
sus estudios se espera que € aspirante se case y des
empefie sus negocios y deberes hogarefios concienzu-
damente, pero sin apego a€los.

3 Vanaprastha (retiro en @ bosgue). Cuando se han
cumplido todas las obligaciones familiares (lo cua
significa usuamente cuando se han casado |os hijos),
€ aspirante puede retirarse a un lugar solitario, usual-
mente un bosgue, y entregarse todo € tiempo ala me-
ditacion.

4  Sannyasa (monacato errante). En la etapa fina € bus
cador se desprende dd mundo completamente y devie-
ne un monje mendicante errante. No teniendo ningiin
vinculo material, sociad o financiero, € sannyas ha
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desechado tedricamente todos los apegos que previa-
mente impedian su progreso haciala Auto-realizacion.

Esta estructura antiguay venerada sosteniala creenciaindia
comun de que era necesario abandonar a la familia 'y adoptar
una vida meditativa de ascetismo en celibato S uno estaba se-
riamente interesado en redlizar e Si mismo. Sri Ramana era
preguntado sobre esta creencia muchas veces pero sempre se
negaba a respaldarla. Se negaba congruentemente a dar a sus
devotos permiso para abandonar sus responsabilidades munda-
nas en favor de una vida meditativa e insistia sempre en que la
redlizacion era iguamente accesible a todos, independiente-
mente de sus circunstancias fisicas. En lugar de aconsgar la
renuncia fisica decia a todos sus devotos que seria espiritua-
mente més productivo para ellos desempefiar sus deberes y
obligaciones normales con una consciencia de que no hay nin-
gun «yo» individual cumpliendo o aceptando ninguna respon-
sabilidad por los actos que € cuerpo lleva a cabo. Creia firme-
mente que la actitud mental tiene una incidencia mucho mayor
en d progreso espiritud que las circunstancias fisicas y des-
animaba persistentemente a todos | os interl ocutores que sentian
gue una manipulacién de sus condiciones exteriores, por muy
pequefia que fuera, seria espiritua mente beneficiosa.

Los unicos cambios fisicos que siempre sancionaba eran
cambios en la dieta. Aceptaba la prevaeciente teoria hinda de
ladieta, la cua proclamaba que € tipo de aimento consumido
afectaba a la cantidad y cuaidad de los pensamientos y reco-
mendaba una moderada ingestion de dimento vegetariano co-
mo laayudamés Util alaprécticaespiritual.

La teoria dietética hindl que Sri Ramana respaldaba clasi-
fica los diferentes alimentos seglin los estados mentales que
inducen:
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1 Sattva (pureza 0 armonia). Los productos |&cteos, frutas,
hortalizas, legumbresy cered es se consideran dimentos sattvi-
cos. Una dieta que consiste ampliamente de estos productos
ayuda a los aspirantes espirituales a mantener una mente tran-
quilay serena.

2 Rajas (ectividad). Los dimentos rajasicos incluyen la
carne, € pescado y dimentos con especias picantes tales como
pimienta, cebollasy gjos. Laingestion de estos alimentos resul-
ta en una mente sobreactivada

3 Tamas (torpor). Los aimentos afigos, rancios o que son
producto de un proceso de fermentacion se clasifican como
tamasicos. La consumicidn de estos dimentos conduce a esta-
dos de mente apéticosy torpes que obnubilan € discernimiento.

Pregunta: Y o tengo una buena inclinacion a darme de baja
dd servicio y permanecer constantemente con Sri Bhagavan.

Respuesta: Bhagavan et sempre con usted, en usted, y
usted mismo es Bhagavan. Para redlizar esto no es necesario
abandonar su trabgjo ni tampoco huir de su casa. La renuncia
no implica & despojamiento visible de las costumbres, lazos
familiares, hogar, etc., sino la renuncia de los deseos, la afec-
cion y € apego. No hay ninguna necesidad de abandonar su
trabgjo, solo abanddnese usted mismo a Dios, €@ cargador del
fardo de todos. El que renuncia a los deseos en redlidad se fun-
de en d mundo y expande su amor atodo € universo. La ex-
pansién del amor y la afeccion sera una condicion mucho mejor
para un verdadero devoto de Dios que la renunciacion, pues €
gue renuncia a los lazos inmediatos, en redidad extiende los
lazos de afeccion y de amor a un mundo mucho mas amplio
mas alla de las fronteras de casta, credo y raza. Un sannyasi que
aparentemente desecha sus vestidos y dgja su casa no lo hace
por averson hacia sus relaciones inmediatas sSino debido a la
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expansion de su amor hacia los demas a su alrededor. Cuando
esta expansion llega, uno no siente que esté huyendo de casa,
en lugar de ello uno se cae de ella como un fruto maduro de un
arbol. Hasta entonces seria una necedad dejar lacasa o € traba
jo deuno®.

Pregunta: ¢(Cémo encgja un grihastha [responsable de un
hogar] en € esguema de moksha [liberacion]? ¢No debe deve-
nir necesariamente un mendicante a fin de acanzar la libera-
cion?

Respuesta: ¢Por qué piensa que usted es un grihastha? Pen-
samientos similares de que usted es un sannyas [monje erran-
te] le obsesionaran, incluso s usted se va como un sannyasi.
Bien sea que usted continlie en & hogar o bien sea que renuncie
aéd y sevayaa bosgue, su mente le obsesiona a usted. El ego
es la fuente del pensamiento. Crea e cuerpoy € mundo y le
hace pensar que usted es & grihastha. S usted renuncia, e ego
solo sudtituira el pensamiento de grihastha por € de sannyasa'y
el entorno del hogar por € del bosque. Pero los obstéculos
mentales estan siempre agqui para usted. Incluso aumentaran
grandemente en los nuevos pargies. No es de ninguna ayuda
cambiar de entorno. El Unico obstéculo es lamente y ella debe
ser rebasada bien seaen el hogar 0 en € bosque. Si usted puede
hacerlo en & bosgue, ¢por qué no en casa? Por lo tanto, ¢por
qué cambiar € entorno? Sus esfuerzos pueden hacerse ahora,
cualquieraque sea e entorno.

Pregunta: ¢Es posible gozar del samadhi [conscienciadela
redlidad] mientras se est ocupado en € trabgjo en € mundo?

Respuesta: El sentimiento «yo trabgjo» es € obstaculo.
PregUntese a usted mismo «¢Quién trabgja?». Recuerde quién
es usted. Entonces d trabgjo no le atarg, continuard autométi-
camente. No haga ningun esfuerzo ni para trabgjar ni para re-
nunciar; es su esfuerzo € que es la esclavitud. Lo que esta des-
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tinado a acontecer, acontecerd S usted estd destinado a no
trabgjar, no tendra trabgjo incluso s usted se obsesiona por é.
S usted edta degtinado a trabgjar, usted no podra evitarlo y
edtard forzado a darse a é. Asi pues, d§elo a poder més ato;
usted no puede renunciar o retener como usted quiera.

Pregunta: Bhagavan dijo ayer que mientras uno et dado a
la busgueda de Dios «dentro», € trabgjo «exteriors» continuara
automaticamente. En la vida de Sri Chaitanya se dice que du-
rante sus charlas alos estudiantes @ estaba en redidad buscan-
do aKrishna dentro y que se olvidaba de todo sobre su cuerpo
y continuaba hablando de Krishna solo. Esto suscita una duda
en cuanto as € trabgjo puede dgjarse asi mismo tranquilamen-
te. ¢No debe uno mantener parte de su atencion sobre e trabajo
fisico?

Respuesta: El Si mismo es todo. ¢Es usted aparte del Si
mismo? ¢O puede € trabgjo continuar sin e Si mismo? El Si
mismo es universal, de modo que todas las acciones continua
ran bien sea que usted se esfuerce en darse a ellas 0 bien sea
gue no. El trabajo continuara por si solo. Asi Krishnale dijo a
Arjuna que no se perturbara por matar a los Kauravas debido a
gue para Dios estaban ya muertos. No le correspondia a é de-
cidir obrar y lamentarse por €llo, sino sblo permitir que su pro-
pianaturaleza efectuaralavoluntad del poder més alto.

Pregunta: Pero € trabagjo puede sufrir § no estoy atento a
d.

Respuesta: Atender a Si mismo significa atender al trabgjo.
Debido a que se identifica a usted mismo con € cuerpo, piensa
que € trabgo es hecho por usted. Pero e cuerpo y sus activida
des, incluyendo ese trabgjo, no son aparte de Si mismo. ¢Qué
importa s usted atiende € trabajo o0 no? Cuando camina de un
lugar a otro usted no esta pendiente de los pasos que da, v, Sin
embargo, usted se encuentra después de un tiempo en su meta.
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Usted ve cdmo e asunto de caminar continlia solo sin que usted
esté pendiente de é. Asi ocurre también con los demas tipos de

trabajo’.

Pregunta: Si uno mantiene d Si mismo en recordacion,
¢SUs acciones serdn sempre justas?

Respuesta: Deben serlo. Sin embargo, unatal personano se
preocupade lajusticia o injusticia de las acciones. Sus acciones
son de Diosy por lo tanto justas.

Pregunta: ¢COmo puede mi mente estar en quietud s tengo
gue usarla mas que otras gentes? Quiero retirarme a la soledad
y renunciar ami trabajo de patron.

Respuesta: No. Usted puede permanecer donde estdy con-
tinuar con d trabgjo. ¢Cudl es d trasfondo que vivificala men-
te, que la permite hacer todo este trabgo? Es € Si mismo. De
modo que eso es la fuente real de su actividad. Simplemente
sea consciente de ello durante su trabgjo y no lo olvide. Con-
temple € trasfondo de su mente incluso mientras trabgja. Para
hacer eso, no tenga prisa, tdmese su tiempo. Mantenga vivo €
recuerdo de su naturaeza redl, incluso mientras trabaja, y evite
laprisa, lacua hace que usted olvide. Seaddiberado. Practique
la meditacién para aquietar lamente y hacer que devenga cons-
ciente de su verdaderarelacion con € Si mismo que la sostiene.
No imagine que es usted quien esta haciendo € trabgjo. Piense
gue es la corriente subyacente quien lo esté haciendo. 1dentifi-
guese con la corriente. S usted trabaja sin precipitacion, recor-
dandose asi mismo, su trabgjo o servicio no seré un obstacul o®.

Pregunta: En las primeras etapas, ¢no seria una ayuda para
un hombre buscar la soledad y abandonar sus deberes exterio-
resen lavida?

Respuesta: La renunciacion esta siempre en lamente, no en
ir alos bosques o0 a lugares solitarios o en abandonar |os debe-
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res de uno. La cosa principal es ver que la mente no se vuelva
hacia afuera sino hacia adentro. No depende de un hombre s va
a este lugar 0 a aguel o S abandona sus deberes 0 no. Todos
estos aconteceres ocurren de acuerdo con € destino. Todas las
actividades por las que € cuerpo tiene que pasar se determinan
cuando viene ala existencia. No depende de usted aceptarlas o
rechazarlas. La Unica libertad que usted tiene es volver su men-
te haciaadentro y renunciar alas actividades ahi.

Pregunta: ¢Pero no es posible que algo sea una ayuda, es-
pecialmente para un principiante, como una cerca alrededor de
un &bol joven? Por g emplo, ¢no dicen nuestros libros que es
util ir de peregrinacion alos santuarios sagrados o tener & sat-
sanga?

Respuesta: ¢Quién ha dicho que no son Utiles? Pero tales
cosas no dependen de usted, mientras que volver su mente
hacia adentro si. Muchas gentes desean las peregrinaciones o €
sat-sanga que usted menciona, ¢pero lo abtienen todos?

Pregunta: ¢Por qué a nosotros solo nos queda volvernos
hacia adentro y no aadguna otra cosaexterior?

Respuesta: S quiere ir a fundamento, usted debe indagar
quién es usted y encontrar quién es quien tiene libertad o desti-
no. ¢Quién esusted y por qué ha recibido usted este cuerpo que
tiene estas limitaciones?".

Pregunta: ¢Es necesaria la soledad para vichara [indaga
cion]?

Respuesta: Hay soledad por todas partes. El individuo esta
siempre solo. Su labor es encontrarla dentro, no buscarla fuera
de s mismo’.

La soledad esta en la mente dd hombre. Uno puede estar
en la espesura del mundo y mantener la serenidad de mente.
Alguien asi esta en soledad. Otro puede estar en un bosque, y
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sin embargo ser incapaz de controlar su mente. De aguien asi
no puede decirse que esta en soledad. La soledad es una fun-
cién de la mente. Un hombre apegado a los deseos no puede
tener soledad esté donde esté, mientras que un hombre desape-
gado esta sempre en soledad.

Pregunta: Asi pues, uno puede estar dedicado a trabgjo y
edtar libre de deseo y mantener la soledad. ¢Es asi?

Respuesta: Si. El trabgjo cumplido con apego es una cade-
na, mientras que € trabgjo cumplido con desapego no afecta a
hacedor. El que trabgja asi, aunque esté trabgjando, esta en
soledac’.

Pregunta: Nuestra vida de cada dia no es compatible con
tales esfuerzos.

Respuesta: ¢Por qué piensa que usted es activo? Tome €
giemplo grosero de su venida agui. Usted ha dgjado su casaen
un carro, ha tomado un tren, se ha apeado en la estacion, ha
tomado un carro y se ha encontrado a usted mismo en este ash-
ram. Cuando se le pregunta, usted dice que ha vigjado hasta
agqui todo el camino desde su ciudad. ¢Es esto cierto? ¢No esun
hecho que usted ha permanecido como usted eray que ha habi-
do movimientos de vehiculos a todo lo largo del camino? Lo
mismo que esos movimientos son confundidos con € suyo
propio, asi ocurre también con las demas actividades. Ellas no
son suyas propias, son las actividades de Dios'.

Pregunta: ¢Cémo puede ser obtenida la cesacion de la acti-
vidad [nivritti] y la paz de mente en medio de los deberes del
responsable de un hogar, los cuaes son de la naturadeza de la
actividad constante?

Respuesta: Como las actividades del hombre sabio existen
solo alos ojos de los demés y no alos suyos propios, aunque é
pueda estar cumpliendo tareas inmensas, en realidad no hace
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nada. Por lo tanto, sus actividades no obstaculizan la via de la
inaccion y paz de mente. El sabe la verdad de que todas las
actividades tienen lugar en su mera presenciay que é no hace
nada. De aqui que permanezca como € presenciador silente de
todas | as actividades que estan teniendo lugar®.

Pregunta: ¢Es més dificil paralos occidentales retirarse de-
ntro?

Respuesta: Si, son rajasicos [mentalmente sobreactivados)
y su energia va hacia afuera. Nosotros debemos estar interior-
mente en quietud, no olvidar & Si mismo, y entonces podemos
continuar externamente con la actividad. ¢Olvida un hombre
gue esta representando sobre el escenario € papel de unamujer
que é es un hombre? Similarmente, nosotros también debemos
representar nuestros papeles sobre € escenario de la vida, pero
no debemos identificarnos con esos papel es.

Pregunta: ¢Como se eliminala pereza espiritual de otros?

Respuesta: ¢Ha eliminado usted la suya propia? Vuelva sus
indagaciones hacia é Si mismo. La fuerza suscitada en usted
operara en los otros también’.

Pregunta: ¢Pero cOmo puedo ayudar a otro en sus proble-
mas, en sus perturbaciones?

Respuesta: ¢QUE es este hablar de otro? —hay solo € uno.
Trate de realizar que no hay ningn yo, ningun usted, ningin &,
solo € Unico Si mismo, que estodo. Si usted cree en € proble-
ma de otro, usted esta creyendo en ago fuera del Si mismo.
Usted le ayudara mejor readlizando la unidad de todo mas bien
que por una actividad exterior™.

Pregunta: ¢Aprueba usted la continencia sexua?

209



SEA COMO USTED ES

Respuesta: Un verdadero brahmachari [célibe] es @ que
mora en e Brahman. Entonces ya no se plantean mas los de-
SEOS.

Pregunta: En € ashram de Sri Aurobindo hay unareglari-
gida de que a las parejas casadas se les permite vivir ali acon-
dicién de que no tengan ningun intercurso sexud.

Respuesta: ¢Cud eslautilidad de eso? S existe en lamen-
te, ¢cudl eslautilidad deforzar alas gentes ala abstencion?

Pregunta: ¢Es € matrimonio unabarreraa progreso espiri-
tud?

Respuesta: La vida de casado no es una barrera, pero e ca-
sado debe hacer 1o més posible para practicar € auto-control. S
un hombre tiene un fuerte deseo de la vida més elevada enton-
ces la tendencia del sexo se sumergird Cuando la mente es
destruida, |os demés deseos son destruidos también™.

Pregunta: Y o he cometido pecado sexual.

Respuesta: Incluso s 1o ha cometido, no importa mientras
usted no piense después que lo ha cometido. El Si mismo no es
consciente de ninglin pecado y larenunciaa sexo esinterna, no
meramente del cuerpo solo.

Pregunta: A mi me pierde la visién de los pechos de una
joven vecina 'y a menudo estoy tentado de cometer adulterio
con ela. ¢Qué debo hacer?

Respuesta: Usted es siempre puro. Son sus sentidos y su
cuerpo los que le tientan y los que usted confunde con su Si
mismo real. Asi pues, primero sepa quién es tentado y quién
hay para tentar. Pero incluso S comete adulterio, no piense en
ello después, debido a que usted es siempre puro. Usted no es e

pecador’?.
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Pregunta: ¢Como desarraigamos nuestraideadel sexo?

Respuesta: Desarraigando la idea falsa de que € cuerpo es
el Si mismo. No hay ningin sexo en e Si mismo. Sea € Si
mismo y entonces usted no tendra ninguno de los trastornos del
Sexo.

Pregunta: ¢Puede €l ayuno curar e deseo sexua?

Respuesta: Si, pero es pasgjero. El ayuno mental esla ayu-
dared. El ayuno no esun fin en si mismo. Debe haber desarro-
Ilo espiritual alapar. El ayuno completo hace ala mente dema:
siado débil. Laindagacion espiritua debe mantenerse integra a
través de un ayuno s es que ha de ser beneficioso espiritual-
mente®,

Pregunta: ¢Puede uno progresar espirituamente ayunando?

Respuesta: El ayuno debe ser principalmente mentd [abs-
tencién de los pensamientos]. La mera abstinencia de alimento
no haraningln bien, e incluso dterardlamente. El florecimien-
to espiritual vendrd més bien regulando la comida. Pero g,
durante un ayuno de un mes, se han mantenido las miras espiri-
tuales, entonces durante drededor de diez dias después de la
rupturadel ayuno (s se ha roto adecuadamente y se ha seguido
por una dieta juiciosa) la mente devendrd puray estable y per-
manecera asi™.

En los primeros dias de mi venida aqui, yo tenia los ojos
cerrados y estaba tan profundamente absorto en meditacion que
apenas sabia s era de dia o de noche. Ni comia ni dormia.
Cuando hay movimiento en € cuerpo, uno necesita comer. S
uno come, necesita dormir. Si no hay ningdn movimiento, uno
no necesita dormir. Un poco de comida es suficiente para sos-
tener lavida. Esa solia ser mi experiencia. Una u otra persona
solia ofrecerme un tazén de alguna dieta liquida siempre que yo
abrialos ojos. Eso eratodo lo que yo comia de vez en cuando.
Pero recuerde una cosa: excepto cuando uno esta absorbido en
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un estado donde la mente esta inmdvil, no es posible renunciar
a suefio ni a aimento completamente. Cuando € cuerpo y la
mente estan ocupados en las tareas ordinarias de la vida, €
cuerpo flaquea s uno renunciaalacomiday a suefio.

Hay diferentes teorias concernientes a cuanto debe comer y
a cuénto debe dormir un sadhaka. Algunos dicen que es salu-
dable acostarse alas 10 de lanoche y levantarse alas 2 de la
mafiana. ESo da a entender que cuatro horas de suefio es sufi-
ciente. Otros dicen que cuatro horas de suefio no es suficiente,
sino que deben ser seishoras. Tanto vale decir que d suefioy la
comida no deben tomarse en exceso. S uno quiere cortar tajan-
temente con cada uno de dllos, su mente se dirigird sempre
hacia llos. Por |o tanto, e sadhaka debe hacer todo con mode-
racion™.

No hay ningin dafio en comer tres o cuatro veces a dia.
Pero no diga «quiero esto para comer y no quiero esox». Por otra
parte, usted toma estas comidas en doce horas de vigilia mien-
tras que no come hada en doce horas de suefio profundo. ¢Le
lleva e suefio profundo a mukti [liberacidn]? Es erroneo supo-
ner que lasimpleinactividad le llevaauno amukti®®.

Pregunta: ¢Qué hay sobre ladieta?

Respuesta. El dimento afectaalamente. Parala précticade
cuaquier tipo de yoga, € vegetarianismo es absolutamente
necesario puesto que hace a la mente més sattvica [puray ar-
moniosa].

Pregunta: ¢Puede uno recibir la iluminacion espiritua
mientras se comen alimentos carnivoros?

Respuesta: Si, pero abandénelos graduamente y acostiim-
brese alos aimentos séttvicos. Sin embargo, unavez que usted
ha obtenido la iluminacién no supondra ninguna diferencia lo
gue usted coma, 1o mismo que, en un gran fuego, esindiferente
el combustible que se eche'’.
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Pregunta: Naosotros los europeos estamos acostumbrados a
una dieta particular y un cambio de dieta afecta a la sdlud y
dehbilitala mente. ¢No es necesario mantener lasdud fisica?

Respuesta: Completamente necesario. Cuanto mas se debi-
litael cuerpo tanto més se fortalece lamente.

Pregunta: En la ausencia de nuestra dieta usua nuestra sa-
lud seresientey lamente pierde fuerza.
Respuesta: ¢Qué entiende usted por fuerza de mente?

Pregunta: El poder paraeliminar € apego mundano.
Respuesta: La cudidad dd dimento influencialamente. La
mente se dimentadel alimento consumido.

Pregunta: jEfectivamente! ¢Entonces como pueden los eu-
ropeos gjustarse a alimento sattvico s6lo?

Respuesta: El habito es solo guste a entorno. Es la mente
lo que importa. El hecho es que la mente ha sido entrenada a
pensar en algunos alimentos como sabrosos y buenos. El mate-
rial dimentario hade tenerse por igua tanto en la dieta vegeta-
riana como en la no-vegetariana. Pero la mente desea ese ali-
mento a gque esta acostumbraday considera sabroso.

Pregunta: ¢Hay restricciones para el hombre realizado con
respecto a aimento?

Respuesta: No. El es estable y no es influenciado por €
alimento que toma.

Pregunta: ¢No se mata la vida para preparar una dieta de
carne?

Respuesta: Ahimsa [no-violencia] ocupa un lugar destacado
en e codigo de disciplinade los yoguis.
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Pregunta: Incluso las plantas tienen vida
Respuesta: jTambién las losas sobre las cudes usted se
sental

Pregunta: ¢Podemos acostumbrarnos gradualmente al ali-
mento vegetariano?
Respuesta: Si. Esaeslamanera®.

Pregunta: ¢Esinofensivo continuar fumando?

Respuesta: No, pues € tabaco es un veneno. Es mejor pres-
cindir de é. Es bueno que usted haya dejado de fumar. Los
hombres son esclavizados por € tabaco y no pueden abando-
narlo. Pero d tabaco sblo da una estimulacion pasgjeraalaque
debe haber una reaccion con mas ganas. Tampoco es bueno
parala préctica de la meditacion.

Pregunta: ¢Recomienda usted que se abandonen la carne'y
|as bebidas a cohdlicas?

Respuesta: Es aconsgjable abandonarlas debido a que esta
abstencion es una ayuda il para los principiantes. La dificul-
tad de abandonarlas no reside en que sean realmente necesarias,
sino meramente en gque nosotros las gpreciamos debido a la
costumbrey & hébito de dlas®.

Pregunta: Hablando en generd, ¢cudes son las reglas de
conducta que un aspirante debe seguir?

Respuesta: Moderacion en la comida, moderacion en €
suefio y moderacion en e habla®.
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CAPITULO 13

El Yoga

Los practicantes del yoga persiguen la union con d Si
mismo (yoga es la paabra sénscrita para unién) por medio de
gercicios caracterigticos mentales y fisicos. La mayor parte de
estos gercicios pueden ser rastreados hasta los Yoga Qutras de
Patanjali, que fueron escritos hace arededor de 2.000 afios. El
sistema de Patanjali, conocido como raja yoga, contiene ocho
nivelesy précticas caracterigticos.

1

6
7
8

Yama. Conducta de vida en relacion a los demas —
evitar la fasedad, € robo, € perjuicio a los demés, la
sensualidad y la codicia

Niyama. Conducta hacia uno mismo —limpieza, tran-
quilidad, austeridad, estudio y devocion.

Asana. Ejercicios de estiramiento, curvamiento, equili-
brio y asentamiento. Estos gercicios hoy en dia se co-
nocen colectivamente como hatha yoga.

Pranayama. Ejercicios respiratorios cuyo propésito es
controlar lamente.

Pratyahara. Retirar laatencion del cuerpo 'y delos sen-
tidos.

Dharana. Concentracion dela mente.

Dhyana. Meditacion.

Samadhi. Contemplacién ininterrumpida de larealidad.

La mayoria de estas précticas pueden ser encontradas en
otros sstemas espirituales. La unica excepcion son € hatha
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yoga y € pranayama y son éstas las que dan a raja yoga su
carécter digtintivo. Cuando los visitantes preguntaban a Sri
Ramana sobre estas précticas @ usuamente criticaba € hatha
yoga a causa de su obsesion con € cuerpo. ESs una premisa
fundamental de sus ensefianzas que los problemas espirituales
s0lo pueden ser resueltos controlando la mente, y debido a esto,
é nunca aentaba la préctica de disciplinas espirituales que se
dedicaran primariamente a bienestar del cuerpo. Sri Ramana
tenia una opinién mas devada dd pranayama (control de la
respiracion), y decia que era una ayuda Util para aquellos que
no podian controlar su mente de otra manera, pero en conjunto
tendia a considerarlo como una préctica de principiante. Sus
puntos de vista sobre los otros aspectos del raja yoga (tales
como la moralidad, la meditacion y € samadhi) se han tratado
en capitul os separados.

En adicion a raja yoga hay otro sistema popular [lamado el
kundalini yoga. Los practicantes de este sistema se concentran
sobre los centros psiquicos (chakras) en € cuerpo afin de ge-
nerar un poder espiritual que ellos llaman kundalini. El proposi-
to de edta préctica es forzar € poder kundalini por un canal
psiquico (la sushumna) que va desde la base de la espina dorsal
hasta @ cerebro. El kundalini yogui cree que cuando este poder
alcanza € sahasrara (el chakra més elevado locdizado en €
cerebro), resultarala Auto-realizacion.

Sri Ramana hunca aconsegjaba a sus devotos la préctica del
kundalini yoga puesto que lo consideraba a la vez sustancial-
mente peligroso e innecesario. Aceptaba la existencia del poder
kundalini y de los chakras pero decia que incluso s € poder
kundalini alcanzaba € sahasrara, €llo no resultaria en la redi-
zacion. Paralaredlizacion final, decia, € poder kundalini debe
ir mas ala dd sahasrara, descendiendo por otro nadi (nervio
psiquico) que é llamaba anritanadi (Ilamado también € para-
nadi o jivanadi) a centro de Corazon en € lado derecho del
pecho. Puesto que sostenia que la auto-indagacion lleva auto-
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méticamente € poder kundalini a centro del Corazon, ensefia
ba que |os demas gjercicios de yoga eran innecesarios.

«El Si mismo es abtenido por la blsgueda dd origen del
ego y profundizando en € Corazon. Este es & método di-
recto de la Auto-redizacion. El que lo adopta no necesita
preocuparse de los nadis, del centro de cerebro [sahasrara],
de la sushumna, del paranadi, de la kundalini, del prana-
yama ni delos seis centros [chakras]»".

Ademés de las précticas resefiadas arriba, @ hinduismo
contiene otro yoga llamado karma yoga, € yoga de la accién.
Los practicantes de este sistema tienen como meta evolucionar
espirituamente sirviendo y asistiendo a los demas sin egoismo.
Aungue se habla de é elevadamente en la Bhagavad Gita, Sri
Ramana genera mente desalentaba a sus devotos de que siguie-
ran esta via puesto que presupone la existencia de un «yo» que
va a hacer las buenas obras y de «otras gentes» que estan en
necesdad de asistencia. Solo lo alentaba s sentia que agin
devoto particular eraincapaz de seguir las vias de jfiana, bhakti

orajayoga.

«Si un aspirante no es apto temperamentalmente para los
dos primeros métodos [jfiana o bhakti], ni circunstancial-
mente, debido a la edad, para € tercer método [raja yoga],
debe intentar la karma marga [la via del karma yoga]. Sus
tendencias més nobles devienen entonces més evidentes y
é saca (de dlo) un placer impersona. El hombre deviene
asi debidamente equipado para una de las tres vias ya men-
cionadas»’.

Sri Ramana hacia hincapié en que para tener éxito, € kar-
ma yoga debe estar libre de la nocidn de que é estd ayudando a
otros, y que debe también no estar apegado y ser indiferente a
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las consecuencias de sus acciones. Aungue raramente daba a
karma yoga més que un respaldo suave, admitia que estas dos
condiciones se cumplian § todas las acciones se llevaban a
cabo sin laidea de «yo soy € hacedor».

Pregunta: Yoga significaunion. ¢Y o me pregunto unién de
gué con qué?

Respuesta: Exactamente. Yoga implica una division previa
y significa una unién posterior de una cosa con otra. ¢Pero
quién tiene que unirse y con quién? Usted es € buscador, que
busca la unién con algo. S asume esto entonces ese algo debe
estar separado de usted. Pero su Si mismo es intimo de usted y
usted es sempre consciente de €. Busquelo y séalo. Entonces
se expandird como lo infinito y ya no habra ninguna cuestion
de yoga [unién]. ¢De quién esla separacion [viyoga] 7.

Pregunta: Yo no sé. ¢Hay realmente separacion?

Respuesta: Descubra para quién es la separacion [viyoga).
Eso es yoga. Yoga es comin a todas las vias. Yoga no es en
realidad nada més que cesar de pensar que usted es diferente
de Si mismo o la redlidad. Todos los yogas —karma, jfiana,
bhakti, y raja— son solo vias diferentes apropiadas a naturale-
zas diferentes con modos de evolucion diferentes. Todos tienen
como meta sacar a las gentes de la nocion tanto tiempo mante-
nida de que €ellos son diferentes del Si mismo. No hay ninguna
cuestion de unidn o yoga en € sentido de ir y unirse con ago
gue esta en algun lugar lgjos de nosotros o que es diferente de
nosotros, debido a que usted nunca ha estado ni puede estar
separado del Si mismo”.

Pregunta: ¢Cua esladiferencia entre yoga e indagacion?

Respuesta: El yoga prescribe chitta-vritti-nirodha [repre-
si6n de los pensamientos]® mientras que yo prescribo atman-
veshana [la gesta de uno mismo]. Este Ultimo método es més
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practicable. La mente esta represada en € desmayo, o como €
efecto del ayuno. Pero tan pronto como se retira la causa la
mente revive, es decir, los pensamientos comienzan a fluir
como antes. Hay sdlo dos modos de controlar la mente. O bus-
car su fuente, o entregarla para que sea destruida por e poder
supremo. Laentrega es el reconocimiento de laexistenciade un
poder omnipotente més elevado. S la mente se niega a ayudar
en labusqueda de lafuente, dgelair y espere su retorno; enton-
ces vuélvala hacia adentro. Nadie lo logra sin paciente perseve-
rancie’.

Pregunta: ¢Es necesario controlar larespiracion?

Respuesta: El control de la respiracion es solo una ayuda
para profundizar dentro de uno mismo. Uno puede profundizar
también controlando la mente. Cuando se controla la mente, la
respiracion es controlada autométicamente. No hay necesidad
deintentar € control de larespiracion, € control de la mente es
suficiente. El control de la respiracion se recomienda solo aque-
llos que no pueden controlar sus mentes directamente’.

Pregunta: ¢Cuando se debe hacer pranayama (control dela
respiracion) y por qué es efectivo?

Respuesta: En la ausencia de indagacion y de devocion,
puede intentarse € sedativo naturd pranayama [la regulacién
de la respiracion]. Esto es conocido como yoga marga [la via
dd yogd]. S lavida corre peligro todo € interés se centra alre-
dedor de un solo punto, salvar lavida. Si se contiene larespira-
cién la mente no puede permitirse (y no se permite) saltar a sus
divertimentos —los objetos externos. Asi hay reposo para la
mente mientras la mente esta contenida. Al estar toda la aten-
cién vudta sobre la respiracién o su regulacion, se pierden
otros intereses’.
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Lafuente de la respiracion es la misma que la de la mente.
Por lo tanto, la submersién de una lleva sin esfuerzo ala sub-
mersion de laotra

Pregunta: ¢/Aquietard la mente la concentracion sobre los
chakras?

Respuesta: Fijando sus mentes en los centros psiquicos ta-
les como € sahasrara [@ chakra-loto de los mil pétaosg], los
yoguis permanecen agun tiempo sin consciencia de sus cuer-
pos. Mientras continlia este estado ellos parecen estar inmersos
en agun tipo de gozo. Pero cuando la mente que ha devenido
tranquila emerge y deviene activa de nuevo, reasume sus pen-
samientos mundanos. Es por o tanto necesario entrenarla con
laayuda de précticas como dhyana [meditacion] sempre que se
externaliza. Entonces alcanzara un estado en € cua no hay ni
submersion ni emergencia’.

Pregunta: ¢Es también pasgero e control de la mente in-
ducido por pranayama?

Respuesta: La quietud dura solo mientras se controlalares-
piracion. De modo que es pasgjera. La meta no es por tanto e
pranayama [control del soplo]. Ella se extiende a pratyahara
[retirada], dharana [concentracidn de la mente], dhyana [medi-
tacion] y samadhi. Todas estas etgpas tratan del control de la
mente. Tal control deviene més f&cil para una persona que pre-
viamente ha practicado pranayama. El pranayama por |o tanto
le lleva a uno a etapas més devadas. Debido a que estas etapas
maés elevadas implican controlar la mente, uno puede decir que
el control delamente es el proposito Ultimo del yoga.

Un hombre maés avanzado ira directo naturalmente a con-
trol de la mente sin perder su tiempo en practicar € control de
larespiracion™.
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Pregunta: El pranayama tiene tres fases —exhaacion, in-
halacién y retencion. ¢Como deben ser reguladas?

Respuesta: S6lo abandonar completamente laidentificacion
con € cuerpo es exhaacion [rechaka]; sdlo sumergirse dentro
por medio de la indagacion «¢Quién soy yo?» es inhalacién
[puraka]; solo permanecer como la Unica redidad «Yo soy
eso» es retencion [kumbhaka). Este es el pranayama real ™.

Pregunta: He encontrado dicho en Maha Yoga que en €
comienzo de la meditacion uno puede prestar atencion a la
respiracion, es decir, a su inspiracion y expiracion, y que des-
pués gque se acanza una cierta suma de quietud de mente, uno
puede profundizar en € Corazdn buscando la fuente de la men-
te. Yo estaba llanamente necesitado de unata sugerencia prac-
tica. ¢Puedo seguir este método? ¢ES correcto?

Respuesta: La cosa es matar la mente como sea. A aquellos
gue no tienen fuerza para seguir e método de la indagacion se
les aconsgja adoptar € pranayama como una ayuda a control
de lamente. Este pranayama es de dos tipos: controlar y regu-
|ar la respiracion, o simplemente observar la respiracion™.

Pregunta: En € control de la respiracion, ¢no es la megor
proporcion 1:4:2 parainhaar, retener y exhaar?

Respuesta: Todas esas proporciones, a veces reguladas no
contando sino pronunciando mantras, son ayudas a control de
la mente. Eso es todo. Observar la respiracion es también una
formade pranayama. Inhaar, retener y exhalar es mas violento
y puede ser dafiino en algunos casos, por gemplo cuando no
hay ningin Guru cudificado para guiar d buscador en cada
paso y en cada etapa. Pero observar meramente la respiracion
esfécil y no entrafianingln riesgo™.

Pregunta: ¢Es la manifestacién de kundalini sakti [el poder
kundalini] posible solo para aquellos que siguen la via yéguica
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de adquirir sakti [poder], 0 es posible también para aquellos que
siguen laviade ladevacién [bhakti] o del amor [prema] ?
Respuesta: ¢Quién no tiene kundalini sakti? Cuando se co-
noce la naturaeza real de esa sakti, es [lamada akhandakara
vritti [consciencia indivisa] o aham sphurana [efulgencia de
«yo»]. Kundalini sakti estd aqui para todas las gentes sea cua
sealaviaque sigan. Es solamente una diferenciaen € nombre.

Pregunta: Se dice que la sakti se manifiesta en cinco fases,
diez fases, un centenar y un millar de fases. ¢Cud es verdadero:
cinco, diez, cien o mil?

Respuesta: La sakti tiene solamente unafase. Si se dice que
se manifiesta en varias fases, es s0lo una manera de hablar. La
sakti es solo una

Pregunta: ¢Puede un jiiani ayudar no solo a aguellos que
siguen su via sino también a otros que siguen otras vias tales
como € yoga?

Respuesta: Indudablemente. Puede ayudar a las gentes sea
cual sea la via que dijan seguir. Es dgo parecido a esto. Su-
ponga que hay una colina. Habra muchos caminos para subir a
dla S d jfiani anda pidiendo a las gentes que suban por €
camino por € cua @ mismo ha subido, a algunos puede que les
guste y a otros no. S a las gentes que no les gusta se les pide
gue suban por esa via, y s0lo por esa via, no serén capaces de
Ilegar arriba. De aqui que un jfiani ayuda a las gentes a seguir
cualquier via particular, sea cual sea. Las gentes que estan a
medio camino pueden no saber los méitos y deméritos de las
otras vias, pero € que ha subido alacimay esta sentado dli
observando cdmo suben los demés, es capaz de ver todas las
vias. Por lo tanto, sera capaz de decirle a las gentes que estén
subiendo que se muevan un poco hacia este lado o hacia aquel
0 que eviten un escollo. Lameta eslamisma paratodos™.

222



EL YOGA

Pregunta: ¢Cémo puede uno dirigir € prana o fuerza vita
dentro de la nadi sushumna [un nervio psiquico en la espina
dorsal] afin de que @ chit-jada-granthi [la identificacion de la
consciencia con e cuerpo] pueda ser cortado del modo en que
se dfirmaen S Ramana Gita?

Respuesta: Indagando «¢Quién soy yo?». El yogui puede
tener como proposito final hacer que surja el poder kundalini y
hacerlo subir por la sushumna. El jfiani puede no tener esto
como su objeto. Pero ambos obtienen [os mismos resultados, €
de hacer subir la fuerza vitd por la sushumna y cortar € chit-
jada-granthi. Kundalini es solo otro nombre para atma o Si
mismo o sakti. Hablamos de ella como estando dentro del cuer-
po, debido a que nos concebimos a hosotros mismos como
limitados por este cuerpo. Pero en redlidad estd ala vez dentro
y fuera, y no es diferente dd Si mismo o lasakti del Si mismo.

Pregunta: ¢Cémo batir las nadis [nervios psiquicos] a fin
de que lakundalini suba por la sushumna?

Respuesta: Aunque € yogui puede tener sus métodos de
control de larespiracion para este objeto, € método del jfiani es
solo € de la indagacion. Cuando por este método la mente se
sumerge en € Si mismo, la sakti o kundalini, la cua no esta
separadadel Si mismo, surge autométicamente™.

Los yoguis dan la méxima importancia d ascenso de la
kundalini hasta € sahasrara, € centro cerebrd o € loto de los
mil pétaos. Apuntan la afirmacion de las escrituras de que la
corriente vital entraen € cuerpo por lafontanelay argumentan
gue, habiendo sobrevenido viyoga [la separacion] de ese modo,
el yoga [la unién] debe ser efectuada también del modo inver-
s0. Por lo tanto, dicen, por la préctica del yoga nosotros debe-
mos juntar los pranasy entrar en la fontanela para la consuma-
cién dd yoga. Por otra parte, los jfianis sefidan que € yogui
asume la existencia del cuerpo y su separacion del Si mismo.
Solo s se acepta este punto de vista de la separatividad, € yo-
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gui puede aconsgjar e esfuerzo para la reunion por la préctica
dd yoga.

De hecho € cuerpo estaen lamente, lacual tiene e cerebro
como sede. Que € cerebro funciona por la luz prestada de otra
fuente es admitido por los yoguis mismos en su teoria de la
fontanela. El jfiani, ademés, argumenta: s la luz es prestada
debe venir de su fuente nativa. Vaya a la fuente directa y no
dependa de recursos prestados. Esa fuente es € Corazdn, € Si
mismo’®.

El Si mismo no viene de ninguna parte ni entraen € cuerpo
por la coronilla de la cabeza. El eslo que es, siempre brillante,
siempre estable, inmutable y sin cambio. El individuo se confi-
naasi mismo en los limites del cuerpo o de la mente cambian-
tes, los cuales derivan su existencia del Si mismo sin cambio.
Todo lo que se necesita es abandonar esta identidad erronea, y
hecho eso, se veraque & Si mismo siempre brillante es la Unica
realidad no-dual.

Si uno se concentra en € sahasrara no hay ninguna duda
de que sobreviene € éxtasis del samadhi. Sin embargo, los
vasanas, que son las tendencias mentales latentes, no son des-
truidos. El yogui est& por lo tanto obligado a despertar del sa-
madhi debido a que la liberacion de la esclavitud todavia no se
ha cumplido. Todavia debe tratar de erradicar los vasanas in-
herentes en d a fin de que cesen de perturbar la paz de su sa-
madhi. Asi @ desciende desde € sahasrara a Corazédn por o
gue es llamado la jivanadi, que es solo una continuacion de la
sushumna. La sushumna es asi una curva. Comienzaen € cha-
kra més bajo, sube a través de la espina dorsal hasta e cerebro
y desde alli desciende y acaba en € Corazon. Cuando € yogui
ha alcanzado € Corazdn, € samadhi deviene permanente. Asi
pues, vemos que & Corazon es el centro final ™.
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Pregunta: Las précticas hatha-yoguicas se dice que curan
las enfermedades efectivamente y por lo tanto se recomiendan
como preliminares necesarios para € jfiana yoga.

Respuesta: Deje usted que quienes las recomiendan las
usen. Esa no ha sido la experiencia agui. Todas las enfermeda
des seran efectivamente aniquiladas por la auto-indagacion
continua *2. Si usted parte de la nocién de que lasalud del cuer-
po es necesaria para la salud de la mente, nunca habra un fina
parad cuidado del cuerpo®™.

Pregunta: ¢No es necesario € hatha yoga para la indaga
cion dentro del Si mismo?

Respuesta: Cada uno encuentra un método conveniente pa-
rad, debido alastendencias latentes [purva samskara).

Pregunta: ¢Puede € hatha yoga hacerse ami edad?

Respuesta: ¢Por qué piensa usted en todo eso? Debido a
que piensa que & Si mismo es exterior a usted, lo deseay se
esfuerzapor €. ¢Pero no existe usted constantemente? ¢Por qué
se dgjaausted mismo y vadetras de algo externo?

Pregunta: Se dice en Aparoksha Anubhuti que € hatha yo-
ga es una ayuda necesaria paralaindagacion en € Si mismo.

Respuesta: Los hatha yoguis pretenden mantener € cuerpo
en forma, de modo que la indagacion pueda efectuarse sin obs-
taculos. También dicen que la vida debe ser prolongada de
modo que la indagacién pueda ser llevada a fin con éxito.
Ademés hay aquellos que usan agunas medicinas [kayakal pa]
con miras a ese fin. Su gemplo favorito es que € lienzo debe
edtar pefecto antes de que se comience la pintura. Si, ¢pero
cud esd lienzoy cud eslapintura? Segun elos, € cuerpo es
d lienzoy laindagacion en € Si mismo es la pintura. ¢Pero no
esd cuerpo mismo una pinturaen € lienzo, € Si mismo?
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Pregunta: Pero se habla tanto del hatha yoga como una
ayuda.

Respuesta: Si. Incluso grandes pandits bien versados en el
vedanta contindian practicandolo. De otro modo sus mentes no
se sumergiran. Asi pues, puede decir que es Util para aquellos
que no pueden aquietar lamente de otro modo®.

Pregunta: ¢Queé son los asanas [posturas o asientos] ? ¢Son
necesarios?

Respuesta: En los yoga sastras se mencionan muchos asa-
nas con sus efectos. Los asentos son la piel detigre, 1a hierba,
etc. Las posturas son la «posturadel |oto», la «postura comodax»
y demas. ¢Por qué todo esto solo para conocerse a uno mismo?
La verdad es que del Si mismo surge € ego, se confunde a si
mismo con & cuerpo, toma erréneamente € mundo como redl,
y entonces, cubierto de orgullo egoista, piensa con desatino y
busca asanas [asientos]. Unatal persona no comprende que é
mismo es el centro detodo y que condtituye asi la base de todo.

El asana [asiento] se propone para que se asiente firme-
mente. ¢/Donde y cdmo puede permanecer firme excepto en su
propio estado real ? Este es el asana red.

Solo alcanzar la estabilidad de no separarse del conoci-
miento de que la base [asana] sobre la que todo € universo
reposa es Unicamente € Si mismo, que es e espacio de cono-
cimiento verdadero, e terreno ilustre, es la postura [asana]
firme einmutable parael samadhi excelente®.

Pregunta: ¢En qué asana esta sentado usua mente Bhaga-
van?

Respuesta: ¢En qué asana? En d asana del Corazén. Don-
dequiera que hay dicha, ahi esta mi asana. Eso es llamado su-
khasana, € asana de la fdlicidad. Ese asana del Corazdn es
apacible, y dafelicidad. No hay necesidad de ningun otro asana
para aquell os que tienen su sede en ése”,

226



EL YOGA

Pregunta: La Gita parece enfatizar € karma yoga [€l yoga
delaaccion], pues aArjunase le persuade aluchar. Sri Krishna
mismo establece & gjemplo con una vida activa llena de gran-
des hazafies.

Respuesta: La Gita comienza diciendo que usted no es €
cuerpo y que usted no es por lo tanto € karta[el hacedor].

Pregunta: ¢Cud esd significado?

Respuesta: Significa que se debe actuar sin pensar que uno
mismo es & hacedor. Las acciones proseguirdn incluso en
estado sin ego. Cada persona ha entrado en manifestacion para
un cierto proposito y ese propésito se cumpliratanto s é mis-
mo se considera el hacedor como s no.

Pregunta: ¢Qué es el karma yoga? ¢Es no-agpego a karma
[accion] o asu fruto?

Respuesta: Karma yoga es ese yoga en € que la personano
se arrogalafuncion de ser el hacedor. Todas las acciones prosi-
guen autométicamente.

Pregunta: ¢Es no-apego alos frutos de las acciones?

Respuesta: La cuestion surge solamente s hay hacedor. Se
dice en todas las escrituras que no debe considerarse a usted
mismo &l hacedor.

Pregunta: Asi pues, karma yoga es «kartritva buddhi rahita
karma» —accion sin € sentido de ser  hacedor.
Respuesta. Si. Exactamente eso.

Pregunta: La Gita ensefia que uno debe tener una vida ac-

tivade comienzo afin.
Respuesta: Si, accion sin € hacedor®.
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Pregunta: Si uno permanece quieto, ¢como va a producirse
laaccién? ¢Donde esta d lugar parad karma yoga?

Respuesta: Comprendamos primero qué es karma, de quién
esd karmay quién es e hacedor. Al andizarlos eindagar en su
verdad, uno esta obligado a permanecer como € Si mismo en
paz. Sin embargo, incluso en ese estado las acciones continua:
ran.

Pregunta: ¢COmo continuaran las acciones s yo no actlio?
Respuesta: ¢Quién hace esta pregunta? ¢Es € Si mismo u
otro? ¢Esta e Si mismo supeditado alas acciones?

Pregunta: No, € Si mismo no. Es otro, diferente del Si
mismo.

Respuesta: Asl pues, es evidente que @ Si mismo no et
supeditado a las acciones, de modo que la cuestion no se plan-

tea®.

Pregunta: Yo quiero hacer karma yoga. ¢Cémo puedo
ayudar alos demas?

Respuesta: ¢Quién hay para que usted 1o ayude? ¢Quién es
€ «yo» que va a ayudar alos demas? Primero aclare ese punto
y entonces todo se ordenard por s solo®.

Pregunta: ¢Qué significa «redlizar e Si mismo»? ¢Ayuda
mi redlizacion alos demés?

Respuesta: Si, y eslamegor ayuda que usted puede rendir a
los demés. Pero en redlidad no hay ningunos otros a quienes
ayudar. Pues € ser redizado ve solamente e Si mismo, lo
mismo que d orifice ve solamente € oro a evduarlo en dife-
rentes joyas hechas de oro. Cuando usted se identifica con €
cuerpo, d nombre y la forma estén agui. Pero cuando usted
trasciende la consciencia del cuerpo, los demés también des-
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gparecen. El realizado no ve  mundo como diferente de é
mismo.

Pregunta: ¢/No seria mejor s los santos se mezclaran con
las demés gentes a fin de ayudarlos?

Respuesta: No hay ningunos otros con quienes mezclarse.
El Si mismo esla tnicarealidad”.

El sabio ayudaa mundo meramente siendo & Si mismo re-
a. El mgor modo de servir a mundo es obtener € estado sin
€go. S usted esta ansioso de ayudar a mundo, pero piensa que
no puede hacerlo obteniendo e estado sin ego, entonces entre-
gue a Dios todos |os problemas del mundo, junto con los suyos
propios’.

Pregunta: ¢No debo tratar de ayudar al mundo que sufre?

Respuesta: El poder que le ha creado a usted ha creado €
mundo también. Si puede cuidar de usted, puede cuidar simi-
larmente del mundo también. Si Dios ha creado e mundo es su
asunto cuidar de é, no de usted®.

Pregunta: ¢Es justo € deseo de swaraj [independencia po-
litica]?

Respuesta: Tal deseo comienza sin duda con € propio inte-
rés de uno. Sin embargo € trabgjo préctico en pos de la meta
amplia gradua mente la visién de modo que € individuo devie-
ne inmerso en € pais. Ta submersion de la individualidad es
deseabley & karma relacionado es nishkama [no egoistal.

Pregunta: Si swaraj se obtiene después de una larga lucha
y de terribles sacrificios, ¢no esta judtificada la personaa com-
placerseen € resultado y d sentirse orgullosade é?

Respuesta: En € curso de su trabgjo debe haberse entrega
do a poder mas ato cuya dominacion debe tener presentey no
perderla de vista nunca. ¢Como puede enorgullecerse entonces?
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No debe preocuparse siquiera por € resultado de sus acciones.
Solo entonces e karma deviene no egoista™.
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QUINTA PARTE

EXPERIENCIA

No hay grados de redlidad. Hay grados de experiencia para
¢ individuo pero no de realidad. Sean cuales sean las experien-
cias,  experimentador esunoy e mismo®.

El Si mismo esta ciertamente dentro de la experiencia dire-
cta de todos, pero no como uno lo imagina. El es solamente
como é es’.






CAPITULO 14

Samadhi

La palabra samadhi se usa ampliamente en la literatura es-
piritua oriental para denotar una etapa de meditacion avanzada
en la que hay una experiencia consciente del Si mismo o una
absorcion intensa e imperturbada en €l objeto de meditacion. Se
han descrito muchas graduaciones y subdivisiones del samadhi
por las diferentes escuelas y religiones, tendiendo cada una a
producir sus propias categoriasy terminologia distintivas.

La clasificacion usada generamente por Sri Ramana divide
los diferentes samadhis en lasiguiente division triple:

1. Sahaja nirvikalpa samadhi. Este es € estado del jfani
gue ha diminado su ego fina e irrevocablemente. Sahaja
significa «natural» y nirvikalpa significa «ninguna diferen-
cia». Un jfiani en este estado es cagpaz de funcionar natu-
ralmente en & mundo, o mismo que cualquier persona or-
dinaria. Sabiendo que & es & Si mismo, € sahaja jfiani no
ve ninguna diferencia entre @ mismo y los demas y ningu-
na diferencia entre d mismo y € mundo. Para una tal per-
sona, todo es una manifestacion del Si mismo indivisible.

2. Kevala nirvikalpa samadhi. Esta es |a etapa previa a la
Auto-redizacion. En este estado hay una Auto-consciencia
pasgjera pero sin esfuerzo, aungue e ego no ha sido final-
mente eliminado. Se caracteriza por una ausencia de cons-
cienciadel cuerpo. Aunque se tiene una consciencia pasge-
rade Si mismo en este estado, uno no es capaz de percibir
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informacion sensorial o de funcionar en € mundo. Cuando
retornalaconscienciade cuerpo, € ego reaparece.

3. Savikalpa samadhi. En este estado la Auto-consciencia
es mantenida por un esfuerzo constante. La continuidad del
samadhi depende enteramente del esfuerzo puesto en man-
tenerla Cuando la Auto-atencion fluctia, la Auto-
consciencia es obscurecida.

Las siguientes definiciones breves formuladas por Sri Ra
mana deben ser suficientes para guiar a no iniciado por lajun-
glaterminoldgica dd samadhi.

1. Aferrarse alaredidad es samadhi.

2. Aferrarse a la redidad con esfuerzo es savikalpa sa-

madhi.

3. Sumergirse en laredidad y permanecer inconsciente del
mundo es nirvikalpa samadhi.

4. Sumergirse en la ignorancia'y permanecer inconsciente
del mundo es suefio profundo.

5. Permanecer en € estado primd, puro y natural sin es-
fuerzo es sahaja nirvikalpa samadhi *.

Pregunta: ¢Qué es samadhi?

Respuesta: Solo es samadhi € estado en @ que es obtenida
por lamente en quietud la experienciaindivisa de la existencia-
consciencia. S6lo esa mente en quietud que estd adornada con
la obtencidn del ilimitado Si mismo supremo es la redlidad de
Dios’.

Cuando la mente estd en comunion con € Si mismo en
obscuridad, es llamado nidra [suefio profundo], es decir, la
inmersion de la mente en la ignorancia. La inmersién en un
estado consciente o despierto es llamada samadhi. Samadhi es
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la inherencia continua en & Si mismo en un estado despierto.
Nidra o suefio profundo es también inherenciaen € Si mismo
pero en un estado inconsciente. En sahaja samadhi la comu-
nién es continua.

Pregunta: ¢Qué son kevala nirvikalpa samadhi y sahaja
nirvikalpa samadhi?

Respuesta: Lainmersion de la mente en e Si mismo, pero
sin su destruccion, es kevala nirvikalpa samadhi. En este estado
uno no edtd libre de los vasanas y por lo tanto uno no ha obte-
nido mukti [liberacion]. Solo después de que los vasanas han
sido destruidos puede uno obtener laliberacion.

Pregunta: ¢Cuando puede uno practicar € sahaja samadhi?

Respuesta: Desde @ comienzo. Aunque uno practique
kevala nirvikalpa samadhi durante afios, S no se han desraiza-
do los vasanas no se obtendra |aliberacion®.

Pregunta: ¢Puedo tener unaidea clara de la diferencia entre
savikalpa y nirvikalpa?

Respuesta: Aferrarse a estado supremo es samadhi. Cuan-
do es con esfuerzo debido a las perturbaciones mentales, es
savikalpa. Cuando estas perturbaciones estén ausentes, esnirvi-
kalpa. Permanecer siempre en e estado prima sin esfuerzo es
sahaja’.

Pregunta: ¢Es €l nirvikalpa samadhi absolutamente necesa
rio antes de la obtencion de sahaja?

Respuesta: Morar permanentemente en cualquiera de estos
samadhis, bien sea en savikalpa, o nirvikalpa, es sahaja [€
estado natural]. ¢Qué es la consciencia corpora? Es e cuerpo
insenciente més la consciencia. Estos dos deben residir en otra
consciencia, que es absoluta e inafectada y que permanece
sempre como €ella es, con 0 sin la consciencia corpord. ¢Qué
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importa entonces s la consciencia corpora es perdida o reteni-
da, sempre que uno se aferre a esa consciencia pura? La ausen-
ciatotd de la consciencia corpora tiene la ventgja de hacer €
samadhi més intenso, aungue no congtituye ninguna diferencia
respecto a conocimiento delo supremo®.

Pregunta: ¢Es samadhi 1o mismo que turiya, € cuarto esta
do?

Respuesta: Samadhi, turiya y nirvikalpa tienen todos la
misma implicacion, es decir, consciencia del Si mismo. Turiya
significa literamente @ cuarto estado, la consciencia suprema,
en tanto que distinto de |os otros tres estados: vigilia, suefio con
suefios y suefio profundo. El cuarto estado es eterno y |os otros
tres estados vienen y van en €. En turiya hay la consciencia de
gue la mente se ha sumergido en su fuente, e Corazdn, y de
que es quiescente ali, aunque agunos pensamientos todavia
bullen en ellay los sentidos son todavia algo activas. En nirvi-
kalpa los sentidos son inactivos y |os pensamientos estén tota-
mente ausentes. De aqui que la experiencia de consciencia pura
en este estado es intensa 'y dichosa. Turiya es obtenible en sar-
vikalpa samadhi®.

Pregunta: ¢(Cud es la diferencia entre la fdicidad gozada
en e suefio profundo y lafelicidad gozada en turiya?

Respuesta: No hay felicidades diferentes. Hay solo una
Unica felicidad que incluye la felicidad gozada en e estado de
vigilia, la felicidad de todos los tipos de seres desde € animal
mas bgjo a Brahma més ato. Esa felicidad es la felicidad del
Si mismo. La felicidad que es gozada inconscientemente en
suefio profundo es gozada conscientemente en turiya, ésaes la
Unica diferencia. La fdicidad gozada en € estado de vigilia es
de segunda mano, es un adjunto de la felicidad real [upadhi
ananda]’.
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Pregunta: ¢Es e samadhi, la octava etapa del raja yoga, 1o
mismo que & samadhi de que usted habla?

Respuesta: En € yoga € término samadhi serefiereaagun
tipo de trance y hay varios tipos de samadhi. Pero € samadhi
de que yo hablo es diferente. Es sahaja samadhi. Desde aqui
usted tiene samadhana [estabilidad] y permanece cadmo y
compuesto aungue usted esté activo. Usted redliza que usted es
movido por & Si mismo real de dentro. Usted no tiene preocu-
paciones, ni ansiedades, ni cuidados, pues llega a redlizar que
no hay nada que le pertenezca. Usted sabe que todo es hecho
por algo con lo que usted esta en unidn consciente.

Pregunta: S este sahaja samadhi es la condicion mas de-
seable, ¢no hay ninguna necesidad del nirvikalpa samadhi?

Respuesta: El nirvikalpa samadhi del raja yoga puede tener
su utilidad. Pero en jfiana yoga este sahaja sthiti [estado natu-
ral] o sahaja nishtha [permanencia en € estado natural] mismo
es d estado nirvikalpa. En este estado natura la mente et
libre de dudas. No tiene ninguna necesidad de nadar entre ater-
nativas de posibilidades y probabilidades. No ve vikalpas [dife-
rencias| de ningun tipo. Esta segura de la verdad debido a que
sente lapresenciadelo red. Incluso cuando es activa, sabe que
esactivaen laredidad, e Si mismo, &l ser supremo®.

Pregunta: ¢Cudl esladiferenciaentre suefio profundo, laya
[un estado parecido d trance en € cua la mente esta tempora
riamente en suspenso] y samadhi?

Respuesta: En @ suefio profundo la mente estd sumergida
pero no destruida. ESo que se sumerge reaparece. Puede acon-
tecer en la meditacién también. Pero la mente que esta destrui-
da no puede reaparecer. El propdsito del yogui debe ser des-
truirlay no sumergirla en laya. En la paz de la meditacion, a
veces sobreviene laya pero no es suficiente. Ello debe ser su-
plementado por otras précticas para destruir la mente. Algunas
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gentes han entrado en samadhi yoguico con un pensamiento
trivid y después de mucho tiempo se han despertado en laonda
del mismo pensamiento. Entre tanto, muchas generaciones
habian pasado por d mundo. Un ta yogui no ha destruido su
mente. La verdadera destruccion de la mente es € no-
reconocimiento de ella como separada del Si mismo. Incluso
ahora lamente no es. Recondzcalo. ¢Como puede usted hacerlo
sino en las actividades cotidianas que prosiguen automatica-
mente? Sepa que la mente que las promueve no esrea sino que
es s0lo un fantasma que procede del Si mismo. Asi es como es
destruidalamente®.

Pregunta: ¢Puede e meditador ser afectado por las pertur-
baciones fisicas durante € nirvikalpa samadhi? Mi amigo y yo
no estamos de acuerdo sobre este punto.

Respuesta: Ambos tienen razén. Uno de ustedes esta refi-
riéndose a kevala y d otro a sahaja samadhi. En ambos casos
lamente estainmersaen lafelicidad del Si mismo. En € primer
caso, los movimientos fisicos pueden causar perturbacion a
meditador, debido a que la mente no esta compl etamente muer-
ta. Edté todavia vivay, como ocurre después del suefio profun-
do, en cualquier momento puede activarse de nuevo. Es compa-
rable a un cubo, que, aunque esta completamente sumergido
bajo & agua, puede ser sacado tirando de la cuerdaalaque estéa
todavia atado. En sahaja, la mente se ha hundido completamen-
te dentro del Si mismo, como & cubo que se ha perdido en las
profundidades del pozo junto con su cuerda. En sahaja no que-
da nada que pueda ser perturbado o traido de vuelta d mundo.
Las actividades de uno se parecen entonces a las del nifio que
mama dormido laleche de su madre y que apenas es consciente
de quelatoma®.

Pregunta: ¢COmo se puede funcionar en € mundo en un tal
estado?
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Respuesta: El que se acostumbra natura mente a la medita
cién y goza de lafeicidad de la meditacion no perdera su esta
do de samadhi sea cua fuere €l trabgjo exterior que haga, sean
cudes fueren los pensamientos que le vengan. Eso es sahaja
nirvikalpa™. Sahaja nirvikalpa es nasa [destruccion total de la
mente] mientras que kevala nirvikalpa es laya [suspension
pasgera de la mente]. Aquellos que estén en d estado de laya
samadhi tendran que volver para poner lamente bajo control de
vez en cuando. S la mente es destruida, como en sahagja sa-
madhi, jamas brotara de nuevo. Todo o que es hecho por tales
gentes es solo incidental, ellos nunca resbalaran de su elevado
estado.

Aquellos que estén en e estado de kevala nirvikalpa no son
redlizados, son todavia buscadores. Aquellos que estén en €
estado de sahaja nirvikalpa son como una luz en un lugar sin
viento, o como € océano sin olas, es decir, no hay ningln mo-
vimiento en elos. Ellos no pueden encontrar nada que sea dife-
rente de ellos mismos. Para agquellos que no obtienen ese esta
do, todo parece ser diferente de éllos mismos®.

Pregunta: ¢Es la experiencia de kevala nirvikalpa la misma
gue la de sahaja, aunque se descienda de ella a mundo relati-
vo?

Respuesta: No hay ningln bajar ni subir —el que sube y
bajano esreal. En kevala nirvikalpa € cubo mental esta toda
via en la existencia bgjo € agua, y puede ser sacado en cual-
quier momento. Sahaja es como € rio que se hafundido con €
océano desde e cua no hay ningun retorno. ¢Por qué hace
usted todas estas preguntas? Continle practicando hasta que
usted mismo tengala experiencia®.

Pregunta: ¢/Cud es la actividad del samadhi y subsiste €
pensamiento entonces?
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Respuesta: SAlo & samadhi puede revelar la verdad. Los
pensamientos tienden un velo sobre laredidad, y asi la verdad
no es redlizada como tal en otros estados que no sean € sa-
madhi.

En & samadhi hay Unicamente la sensacion «yo soy» y
ninguin pensamiento. La experiencia de «yo soy» €S «ser en
quietud».

Pregunta: ¢Cémo puedo repetir la experiencia del samadhi
o laquietud gque obtengo agui en su presencia?

Respuesta: Su experiencia presente se debe a la influencia
de la atmésfera en la que se encuentra. ¢Puede usted tenerla
fuera de esta atmésfera? La experiencia es intermitente. Hasta
que deviene permanente, es necesariala préctica™.

Pregunta: ¢Es € samadhi una experiencia de cama o de
paz?
Respuesta: Sdlo la claridad tranquila, que esta exenta del
barullo mental, es e samadhi, € cud es la base firme para la
liberacion. Procurando asiduamente destruir € engafioso baru-
[lo mental, experimente ese samadhi como la apacible cons-
cienciaque eslaclaridad interior™.

Pregunta: ¢Cud es la diferencia entre samadhi interno y
externo?

Respuesta: El samadhi externo es aferrarse a la redidad
mientras se presencia e mundo, sin reaccionar a € desde de-
ntro. Hay la quietud de un océano sin olas. El samadhi interno
implicalapérdida de la consciencia corporal.

Pregunta: La mente no se sumerge en ese estado ni siquiera
durante un segundo.

Respuesta: Es necesaria una fuerte conviccion de que «Yo
soy e Si mismo, que trasciende la mente y los fendmenos».
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Pregunta: Sin embargo, la mente prueba ser un obstéculo
indémito que desbarata todos los intentos por sumergirse en €
Si mismo.

Respuesta: ¢Qué importa si la mente es activa? Lo es solo
en @ substratum del Si mismo. Aférrese d Si mismo incluso
durante |as actividades mental es™.

Pregunta: Y o he leido en un libro de Romain Rolland sobre
Ramakrishna que € nirvikalpa samadhi es una experiencia
terrible y aterradora. ¢Es d nirvikalpa tan terrible? ¢Estamos
nosotros entonces padeciendo todos estos tediosos procesos de
meditacién, purificacion y disciplina solo para acabar en un
estado de terror? ¢Estamos convirtiéndonos en cadaveres vi-
vV0Ss?

Respuesta: Las gentes tienen todo tipo de nociones sobre
nirvikalpa. ¢Por qué habla usted de Romain Rolland? Si aque-
Ilos que tienen a su disposicion todas las Upanishads y latradi-
cidén vedanti ca tienen nociones compl etamente fantasticas sobre
nirvikalpa, ¢quién puede culpar a un occidental por nociones
similares? Algunos yoguis mediante gjercicios respiratorios se
dejan caer dentro de un estado cataléptico mucho méas profundo
que & suefio Sin suefios, en e cua no son conscientes de nada,
absolutamente de nada, y dlos le glorifican como nirvikalpa.
Otros piensan que una vez que usted se sumerge en nirvikalpa
deviene un ser completamente diferente. Otros consideran que
nirvikalpa se obtiene solo a través de un trance en € que la
consciencia del mundo esta totalmente obliterada, como en un
desvanecimiento. Todo esto se debe a que lo consideran solo
intel ectua mente.

Nirvikalpa es chit —consciencia sin forma, sin esfuerzo.
¢Donde entra e terror aqui, y dénde esta e misterio en ser uno
mismo? Para algunas gentes cuyas mentes han devenido madu-
ras por una larga préctica en € pasado, nirvikalpa viene repen-
tinamente como una inundacién, pero para otros viene en €
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curso de su préctica espiritua, una préctica que lentamente va
agotando | os pensamientos obstructivos y que revela la pantdla
de la consciencia pura «yo-yo». La préactica asidua torna la
pantalla permanentemente expuesta. Esto es Auto-redlizacion,
mukti, 0 sahaja samadhi,  estado natural, sin esfuerzo”. La
mera no-percepcion de las diferencias [vikal pa] exteriores no es
la naturaleza real del nirvikalpa firme. Sepa que sdlo la no-
aparicion de las diferencias [vikalpag] en la mente muertaes €
verdadero nirvikal pa.

Pregunta: Cuando la mente comienza a sumergirse dentro
dd Si mismo hay amenudo una sensacion de miedo.

Respuesta: El miedo y e temblor involuntario del cuerpo
mientras se esta entrando en samadhi se deben alaligera cons-
ciencia dd ego que todavia queda. Pero cuando ésta muere
completamente, sin dejar Squiera un rastro, UNO permanece
como € vasto espacio de mera consciencia donde solo lafdici-
dad prevalece, y & temblor se detiene®®.

Pregunta: ¢Es el samadhi un estado dichoso o extético?

Respuesta: En & samadhi mismo hay solo paz perfecta. El
éxtasis viene cuando la mente revive a fina ddl samadhi, con
e recuerdo de la paz del samadhi. En la devocion @ éxtasis
viene primero. Se manifiesta por lagrimas de degria, eriza-
miento del vello y balbuceos vocaes. Cuando € ego findmente
muere y se obtiene @ sahaja, estos sintomas y los éxtasis ce-
san®.

Pregunta: Al redlizar e samadhi, ¢no se obtienen siddhis
[ poderes sobrenaturales] también?

Respuesta: A fin de exhibir los siddhis [podered], tiene que
haber otros para reconocerlos. Eso significa que no hay ninglin
jAana en € que los exhibe. Por lo tanto, |os siddhis no merecen
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ni un pensamiento. SAlo jfiana ha de ser perseguido y obteni-
do®.

Pregunta: Se afirma en la Mandukyopanishad que a menos
gue se experimente también & samadhi, la octava y Ultima
etapa del yoga, no puede haber ninguna liberacion [moksa] por
mucha meditacion [dhyana] o austeridades fisicas [tapas] que
se hayan hecho. ¢Es eso asi?

Respuesta: Rectamente comprendidos, son 1o mismo. No
supone ninguna diferencia que usted lo Ilame meditacién o
austeridades o absorcion, o cuaquier otra cosa. Eso que es
estable, continuo como € flujo de aceite, es austeridad, medita-
ciény absorcion. Ser d propio Si mismo de uno es samadhi.

Pregunta. Pero se dice en la Mandukyopanishad que € sa-
madhi debe experimentarse necesariamente antes de alcanzar la
liberacion.

Respuesta: ¢Y quién dice que no es asi? Eso se dice no solo
en la Mandukyopanishad sino en todos los libros antiguos. Pero
solo es verdadero samadhi s usted conoce su Si mismo. ¢Cud
eslautilidad de sentarse en quietud durante algun tiempo como
un objeto sin vida? Suponga gque usted tiene un absceso en su
mano y que le operan bajo anestesia. Usted no siente ningln
dolor en € momento, ¢pero significaeso que usted ha estado en
samadhi? Es lo mismo con esto también. Uno tiene que saber
lo que @ samadhi es. ¢Y como puede usted saberlo sin conocer
su Si mismo. Si se conoce d Si mismo, se conocera € samadhi
autométicamente™.

Samadhi es @ estado natural de uno. Es la corriente que
subyace en los tres estados de vigilia, suefio con suefiosy suefio
profundo. El Si mismo no esta en estos estados, pero estos esta-
dos estan todos en € Si mismo. S obtenemos € samadhi en
nuestro estado de vigilia, eso persistira en € suefio profundo
también. La ditincion entre consciencia e inconsciencia perte-
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nece a reino de la mente, que es transcendida por € estado del
Si mismo rea®.

Pregunta: Asi pues, ¢debe uno estar sempre intentando ob-
tener e samadhi?

Respuesta: Los sabios dicen que sdlo e estado de equilibrio
gue esta exento del ego es mouna-samadhi [d samadhi del
silencio], € pinaculo del conocimiento. Hasta que se obtenga
mouna-samadhi, € estado en € que uno es laredidad sin ego,
busque solo la aniquilacion de «yo» como su meta.
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Visionesy Poderes Psiquicos

La meditacion a veces provoca espectacul ares efectos cola-
terales; pueden aparecer visiones de dioses y ocasionamente
pueden desarrollarse poderes sobrenaturales como la clarivi-
denciay latelepatia. Ambos efectos pueden producirse también
ddiberadamente. La concentracion en una imagen menta re-
sultard a veces en visiones, particularmente si la concentracion
se hace con devocién o s hay un fuerte deseo de que las visio-
nes aparezcan. Los poderes psiquicos (siddhis) también pueden
obtenerse por gercicios yoguicos especiaes. Los Yoga Qutras
de Patanjdi, € texto clésico sobre el yoga, enumeravarios ger-
cicios que aceleran d desarrollo de ocho siddhis que van desde
lainvisibilidad a caminar sobre € agua.

Sri Ramana disuadia a sus devotos de que persiguieran de-
liberadamente las visones o los sddhis sefidando que eran
productos de la mente que podian impedir més bien que facili-
tar la Auto-redizacion. S las visiones venian espontaneamente
aveces admitia que eran un signo de progreso pero usua mente
agregaba que eran s0lo experiencias pasgeras en la mente y
que estaban «por debajo del plano de la Auto-realizacion»'.

Si los siddhis aparecen espontaneamente, Sri Ramana sub-
rayaba los pdigros de apegarse a elos, explicando que tales
poderes era mucho més probable que inflaran & ego a que ayu-
daran a su diminacion, y enfatizaba que @ deseo de poderes'y
el deseo dela Auto-redizacion eran mutuamente excluyentes.
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«El Si mismo es €l ser mas intimo y eterno mientras que los
siddhis [poderes] son advenedizos. Los siddhis se adquie-
ren por esfuerzo mientras que & Si mismo no se adquiere.
Los poderes son buscados por la mente, que debe mante-
nerse alerta, mientras que € Si mismo es redlizado cuando
la mente es dedtruida. Los poderes sdlo se manifiestan
cuando hay ego. El Si mismo etdmasalladel egoy esrea
lizado solo después de que &l ego es diminado»”.

Pregunta: Una vez anteriormente le dije a Sri Bhagavan
gue tuve una vison de Siva més 0 menos en la época de mi
conversion d hinduismo. Una experiencia similar me ha ocu-
rrido de nuevo en Courtallam. Estas visiones son momentaneas
pero muy dichosas. Yo quiero saber como podria hacerse que
Sean permanentes y continuas. Sin Siva no hay ningunavidaen
lo que veo arededor de mi. jSoy tan feliz d pensar en ! Selo
ruego, digame cOmo su visién puede ser constante para mi.

Respuesta: Usted habla de una vision de Siva Lavision es
siempre de un objeto. Eso implica la existencia de un sujeto. El
valor de la vision es e mismo que € del veedor. Es decir, la
naturaleza de la vision esta en @ mismo plano que la ddl vee-
dor. La aparicion implica la desgparicion también. Todo lo que
aparece debe desaparecer. Una visién nunca puede ser eterna.
Pero Sivaes eterno.

La vision implica € veedor. El veedor no puede negar la
exisenciade Si mismo. No hay ningiin momento en que € Si
miSmMo como conscienciano exista, ni € veedor tampoco puede
permanecer aparte de la consciencia. Esta conscienciaes € ser
eterno y € ser unico. El veedor no puede verse a si mismo.
¢Niega su exigtencia debido a que no puede verse a si mismo
con los 0jos como en una vision? No. Asi pues, pratyaksha
[experienciadirecta] no significaver, Sno ser.
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Ser esredlizar. De agui «Y 0 S0y |0 que yo soy». «Y 0 Soy»
es Siva. Nada mas puede ser sin é. Todo tiene su ser en Sivay
acausade Siva

Por lo tanto, indague «¢Quién soy yo?». Sumérjase profun-
damente dentro y permanezca como € Si mismo. Eso es Siva
como ser. No espere tener visiones repetidas de dl. ¢Cud esla
diferencia entre los objetos que usted ve y Siva? El es alavez
el sujeto y € objeto. Usted no puede ser sin Siva debido a que
Siva estd sempre realizado aqui y ahora. Si piensa que usted no
le ha redlizado es un error. ESto es un obstéculo para realizar
Siva. Abandone ese pensamiento también y la redlizacion estéa

aqui.

Pregunta: Si. ¢Pero como lo efectuaré tan rapidamente co-
mo sea posible?

Respuesta: Este es & obstaculo a la redlizacion. ¢Puede
haber individuo sin Siva? Incluso ahora é es usted. No se trata
en absoluto de tiempo. Si hubiera un momento de no-
realizacion, podria surgir la cuestion de la redizacion. Pero
como €llo es, usted no puede ser sin €. El esta ya redlizado,
siempre redlizado y nunca no-redlizado®.

Pregunta: Y o quiero obtener sakshatkara [la realizacion di-
recta] de Sri Krishna. ¢Qué debo hacer para obtenerla?

Respuesta: ¢Cudl es su idea de Sri Krishnay qué entiende
usted por sakshatkara?

Pregunta: Merefiero a Sri Krishna que vivié en Brindavan
y quiero verle como las gopis[sus devotas] le veian.

Respuesta: Mire, usted piensa que é es un ser humano o un
ser con una forma humana, € hijo de fulano, mientras que é
mismo hadicho: «Y o soy € Corazon de todos los seres, Yo soy
e comienzo, € medio y € fin de todas las formas de vida». El
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debe estar dentro de usted, pues esta dentro de todo. El essu Si
mismo o € Si mismo de su Si mismo. Asi pues, s usted ve esta
entidad [€l Si mismo] o tiene su sakshatkara, usted tendra la
sakshatkara de Krishna. La realizacion directadel Si mismo y
la redizacion directa de Krishna no pueden ser diferentes. Sin
embargo, para seguir su propia via, sométase completamente a
Krishnay déele ad darlelasakshatkara que usted quiere”.

Pregunta: ¢Es posible hablar aDios[Iswara] como lo hacia
Sri Ramakrishna?

Respuesta: Si nosotros podemos hablarnos unos a otros,
¢por qué no hablar a Dios de lamisma manera?

Pregunta: ¢Por qué en nuestro caso no ocurre entonces?
Respuesta. Requiere purezay fuerza de mentey précticaen
lameditacion.

Pregunta: ¢Deviene Dios evidente s existen las condicio-
nes sefialadas?

Respuesta: Tales manifestaciones son tan reales como su
propia redlidad (de usted). En otras padabras, cuando usted se
identifica con € cuerpo, como en € estado de vigilia, usted ve
objetos groseros. Cuando usted esta en  cuerpo sutil o en €
plano mental como en los suefios, usted ve objetos igualmente
sutiles. En la ausencia de identificacion en € suefio profundo
usted no ve nada. Los objetos vistos tienen una relacion con d
estado del veedor. Lo mismo se aplicaalasvisionesde Dios.

Por unalarga préctica, lafigurade Dios, en lacua se medi-
ta, aparece en suefios y puede aparecer més tarde en € estado
devigiliatambién®.

Pregunta: Muchos visitantes me dicen aqui que obtienen
visiones o corrientes de pensamiento de usted. Yo he estado
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aqui durante € Ultimo mes y medio y todavia no he tenido la
mas minima experiencia de ningun tipo. ¢Se debe a que yo soy
indigno de su gracia?

Respuesta: Las visionesy |as corrientes de pensamiento se
tienen de acuerdo con € estado de la mente. Depende de los
individuos y no de la presencia universal. Ademés, carecen de
toda significacion. Lo que importa eslapaz de mente®.

¢Qué esredizacion? ¢Es ver a Dios con cuatro manos, lle-
vando una concha, unarueday una maza? Incluso s Dios apa-
reciera en esaforma, ¢como es disudtalaignorancia del disci-
pulo? La verdad debe ser redizacion eterna. La percepcion
directa es experiencia sempre-presente. Dios mismo es conoci-
do cuando es percibido directamente. Ello no significa que
aparezca ante € devoto en alguna forma particular. A menos
que la redlizacion sea eterna no puede servir para ninguin pro-
posito Util. ¢Puede la aparicidn de Dios con cuatro manos ser la
redlizacion eterna? Ello es fenoménico e ilusorio. Debe haber
un veedor. S6lo € veedor esred y eterno.

Pongamos que Dios gparece como la luz de un millén de
soles. ¢Es dlo pratyaksha [experiencia directa]? Para ver una
vision de Dios son necesarios los gjos y la mente. ES conoci-
miento indirecto, mientras que € veedor es experiencia directa.
Sdlo e veedor es pratyaksha’.

Pregunta: Las gentes hablan de Vaikuntha, Kailasa, Indra-
loka, Chandraloka [los cielos hindles]. ¢Existen real mente?

Respuesta: Ciertamente. Usted puede estar confiado en que
todos ellos existen. Alli también se encontrara sentado en una
hamaca un swami como yo y también habra discipulos senta
dos alrededor de . Ellos preguntardn dgo y é dira algo como
respuesta. Todo serd mas 0 menos como esto. (Qué hay con
todo es0? S uno ve e Chandraloka, pediraver € Indraloka, y
después del Indraloka, d Vaikuthay después del Vaikutha, €
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Kailasa, y asi sucesivamente, y la mente continGa errando.
¢Donde estd shanti [lapaz]? S uno quiere shanti, € Gnico mé-
todo correcto de asegurarla es la auto-indagacion. Por la auto-
indagacion es posible la Auto-redizacion. S uno rediza e Si
mismo, uno puede ver todos estos mundos dentro de su propio
Si mismo. Lafuente de todo es € propio Si mismo deuno, y s
uno rediza € Si mismo, no encontrard nada diferente dd Si
mismo. Entonces estas preguntas no surgiran. Puede haber o no
un Vaikuntha o un Kailasa pero es un hecho que usted es aqui,
éno es asi? ¢Como es usted aqui? ¢Dénde es usted? Una vez
gue usted sepa estas cosas, puede pensar en todos esos mun-
dos®.

Pregunta: ¢Son los poderes [siddhis] mencionados en los
sutras de Patanjadi verdaderos o solo su suefio (de d)?

Respuesta: El que es el Brahman o € Si mismo no valorara
e0s poderes [siddhig]. Patanjali mismo dice que se gercen
todos con lamente y que impiden la Auto-realizacion.

Pregunta: ¢Qué hay sobre los poderes de los pretendidos
superhombres?

Respuesta: Sean |os poderes altos o bgjos, sean de la mente
0 de una supermente, existen solo con referenciaa quetiene e
poder. Descubra quién es ése”.

Pregunta: ¢Han de obtenerse siddhis [poderes] en laviaes-
piritual 0 son opuestos a mukti [liberacion]?

Respuesta: El siddhi més ato es laredizacion ddl Si mis
mo, pues unavez que redlizala verdad, usted cesa de ser arras-
trado por la senda de laignorancia

Pregunta: ¢Entonces cud eslautilidad de los siddhis?
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Respuesta: Hay dos tipos de siddhis y uno de €los bien
puede ser un grave escollo a la redizacion. Se dice que por
mantras, por algunas drogas que poseen virtudes ocultas, por
austeridades severas o por samadhis de un cierto tipo, pueden
adquirirse poderes. Pero estos poderes no son un medio hacia e
Auto-conocimiento, pues aungue los adquiera, usted puede
seguir estando en laignorancia mas compl eta.

Pregunta: ¢Cud esd otro tipo?

Respuesta: Son manifestaciones de poder y conocimiento
que son completamente naturaes a usted cuando rediza e Si
mismo. Son siddhis que son los productos del tapas [préctica
espiritual] normal y natural del hombre que ha obtenido € Si
mismo. Vienen por si solos, son € don de Dios. Vienen de
acuerdo con € destino de uno, pero bien vengan o no, € jfiani,
gue esta establecido en la paz suprema, no es perturbado por
elos. Puesé conoce d Si mismo y ese es € siddhi inamovible.
Pero estos siddhis no vienen esforzandose por elos. Cuando
sea en € estado de redizacion, usted sabra lo que son estos

poderes®.

Pregunta: ¢Usa € sabio poderes ocultos para hacer que
otros redicen € Si mismo, o  mero hecho de su Auto-
realizacion es suficiente para dllo?

Respuesta: La fuerza de su Auto-realizacion es mucho mas
poderosa que € uso de todos los demés poderes juntos™.

Aunque los siddhis se dice que son muchos y diferentes,
s0lo jfiana es e més alto de esos multiples siddhis diferentes,
debido a que aquellos que han acanzado otros siddhis desearan
jAana, pero aquellos que han acanzado jfiana no desearan otros
siddhis. Por lo tanto, aspire solo ajfiana™.

Aunque los poderes parezcan ser maravillosos a agquellos
que no los poseen, sin embargo son solo trangitorios. No tiene

251



SEA COMO USTED ES

ninguna ventgja aspirar a eso que es transitorio. Todos esos
portentos estén contenidos en el tinico Si mismo sin cambio™.

Mendigar dvidamente poderes ocultos desdefigbles a Dios,
que se da a Si mismo de buena gana, que es todo, es como
mendigar & desperdicio de unas gachas rancias a un generoso
filantropo que esta dispuesto adar todo.

En & Corazdn que se enciende con laresplandeciente llama
de la devocidn suprema, se juntarén todos los poderes ocultos.
Sin embargo, con un corazén que ha devenido una presa com-
pleta alos pies del Sefior, € devoto no tendra ningln deseo de
es0s siddhis. Sabe que S los aspirantes que se esfuerzan en la
via ala liberacion ponen su corazén en los poderes ocultos, su
densa esclavitud cobrara cada vez més fuerza, y por lo tanto €
lastre de su ego crecera también cadavez més.

Sdlo laobtencion [siddhi] del Si mismo, que es e todo per-
fecto, la radiacion de la liberacion, es la obtencion del conoci-
miento verdadero, mientras gque los otros tipos de siddhis, co-
menzando con anima [la capacidad de devenir tan pequefio
como un &omo] pertenecen a engafio del poder de laimagina
cion delamenteinsensata™.

L as gentes ven muchas cosas que son mucho més milagro-
sas que los presuntos siddhis, sin embargo no meditan en ellas
debido simplemente a que ocurren todos los dias. Cuando un
hombre nace no es mas grande que esta bombilla eléctrica, pero
después crece y deviene un enorme atleta, o un artista, orador,
politico o sabio de famamundia. Las gentes no consideran esto
como un milagro pero se quedan atonitos s se hace hablar aun
cadaver™.

Pregunta: Y o he estado interesandome en la metafisica du-

rante veinte afos. Pero no he obtenido ninguna experiencia
nueva como tantos otros pretenden hacerlo. No tengo poderes
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de clarividencia, clariaudiencia, etc. Me sento a mi mismo
encerrado en este cuerpo y nadamés.

Respuesta: Correcto. Laredidad essolounay eso ese Si
mismo. Todo lo demas son meros fendmenos en dla, de ellay
por ela. El veedor, los objetos y la vision son todos € Si mis-
mo solo. ¢Puede alguien ver u oir, dgando a Si mismo a un
lado? ¢Qué diferencia supone ver u oir a aguien que estd muy
cerca 0 a una enorme distancia? En ambos casos se necesitan
los érganos de lavistay del oido y en ambos casos también se
requiere la mente. En ninguno de ambos casos se puede pres-
cindir de ellos. De un modo u otro hay dependencia. ¢Por qué
entonces debe haber agun atractivo en la clarividencia o cla-
riaudiencia?

Ademas, todo lo que se adquiere se perdera a su debido
tiempo. Nunca puede ser permanente'.

Pregunta: ¢No es bueno adquirir poderes tales como la te-
lepatia?

Respuesta: La telepatia o la radio le permiten a uno ver y
oir desde lgjos. Son todos o mismo, oir y ver. S uno oye desde
cerca o desde lgjos no congtituye ninguna diferenciaparad que
oye. El factor fundamental es el que oye, € sujeto. Sin € que
oye 0 € que ve, no puede haber ni oir ni ver. Oir y ver son las
funciones de la mente. Los poderes ocultos [siddhis] estén por
lo tanto sdlo en la mente. No son naturales a Si mismo. Eso
gue no es natura, sino adquirido, no puede ser permanente, y
no merece la pena esforzarse por elo.

Estos siddhis denotan poderes extendidos. Un hombre po-
see poderes limitados y es miserable. Debido a esto desea ex-
pandir sus poderes para poder ser feliz. Pero considere usted s
ello serd asi. Si con percepciones limitadas uno es miserable,
con percepciones expandidas la miseria debe aumentar propor-
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cionamente. Los poderes ocultos no traerén felicidad a nadie,
al contrario, le harén auno mas miserable.

Ademas, ¢para qué son esos poderes? El presunto ocultista
[sddha] desea exhibir los poderes [siddhis] para que otros le
aprecien. Busca € aprecio, y S no vienen no sera feliz. Debe
haber otros que le aprecien. Incluso puede toparse con otro
poseedor de poderes méas amplios. Eso provocara sus ceos y
fomentaralainfelicidad.

¢Cud esd poder rea? ¢Es aumentar la prosperidad o redli-
zar la paz? Eso que resulta en la paz es la perfeccion [siddhi]
més dta’’.
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CAPITULO 16

Problemasy Experiencias

Dolor y malestar fisico, anarquia mental, fluctuaciones
emacionales e interludios ocasionales de paz dichosa son expe-
rimentados frecuentemente como productos secundarios de la
préctica espiritual. Taes manifestaciones pueden no ser tan
draméticas como las resefiadas en los dos capitulos anteriores,
pero tienden a ser de gran interés para las gentes que las expe-
rimentan. Se interpretan usualmente como mojones u obstacu-
losen laviahaciad Si mismo y, dependiendo de cud interpre-
tacion tenga d favor, se hacen grandes esfuerzos para tratar de
prolongarlos o diminarlos.

Sri Ramanatendia arebgjar laimportanciade lamayor par-
te de las experiencias espirituales y, s se le contaban, usual-
mente hacia hincapié en que era mucho mas importante ser
consciente del experimentador que dejarse llevar por la expe-
riencia 0 ponerse a andizarla. A veces se extendia en explica
ciones sobre las causas de las experiencias y ocasiond mente las
evaluaba como benéficas o perjudicides para la Auto-
consciencia, pero en conjunto tendia a la disuasion del interés
endlas.

Estaba mas dispuesto cuando los devotos le pedian su con-
sgj0 sobre problemas que habian encontrado durante la medita-
cién. Escuchaba pacientemente sus quejas, les ofrecia solucio-
nes congtructivas a sus problemasy, S sentia que era oportuno,
trataba de mostrarles que desde € punto de vista del Si mismo
todos los problemas eran no-existentes.
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Pregunta: A veces uno tiene vividos atishos de una cons-
ciencia cuyo centro esta fuera del si mismo normal, y que pare-
ce ser omni-inclusiva. Sin meterse en conceptos filosdficos,
¢cOmo me aconsgjaria trabgjar Bhagavan en pos de la obten-
cién, retencidn y extension de esos raros atishos? ¢Jmplica €
retiro la abhyasa [préctica espiritual] necesaria para tales expe-
riencias?

Respuesta: Usted dice «fuera»: ¢para quién es € adentro o
el afuera? Estos pueden existir solo mientras hay e sujeto y €
objeto. ¢Para quién hay d sujeto y € objeto? Al investigar us-
ted encontrard que ambos se resuelven en d sujeto solo. Vea
quién es d sujeto y esta indagacion le lleva a la consciencia
puramas aladd sujeto.

Usted dice «si mismo normal»: € si mismo norma es la
mente. La mente es con limitaciones. Pero la consciencia pura
es més ala de las limitaciones, y es obtenida por la investiga-
cion en e «yo».

Usted dice «en pos de la obtencion»: € Si mismo es siem-
pre aqui. Usted solo tiene que eliminar € velo que obstruye la
revelacion del Si mismo.

Udted dice «retencion»: una vez que usted rediza € Si
mismo, é deviene su experienciadirecta e inmediata. Nunca es
perdido.

Usted dice «extension»: no hay ninguna extension de Si
mismo, pues @ es como es siempre, sin contraccién ni expan-
sion.

Usted dice «retiro»: permanecer en € Si mismo es soledad,
debido a que no hay nada gjeno d Si mismo. El retiro debe ser
de un lugar o estado a otro. No hay ni uno ni otro aparte del Si
mismo. Siendo todo & Si mismo, € retiro esimposible e incon-
cebible,

Usted dice «abhyasa»: abhyasa es solo la prevencion de la
perturbacién de la paz inherente. Usted esta siempre en su esta
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do natura tanto s usted hace abhyasa como s no. Permanecer
lo que usted es, sin cuestion o duda, es su estado natural®.

Pregunta: Hay veces en que las personas y |las cosas toman
unaformavaga, cas transparente, como en un suefio. Uno cesa
de observarlas desde fuera, pero uno es pasivamente consciente
de su existencia, mientras no es activamente consciente de nin-
gun tipo de egoidad. Hay una profunda quietud en la mente.
¢(Estala mente dispuesta en tales ocasiones para profundizar en
d Si mismo? ¢O esta condicién esinsana, € resultado del auto-
hipnotismo? ¢Debe ser recomendada como un medio de obte-
ner paz pasgjera?

Respuesta: Hay consciencia junto con quietud en la mente.
Este es exactamente el estado a que hay que apuntar. El hecho
de que la pregunta se haya formulado sobre este punto, sin
darse cuentade que es e Si mismo, muestra que € estado no es
constante sino casual.

La palabra «profundizar» es apropiada solo s uno tiene que
volver la mente hacia adentro a fin de evitar ser distraido por
las tendencias sdlientes de la mente. En tales ocasiones uno
tiene que profundizar debgjo de la superficie de estos fendme-
nos externos. Pero cuando la quietud profunda prevalece sin
obgtruir la consciencia, ¢donde esta la necesidad de profundi-
zar?.

Pregunta: Cuando medito siento una cierta felicidad a ve-
ces. En taes ocasiones, ¢debo preguntarme ami mismo «Quién
€es quien experimenta esta felicidad»?

Respuesta: Si eslafelicidad real del Si mismo lo que es ex-
perimentado, es decir, S la mente se ha sumergido realmente en
el Si mismo, una tal duda no surgira en absoluto. La pregunta
misma muestraque lafédicidad rea no hasido obtenida.

Todas las dudas cesarén solo cuando sean encontrados el
dudador y su fuente. No hay ninguna utilidad en quitar las du-
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das una por una. S aclaramos una duda, surgiraotray no habra
ningun fin para las dudas. Pero si, buscando la fuente del duda-
dor se encuentra que @ es realmente no-existente, entonces
todas las dudas cesarén.

Pregunta: A veces 0igo sonidos internos. ¢Qué debo hacer
cuando tales cosas acontecen?

Respuesta: Acontezca lo que acontezca, mantenga la inda
gacion en e Si mismo, preguntando «/Quién oye estos soni-
dos? hasta que laredidad sea obtenida’®.

Pregunta: A veces, mientras estoy en meditacion, me sien-
to lleno de dichay las l&grimas Ilenan mis ojos. En otras oca-
siones no lastengo. ¢Por qué es esn?

Respuesta: La dicha es una cosa que esta sempre aqui y no
es dgo quevieney va Todo lo que viene y va es una creacion
delamentey usted no debeinquietarse por €lo.

Pregunta: La dicha causa una conmocion en € cuerpo, pe-
ro cuando desaparece me siento abatido y deseo tener la expe-
riencia de nuevo. ¢Por qué?

Respuesta: Usted admite que usted era tanto cuando se ex-
perimentaba la sensacién dichosa como cuando no se experi-
mentaba. S usted rediza ese «usted» adecusdamente, esas
experiencias no contaran paranada.

Pregunta: Pararedizar esadicha, debe haber ago que seda
cuentadedla, ¢no esasi?

Respuesta: Debe haber una dudidad s usted tiene que aga-
rrar ago, pero lo que es, es solo @ Si mismo Unico, no una
dualidad. De aqui que, ¢quién va a agarrar a quien? ¢Y qué
cosa hay que agarrar?”.
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Pregunta: Cuando alcanzo € estado sin pensamiento en mi
sadhana, gozo un cierto placer, pero a veces también experi-
mento un vago temor que no puedo describir adecuadamente.

Respuesta: Usted puede experimentar cualquier cosa, pero
no debe nunca quedarse contento con eso. Sienta usted placer o
temor, pregintese quién siente e placer o € temor y continte
asl la sadhana hasta que tanto € placer como e temor sean
transcendidos, hasta que cese toda dualidad y hasta que solo la
realidad permanezca.

No hay nada mao en que acontezcan o se experimenten ta-
les cosas, pero usted nunca debe detenerse en eso. Por giemplo,
usted nunca debe contentarse con € placer de laya [suspensiéon
pasgjera de la mente] experimentado cuando se aquieta € pen-
samiento, usted debe seguir presionando hasta que cese toda
dualidad’.

Pregunta: ¢Como se deshace uno del miedo?

Respuesta: ¢Qué es € miedo? Es solo un pensamiento. S
hubiera ago aparte del Si mismo entonces habria razén para
tener miedo. ¢Quién ve las cosas separadas del Si mismo? Pri-
mero surge € ego y ve los objetos como externos. S € ego no
surge, s0lo existe d Si mismo y no hay nada externo. Dado que
toda cosa externa a uno mismo implica la existencia del veedor
dentro, buscarlo adentro eliminara la duday € miedo. No solo
el temor, todos |os demas pensamientos centrados a rededor del
ego desaparecerédn junto con &°.

Pregunta: ¢Cémo puede ser vencido € terrible miedo de la
muerte?

Respuesta: ¢Cuando le atrapa a usted ese miedo? ¢Viene
cuando usted no ve su cuerpo, digamos, en € suefio profundo
sin suefios? [Ese miedo] le llena de ansiedad solo cuando esta
usted plenamente «despierto» y percibe e mundo, incluyendo
su cuerpo. Si usted no ve éstos y permanece su Si mismo puro,
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como en € suefio profundo sin suefios, ninglin miedo puede
tocarle a usted.

Si usted sigue € rastro de este miedo hasta € objeto, cuya
pérdida lo hace surgir, encontrara que ese objeto no es d cuer-
po, sino lamente que funciona en é. Méas de un hombre estaria
encantado de deshacerse de su cuerpo enfermo y de todos los
problemas e inconvenientes que crea s se garantizara la conti-
nuidad de la consciencia. Esla consciencia, laconsciencia, y no
e cuerpo, 1o que € tiene miedo de perder. Los hombres aman
la existencia debido a que es consciencia eterna, que es su pro-
pio Si mismo. ¢Por qué no aferrarse entonces a la consciencia
pura justamente ahora, mientras se estaen e cuerpo, y s libre
de todo miedo?’

Pregunta: Cuando trato de ser sin pensamientos, me duer-
mo. ¢Qué debo hacer d respecto?

Respuesta: Una vez que usted se duerme, no puede hacer
nada en ese estado. Pero mientras usted esta despierto, trate
mantener gpartados todos |os pensamientos. ¢Por qué pensar en
€l suefio? Incluso eso es un pensamiento, ¢no esasi? Si usted es
capaz de ser sin ningln pensamiento mientras esta despierto,
eso es suficiente. Cuando usted se duerme, € estado en @ que
estaba antes de dormirse continuara cuando usted despierte.
Usted continuara desde donde [o dejé cuando cay6 en € suefio.
Mientras hay pensamientos de actividad también habra suefio.
El pensamiento y € suefio son contrapartidas de unay lamisma
cosa

Nosotros no debemos dormir demasiado ni prescindir del
suefio enteramente, sino dormir sdlo moderadamente. Para
impedir dormir demasiado, debemos tratar de no tener ninglin
pensamiento o chalana [movimiento de la mente], debemos
comer so0lo alimento sattvico en medidamoderada, y no darse a
demasiada actividad fisica. Cuanto mas controlemos € pensa-
miento, la actividad y € alimento, tanto mas capaces seremos
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de controlar € suefio. Pero la moderacion debe ser la regla,
como se explicaen laGita, para€ buscador en lavia. El suefio
es e primer obstaculo, como se explicaen los libros, paratodos
los sadhakas. El segundo obstéculo se dice que es vikshepa o
los objetos sensorides del mundo, los cuaes entretienen la
atencion de uno. El tercero se dice que es kashaya o |os pensa
mientos en la mente sobre las experiencias anteriores con los
objetos sensoriales. El cuarto, ananda [felicidad], es Ilamado
también un obstéculo, debido a que en ese estado esta presente
una sensacion de separacion de la fuente de ananda, la cua
permite decir al gozador «yo estoy gozando ananda». Incluso
esto tiene que ser rebasado. Ha de dcanzarse la etapa fina del
samadhi en la que uno mismo deviene ananda o0 uno con la
redlidad. En este caso la dualidad del gozador y 1o gozado cesa
en & océano de sat-chit-ananda o € Si mismo®.

Pregunta: Asi pues, ¢uno no debe tratar de perpetuar los es-
tados dichosos o extéticos?

Respuesta: El obstéculo fina en lameditacion es €l éxtesis;
usted siente gran dichay felicidad y quiere permanecer en ese
éxtass. No se entregue a €, pase ala siguiente etapa, que esla
gran cama. Lacama es mas elevada que d éxtasisy se sumer-
ge en d samadhi. El samadhi caba hace que sobrevenga un
estado de suefio profundo en vigilia En ese estado sabe que
usted es siempre la consciencia, pues la consciencia es su natu-
raleza. De hecho, uno estéd sempre en samadhi pero no lo sabe.
Para saberlo, todo lo que uno tiene que hacer es eliminar los
obstaculos’.

Pregunta: Por la poesig, la mlsica, € japa, los bhajans
[cantos devocionales], la vista de paisgjes bellos, la lectura de
versos espirituaes, etc., uno experimenta a veces un sentido de
launidad omnipenetrante. ¢Es esa sensacidn de dichosa quietud
profunda en la que & si mismo persona no tiene lugar [0 mis-
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mo que la entrada en & Corazon de la que habla Bhagavan?
¢Emprender estas actividades le llevan a un samadhi més pro-
fundo y asi finAmente aunavision plenadelo real?

Respuesta: Hay felicidad cuando cosas agradables se pre-
sentan ala mente. Ellaeslafelicidad inherente en e Si mismo,
y no hay ninguna otra felicidad. Y no es extrafia ni lgana. Us-
ted esta sumergiéndose en & Si mismo en esas ocasiones que
usted considera placenteras y esa submersion resulta en felici-
dad auto-exigtente. Pero la asociacion de ideas es responsable
de superponer esa fdicidad en otras cosas 0 aconteceres mien-
tras que, de hecho, esa felicidad esta dentro de usted. En estas
ocasiones usted esta sumergiéndose en  Si mismo, aungue
inconscientemente. Si usted lo hace conscientemente, con la
conviccion que viene de la experiencia de que usted es idéntico
con la felicidad que es verdaderamente e Si mismo, la Unica
redidad, usted lo llama realizacion. Yo quiero que usted se
sumerja conscientemente en € Si mismo, es decir, € Cora

zon™.

Pregunta: He estado haciendo sadhana durante casi veinte
afos y no puedo ver ningln progreso. ¢Qué debo hacer? Desde
arededor de las cinco de la mafiana me concentro sobre el pen-
samiento de que solo & Si mismo esred y todo lo demésirred.
Aungue he estado haciendo esto durante veinte afios no puedo
concentrarme mas de dos 0 tres minutos sin que mis pensa
mientos se pongan aerrar.

Respuesta: No hay ninguna otra via para redlizar que tirar
de la mente hacia atrés cada vez que se vuelve hacia afuera'y
fijarlaen e Si mismo. No hay ninguna necesidad de meditacion
ni de mantra ni de japa ni de nada parecido, debido a que éstos
son nuestra naturaleza real. Todo 1o que se necesita es abando-
nar € pensamiento de objetos otro que & Si mismo. La medita-
cién no es tanto pensar en € Si mismo como abandonar el pen-
samiento del no-Si mismo. Cuando usted abandona pensar en
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los objetos exteriores e impide a su mente ir hacia afuera vol-
viéndola hacia adentro y fijandola en e Si mismo, sdlo e Si
MisMo permanece.

Pregunta: ¢Qué debo hacer para vencer e empuje de estos
pensamientos y deseos? ¢Como debo regular mi vida a fin de
obtener e control sobre mis pensamientos?

Respuesta: Cuanto més e fije usted en e Si mismo tanto
mas se esfumardn por si solos los demas pensamientos. La
mente no es nada mas que un paguete de pensamientos, y
pensamiento-«yo» es la raiz de todos dlos. Cuando usted ve
quién es este «yo» y encuentra de dénde viene, todos los demés
pensamientos se sumergen en e Si mismo.

Laregulacion de lavida, tal como levantarse a una hora fi-
jada, bafarse, hacer € mantra, € japa, observar d ritud, todo
esto es para las gentes que no se sienten atraidos a la auto-
indagacion o que no son capaces de dla. Pero para aquellos que
pueden practicar este método todas las reglas y disciplinas son
innecesarias™.

Pregunta: ¢Por qué no puede la mente ser vudta hacia
adentro a pesar de |l os repetidos intentos?

Respuesta: Se hace por la précticay por la no-pasion y se
logra sdlo gradua mente. La mente, habiendo sido durante tanto
tiempo una vaca acostumbrada a pacer furtivamente en las
haciendas de los demas, no es confinada facilmente a su esta-
blo. Cuando su guarda la tienta con hierba sabrosa y forrge
fino, ela se niega la primera vez. Entonces toma un bocado,
pero su tendencia innata a extraviarse se afirma 'y entonces se
escabulle. Al ser repetidamente tentada por € propietario, se
acostumbra a establo hasta que finamente, incluso s seladegja
suelta, ya no se va. Similarmente con la mente. Si encuentra
unavez su fdicidad interior, yano vagara errante fuera.
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Pregunta: ¢No hay modulaciones en la contemplacion se-
gun las circunstancias?

Respuesta: Si, las hay. A veces hay iluminacion y entonces
la contemplacion es facil. En otras ocasiones la contemplacién
es imposible alin cuando se hagan intentos repetidos. Esto se
debe ala operacion de los tres gunas [sattva, rajasy tamas].

Pregunta: ¢Es influenciada por las actividades y circuns-
tancias de uno?

Respuesta: Estas no pueden influenciarla. Es € sentido de
hacedor —kartritva buddhi— el que forma el impedimento®.

Pregunta: Mi mente permanece clara durante dos o tres di-
asy setorna obtusa durante los dos o tres dias siguientes; y asi
aterna. ¢A qué esdebido?

Respuesta: Es completamente natural. Es € juego aternan-
te delapureza [sattva], la actividad [rajas] y lainercia[tamas].
No se lamente por tamas, pero cuando sattva entre en juego,
aférrese ad y aprovéchelo bien afondo®.

Pregunta: Un hombre encuentra a veces que € cuerpo fisi-
co no le permite la meditacién constante. ¢Debe practicar €
yoga afin de entrenar el cuerpo paratal propdsito?

Respuesta: Ocurrira de acuerdo con los samkaras [predis-
posiciones| de cada uno. Un hombre practicara € hatha yoga
para curar sus enfermedades corporales, otro hombre confiara a
Dios su cura, un tercer hombre usara e poder de su voluntad
paraello y un cuarto hombre puede ser totalmente indiferente a
ellas. Pero todos ellos persigtiran en la meditacion. La gesta del
Si mismo es d factor esencial y todo |o demés son meros acce-
sorios™,

Pregunta: Mis intentos de concentracién son frustrados por
repentinas palpitaciones del corazdn acompafiadas por respira
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ciones &speras, cortas y répidas. Entonces mis pensamientos
también se precipitan y la mente deviene incontrolable. Bgjo
condiciones saludables tengo més éxito y mi respiracion llegaa
un ato con una concentracion profunda. Desde hace mucho
tiempo yo habia estado ansioso de obtener € beneficio de la
proximidad de Sri Bhagavan para el logro de la culminacion de
mi meditacion y asi vine aqui después de un considerable es-
fuerzo. Aqui cai enfermo. No podia meditar de modo que me
senti deprimido. Hice un esfuerzo determinado para concentrar
mi mente aungue era perturbado por las respiraciones cortas y
rgpidas. Aunque en parte lo logro no me satisface. El tiempo en
gue deje este lugar se estd acercando. Cada vez me siento més
deprimido cuando pienso que tengo que irme. Aqui encuentro
gentes que obtienen paz meditando en la sala mientras yo no
soy bendecido con esa paz. Esto mismo tiene un efecto depre-
Sivo en mi.

Respuesta: Este pensamiento, «y0 no soy capaz de concen-
trarme», es, @ mismo, un obstéculo. ¢Por qué debe surgir €
pensamiento?

Pregunta: ¢Puede uno permanecer sih que surjan pensa
mientos durante |as veinticuatro horas ddl dia? ¢Debo permane-
cer sin meditacion?

Respuesta: ¢Qué es «horas» nuevamente? Es un concepto.
Cada pregunta suya estainspirada por un pensamiento.

Siempre que surja un pensamiento, no se deje extraviar por
é. Usted deviene consciente del cuerpo cuando olvida € Si
mismo. ¢Pero puede usted olvidar  Si mismo? Siendo € Si
mismo, ¢como puede usted olvidarlo? Debe haber dos si mis-
mos para que uno olvide a otro. Es absurdo. Asl pues, € Si
mMismo no esta deprimido, ni es imperfecto. Es semprefeliz. El
sentimiento contrario es un mero pensamiento que no tiene en
realidad ninguna consistencia en é. Deshagase de los pensa
mientos. ¢Por qué debe uno intentar lameditacion? Sendo e S
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mismo uno permanece sempre realizado. Solo sea, libre de
pensamientos.

Usted piensa que su salud no permite su meditacion. Esta
depresion debe ser rastreada hasta su origen. El origen es la
identificacion errénea dd cuerpo con € Si mismo. La enferme-
dad no es del Si mismo, es del cuerpo. Pero @ cuerpo no viene
y le dice a usted que esta poseido por la enfermedad. Es usted
quien lo dice. ¢Por qué? Debido a que usted se ha identificado
erréneamente con € cuerpo. El cuerpo mismo es un pensa
miento. Sea como usted es realmente. No hay ninguna razén
para estar deprimido™.

Pregunta: Suponga que hay alguna perturbacion durante la
meditacion, tal como la picadura de un mosquito. ¢Debe uno
persigir en la meditacion e intentar soportar las picaduras e
ignorar lainterrupcion, o debe echar alos mosquitos y después
continuar lameditacion?

Respuesta: Usted debe hacer 1o que encuentre més conve-
niente. Usted no obtendra mukti (la liberacién) simplemente
porque los eche fuera La cosa es obtener hondura y después
obtener mano-nasa [la destruccién de la mente]. Si usted hace
eso soportando las picaduras de los mosquitos o echando a los
mosquitos fuera eso es asunto suyo. S usted estd completamen-
te absorbido en su meditacion no sabrd que los mosquitos le
estén picando. Hasta que usted obtenga esa etapa, ¢por qué no
vausted a echarlos fuera?®.

Pregunta: Las gentes que practican la meditacion se dice
gue contraen nuevas enfermedades; sea como fuere, yo siento
dolor en laespaday por delante del pecho. Esto se dice que es
una prueba de Dios. ¢Quiere Bhagavan explicar esto y decir S
esverdadero?

Respuesta: No hay ningin Bhagavan fuera de usted y por
lo tanto no hay ninguna prueba ingtituida. Lo que usted cree
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gue es una prueba o una nueva enfermedad resultante de las
précticas espirituales es en readlidad la tensién que est4 operan-
do ahora sobre sus nervios y los cinco sentidos. La mente que
antes operaba a través de los nadis [nervios] para sentir los
objetos sensoriales externos, manteniendo un lazo entre dla
misma y los érganos de percepcidn, ahora se requiere que se
retire del lazo, y esta accion de retirada causa naturalmente una
tension, un didoque o una ruptura acompariada de dolor. Algu-
nas gentes llaman a esto una enfermedad y otros o llaman una
prueba de Dios. Todos estos dolores partirdn s usted contintia
su meditacion, dando su pensamiento solo a comprender su Si
mismo o a la Auto-redlizacion. No hay ningln remedio mas
grande que este continuo yoga o unién con Dios o € atman. El
dolor es inevitable como resultado de la supresion de los vasa-
nas [tendencias mentales] que usted ha tenido durante tanto
tiempo"’.

Pregunta: ¢Cud es la mgor manera de tratar los deseos y
vasanas con miras a deshacerse de ellos —satisfacerlos 0 su-
primirlos?

Respuesta: S un deseo puede ser desechado satisfaciéndo-
lo, no habra ningln dafio en satisfacer tal deseo. Pero los deseos
generalmente no son erradicados con la satisfaccidn. Tratar de
desraizarlos de esta manera es como tratar de apagar un fuego
derramando sobre @ liquido inflamable. Al mismo tiempo, €
remedio adecuado no es la supresion forzosa, puesto que ta
represion esta obligada areaccionar mas pronto o méstarde con
una pujante emergencia de los deseos con consecuencias inde-
seables. La manera adecuada de deshacerse de un deseo es
encontrar «¢Quién tiene & deseo? (Cud es su fuente?». Cuan-
do ésta es encontrada, € deseo es desraizado y nunca emergera
0 crecera de nuevo. Los deseos pequefios tales como e deseo
de comer, beber, dormir y aiviar los requerimientos de la natu-
raleza, aunque pueden clasficarse también entre los deseos,
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usted puede satisfacerlos sin dafio. Ellos no implantarén vasa-
nas en su mente, que necesiten de otro nacimiento. Esas activi-
dades son necesarias para continuar viviendo y no desarrollaran
ni dgjardn detrés vasanas o tendencias mentales. Como regla
general, por lo tanto, no hay ningiin mal en satisfacer un deseo
cuando la satisfaccion no conduzca a otros deseos que creen
vasanas en lamente'®.

Pregunta: ¢;Hay signos en la préactica de la meditacion, de-
ntro del reino de la experiencia subjetiva, que indiquen € pro-
greso ddl aspirante haciala Auto-reaizacion?

Respuesta: El grado de liberacidn de los pensamientos in-
deseables y € grado de concentracion sobre un Unico pensa-
miento son las medidas paraevaluar € progreso™.
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TEORIA

Toda discusion metafisica carece de utilidad a menos que
nos haga buscar dentro dd Si mismo laverdaderareaidad.

Todas las controversias sobre la creacion, la naturaleza del
universo, la evolucion, @ propésito de Dios, etc., son indtiles.
No nos conducen a nuestra verdadera felicidad. Las gentes
tratan de hacer descubrimientos sobre las cosas que estén fuera
de éllos antes de tratar de encontrar «/Quién soy yo?». Solo por
este Gltimo medio puede ser obtenidalafelicidad".






CAPITULO 17

Las Teoriasdela Creacion y la Realidad del Mundo

Sri Ramana tenia poco o ningln interés en € lado tedrico
de la espirituadidad. Su principa interés estaba en llevar a las
gentes a una consciencia del Si mismo y, para lograr este fin,
siempre ingstia en que la préactica era mas importante que la
especulacion. Disuadia de hacer preguntas de una naturaleza
tedrica bien permaneciendo silente cuando eran formuladas o
bien pidiendo al preguntador que encontrara la fuente del «yo»
gue estaba haciendo la pregunta. Ocasionalmente cediay daba
detalladas exposiciones sobre diferentes aspectos de lafilosofia,
pero s sus interlocutores persistian demasiado en sus pregun-
tas, 0 9 la conversacion se escoraba hacia € intelectualismo
estéril, cambiaba € temay dirigia la atencidn de sus interlocu-
tores hacia materias més précticas.

Muchas de estas conversaciones fil osoficas se centraban al-
rededor de la naturaleza 'y origen del mundo fisico, puesto que
era conocido que Sri Ramana tenia puntos de vista que eran
totalmente contrapuestos a los puntos de vista sobre el mundo
mantenidos por & sentido comun. En cuanto a la mayor parte
de los demés topi cos disponia sus afirmaciones para conformar-
las a los diferentes niveles de comprension que encontraba en
sus interlocutores, pero incluso asi, cas todas sus ideas eran
refutaciones radicales de los conceptos de redidad fisica que la
mayor parte de las gentes aprecian.

Sri Ramana adoptaba tres puntos de vista diferentes cuando
hablaba sobre la naturadeza del mundo fisico. Abogd por todos
ellos en diferentes ocasiones pero es evidente, por sus comenta
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rios generales sobre € tema, que @ sdlo consideraba verdaderas
0 Utileslas dos primeras categorias dadas abgj 0.

1. Ajata vada (lateoria de lano-causalidad). Esta es unaan-
tigua doctrina hindl que afirma que la creacién del mundo
nunca ha acontecido. Es una negacién completa de toda causa
lidad en d mundo fisico. Sri Ramana suscribia este punto de
vida diciendo que es la experiencia del jfiani que nada viene
nunca ala existencia ni cesa de ser nunca, debido a que sdlo €
Si mismo existe como la tnicarealidad sin cambio. Es un coro-
lario de esta teoria que tiempo, espacio, causay efecto, que son
componentes esenciales en todas las teorias de la creacidn,
existen solo en las mentes de los ajfianis y que la experiencia
del Si mismo revela su no-existencia.

Esta teoria no es una negacién de laredidad del mundo, si-
no solo del proceso cregtivo que lo ha traido a la existencia.
Hablando desde su propia experiencia Sri Ramana decia que €
jfani es consciente de que @ mundo es real, no como un con-
junto de materiay energia interactivas, Sno como una aparien-
ciaincausada en € Si mismo. Ampliaba esto diciendo que de-
bido a que la naturadeza o substrato real de esta apariencia es
idéntica con la eseidad del Si mismo, participa necesariamente
de su redidad. Es decir,  mundo no esred parad jfiani sim-
plemente porque aparece, SNO solo porque la naturalezaredl de
laaparienciaesinsgparable dd Si mismo.

El ajfiani, por otra parte, es totalmente inconsciente de la
naturaleza y fuente unitaria dd mundo y, como consecuencia
de dlo, su mente construye un mundo ilusorio de objetos inter-
activos separados, malinterpretando persistentemente las im-
presiones sensoriaes que recibe. Sri Ramana sefidaba que esta
vison del mundo no tiene més redidad que un suefio puesto
gue sobreimpone una creacion de la mente en larealidad del Si
mismo. Resumiala diferenciaentre d punto de vistade jfani y
dd gjfiani diciendo que & mundo esirreal s es percibido con la
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mente como una coleccidn de objetos separados y rea cuando
se experimenta directamente como una apariencia en e Si
mismo.

2. Drigthi-grisnti vada. S sus interlocutores encontraban la
idea de ajata 0 no-causdidad imposible de asimilar, les ense-
fiaba que e mundo viene ala existencia simultdneamente con la
aparicion del pensamiento «yo» y que cesa de exigtir cuando €
pensamiento «yo» esta ausente. Esta teoria es conocida como
drishti-srishti, o creacion smulténea, y dice, en efecto, que €
mundo que aparece a un ajfiani es un producto de la mente que
lo percibe, y que en la ausencia de esa mente cesa de exidtir. La
teoria es verdadera en tanto que la mente crea un mundo imagi-
nario para si misma, pero desde € punto de vistadel Si mismo,
un «y0» imaginario creando un mundo imaginario no es ningu-
na creacion en absoluto, y asi la doctrina de ajata (no-
causalidad) no es subvertida. Aunque Sri Ramana decia a veces
gue drishti-srishti no era la verdad Ultima sobre la creacion,
alentaba a sus seguidores a aceptarla como una hipétesis de
trabajo. Judtificaba este planteamiento diciendo que s uno pue-
de considerar congruentemente d mundo como una creacion
irreal de la mente, entonces € mundo pierde su araccion y
deviene més fécil mantener una consciencia sin distraccion del
pensamiento «yo.

3. Sishti-drishti vada (creacion gradua). Este es @ punto
de vigta del sentido comin que sostiene que € mundo es una
redlidad objetiva gobernada por leyes de causa y efecto que
pueden ser rastreadas hasta un acto de creacion Unico. Incluye
virtualmente todas |as ideas occidentales sobre € tema desde la
teoria del «big bang» hasta € relato biblico del Génesis. Sri
Ramana solo invocaba teorias de esta naturaleza cuando estaba
hablando a interlocutores que no querian aceptar las implica
ciones de las doctrinas de gjata y drishti-srishti. Incluso enton-
ces, usuamente sefidaba que taes teorias no debian tomarse
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demasiado en serio pues se promulgaban solamente para satis-
facer lacuriosidad intelectual.

Literdmente, drishti-srishti significa que € mundo slo
existe cuando es percibido, mientras que srishti-drishti significa
que € mundo existia anteriormente a su percepcion por alguien.
Aungue la primera teoria suena perversa, Sti Ramana insstia
en que los buscadores serios deben estar satisfechos con ella, en
parte debido a que es una estrecha aproximacion a la verdad y
en parte debido a que es la actitud més beneficiosa que se pue-
de adoptar si uno esta seriamente interesado en redizar d Si
mismo.

Pregunta: ¢Cémo ha surgido srishti [la creacién]? Algunos
dicen que esta predestinada. Otros dicen que eslalila [€ juego]
del Sefior. ¢Cudl eslaverdad?

Respuesta: En los libros se dan varias versiones. ¢Pero hay
creacion? Solo s hay creacion tenemos que explicar cdmo
surgié. Nosotros podemos no saber todas estas teorias pero
sabemos ciertamente que nosotros existimos. ¢Por qué no co-
nocemos € «yo» y vemos entonces s hay una creacion?.

Pregunta: En € Vedanta de Sri Sankaracharya se ha acep-
tado € principio de la creacion del mundo para beneficio de los
principiantes, pero a avanzado se le introduce & principio de
no-creacion. ¢Cud es su punto de vista sobre este asunto?

Respuesta: «No hay ninguna disolucion ni creacion, nadie
en eclavitud, ni nadie haciendo précticas espirituales. No hay
nadie deseando la liberacion ni nadie liberado. Estaeslaverdad
absoluta». Este sloka aparece en @ segundo capitulo de los
Karika de Gaudapada. El que esta establecido en & Si mismo
ve esto por su conocimiento de la redlidad?.
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Pregunta: ¢No es e Si mismo la causa de este mundo que
vemos a nuestro arededor?

Respuesta: El mismo Si mismo aparece como & mundo de
los diversos nombres y formas. Sin embargo, € Si mismo no
actlla como la causa eficiente [nimitta karana] que lo crea, 1o
sostiene y lo destruye. No pregunte «¢Por qué, no sabiendo la
verdad de que é mismo aparece como € mundo, surge la con-
fuson del Si mismo?». S en lugar de dlo usted indaga «¢A
quién ocurre esta confusion?», se descubrird que ninguna con-
fusion tal haexistido nuncaparae Si mismo®.

Pregunta: Usted parece ser un exponente de la doctrina
gjata del vedanta advaita.

Respuesta: Yo no ensefio solo la doctrina ajata. Apruebo
todas las escuelas. La misma verdad tiene que ser expresada de
diferentes maneras para adaptarse a la capacidad del que escu-
cha. Ladoctrina ajata dice, «Nada existe excepto la Unica redli-
dad. No hay nacimiento ni muerte, ni proyeccion ni reabsor-
cién, ni buscador, ni esclavitud, ni liberacion. Solo existe la
Unica redidad». A aguel que encuentra dificil entender esta
verdad y que pregunta: «¢COomo podemos ignorar este mundo
sdlido que todos vemos a nuestro arededor?», se le indica la
experiencia del suefio y se le dice: «Todo lo que usted ve de-
pende del veedor. Aparte del veedor, no hay nada visto». Esto
es llamado la doctrina drishti-srishti vada o € argumento de
gue primero uno crea desde su mente y después ve lo que su
propia mente ha creado. Algunas gentes no pueden entender
siquiera esto y continlian argumentando en los siguientes tér-
minos. «La experiencia del suefio es muy breve, mientras que
e mundo existe siempre. La experiencia del suefio estaba limi-
tadaami. Pero e mundo es sentido y visto no solo por mi, sino
por muchos otros. Nosotros no podemos llamar a un tal mundo
no-existente». Cuando las gentes argumentan de esta manera
puede dérseles una teoria srishti-drishti, por eemplo: «Dios
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cred primero tal y tal cosa, detd y cual elemento, y después se
cred aguna otra cosa, y asi sucesivamente». Solamente eso
satisfard a este tipo de gentes. De otro modo sus mentes no se
sienten satisfechas y se preguntan a si mismos: «¢COmo pueden
toda la geografia, todos los mapas, todas las ciencias, las estre-
llas, los planetas y las leyes que los gobiernan o que se refieren
adlosy todo e conocimiento ser totalmente falsos?». A taes
gentes es mejor decirles: «Si, Dios ha creado todo esto, y de
estamanerausted lo ve».

Pregunta: Pero no todas estas doctrinas pueden ser verda
deras. Solo una Unicadoctrina puede ser verdadera.

Respuesta: Todas estas doctrinas son solo para adaptarse a
la capacidad del buscador. Lo absoluto sdlo puede ser uno®.

El vedanta dice que & cosmos deviene visible smulténea
mente con €l veedor y que no hay ninglin proceso de creacion
detalada. Esto es llamado yugapat-srishti [creacion instanté
neg). Es completamente similar a las creaciones en @ suefio
donde e experimentador surge simultdneamente con los obje-
tos de experiencia. Cuando se dice esto, algunas gentes no se
sienten satisfechas pues estan profundamente arraigados en €
conocimiento objetivo. Buscan descubrir cdmo puede haber
una creacion repentina. Argumentan que un efecto debe ser
precedido por una causa. Brevemente, desean una explicacion
parala existencia ded mundo que ven a su drededor. Entonces
las srutis [escrituras] tratan de satisfacer su curiosidad con las
teorias de la creacion. Este método de tratar € tema de la crea-
cién es llamado krama-srishti [creacion gradud]. Pero € ver-
dadero buscador puede contentarse con yugapat-srishti, la crea-
cion instantanes’.

Pregunta: ¢Cud esd propdsito de lacreacién?
Respuesta: Es suscitar esta pregunta. Investigue la respues-
taa esta pregunta, y finalmente more en 1o supremo o0 més bien
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en la fuente prima de todo, € Si mismo. La investigacion se
resolvera por si sola en una gesta de Si mismo y solo cesara
después de que se disuelva & no-Si mismo y de que se redlice
el Si mismo en su purezay gloria’.

Puede haber cualquier nimero de teorias de la creacion.
Todas ellas se extienden hacia afuera. No habra ningun limite a
ellas debido a que d tiempo y d espacio son ilimitados. Sin
embargo, estan solo en lamente. S usted ve lamente, e tiempo
y € espacio son transcendidos y € Si mismo esredlizado.

La creacion puede explicarse tanto cientificamente como
|6gicamente para propia satisfaccion de uno. ¢Pero hay aguna
findidad en ello? Tdes explicaciones son llamadas krama-
srighti [creacion gradual]. Por otra parte, drishti-srishti [crea
cion simultanea] es yugapat-srishti. Sin @ veedor no hay nin-
gun objeto visto. Encuentre a veedor y la creacion et com-
prendida en é. ¢Por qué mirar fuera'y seguir explicando los
fenémenos que no tienen fin?'.

Pregunta: Los Vedas contienen relatos cosmogdnicos con-
tradictorios. En un lugar se dice que € éter es la primera crea
cién; en otro lugar 1o es la energia vital [prana]; en otro lo es
alguna otra cosa; € agua lo es en otro, y asi sucesivamente.
¢Cbmo ha de reconciliarse todo esto? ¢No perjudica esto la
credibilidad de los Vedas?

Respuesta: Diferentes veedores vieron diferentes aspectos
de la verdad en diferentes tiempos, enfatizando cada uno de
élos un Unico punto de vista. ¢Por qué se preocupa usted por
sus afirmaciones contradictorias? Lametaesencia de los Vedas
es ensefiarnos la naturadeza del atman imperecedero y mostrar-
NOS que NOSOtroS SOMOS es0.

Pregunta: Y o estoy satisfecho con esaporcion.
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Respuesta: Entonces trate todo lo demés como artha vada
[argumentos auxiliares] o exposiciones dirigidas a ignorante
que buscarastrear lagénesis de las cosas’.

Pregunta: Yo formo parte de la creacién y asi permanezco
dependiente. No puedo resolver € enigma de la creacion hasta
gue devenga independiente. Sin embargo, pregunto a Sri Bha
gavan, ¢no debe él responder |a pregunta por mi?

Respuesta: Si. Es Bhagavan quien dice: «Devenga inde-
pendiente y resuelva € enigma usted mismo. Es incumbencia
suya hacerlo». ¢Donde esta usted ahora para que haga esta
pregunta? ¢Esta usted en € mundo, 0 estd @ mundo dentro de
usted? Usted debe admitir que e mundo no es percibido en su
suefio profundo aunque no puede negar su existencia [de usted]
entonces. El mundo aparece cuando usted despierta. Asi pues,
¢dénde estd? Claramente é mundo es su pensamiento. Los
pensamientos son sus proyecciones. El «yo» es creado primero
y después € mundo. El mundo es creado por € «yo» que a su
vez surge del Si mismo. El enigma de la creacion del mundo se
resuelve s usted resuelve la creacidn dd «yo». Asi pues, yo
digo, encuentre su Si mismo.

¢Viene @ mundo y le pregunta a usted «;Por qué existo
“yo'? ¢Como fui creado “yo’ »? Es usted quien hace la pre-
gunta. El preguntador debe establecer la relacion entre e mun-
doy @ mismo. Debe admitir que € mundo es su propiaimagi-
nacion. ¢Quién lo imagina? Que encuentre primero & «yo» y
después d Si mismo. Ademas, todas las explicaciones cientifi-
casy teolégicas no armonizan. Las divergencias en tales teorias
muestran claramente la inutilidad de buscar tales explicaciones.
Tales explicaciones son puramente mentales o intelectuales y
nada més. Sin embargo, todas ellas son verdaderas acordemen-
te al punto de vista del individuo. No hay ninguna creacion en
el estado de redlizacion. Cuando uno ve  mundo, uno no seve
asi mismo. Cuando uno ve e Si mismo, & mundo no seve. Asi
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pues, vea e Si mismo y realice que no ha habido ninguna crea-
s 29
cion”.

Pregunta: «El Brahman es real. EI mundo [jagat] es ilu-
sion» es e estribillo de Sri Sankaracharya. Sin embargo otros
dicen: «El mundo esredlidad». ¢Cud esverdadero?

Respuesta: Ambas afirmaci ones son verdaderas. Se refieren
a diferentes etapas de desarrollo y se dicen desde diferentes
puntos de vista. El aspirante [abhyasi] comienza con la defini-
cién de que lo que es red existe siempre. Entonces elimina e
mundo como irreal debido a que es cambiante. Finalmente &
buscador obtiene & Si mismo y ahi encuentrala unidad como la
nota prevaeciente. Entonces, agquello que originamente fue
rechazado como irreal se encuentra que es una parte de la uni-
dad. Al estar absorbido en la redlidad, € mundo también es
real. Hay solo ser en la Auto-redlizacion y nada més que ser™®.

Pregunta: Sri Bhagavan dice a menudo que maya [ilusion]
y redidad son lo mismo. ¢Como puede ser es0?

Respuesta: Sankara fue criticado, sin ser comprendido, por
sus puntos de vista sobre maya. El dijo que:

1. El Brahman esred
2. El universo esirred, y
3. El universo es € Brahman.

El no se detuvo en € segundo paso, debido a que € tercero
explica los otros dos. Significa que € universo es red s es
percibido como € Si mismo, eirred s es percibido aparte del
Si mismo. De aqui que maya y redlidad son unoy lo mismo™.

Pregunta: Asi pues, ¢gl mundo no esrealmenteilusorio?
Respuesta: En d nivel del buscador espiritua usted tiene
que decir que € mundo esunailusién. No hay ninguna otravia.
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Cuando un hombre olvida que é es & Brahman, que es redl,
permanente y omnipresente, y se engafia a i mismo con €
pensamiento de que é es un cuerpo en € universo, que esta
Ileno de cuerpos que son transitorios, y se afana bgo ese enga
fio, usted tiene que recordarle que e mundo esirreal y un enga-
fio. ¢Por qué? Porque su vision, que ha olvidado su propio Si
mismo, esta morando en € universo externo y materia. Ellano
se volvera hacia adentro en introgpeccion a menos que usted le
inculque que todo este universo externo y material es irreal.
Unavez que realice su propio Si mismo sabré que no hay nada
otro que su propio Si mismo'y llegardamirar € universo entero
como e Brahman. No hay ningin universo sin € Si mismo.
Mientras un hombre no ve € Si mismo, que es € origen de
todo, sino que mira solo al mundo externo como real y perma-
nente, usted tiene que decirle que todo este universo es una
ilusén. Usted no tiene més remedio que hacerlo. Tome un
papel. Nosotros solo vemos € escrito, y nadie repara en € pa-
pel en @ que € escrito esta escrito. El papel esta aqui, bien sea
que € escrito en @ esté aqui 0 no. Para aguellos que miran €
escrito como red, usted tiene que decir que es irreal, una ilu-
sion, puesto que esta sobre € papel. El sabio mira a ambos,
papel y escrito, como uno. Asi ocurre también con € Brahman
y e universo®.

Pregunta: Asi pues, ¢g mundo es rea cuando es experi-
mentado como & Si mismo eirreal cuando es visto como nom-
bresy formas separados?

Respuesta: Lo mismo que € fuego es obscurecido por €
humo, la brillante luz de la consciencia es obscurecida por €
amasijo de los nombres y las formas —e mundo. Cuando por
lacompasiva gracia divinala mente devenga clara, se sabraque
la naturaleza del mundo no son las formas ilusorias sino solo la
realidad.
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Solo aquellas gentes cuyas mentes estan exentas del poder
malo de maya, habiendo abandonado e conocimiento del mun-
doy estando desapegados de €, y habiendo obtenido con ello €
conocimiento de la auto-efulgente redidad suprema, pueden
saber correctamente e significado de la afirmacion «El mundo
esred». S lamirada de uno ha sdo transformada en la natura-
leza del conocimiento real, e mundo de los cinco elementos,
comenzando con € éter [akasa] sera real, siendo la redidad
suprema, que es lanaturaleza del conocimiento.

El estado origina de este mundo vacio, que esta aturdido y
atestado por innumerables nombres y formas, es felicidad, que
es una, lo mismo que la yema del huevo de un multicoloreado
pavo real es solo una. Sepa esta verdad permaneciendo en €
estado de Si mismo®™.

Pregunta: Yo no puedo decir que todo esta claro para mi.
¢Es & mundo que es visto y sentido por nosotros de tantas ma-
neras diferentes algo semegjante a un suefio, unailuson?

Respuesta: No hay ninguna alternativa para usted excepto
aceptar € mundo como irreal s estd buscando la verdad y sdlo
laverdad.

Pregunta: ¢Por qué eseso asi?

Respuesta: Por la simple razén de que a menos que usted
abandone laidea de que € mundo esred su mente estara siem-
pre detrés de d. S usted toma la apariencia por rea, nunca
conocera lo real mismo, aunque solo lo real existe. Este punto
edtdilusgtrado por la analogia de la serpiente en la cuerda. Usted
puede ser engafiado a creer que un pedazo de cuerda es una
serpiente. Mientras usted imagina que la cuerda es una serpien-
te, no puede ver la cuerda como una cuerda. La serpiente no-
existente deviene red para usted, mientras que la cuerda red
parece enteramente no-existente como tal.
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Pregunta: Es facil aceptar a modo de ensayo que finalmen-
te @ mundo no esredl, pero es dificil tener la conviccidn de que
esreadmenteirreal.

Respuesta: De la misma manera es rea su mundo de suefio
mientras usted estd sofiando. Mientras durael suefio todo lo que
usted vey sienteen € esredl.

Pregunta: ¢No es entonces € mundo mejor que un suefio?

Respuesta: ¢Qué hay de mao en € sentido de realidad que
usted tiene mientras esta usted sofiando? Usted puede estar
sofiando algo completamente imposible, por gjemplo, que usted
tiene unafeliz charla con una persona muerta. Por un momento,
puede dudar en e suefio, diciéndose a usted mismo, «¢No esta
ba muerto?», pero de aguna manera su mente se reconcilia con
lavision ddl suefio, y la persona esta perfectamente viva para
los propdsitos del suefio. En otras palabras, € suefio en tanto
gue suefio no le permite a usted dudar de su redidad. Ocurre lo
mismo en & estado de vigilia, pues usted es incapaz de dudar
de la redidad del mundo que usted ve mientras esta despierto.
¢Cémo puede la mente, que ha creado ella misma & mundo,
aceptarlo como irred? Esa es la significacion de la compara
cién hecha entre e mundo ddl estado de vigiliay  mundo del
estado de suefio. Ambos son creaciones de la mente, de modo
que mientras la mente esté absorbida en uno y otro, se encuen-
traasi mismaincapaz de negar su realidad. No puede negar la
realidad del mundo del suefio mientras esta sofiando y no puede
negar laredidad del mundo de la vigilia mientras esta despier-
ta. Si, por @ contrario, usted retira su mente completamente del
mundo y la vuelve hacia adentro y permanece ahi, es decir, S
usted se mantiene despierto siempre a Si mismo, que es €
subgtrato de todas las experiencias, encontrara que e mundo
del que usted es ahora consciente es tan irreal como & mundo
en e gque usted viviaen su suefio.
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Pregunta: Nosotros vemos y sentimos €l mundo de muchas
maneras diferentes. Estas sensaciones son las reacciones a los
objetos vistos y sentidos. No son creaciones mentales como en
los suefios, que difieren no solo de persona a persona Sino tam-
bién con respecto a la misma persona. ¢No es eso suficiente
para probar larealidad objetivadel mundo?

Respuesta: Toda esta conversacion sobre las incongruen-
cias en € mundo del suefio surge solo ahora, cuando usted et
despierto. Mientras usted esta sofiando, € suefio es un todo
perfectamente integrado. Es decir, s usted ha sentido sed en un
suefio, la ingestion ilusoria de agua ilusoria sacia su sed iluso-
ria. Pero todo esto erarea y no ilusorio para usted mientras no
sabe que € suefio mismo era ilusorio. Similarmente con €
mundo de lavigilia. Usted tiene que coordinar ahora las sensa-
ciones paradarle laimpresion de que € mundo esred.

Si, por e contrario, € mundo es unaredlidad auto-existente
(eso eslo que usted quiere decir evidentemente por su objetivi-
dad), ¢qué impide que d mundo se revele a usted en € suefio
profundo? Sin embargo, usted no dice que usted no ha existido
en su suefio profundo.

Pregunta: Yo no niego tampoco la existencia del mundo
mientras estoy dormido. El mundo ha estado existiendo todo €
tiempo. S durante mi suefio profundo yo no lo veo, otros que
no estaban durmiendo lo han visto.

Respuesta: Para decir que usted ha existido mientras estaba
dormido, ¢ha sido necesario buscar la evidencia de otros para
probarselo a usted? ¢Por qué busca usted la evidencia de otros
ahora? Esos otros pueden decirle a usted que han estado viendo
e mundo durante su suefio profundo (de usted) solo cuando
usted mismo despierta. Con respecto a su propia existencia (de
usted) es diferente. Al despertar usted dice que ha dormido
profundamente, de modo gque en esa medida usted es consciente
de usted mismo en € suefio profundo, mientras que usted no
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tiene la més minima nocién de la existencia dd mundo enton-
ces. Incluso ahora, mientras usted esta despierto, ¢es € mundo
el que dice «yo soy red», 0 esusted?

Pregunta: Lo digo yo por supuesto, pero lo digo dd mun-
do.

Respuesta: Pues bien, ese mundo, que usted dice que esre-
a, esté en redidad burlandose de usted por buscar probar su
realidad mientras usted es ignorante de su propia redidad (de
usted).

Usted quiere de un modo u otro mantener que & mundo es
rea. ¢Cud es € patrén de la redidad? Sdlo es red eso que
existe por si mismo, que se revela a si mismo por si mismo y
gue eseternoy sin cambio.

¢Exigte  mundo por si mismo? ¢Ha sido visto aguna vez
sin laayudade la mente? En € suefio profundo no hay ni mente
ni mundo. En la vigilia hay la mente y hay d mundo. ¢Qué
significa esta concomitancia invariable? Usted esté familiariza-
do con los principios de la |6gica inductiva que son considera-
dos la base misma de la invegtigacion cientifica. ¢Por qué no
decide usted esta cuestion de la redlidad del mundo alaluz de
€30s principios de | 6gica aceptados?

De usted mismo puede decir «yo existo». Es decir, su exis-
tencia no es mera existencia, es existencia de la que usted es
consciente. En realidad, es existencia idéntica con la conscien-
cia

Pregunta: El mundo puede no ser consciente de si mismo,
sn embargo existe.

Respuesta: La consciencia es sempre Auto-consciente. S
usted es consciente de ago, es esencidmente consciente de
usted mismo. Una existencia no consciente de Si misma es una
contradiccion en los términos. No es existencia en absoluto. Es
meramente existencia atribuida, mientras que la existencia ver-
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dadera, d sat, no es un atributo, es la substancia misma. Es
vastu [la redlidad]. Por lo tanto, la realidad es conocida como
sat-chit, ser-consciencia, y nunca meramente cComo uno a ex-
clusién del otro. El mundo ni existe por si mismo, ni es cons-
ciente de su exigencia. ¢Cémo puede usted decir que un ta
mundo esreal?

&Y cud es la naturaleza del mundo? Es cambio perpetuo,
flujo continuo e interminable. Un mundo dependiente, no cons-
cientede sl mismo y siempre cambiante no puede ser real™.

Pregunta: ¢Son realeslos nombresy formas del mundo?

Respuesta: Usted no los encontrard separados ddl substrato
[adhishtana]. Cuando usted trate de profundizar en nombre y
forma, encontrard la realidad solo. Por lo tanto, obtenga & co-
nocimiento de eso que esred siempre.

Pregunta. ;Por qué d estado de vigilia parece tan real?

Respuesta: Nosotros vemos muchas cosas en la pantalla de
cine, pero no son reales. Nada es red ahi excepto la pantalla.
De la misma manera, en d estado de vigilia no hay nada sino
adhishtana [el subgtrato]. El conocimiento del mundo es cono-
cimiento del conocedor del mundo [jagat-prama es € prama
dejagat-pramata]. Ambos desaparecen en e suefio profundo.

Pregunta: ¢Por qué vemos tal permanenciay constanciaen
el mundo?

Respuesta: Se ve debido a las ideas erréneas. Cuando al-
guien dice que se ha bafiado dos veces en € mismo rio estd en
un error, porque cuando se bafié por segundavez € rio yano es
€l mismo que era cuando se bafio por primeravez. Al mirar dos
veces € brillo de una llama un hombre dice que ve la misma
Ilama, pero estallama estd cambiando cada momento. El estado
de vigilia es también asi. La apariencia estacionaria es un error
de percepcion.
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Pregunta: ¢Dénde esta el error?
Respuesta: Pramata [€l conocedor].

Pregunta: ¢Como surgié € conocedor?

Respuesta: Debido a error de percepcion. De hecho, € co-
nocedor y SUS percepciones errdneas aparecen simultaneamen-
te, y cuando & conocimiento del Si mismo es obtenido, desapa-
recen smultdneamente.

Pregunta: ¢De donde han surgido € conocedor y sus per-
Cepciones errdneas?
Respuesta: ¢Quién esta haciendo la pregunta?

Pregunta: Yo soy.

Respuesta: Descubra ese «yo» y todas sus dudas se resolve-
ran. Lo mismo que en un suefio surgen un falso conocimiento,
un conocedor y un conocido, en € estado de vigilia opera €
mismo proceso. En ambos estados a conocer este «yo» usted
conoce todo y no queda nada que haya que conocer. En € sue-
fio profundo, conocedor, conocimiento y conocido estén ausen-
tes. De la misma manera, en d momento de experimentar €
«yo» real elos no exigtiran. Todo |o que usted ve acontecer en
e estado de vigilia acontece solo a conocedor, puesto que €
conocedor esirreal, de hecho nunca acontece nada®.

Pregunta: ¢Es la luz, que da la identidad del sentido de
«yo» y e conocimiento ded mundo, ignorancia o chit [cons-
ciencig)?

Respuesta: Es solo laluz reflgada de chit la que hace que
«yo» se crea diferente de otros. Esta luz reflgada de chit hace
también que @ «yo» cree objetos, pero para esta reflexidn debe
haber una superficie en la que lareflexion tenga luger.

Pregunta: ¢Cud es esa superficie?
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Respuesta: A la realizacidon del Si mismo usted encontrara
gue lareflexion y la superficie en la que tiene lugar no existen
en redlidad, Sno que ambas son unay la misma chit [conscien-
cial. Hay  mundo, que requiere locacion para su existenciay
luz para hacerlo perceptible. Ambos surgen simultaneamente.
Por lo tanto, la existenciafisicay la percepcion dependen de la
luz de la mente, que es reflgjada desde € Si mismo. Lo mismo
gue en €l cine las imégenes pueden hacerse visibles por unaluz
reflgjada, y s0lo en la obscuridad, asi también las imagenes del
mundo son perceptibles solo por laluz dd Si mismo reflgjada
en laobscuridad de avidya [ignorancia]. El mundo no puede ser
Visto ni en la extrema obscuridad de la ignorancia, como en €
suefio profundo, ni en la extremaluz del Si mismo, como en la
Auto-redlizacion o samadhi ™.
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CAPITULO 18

La Reencarnacion

La mayor parte de las religiones han construido elaboradas
teorias que se proponen explicar 10 que acontece en € adma
individual después de la muerte del cuerpo. Algunas pretenden
gue d aimavaal cielo o a infierno mientras que otras preten-
den que se reencarna en un Cuerpo NUeVo.

Sri Ramana ensefiaba que todas estas teorias se basan sobre
lafalsaasumicién de que & si mismo o dmaindividual esred;
unavez que esta ilusion se disipa, toda la superestructura de las
teorias para después de la vida se viene abgjo. Desde € punto
de vista dd Si mismo, no hay ningin nacimiento ni muerte,
ninguin cielo ni infierno, ni ninguna reencarnacion.

Como una concesion a aquellos que eran incapaces de asi-
milar las implicaciones de esta verdad, Sri Ramana admitia a
veces que la reencarnacion existia. En respuesta a tales gentes
deciaque s uno imaginaba que € si mismo individual erared,
entonces ese i mismo imaginario persistiria después de la
muerte y que eventuamente se identificaria con un cuerpo
nuevo y unavida nueva. Todo e proceso, decia, esta sostenido
por la tendencia de la mente a identificarse a si misma con un
cuerpo. Una vez que se trasciende la ilusion limitante de la
mente, cesa la identificacion con € cuerpo, y todas las teorias
sobre lamuerte y la reencarnacion se encuentra que son inapli-
cables.

Pregunta: ¢Es verdaderalareencarnacion?
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Respuesta: La reencarnacion existe solo mientras hay igno-
rancia. No hay realmente ninguna reencarnacion, ni ahora ni
antes. Tampoco la habra en ninguin futuro. Esta eslaverdad.

Pregunta: ¢Puede un yogui conocer sus vidas pasadas?

Respuesta: ¢Conoce usted la vida presente para que usted
quiera conocer la pasada? Encuentre la presente, entonces €
resto seguird por si solo. Incluso con nuestro limitado conoci-
miento presente, usted sufre enormemente. ¢Por qué quiere
usted cargarse con més conocimiento? ¢Es para sufrir més?".

Cuando se ve através de lavision del supremo espacio del
Si mismo, la ilusiéon de tomar nacimiento en este mundo faso
semejante a un espejismo, e encuentra que no es nada méas que
la ignorancia egoistica de identificar un cuerpo como «yo.
Entre aquellos cuyas mentes estan poseidas por € olvido del Si
mismo, aquellos que nacen morirdn y aguellos que mueren
naceran de nuevo. Pero sepa que aquellos cuyas mentes estan
muertas, habiendo conocido la gloriosa realidad suprema, per-
manecerdn solo ahi en ese elevado estado de redlidad, libres de
nacimiento y muerte. Olvidar & Si mismo, tomar erréneamente
el cuerpo por @ Si mismo, tomar innumerables nacimientos, y
finalmente conocer & Si mismoy ser e Si mismo es o mismo
que despertar de un suefio de vagar errante por todo € mundo?.

Pregunta: ¢Cuénto tiempo le lleva a un hombre renacer
después de la muerte? ¢Es inmediatamente después de la muer-
te 0 algin tiempo después?

Respuesta: Usted no sabe lo que usted era antes del naci-
miento, y Sn embargo quiere saber |o que usted serd después de
lamuerte. ¢Sabelo que usted es ahora?

El nacimiento y e renacimiento pertenecen a cuerpo. Us
ted esta identificando € Si mismo con € cuerpo. Es unaidenti-
ficacion errdnea. Usted cree que d cuerpo ha nacido y que
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morirg, y confunde los fendmenos que incumben a cuerpo con
el Si mismo. Conozca su ser real y estas preguntas no surgiran.
El nacimiento y e renacimiento son mencionados solo para
hacer que usted investigue la cuestion y encuentre que no hay
nacimientos ni renacimientos. Ellosincumben d cuerpoy no a
Si mismo. Conozca e Si mismo y no sea perturbado por las

dudas®.

Pregunta: ¢No afectan las acciones de uno a la persona en
posteriores nacimientos?

Respuesta: ¢Es usted nacido ahora? ¢Por qué piensa en
otros nacimientos? El hecho es que no hay nacimiento ni muer-
te. Dgje que @ que nace piense en lamuerte y en los paliativos
paradlé’.

Pregunta: ¢Qué le acontece a una persona después de la
muerte?

Respuesta: Oclpese usted de la vida presente. El futuro
cuidara de si mismo. No se preocupe por € futuro. El estado
antesde lacreaciony e proceso de creacion son tratados en las
escrituras afin de que usted pueda conocer e presente. Debido
a que usted dice que ha nacido, €elas dicen, si, y agregan que
Diosle ha creado austed.

¢Pero ve usted a Dios 0 aguna otra cosa en su suefio pro-
fundo? Si Dios esredl, ¢por qué no brilla en su suefio profundo
también? Usted es siempre, usted es ahora el mismo que eraen
d suefio profundo. Usted no es diferente del que estaba en €
suefio profundo. ¢Pero a qué se debe que haya diferencias en
|as sensaciones o experiencias de |os dos estados?

¢Hace usted preguntas, mientras esta en suefio profundo,
tocantes a su nacimiento? ¢Pregunta usted entonces «¢Donde
voy yo después de la muerte?? ¢Por qué piensa usted en todas
estas cuestiones ahora en d estado de vigilia? Deje que lo que
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nace piense en su nacimiento y en e remedio, en su causay sus
resultados Ultimos’.

Pregunta: ¢Qué le ocurre a jiva [individuo] después de la
muerte?

Respuesta: La pregunta no es apropiada para un jiva que
vive ahora. Un jiva muerto puede preguntarme, s quiere. Mien-
tras tanto, que d jiva incorporado resuelva su problema presen-
te y encuentre quién es. Entonces habra un fina para taes du-

das®.

Pregunta: ¢Es correcto 0 no € punto de vista budista de
gue no hay ninguna entidad continua que responda a las ideas
del ama individua? ¢Es congruente esto con la nocion hindu
de un ego que se reencarna? ¢Es € alma una entidad continua
gue se reencarna unay otravez, acordemente a la doctrina hin-
du, o es un mero paquete de tendencias mental es—samskar as?

Respuesta: El Si mismo real es continuo e inafectado. El
€J0 que se reencarna pertenece a plano més bgjo, a saber, d
pensamiento. Es trascendido por la Auto-realizacion.

Las reencarnaciones son debidas a un brote falso. Por lo
tanto, son negadas por los budistas. El presente estado de igno-
rancia se debe a laidentificacion de la consciencia [chit] con €
cuerpo insenciente [jada) .

Pregunta: ¢{No vamos d cielo [svarga] como resultado de
nuestras acciones?

Respuesta: ESo es tan verdadero como la existencia presen-
te. Pero S nosotros indagamos quién somos'y descubrimos el Si
mismo, ¢qué necesidad hay de pensar en € cielo?

Pregunta: ¢No debemostratar de escapar del renacimiento?
Respuesta: Si. Encuentre quién nace y quién tiene ahora e
trastorno de la existencia. Cuando usted esté4 dormido profun-
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damente, ¢piensa en renacimientos o incluso en la existencia
presente? Asi pues, encuentre de dénde surge e problema pre-
sente y en ese mismo lugar usted encontrara la solucion. Usted
descubrira que no hay ningin nacimiento, ningin trastorno o
infeicidad presentes. El Si mismo es todo y todo es felicidad.
Incluso ahora nosotros somos libres de renacimiento, de mane-
ra.que ¢por qué apurarse por su miseria?.

Pregunta: ¢Hay renacimiento?
Respuesta: ¢Sabe usted o que es @ nacimiento?

Pregunta: jOh si!, yo sé que existo ahora, pero quiero saber
S exigiréen d futuro.
Respuedta: jPasado! ... jPresentel ... jFuturo!

Pregunta: Si, hoy es d resultado de ayer, € pasado, y ma-
fiana, € futuro, serd @ resultado de hoy, € presente. ¢Estoy en
lo cierto?

Respuesta: No hay ni pasado ni futuro. Hay solo € presen-
te. Ayer era e presente para usted cuando lo experimentaba, y
mafiana, serdtambién e presente cuando usted 1o experimente.
Por lo tanto, la experiencia tiene lugar solo en € presente, y
maés alla de laexperienciano existe nada.

Pregunta: ¢Son entonces € pasado y € futuro meraimagi-
nacion?

Respuesta: Si, incluso € presente es mera imaginacion,
pues d sentido del tiempo es puramente mental. El espacio es
similarmente mental. Por lo tanto, & nacimiento y € renaci-
miento, que tienen lugar en e tiempo y & espacio, no pueden
ser nada més que imaginacion’.

Pregunta: ¢(Cull es la causa de tanha, la sed de viday la
sed de renacer?
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Respuesta: El renacimiento real es morir desde € ego de-
ntro del espiritu. Esta es la significacion de la crucifixion de
Jesis. Siempre que existe la identificacion con € cuerpo, hay
siempre un cuerpo disponible, bien sea éste o cuaquier otro,
hasta que € sentido-cuerpo desaparece sumergiéndose en la
fuente —el espiritu, o € Si mismo. La piedra que se proyecta
hacia arriba permanece en movimiento congtante hasta que
retorna a su fuente, latierra, y reposa. El dolor de cabeza conti-
niia dando molegtias, hasta que se recupera e estado anterior a
dolor de cabeza.

La sed de vida es inherente a la naturaleza misma de la vi-
da, que es existencia absoluta —sat. Aunque indestructible por
naturaleza, debido a su falsa identificacion con su instrumento
destructible, € cuerpo, la consciencia embebe una falsa apre-
hension de su destructibilidad. Debido a esta falsa identifica
cion trata de perpetuar e cuerpo, y eso resulta en una sucesion
de nacimientos. Pero por mucho que estos cuerpos puedan
durar, eventualmente llegan a su fin y revierten d Si mismo,
gue existe eternamente.

Pregunta: Si, «Renunciaatu vidas quieres vivir», dice la
Vozdd Slencio de H.P. Blavatsky.

Respuesta: Abandone la falsa identificacion y recuerde, €
cuerpo no puede existir sn e Si mismo, mientras que & Si
mismo puede exigtir sin e cuerpo. De hecho essiempresin é.

Pregunta: Hace poco que una duda ha surgido en la mente
de unaamiga mia. Ellaha oido que un ser humano puede tomar
un nacimiento animal en alguna otravida, lo cua es contrario a
lo que la Teosofiale ha ensefiado.

Respuesta: Que € que toma nacimiento haga esta pregunta.
Encuentre primero qué es eso que nace, y S hay en redidad
nacimiento y muerte. Usted encontrara que € nacimiento per-
tenece d ego, que es unailusion delamente™.
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Pregunta: ¢Es posible que un hombre renazca como un
animal més bgjo?

Respuesta: Si. Es posible, como lo ilustra € Jada Bharata
—la anécdota escritutaria de un sabio regio que renacié como
un ciervo.

Pregunta: ¢Es el individuo capaz de progreso espiritua en
un cuerpo animal?

Respuesta: No es imposible, aunque es excesivamente ra-
ro™. No es cierto que e nacimiento como un hombre sea nece-
sariamente e mas elevado, y que uno deba obtener la rediza-
Cion solo desde € estado de ser un hombre. Incluso un animal
puede acanzar la Auto-realizacion'.

Pregunta: La Teosofia habla de un intervao entre 50 y
10.000 afios entre lamuerte y € renacimiento. ¢Por qué es esto
asi?

Respuesta: No hay ninguna relacion entre €l patrén de me-
didas de un estado de consciencia y otro. Tales medidas son
todas hipotéticas. Es verdad que algunos individuos toman més
tiempo y otros menos. Pero debe comprenderse claramente que
no hay ninglin dma que vengay que se vaya, Sno solo lamen-
te pensante ddl individuo, la cua hace que parezca ser asi. So-
bre cuaquier plano donde acontezca que la mente actla, ela
crea un cuerpo para si misma, en e mundo fisico un cuerpo
fisco y en e mundo del suefio un cuerpo sofiado, € cud se
moja con lalluvia sofiaday enferma con la enfermedad sofiada.
Después de la muerte del cuerpo fisico, la mente permanece
inactiva por algun tiempo, como en un suefio Sin suefios en €
que permanece sSin mundo y por lo tanto sin cuerpo. Pero pron-
to deviene activa de nuevo en un nuevo mundo y en un nuevo
cuerpo —d astra— hasta que asume otro cuerpo en lo que es
Ilamado un «renacimiento». Pero e jfiani, e hombre Auto-
redlizado, cuya mente ya ha cesado de actuar, permanece in-
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afectado por la muerte. Lamente del jfiani ha cesado de exidtir;
ha caido para no levantarse nunca de nuevo a fin de causar
nacimientos y muertes. La cadena de las ilusiones se ha roto
parasiempre paradl.

Debe ser claro ahora que no hay ni nacimiento real, ni
muerte red. Es la mente la que crea 'y mantiene la ilusén de
redlidad en este proceso, hasta que es destruida por la Auto-
realizacion®™.

Pregunta: ¢No disudve la muerte la individuaidad de una
persona, de modo que no pueda haber ninglin renacimiento, 1o
mismo que los rios que desembocan en € océano pierden sus
individualidades?

Respuesta: Pero cuando las aguas se evaporan y vuelven
como lluvia sobre las colinas, una vez més fluyen en la forma
de rios y desembocan en € océano. Asi también las individua-
lidades, durante € suefio profundo pierden su separatividad y
sn embargo retornan de nuevo como individuos de acuerdo
con sus samskaras o tendencias pasadas. Es o mismo después
de la muerte —la individualidad de la persona con samskaras
no se pierde.

Pregunta: ¢COmo puede ser es0?

Respuesta: VVea como un érbol cuyas ramas han sido corta-
das crece de nuevo. Mientras las raices ddl arbol permanezcan
ilesas, € arbol continuara creciendo. Similarmente, los samska-
ras, que meramente se han sumergido en € Corazén ala muer-
te, pero que no han perecido por esa razén, ocasionan € rena
cimiento en e momento adecuado. Asi es como renacen los
jivas[losindividuog].

Pregunta: ¢Coémo pueden los innumerablesjivasy € vasto
universo que producen surgir de tales samskaras sutiles sumer-
gidosen el Corazon?
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Respuesta: Lo mismo que € gran &bol baniano brota de
una mindscula semilla, asi también los jivas y todo € universo
con nombrey forma brotan de los samskaras sutiles™.

Pregunta: ¢Como setransfiere el jiva de un cuerpo aotro?

Respuesta: Cuando uno comienza a morir, se pone en mar-
cha la respiracion ronca; eso significa que uno ha devenido
inconsciente del cuerpo moribundo. A la vez la mente se apo-
dera de otro cuerpo, y vay viene entre los dos, hasta que la
adherencia et completamente transferida a cuerpo nuevo.
Mientras tanto hay jadeos violentos ocasiondes, y eso significa
gue la mente vuelve a cuerpo moribundo. El estado transicio-
nal delamente es algo semejante a un suefio™.

Pregunta: ¢/Cuénto dura €l intervalo entre lamuertey lare-
encarnacion?

Respuesta: Puede ser largo o breve. Pero un jfiani no sufre
ninguno de tales cambios; é se sumerge en & ser universal.

Algunos dicen que aguellos que después de la muerte en-
tran en la via de la luz no renacen, mientras que aquellos que
después de la muerte toman la via de la obscuridad renacen
después de haber disfrutado de los frutos del karma en sus
cuerpo sutiles.

Otros dicen que S los méritos y deméritos son iguales, re-
nacen directamente aqui. Si |os méritos sobrepasan alos demé-
ritos, los cuerpos sutiles van al cielo y después renacen aqui; s
los deméritos sobrepasan a los méritos, van a infierno y des-
pUés renacen aqui.

Al Yogabrashta [alguien que ha caido de lavia dd yoga] se
dice que le pasa lo mismo. Todo esto esta descrito en los sas-
tras [las escrituras]. Pero de hecho, no hay ni nacimiento ni
muerte. Uno permanece solo |o que uno esrealmente. Edtaesla
Unica verdad™.
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Pregunta: Y o encuentro esto muy confuso. ¢1 0s nacimien-
tosy los renacimientos son irreales en Ultimo recurso?

Respuesta. S hay nacimiento debe haber no solo un rena-
cimiento sino toda una sucesién de nacimientos. ¢Por qué y
como obtuvo usted este nacimiento? Por lamismarazény dela
misma manera usted debe tener nacimientos sucesivos. Pero s
usted pregunta quién tiene d nacimientoy s  nacimientoy la
muerte son para usted o para aguien distinto de usted, entonces
usted rediza laverdad y laverdad quematodoslos karmasy le
libera de todos los nacimientos. Los libros describen gréfica
mente como todo e ranchita karma [el karma acumulado des-
de los nacimientos anteriores], que llevaria incontables vidas
agotar, es quemado por una peguefia chispa de jfiana, 1o mismo
que una montafia de polvora seré volada por una Unica chispa
defuego. Esd ego d que eslacausadetodo € mundoy delas
incontables ciencias cuyas investigaciones son tan grandes
como para aturdir toda descripcion, y s e ego esdisuelto por la
indagacion todo esto se desmorona inmediatamente y solo
permanece laredidad o e Si mismo”’.

Pregunta: ¢Quiere usted decir que yo ho he nacido nunca?

Respuesta: Si, usted esté pensando ahora que usted es €
cuerpo y por lo tanto se confunde con su nacimiento y muerte
(del cuerpo). Pero usted no es & cuerpo y usted no tiene ni
nacimiento ni muerte.

Pregunta: Asi pues, ¢usted no sostiene la teoria del renaci-
miento?

Respuesta. No. Por otra parte yo quiero eliminar su confu-
sion de que usted renacera. Es usted quien piensa que renacera

Veaaquién surge la pregunta. A menos que € preguntador
sea encontrado, findmente tales preguntas nunca pueden ser
respondidas'®.
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CAPITULO 19

La naturaleza de Dios

A primeravidta, las afirmaciones de Sri Ramana sobre Dios
parecen estar pobladas de contradicciones. en una ocasion po-
dia decir que Dios nunca hace nada, en otra que nada acontece
excepto por su voluntad. A veces decia que Dios es solo una
idea en lamente, mientras en otras ocasiones decia que Dios es
launicaredidad existente.

Estas afirmaciones contradictorias son en gran medida un
reflgo de los diferentes niveles de comprensién que é encon-
traba en sus interlocutores. A aquellos que adoraban a Dioses
personales a menudo se les daban explicaciones antropomorfi-
cas. Se les decia que Dios ha creado e mundo, que lo sostiene
por su poder divino, que @ cuida de las necesidades de todos
sus habitantes y que no acontece nada que sea contrario a su
voluntad. Por otra parte, a aguellos a quienes no atraian tales
teorias se les decia que todas esas ideas sobre Dios 'y su poder
eran creaciones mentales que solo obscurecian la experiencia
rea de Dios gque esinherente en todos.

En & nivel més dto de sus ensefianzas | os términos «Dios»
y «Si mismo» son sinbnimos para la redidad inmanente que es
descubierta por la Auto-redizacion. Asi pues, laredizacion del
Si mismo es la redizacion de Dios; no es una experiencia de
Dios, més bien es una comprensién de que uno es Dios.
Hablando desde este nivel Ultimo, las afirmaciones de Sri Ra
mana sobre Dios pueden resumirse de la siguiente manera:
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1 El esinmanentey sin forma; es ser puro y consciencia

pura.

2 Lamanifestacion aparece en é y por su poder, pero €
no es su creador. Dios nunca actUa, solo es. El no tiene
ni voluntad ni deseo.

3 Laindividudidad eslailusion de que nosotros no so-
mos idénticos con Dios; cuando la ilusién es disipada,
lo que permanece es Dios.

En un nivel més bgjo € hablaba de Iswara, € nombre hin-
du para € Dios persona supremo. Decia que Iswara existe
como una entidad red solo mientras uno imagina que uno es
una personaindividual. Mientras la individualidad persiste hay
un Dios que supervisa las actividades del universo; en la ausen-
ciadelaindividuaidad Iswara es no-existente.

Ademas de Iswara, € hinduismo tiene muchas deidades
gue se parecen alos dioses y demonios de las mitologias nérdi-
cay griega Tales deidades son una caracteristica centra del
hinduismo popular y su redlidad se acepta todavia ampliamen-
te. Sri Ramana sorprendié a muchas gentes diciendo que tales
seres eran tan reales como las gentes que creian en ellos. Admi-
tia que después de la realizacion compartian € mismo sino que
Iswara, pero antes de eso, parecia considerarlos como oficiales
mayores en unajerarquia cosmol égica que cuidaba de los asun-
tos del mundo.

Pregunta: Dios es descrito como manifiesto e inmanifiesto.
Como manifiesto se dice que incluye € mundo como una parte
de su ser. S es0 es asi, nosotros, como parte de ese mundo,
tendriamos que conocerle fécilmente en laforma manifestada.

Respuesta: Condzcase a usted mismo antes de tratar de de-
cidir sobrelanaturaleza de Diosy del mundo.
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Pregunta: ¢Conocerme a mi mismo implica conocer a
Dios?
Respuesta: Si, Dios esta dentro de usted.

Pregunta: Entonces, ¢cud es € obstaculo en la via de co-
nocerme ami mismo o aDios?
Respuesta: Su mente erréticay sus sendas pervertidas.

Pregunta. ¢Es Dios persona?

Respuesta: Si, € siempre es la primera persona, € Yo,
sempre permanente ante usted. Debido a que usted da prece-
dencia a las cosas mundanas, Dios parece haber recedido d
trasfondo. S usted abandonatodo |o demasy lebuscasblo ad,
s6lo @ permanecerd como d «yo», & Si mismo®.

Pregunta: ¢Es Dios aparte del Si mismo?

Respuesta: El Si mismo es Dios. «Yo soy» es Dios. Esta
pregunta surge debido a que usted esta aferrado a si mismo-
ego. No surgird s usted se aferrad Si mismo verdadero. Pues
el Si mismo real no preguntardy no puede preguntar nada. S
Dios es aparte del Si mismo debe ser un Dios menor que & Si
mismo, lo cua es absurdo®. Solo Dios, gue parece ser no-
exigente, existe verdaderamente, mientras € individuo, que
parece ser existente, es sempre no-existente. Los sabios dicen
gue solo d estado en € que uno conoce asi su propia no-
existencia [sunya] es el glorioso conocimiento supremo®.

Usted piensa ahora que usted es un individuo, que hay d
universo y que Dios estd més dla del cosmos. Asi pues, hay la
idea de separatividad. Estaidea debe desaparecer. Pues Dios no
esta separado de usted 0 € cosmos. La Gita también dice:

«El Si mismo soy yo, oh Sefior del Suefio profundo,
En & corazon de cada criatura entronizado.
Lasdliday lapuestade cadaforma,
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Y 0 soy su morada final tambiénx»
(Bhagavad Gita, X.20).

Asi pues, Dios no estd solo en € corazdn de todo, € es d
soporte de todo, @ eslafuente de todo, su lugar de moraday su
fin. Todo procede de €, tiene su estar en 4, y finamente se
resuelve en €. Por lo tanto, él no estd separado

Pregunta ¢Cémo tenemos que comprender este pasgie en la
Gita: «Todo este cosmos forma una particula de mi»?

Respuesta: Ello no significa que una peguefia particula de
Dios se separade @ y forma € universo. Su sakti [poder] esta
actuando. Como resultado de una fase de td actividad € cos-
mos ha devenido manifiesto. Similarmente, la afirmacion en
Purusha Sukta: «Todos los seres forman su Unico pie», no sSig-
nifica que & Brahman sea en varias partes.

Pregunta: Comprendo eso. El Brahman es ciertamente no
divisble.

Respuesta: Asi pues, € hecho es que & Brahman es todo y
permanece indivisible. Esta siempre realizado pero € hombre
no es consciente de esto. El debe llegar a conocer esto. Cono-
cimiento significa rebasar los obstéculos que obstruyen lareve-
lacion de laverdad eterna de que e Si mismo es 1o mismo que
el Brahman. Todos los obstaculos juntos forman su idea de
separatividad como un individuo®.

Pregunta: ¢Es Dioslo mismo que e Si mismo?

Respuesta: El Si mismo es conocido por todos, pero no cla-
ramente. Usted existe sempre. El ser esel Si mismo. «Y 0 soy»
es el nombre de Dios. De todas las definiciones de Dios, ningu-
na es en verdad tan buena como la afirmacion Biblica «yo soy
“yo soy”» en Exodo 3. Hay otras afirmaciones, tales como
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Brahmaivaham [l Brahman soy yo], aham Brahmasmi [yo soy
el Brahman] y soham [yo soy é]. Pero ninguna es tan directa
como & nombre Jehova que significa «yo soy». El ser absoluto
esloquees. Ese Si mismo. Es Dios. Conociendo € Si mismo,
Dios es conocido. De hecho Dios no es ningln otro que & Si
mismo’,

Pregunta: Dios parece ser conocido por muchos nombres
diferentes. ¢Estén justificados algunos de ellos?

Respuesta: Entre los muchos miles de nombres de Dios,
ningun nombre conviene a Dios, que mora en & Corazon, libre
de pensamiento, tan verdaderamente, tan aptamente, y tan be-
[lamente como & nombre «yo0» 0 «yo soy». De todos los nom-
bres conocidos de Dios, sblo e nombre de Dios «yo - yo» re-
suena triunfalmente cuando € ego es destruido, surgiendo co-
mo la silente-suprema-palabra [mouna-para-vak] en e Cora
zén-espacio de aqudlos cuya atencion esta de cara hacia e Si
mismo. Si uno medita incesantemente en ese nombre «yo - yo»
con su atencion puesta en la sensacion «yo», esto letomardy le
sumergira en la fuente de la que surge @ pensamiento, destru-
yendo d ego, & embrién, que estd anudado a cuerpo’.

Pregunta: ¢Cud eslareacién entre Diosy € mundo? ¢Es
su creador 0 su sostenedor?

Respuesta: Seres sencientes e insencientes de todos tipos
estén llevando a cabo acciones solo por la mera presencia del
sol, que surge en @ cido sin ninguna volicion. Similarmente,
todas | as acciones son hechas por e Sefior sin ninguna volicion
0 deseo por su parte. En lamera presenciade sol, las lentes de
aumento emiten fuego, € capullo del loto florece, € nenldfar se
cierray todas las incontables criaturas llevan a cabo accionesy
reposan.

El orden de la gran multitud de los mundos es mantenido
por la mera presencia de Dios, de la misma manera en que la
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aguja se mueve en lapresencia de un iman, y como la piedra de
luna emite agua, d nendfar florecey d loto se cierrafrente ala
luna.

En la mera presencia de Dios, que no tiene la més minima
volicion, los seres vivos, que estén afanados en innumerables
actividades, después de embarcarse en multitud de sendas alas
gue son atraidos de acuerdo con € curso determinado por sus
propios karmas, finalmente realizan la futilidad de la accion, se
vuelven a Si mismo y obtienen laliberacion.

Las acciones de los seres vivos ciertamente no llegan ni
afectan a Dios, que trasciende la mente, de la misma manera en
que las actividades del mundo no afectan d sol y como las
cualidades de los cuatro elementos visibles [tierra, agua, aire y
fuego] no afectan a espacio ilimitado’.

Pregunta: ¢Por qué esta  samsara [la creacion y manifes-
tacion en tanto que finitas] tan lleno de afliccion y de mal?
Respuesta: jVoluntad de Dios!

Pregunta: ¢Por qué Dioslo quiere asi?

Respuesta: Es inescrutable. Ningln motivo puede ser atri-
buido a ese poder —ninglin deseo, ningln fin a obtener puede
ser atribuido a ese ser infinito, omnisciente y todopoderoso.
Dios no es tocado por las actividades, que solo tienen lugar en
su presencia. Compare € sol y las actividades del mundo. No
hay ningun significado en atribuir responsabilidad y motivo &
uno antes de que devenga muchos’.

Pregunta: ¢Todo acontece por lavoluntad de Dios?

Respuesta: No es posible para nadie hacer nada opuesto a
ordenamiento de Dios, que tiene € poder de hacer todo. Por 1o
tanto, permanecer silente alos pies de Dios, habiendo abando-
nado todas las ansedades de la mente malvada, defectiva 'y
engafiosa, eslo mgor®.
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Pregunta: ¢Hay un ser separado, Iswara [el Dios persondl],
gue es & recompensador de lavirtud y € castigador de los pe-
cados? ¢Hay un Dios?

Respuesta: Si.

Pregunta: ¢Como es?

Respuesta: Iswara tiene individualidad en mente y cuerpo,
gue son perecederos, pero a mismo tiempo tiene también la
conscienciatrascendenta y laliberacion interiormente.

Iswara, e Dios persond, € creador supremo dd universo
existe realmente. Pero esto es verdadero solo desde e punto de
vista relativo de aguellos que no han redlizado la verdad, de
aquellos que creen en la redidad de las dmas individuaes.
Desde e punto de vista absoluto e sabio no puede aceptar nin-
guna otra existencia que € Si mismo impersonal, uno y sin
forma

Iswara tiene un cuerpo fisico, unaformay un nombre, pero
No es tan grosero como este cuerpo material. Puede ser visto en
visones en la forma creada por € devoto. Las formas y los
nombres de Dios son innumerables y digtintos y difieren con
cada religion. Su esencia es lamisma que la nuestra, pues d Si
mismo real es solo uno 'y sin forma. De aqui que las formas que
asume son solo creaciones o apariencias.

Iswara es inmanente en todas las personas y en todos los
objetos por todo € universo. La totalidad de todas las cosas y
seres constituye Dios. Hay un poder del que una pequefia frac-
cién ha devenido todo este universo, y € resto esta en reserva
Este poder de reservamés € poder manifestado como € mundo
material juntos constituyen Iswara’.

Pregunta: Asi pues, ¢en Ultimo recurso |swara no esreal ?

Respuesta: La existencia de Iswara resulta de nuestra con-
cepcion de lswara. Conozcamos primero de quién @ (Iswara)
es el concepto. El concepto serd conforme solo con aquel quelo
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concibe. Encuentre quién es usted y los demés problemas se
resolveran por si solos™.

Iswara, Dios, € creador, € Dios persond, es la Ultima de
las formas irreales en desaparecer. Solo € ser absoluto es redl.
De aqui que, no solo e mundo, no solo e ego, sino también €
Dios persona son de lairredidad. Nosotros debemos encontrar
lo absoluto —nada menos™,

Pregunta: Usted dice que incluso @ Dios més ato es solo
unaidea. ¢Significaeso que no hay ningin Dios?
Respuesta: No, hay un Iswara®.

Pregunta: ¢Existe @ en adgun lugar o forma particular?

Respuesta: S € individuo es una forma, e Si mismo, la
fuente, que es e Sefior, también parecera ser unaforma. Si uno
no es una forma, puesto que entonces no puede haber conoci-
miento de otras cosas, ¢sera correcta esa afirmacion de que
Dios tiene una forma? Dios asume cuaquier forma imaginada
por € devoto por € pensamiento repetido en la meditacion
prolongada. Aunque é asume asi innumerables nombres, solo
laconscienciarea sin formaesDios.

En cuanto a su localizacion, Dios no reside en ningln otro
sitio que en € Corazdn. Se debe alailusion, causada por € ego,
laidea «yo soy € cuerpo», que € reino de Dios es concebido
localizado en aguna parte. Esté usted cierto de que & Corazdén
esd reino deDios.

Sepa que usted es la luz clara, perfecta, que no sdlo hace
posible la existencia ddl reino de Dios, sino que también hace
posible que se vea como un cielo maravilloso. Jhana es solo
conocer esto. Por lo tanto, € reino de Dios esta dentro de usted.
El ilimitado espacio de turiyatita [més ala de los cuatro esta
dos, es decir @ Si mismo], que brilla sUbitamente, en toda su
plenitud, dentro del Corazon de un aspirante altamente maduro
durante € estado de completa absorcion de mente, como s se
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tratara de una experiencia nuevay previamente desconocida, es
el Sva-loka [el reino de Diog] verdadero y raramente alcanza-
do, que brillapor laluz dd Si mismo™.

Pregunta: Ellos dicen que d jiva [individuo] esta sujeto a
los maos efectos de lailusion tales como lavisién'y e conoci-
miento limitados, mientras que Iswara tiene vision y conoci-
miento omnipenetrantes. También se dice que € jiva e Iswara
devienen idénticos s € individuo desecha su visién y conoci-
miento limitado. ¢/No debe |swara desechar también sus carac-
teristicas particulares tales como la vison y € conocimiento
omnipenetrantes? Ellos también son ilusiones, ¢no esverdad?

Respuesta: ¢Es esa su duda? Primero deseche su propia vi-
sion limitada'y entonces habré tiempo suficiente para pensar en
lavision y conocimiento omnipenetrantes de Iswara. Primero
deshdgase de su propio conocimiento limitado. ¢Por qué se
preocupa usted de Iswara? El cuidard de si mismo. ¢No ha
recibido él tanta capacidad como tenemaos nosotros? ¢Por qué
debemos preocuparnos de s posee una vision y conocimiento
omnipenetrantes 0 no? Es en verdad una gran cosa Si NOsotros
nos hacemos cargo de nosotros mismos™.

Pregunta: ¢Pero Dios conoce todo?

Respuesta: Los Vedas declaran que Dios en omnisciente
solo para aquellos que ignorantemente piensan de si mismos
gue son gentes de poco conocimiento. Pero s uno le obtieney
le conoce como realmente es, se encontrard que Dios no conoce
nada, debido a que su naturaleza es la totalidad siempre redl,
aparte delacual no existe nada que conocer™.

Pregunta: ¢Por qué las religiones hablan de Dioses, cielo,
infierno, tc.?
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Respuesta: Solo para hacer que las gentes realicen que ala
par con este mundo solo & Si mismo esredl. Las religiones son
de acuerdo con @ punto de vistadel buscador™.

Pregunta: ¢Existen Vishnu, Sva, tc.?
Respuesta: Las dmas individuales no son los Unicos los se-
res conocidos®.

Pregunta: Y sus regiones sagradas Kailasa o Vakuntha,
¢son redes?
Respuesta: Tan reales como usted es en este cuerpo.

Pregunta: ¢Poseen una existencia fenoménica, como mi
cuerpo? ¢O son ficciones como e cuerno de unaliebre?
Respuesta: Ellos existen.

Pregunta: S es asi, deben estar en alguna parte, ¢Donde es-
tan?

Respuesta: Las personas que los han visto dicen que existen
en aguna parte. De modo que debemos aceptar su afirmacion.

Pregunta: ¢Dénde existen?
Respuesta: En usted.

Pregunta: ¢Entonces es solo unaidea que yo puedo crear y
controlar?
Respuesta: Todo es asi.

Pregunta: Pero yo puedo crear puras ficciones, por gem-
plo, € cuerno de una liebre, 0 solo verdades parciales, por
gemplo un espgjismo, mientras hay también hechos indepen-
dientemente de mi imaginacion. ¢Los Dioses Iswara o Vishnu
existen asi?

Respuesta: Si.
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Pregunta: ¢Esta Dios sujeto a pralaya [disolucion cosmi-
ca] 7.

Respuesta: ¢Por qué? El hombre que deviene consciente de
Si mismo trasciende la disolucién cosmicay deviene liberado.
JPor qué no lswara que es infinitamente més sabio y mas ca
paz?

Pregunta: ¢Existen similarmente los devas [angeleq] v los
pisachas[demonios]?
Respuesta: Si.°

Pregunta: Estas deidades, ¢cudl es su estatuto relativo a Si
mismo?

Respuesta: Sva, Ganapati y otras deidades como Brahma,
existen desde un punto de vista humano; es decir, s usted con-
Sidera su si mismo persona como red, entonces ellos también
existen. Lo mismo que un gobierno tiene sus dtos oficiales
gjecutivos que administran € gobierno, asi también lostiene
creador. Pero desde € punto de vista del Si mismo todos estos
dioses son ilusorios y deben sumergirse en la Gnica redlidad®.

Pregunta: Siempre que adoro a Dios con nombre y forma,
me siento tentado a pensar S no estoy errado a hacerlo, de
modo que esté limitando lo ilimitado , dando forma a lo sin
forma. Al mismo tiempo siento que no oy constante en mi
adherenciaalaadoracion de Dios sin forma.

Respuesta: Mientras usted responda a un nombre, ¢qué ob-
jecion podria haber a que usted adore a Dios con hombre o
forma? Adore usted a Dios con o sin forma hasta que usted
sepa quién es usted®.

Pregunta: Yo encuentro dificil creer en un Dios personal.
De hecho, lo encuentro imposible. Pero puedo creer en un Dios
impersona, una fuerza divina que gobiernay guia el mundo, y
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seria una gran ayuda para mi, incluso en mi trabgjo de curar, s
esta fe fueraaumentada. ¢Puedo saber como aumentar estafe?

Respuesta: La fe es en las cosas desconocidas, pero d Si
mismo es auto-evidente. Incluso € egoista mas grande no pue-
de negar su propia existencia, es decir, no puede negar € Si
mismo. Usted puede Ilamar a la redidad Ultima por € nombre
gue quiera 'y decir que tiene fe en ella 0 amor por dla, ¢pero
quién hay que no tenga fe en su propia existencia o amor por si
mismo? Eso se debe aque lafey € amor son nuestra naturale-
zarea®.

Pregunta: ¢No debo tener dgunaidea sobre Dios?

Respuesta: Solo mientras hay otros pensamientos en € Co-
razon puede haber un pensamiento de Dios concebido por la
propia mente de uno. Sélo la destruccién de ese pensamiento de
Dios, debida ala destruccidn de todos |os demés pensamientos,
es e pensamiento no pensado, que es € verdadero pensamiento
de Dios™.
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Sufrimiento y Moralidad

Las paradojas inherentes en las teorias teigticas han ocupa:
do las mentes de los tedlogos y fil6sofos occidentaes durante
siglos. Por gemplo, s Dios es perfecto, ¢por qué hay mal en e
mundo? ¢Por qué un Dios omnipotente permite € sufrimiento
cuando tiene € poder de abolirlo en un instante?

Sri Ramanasdiaa paso de tales jeroglificos afirmando que
el mundo, Diosy d individuo que sufre son todos invenciones
delamente.

«Todas las religiones primero postulan tres principios, a sa-
ber, e mundo, € amay Dios. Decir que un principio solo
aparece como los tres principios o que los tres principios
son siempre tres principios es posible solo mientras existe
el ego»’.

En lugar de atribuir € sufrimiento a las consecuencias de
las acciones erroneas o a la voluntad de Dios, Sri Ramana en-
sefiaba que solo surge debido a que nosotros imaginamos que
somos individuos separados interactuando unos con otrosy con
el mundo. Decia que las acciones erréneas conllevan € sufri-
miento, y que por lo tanto han de ser evitadas, pero elas no son
su causa original. Es la mente la que crealailusién de la sepa-
ratividad y es la mente la que sufre las consecuencias de sus
invenciones ilusorias. El sufrimiento es asi un producto y una
consecuencia de la mente discriminativa; cuando la mente es
diminada, se encuentraque d sufrimiento es no-existente.
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Muchos interlocutores podian adherirse a esta idea en un
nivel individua pero encontraban dificil aceptar que todo €
sufrimiento en e mundo existia solo en la mente de la persona
gue lo percibia. Sri Ramana era completamente inamovible
sobre esto y decia repetidamente que s uno rediza e Si mismo
sabra que todo sufrimiento, no solo € propio de uno, es no-
exigente. Llevando edta idea hasta su conclusion légica, Sri
Ramana decia a menudo que la via més efectiva de eliminar €
sufrimiento de otras gentes eraredizar € Si mismo.

Este punto de vista no debe interpretarse en d sentido de
gue Sri Ramana animaba a sus seguidores a ignorar e sufri-
miento de las demas gentes. En un nivel més pragmético decia
gue antes de la Auto-realizacidon uno debe aceptar |a realidad
del sufrimiento de las demés gentes'y dar los pasos para diviar-
lo sempre que uno se cruce con E. Sin embargo, también sefia
laba que tales acciones reparadoras solo serian espiritualmente
beneficiosas s se hacian sin € sentimiento de que «otras gentes
menos afortunadas que yo estan siendo ayudadas» y sin € sen-
timiento de que «yo estoy haciendo estas acciones».

En conjunto, la cuestion de lo que se debe 0 no se debe
hacer en e mundo era de poco interés para Sri Ramana. Man-
tenia @ punto de vista de que todas las ideas convencionales
sobre 1o justo y o injusto eran juicios de vaor hechos por la
mente, y que cuando la mente cesa de exidtir, lasideas sobre lo
justo y lo injusto también cesan. Debido a esto raramente
hablaba sobre los canones morales convencionades, y sempre
gue era presionado para que diera una opinidn sobre dlos,
usuamente eludia la respuesta diciendo que la Unica «accién
juste» es descubrir € Si mismo.

Pregunta: ¢Cud considera usted que es la causa ddl sufri-
miento del mundo? ¢Y como podemos ayudar a cambiarlo, (a)
como individuos, o (b) colectivamente?
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Respuesta: Redlice @ Si mismo redl. Es todo lo que se ne-
cesiter’.

Pregunta: ¢En esta vida rodeada de limitaciones puedo yo
redizar agunavez lafelicidad del Si mismo?

Respuesta: Esafelicidad del Si mismo esta siempre con us-
ted, y la encontrara por usted mismo, s labusca con anhelo. La
causa de su miseria no estd en la vida fuera de usted, estd en
usted como € ego. Usted seimpone limitaciones a usted mismo
y después pugna vanamente por transcenderlas. Toda lainfeli-
cidad se debe a ego; con @ vienen todos sus trastornos. ¢De
qué le sirve atribuir a los aconteceres de la vida la causa de la
miseria que esta en redidad dentro de usted? ¢Qué fdicidad
puede obtener de las cosas exteriores a usted mismo? Y cuando
laobtiene, ¢cudnto durard?

S niegad egoy lo abrasaignorandole, usted sera libre. Si
le acepta, @ le impondra limitaciones y le arrojard a una vana
lucha para transcenderlas. Ser € Si mismo, que usted realmente

es, es € Unico medio de redizar la felicidad que es sempre
3

uya’.

Pregunta: Si verdaderamente no hay ni esclavitud ni libera
cion, ¢cud eslarazdn de laexperiencia actua de gocesy éflic-
ciones?

Respuesta: Parecen ser redes solo cuando uno se deja de
su naturaleza real. Ellos no existen realmente’.

Pregunta: ¢Se ha creado € mundo paralafelicidad o lami-
seria?

Respuesta: La creacion no esni buenani maa; eslo que es.
Es la mente humana la que pone toda suerte de construcciones
sobre €lla, viendo las cosas desde su propio angulo e interpre-
tandolas del modo que convenga a sus propios intereses. Una
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mujer es una mujer, pero una mente la llama su «madre», otra
«hermana», y otra «tia» y asi sucesivamente. Los hombres
aman a las mujeres, odian a las serpientes, y son indiferentes a
las hierbas y a las piedras junto a camino. Etos juicios de
valor son la causa de toda la miseria en e mundo. La creacién
es como un arbol pipaa: los pgaros vienen a comer su fruto, o
a cobijarse bgjo sus ramas, los hombres se refrescan en su som-
bra, pero algunos pueden también ahorcarse en . Sin embargo,
el arbol continda llevando su vida apacible, desinteresado e
inconsciente de todos los usos que se le dan. Es la mente
humana la que crea sus propias dificultades y entonces pide
socorro. ¢Es Dios tan parcial como para dar paz a una persona
y dfliccion a otra? En la creacion hay sitio para todo, pero €
hombre se niegaaver d bien, lo saludable y lo bello. En lugar
de elo, sempre est& quejdndose, como € hambriento que se
Sienta junto a plato sabroso y que, en lugar de tender su mano
para satisfacer su hambre, continlia lamentédndose, «¢De quién
eslaculpa, de Dios o del hombre?°».

Pregunta: Si Dios es todo, ¢por qué e individuo sufre por
sus acciones? ¢No son suscitadas por Dios las acciones por las
que se hace sufrir a individuo?

Respuesta: El que piensa que é es € hacedor es también €
que sufre.

Pregunta: Pero las acciones son suscitadas por Diosy €
individuo es s0lo su instrumento.

Respuesta: Esta légica se aplica solo cuando se sufre, pero
no cuando se goza. Si la conviccién prevalece siempre, enton-
ces no habra ninguin sufrimiento.

Pregunta: ¢Cuando cesarad sufrimiento?
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Respuesta: No hasta que se pierde laindividudidad. Si tan-
to las acciones buenas como las malas son suyas (de Dios),
épor qué piensa usted que sdlo € gocey € sufrimiento son de
usted? El que hace e bien o & mal, también goza e placer o
sufre € dolor. Dgelo estar y no sobreimpongael sufrimiento en
usted misma®.

Pregunta: ¢Como puede usted decir que e sufrimiento es
no-existente? Y o |0 veo por todas partes.

Respuesta: La propia redlidad de uno, que brilla dentro de
todos como e Corazén, es ellamismad océano defdicidad Sn
mezcla. Por lo tanto, lo mismo que € azul irred del cielo, la
miseria no existe en redlidad sino solo en la meraimaginacion.
Puesto que lapropiaredidad de uno, que es € sol de jfiana que
no puede ser obtenido por @ oscuro engafio de la ignorancia,
brilla como felicidad, la miseria no es nada sino una ilusén
causada por € sentido irreal de individualidad. En verdad nadie
ha experimentado nunca ninguna otra cosa que esa ilusién
irreal. Si uno escudrifia su propio Si mismo, que esfelicidad, no
habra ninguna miseria en la vida de uno. Uno sufre debido ala
idea de que @ cuerpo, que no s nunca unNo MIiSMO, €S «yO,
todo e sufrimiento es debido a este engafio’.

Pregunta: Yo sufro tanto en la mente como en € cuerpo.
Desde € dia de mi nacimiento nunca he tenido felicidad. Mi
madre también sufrié desde e tiempo en que me concibid, he
oido. ¢Por queé sufro asi? Yo no he pecado en esta vida. ¢Es
debido todo esto alos pecados de vidas pasadas?

Respuesta: Usted dice que lamentey € cuerpo sufren. ¢Pe-
ro hacen ellos las preguntas? ¢Quién es € preguntador? ¢No es
e que estamés dladelamentey € cuerpo? Usted dice que
cuerpo sufre en esta vida y pregunta s la causa de esto es la
vida anterior. Sl es0 es asi entonces la causa de esa vida es la
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anterior aela, y asi sucesvamente. De modo que, como en €
caso de la semillay € brote, no hay ningin fin para la serie
causal. Hay que decir que todas las vidas tienen su causa prime-
ra en laignorancia. Esa misma ignorancia esta presente ahora,
dando forma a esta pregunta. Esa ignorancia debe ser diminada
por jfiana.

«¢Por qué 'y a quién ha venido este sufrimiento?». Si usted
pregunta asi encontrara que € «yo» estd separado de lamentey
el cuerpo, que e Si mismo es e Unico ser eterno, y que es feli-
cidad eterna, Eso esjfiana ®,

Pregunta: Yo sufro molegtias sin fin; no hay ninguna paz
para mi, aungue no me fata de nada para ser fdiz.

Respuesta: ¢Estas molestias e afectan a usted en € suefio
profundo?

Pregunta: No, no me afectan.
Respuesta: ¢Es usted € mismo hombre ahora, 0 es usted di-
ferente del que estaba dormido sin ninguna molestia?

Pregunta: Si, yo soy lamisma persona.
Respuesta: Entonces ciertamente esas molestias no le per-
tenecen a usted. Es su propia culpa § usted asume que son

suyos’.

Pregunta: Cuando sufrimos afliccion y nos quegamos y
apelamos a usted por carta 0 mentalmente por la plegaria, ¢no
es usted movido a sentir I&stima de que su hijo sufra de esta
manera?

Respuesta: Si uno sintieraasi ese uno no seriaun jfiani *°.

Pregunta: Nosotros vemos sufrimiento en € mundo. Un
hombre estd hambriento. Es unaredidad fisica, y como tal, es
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muy rea para é. ¢;Tenemos nosotros que llamarlo un suefio y
permanecer impasibles ante su sufrimiento?

Respuesta: Desde € punto de vista de jfiana o la redlidad,
el sufrimiento de que usted habla es ciertamente un suefio, co-
mo lo es e mundo dd que € sufrimiento es una parte infinite-
sma. En @ suefio también usted mismo siente hambre. Usted
ve a otros sufriendo hambre. Usted se aimenta y, movido por
la piedad, aimenta a otros a quienes usted encuentra sufriendo
de hambre. Mientras e suefio dura, todos esos sufrimientos de
hambre son tan completamente reales como usted piensa ahora
gue lo es @ sufrimiento que usted ve en & mundo. Es solo
cuando despierta cuando usted descubre que d sufrimiento en
el suefio erairrea. Usted puede haber comido hasta hartarse y
haberse ido a dormir. Usted suefia que trabga duramente y
mucho tiempo bajo & sol abrasador todo € dia, esté cansado y
hambriento y quiere comer un monton. Entonces se levanta y
encuentra que su estbmago esta lleno y que usted no se ha mo-
vido de su cama. Pero todo esto no significa que mientras que
estaen e suefio no actlie como s € sufrimiento que usted sien-
te no fuerared. El hambre en & suefio tiene que ser satisfecha
por e aimento en e suefio. A los congéneres que usted encon-
tré tan hambrientos en € suefio tenia que proveérsel es de comi-
da en ese suefio. Usted nunca puede mezclar los dos estedos, €
suefio con suefios y d estado de vigilia. Hasta que obtenga €
estado de jfiana y despierte asi de esta maya, usted debe hacer
sarvicio socid aliviando e sufrimiento dondequiera que lo vea
Pero incluso entonces usted debe hacerlo, como se nos ha di-
cho, sin ahamkara, es decir sin € sentido «yo soy e hacedor,
sino sintiendo, «yo soy € instrumento del Sefior». Similarmen-
te, uno no debe envanecersey pensar, «yo estoy ayudando a un
hombre por debajo de mi. El necesita ayuda. Yo estoy en situa-
cién de ayudar. Yo soy superior y é inferior». Usted debe ayu-
dar a hombre como un medio de adorar a Dios en ese hombre.
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Tdl servicio es también para € Si mismo, no para algun otro.
Usted no esta ayudando a nadie més, sino solo a usted mismo™.

Pregunta: En € caso de personas que no son capaces de
una meditacion larga, ¢no sera suficiente s se dan a hacer €
bien alos demés?

Respuesta: Si, lo sera. Laideadd bien estard en su corazon.
Eso es suficiente. El bien, Dios, € amor, son todos la misma
cosa. Si la persona se mantiene pensando continuamente en
cualquiera de éstos, eso serd suficiente. Toda meditacidn tiene
el propdsito de mantener gpartados todos los deméas pensamien-

tos®.

Pregunta: Asi pues, ¢uno debe tratar de diviar € sufri-
miento, incluso § sabe que finalmente es no-existente?

Respuesta: Nunca ha habido y nunca habra un tiempo en €
cual todos sean iguamente felices o ricos o sabios 0 sanos. De
hecho, ninguno de estos términaos tiene ningun significado ex-
cepto en lamedida en que existe su opuesto. Pero eso no quiere
decir que s se cruza con aguien que es menos feliz 0 mas mi-
serable que usted, no sea movido a compasién o a tratar de
diviarlelo mejor que pueda. Por € contrario, usted debe amar a
todos y ayudar a todos, puesto que solo de esa manera puede
ayudarse a usted mismo. Cuando usted busca reducir € sufri-
miento de alglin hombre u otra criatura, tanto s sus esfuerzos|o
logran como s no, usted esta madurando espiritualmente, espe-
cidmente s tal servicio se hace desinteresadamente, no con €
sentimiento egotista de «yo estoy haciendo esto», sno en €
espiritu de «Dios esta haciéndome € canal de este servicio; &
esd hacedor y yo soy € instrumento»®,

Si uno sabe la verdad de que todo lo que da a otros esta
dandolo solo asi mismo, ¢quién ciertamente no serd una perso-
na virtuosa y hard @ acto bueno de dar a otros? Puesto que

317



SEA COMO USTED ES

todos son € propio Si mismo de uno, quienquiera que hace algo
aaguien estard haciéndolo solo asi mismo™,

Pregunta: Hay extensos desastres que causan ruina en el
mundo, por gemplo, hambrey peste. ¢Cud es la causa de este
estado de cosas?

Respuesta: ¢A quién aparece todo esto?

Pregunta: Eso no funcionara. Y o veo miseria por todas par-
tes.

Respuesta: Usted no es consciente del mundo y sus sufri-
mientos en su suefio profundo pero es consciente de ellos ahora
en su estado de vigilia. Continlie en ese estado en € que usted
no era afligido por elos. Es decir, cuando usted no es conscien-
te del mundo, sus sufrimientos no le afectan. Cuando perma-
nezca como € Si mismo, como en € suefio profundo, e mundo
y sus sufrimientos no le afectaran. Por lo tanto mire adentro.
iVead Si mismo! Entonces habra un fin del mundo y sus mise-
rias.

Pregunta: Pero eso es egoismidad.

Respuesta: EI mundo no es externo. Debido a que usted se
identifica erroneamente con € cuerpo, ve e mundo fuera, y sus
sufrimientos devienen visibles para usted. Pero no son redes.
Busque laredlidad y deshdgase de este sentimiento irredl.

Pregunta: Hay grandes hombres, servidores publicos, que
no pueden resolver € problema de lamiseriadel mundo.

Respuesta: Ellos estan centrados en € ego y eso explicasu
incapacidad. S permanecieran en € Si mismo serian diferentes.

Pregunta: ¢Por qué no ayudan los Mahatmas?

Respuesta: ¢Cdmo sabe usted que no ayudan? Las charlas
plblicas, la actividad fisicay la ayuda material son todas so-
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brepasadas por € slencio de los mahatmas. Ellos hacen mas
gue los demés.

Pregunta: ¢Qué tenemos que hacer para mejorar la condi-
cion del mundo?

Respuesta: S usted permanece libre de sufrimiento, no
habra ningin sufrimiento en ninguna parte. El trastorno ahora
se debe a que usted ve € mundo externamente y también a
pensamiento de que hay sufrimiento en é. Pero tanto € mundo
como e sufrimiento estan dentro de usted. Si usted mira dentro
no habra ninglin sufrimiento.

Pregunta: Dios es perfecto. ¢Por qué ha creado € mundo
imperfecto? La obra participa de la naturaleza del autor. Por
gué aqui no es asi.

Respuesta: ¢Quién es quien hace la pregunta?

Pregunta: Yo —¢ individuo.
Respuesta: ¢Fs usted aparte de Dios para que haga esta
pregunta?

Mientras usted se considera € cuerpo, usted ve € mundo
como externo y las imperfecciones le aparecen a usted. Dios es
perfeccion. Su obra también es perfeccion. Pero usted lo ve
como imperfeccion debido a su identificacion errnea.

Pregunta: ¢Por qué e Si mismo se ha manifestado como
este mundo miserable?

Respuesta: A fin de que usted pueda buscarlo. Sus 0jos ho
pueden verse a si mismos. Cologue un espgjo ante ellos y en-
tonces se ven asi mismos. Similarmente con la creacion.

«Véase a usted mismo primero y entonces vea la totdidad
del mundo como & Si mismo».
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Pregunta: Asi pues, todo equivale a esto —que debo mirar
siempre dentro.
Respuesta: Si.

Pregunta: ¢No debo ver & mundo?

Respuesta: A usted no se le ingtruye para que cierre sus
ojos a mundo. Usted solo tiene que «verse a usted mismo pri-
mero y entonces ver latotalidad del mundo como € Si mismon.
S usted se conddera € cuerpo entonces € mundo parece ser
externo. Si usted es  Si mismo entonces e mundo aparece
como & Brahman™.

Pregunta: ¢Cud es la mgor manera de trabagjar por la paz
en e mundo?

Respuesta: ¢Qué es e mundo? ¢Quéeslapaz, y quiénesd
que trabgja (por la paz)? El mundo no esta en su suefio profun-
do y forma una proyeccion de su mente en su jagrat [estado de
vigilia). Es por lo tanto unaideay nadamés. Lapaz es ausencia
de perturbacion. La perturbacion se debe a surgimiento de los
pensamientos en € individuo, lo cual es solo la emergencia del
ego desde la consciencia pura.

Suscitar la paz significa estar libre de pensamientos y per-
manecer Como consciencia pura. Solo S Uno MiSMo permanece
en paz, hay paz por todas partes.

Pregunta: S se plantea hacer algo que uno considerainjus-
toy savar con ello aaguien de un gran dafio, ¢debe uno hacer-
loono?

Respuesta: ¢Qué es injusto y qué es justo? No hay ningln
patrén por € que juzgar que unacosaesjustay otrainjusta. Las
opiniones difieren acordemente a la naturaleza ddl individuo y
acordemente a entorno ambiente. Son nuevamente ideas y
nada més. No se preocupe por €elas, en lugar de ello deshagase
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de los pensamientos. Si usted permanece siempre en lo justo,
entonces |o justo prevalecerd en e mundo™®.

Pregunta: ¢No sera sufuciente la conducta justa para asegu-
rar lasalvacion?

Respuesta. ¢J.a salvacion para quién? ¢Quién quiere la sd-
vacion? ¢Y qué es la conducta justa? ¢Qué es la conducta? ¢Y
queé esjusto? ¢Quién tiene que juzgar lo que esjustoy lo que es
injusto? De acuerdo con los samskaras anteriores, cada uno
considera justa una cosa u otra. Solo cuando se conoce la redli-
dad puede conocerse la verdad sobre lo justo y 1o injusto. El
mejor camino es encontrar quién quiere esta salvacion. Seguir
€ rastro a este «quién» o ego hasta su fuente original eslacon-
ductajusta paratodos.

Pregunta: ¢No conducira a la salvacion la préactica de la
buena conducta [nitya karmag]. Varios libros afirman que lo
har&

Respuesta: Asl se dice en los libros. ¢Quién niega que la
buena conducta es buena o que eventuamente le lleva a usted a
la meta? La buena conducta o sat karma purifica chitta o la
mente y le daa usted chitta suddhi [mente pura]. Lamente pura
obtiene jfiana, que es lo que se entiende por salvacion. Asi
pues, eventualmente, debe obtenerse jfiana, es decir, € ego
debe ser rastreado hasta su fuente. Pero para aquellos a quienes
no atrae esto, tenemos que decir que sat karma [buena conduc-
ta] llevaachitta suddhi, y chitta suddhi llevaraal conocimiento
justo o jfiana, y eso asu vez dalasavacion®’.

Pregunta: ¢/Qué hay sobre los motivos? ¢No son importan-
teslos motivos parael cumplimiento de las acciones?

Respuesta: Todo lo que se hace con amor, con purezarecta
y con paz de mente, es una buena accion. Todo lo que se hace
con la mancha del deseo y con la mente llena de agitacion se
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clasifica como una accién mala. No haga ninguna accién [kar-
ma)] buena através de un medio malo, pensando «Es suficiente
s dabuen fruto», debido aque, s é medio esmao, incluso una
accion buenaresultard ser mala. Por o tanto, incluso los medios
de hacer |as acciones deben ser puros®.

Pregunta: Sankara dice que todos nosotros somos libres, no
eclavos, y que todos nosotros regresaremos a Dios de quien
hemos venido como chispas de un fuego. ¢Por qué entonces no
debemaos cometer todo tipo de pecados?

Respuesta: Es verdadero que nosotros no somos esclavosy
gue & Si mismo no tiene ninguna esclavitud. Es verdadero que
usted regresara eventualmente a su fuente. Pero mientras tanto,
s usted comete pecados, como usted los llama, tendra que
hacer frente a las consecuencias de tales pecados. Usted no
puede escapar de elas. Si un hombre le golpea, ¢puede usted
decir, «Y o soy libre, no estoy esclavizado por estos golpesy no
siento ningun dolor. Que golpee lo que quiera»? S usted puede
sentir eso, puede continuar haciendo lo que quiera. ¢Cud esla
utilidad de decir meramente con sus labios «yo soy libre»?".

Pregunta: Se dice que todo € universo es € juego de la
consciencia de Dios y que todas las cosas estan llenas del
Brahman. ¢Por qué debemos decir entonces que deben des-
echarse los malos hébitosy las maas précticas?

Respuesta: Suponga que hay aguna herida en & cuerpo
humano. S usted la descuida, asumiendo que es solo una pe-
guefia parte del cuerpo, causa dolor atodo € cuerpo. S no es
curada por € tratamiento ordinario, debe venir e médico, cortar
laporcidn afectada con un bisturi y limpiar lasimpurezas. S no
se cortala parte enferma se infectara. Si usted no la venda des-
pués de operar, se formard pus. Ocurre lo mismo con la con-
ducta. Los habitos maos y la conducta mala son como una
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herida en d cuerpo. A cada enfermedad debe darsele un trata
miento apropiado®.

Pregunta: Asi pues, ¢debe uno adherirse a los cédigos de
comportamiento convencionales?

Respuesta: Puesto que las observancias prescritas para la
auto-disciplina [niyamas] le ayudan a uno en una medida con-
siderable, merece la pena aceptarlas y seguirlas. Pero s se en-
cuentra que obstruyen la préctica superior de la indagacion del
conocimiento verdadero, abandondlas inmediatamente como
deficientes™.
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Karma, Destinoy Libre Albedrio

Lateoriade karma es comin a muchas religiones orienta-
les. En su forma mas popular afirma que hay un sistema de
remuneracion universal en € que cada individuo debe experi-
mentar las consecuencias de todas sus acciones [karmas)]; las
acciones buenas aportaran resultados buenos y las acciones
malas resultaran inevitablemente en sufrimiento para e que las
hace. La teoria afirma también que las consecuencias de las
acciones [conocidas también como karmas| no necesitan ser
experimentadas necesariamente en la vida presente, Sno que
pueden tradadarse a vidas futuras. Debido a esto, se han postu-
lado varias subdivisiones del karma. La siguiente clasificacion,
gue era usada por Sri Ramana, es comun a muchas escuelas de
pensamiento hind:

1 Sanchita karma: El dmacén de deudas kérmicas acu-
muladas de nacimientos anteriores.

2 Prarabdha karma: Esa parte del propio sanchita kar-
ma que debe ser agotada en la vida presente. Debido a
quelaley del karmaimplicae determinismo enlas ac-
tividades humanas, prarabdha se traduce a menudo
como destino.

3 Agami karma: El karma nuevo acumulado en la vida
presente que se traslada a vidas futuras.

Sri Ramana aceptabalavalidez de las leyes del karma, pero
decia que eran aplicables solo mientras una persona imaginaba
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gue estaba separada del Si mismo. En este nivel (el nivel del
ajfiani) decia que los individuos pasaran por una serie de acti-
vidades y experiencias pre-ordenadas, todas las cuales son las
consecuencias de actos y pensamientos anteriores. Ocasional-
mente decia incluso que cada acto y experiencia en la vida de
una persona es determinado en € nacimiento y que la Unica
libertad que tiene uno es darse cuenta de que no hay nadie ac-
tuando ni nadie experimentando. Sin embargo, unavez que uno
redlizael Si mismo no queda nadie para experimentar las con-
secuencias de las acciones y asi toda la estructura de las leyes
karmicas deviene entonces redundante.

Sri Ramana consideraba la ley del karma como una mani-
festacion de la voluntad de Dios. Decia que antes de la Auto-
redlizacion hay un Dios persond, Iswara, que controlael desti-
no de cada persona. Es Iswara quien ha ordenado que cada uno
debe sufrir |as consecuencias de sus acciones'y es |swara quien
selecciona la secuencia de las actividades que cada persona
debe padecer en cada vida. Uno no puede escapar de la juris-
diccion de Iswara mientras todavia se identifica con las activi-
dades dd cuerpo. La Unica via para devenir libre de su autori-
dad es trascender € karma completamente redlizando € Si
mismo.

Pregunta: ¢Es posible, mientras existe & cuerpo, rebasar €
prarabdha karma, que se dice que durahastad fin del cuerpo?

Respuesta: Si. S € agente de quien depende € karma, es
decir d ego, que havenido alaexistenciaentred cuerpoy € Si
mismo, se sumerge en su fuente y pierde su forma, ¢como pue-
de @ karma, que depende de é, sobrevivir? Cuando no hay
ningn «yo» no hay ningun karma’.
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Pregunta: Se dice que € prarabdha karma es solo una pe-
guefia fraccion del karma acumulado en vidas anteriores. ¢ES
esto verdadero?

Respuesta: Un hombre puede haber hecho muchos karmas
en sus nacimientos anteriores. S6lo unos pocos de étos serdn
escogidos para este nacimiento y € tendrd que saborear sus
frutos en este nacimiento. ES como una proyeccion de diaposi-
tivas donde € que las proyecta escoge unas cuantas digpositivas
paraexhibirlas, y las diapositivas restantes se reservan paraotra
sesién. Todo este karma puede ser destruido adquiriendo €
conocimiento del Si mismo. Los diferentes karmas son las
diapositivas, siendo los karmas € resultado de las experiencias
pasadas, y la mente es  proyector. El proyector debe ser des-
truido de modo que ya no haya ninguna otra reflexion y ningun
otro nacimiento ni muerte?’.

Pregunta: ¢Quién es d que proyecta? ¢Cud es d mecanis-
mo que selecciona una pequefia porcion del sanchita karma y
que decide entonces que sera experimentado como prarabdha
karma?

Respuesta: Los individuos tienen que sufrir sus karmas pe-
ro Iswara dispone los mejores de sus karmas para su proposito
(de El). Dios manipula los frutos del karma pero no agrega ni
quitanada. El subconsciente del hombre es un amacén de buen
y mal karma. |swara elige de este dmacén lo que ve que sera
mas idoneo para la evolucién espiritual en € tiempo de cada
hombre, bien sea agradable o penoso. Asi no hay nada arbitra-

rio°.

Pregunta: En Upadesa Saram usted dice que € karma da
fruto por la orden de Dios [karta]. ¢Significa esto que nosotros
cosechamos las consecuencias del karma debido solo a que
Dioslo quiere?
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Respuesta: En este verso karta [Dios] significa Iswara. El
es @ que digtribuye los frutos de las acciones a cada persona
acordemente a su karma. Eso significa que é es & Brahman
manifiesto. El Brahman real es inmanifiesto y sin movimiento.
Es solo € Brahman manifestado € que es hombrado como
Iswara. El dad fruto a cada persona de acuerdo con sus accio-
nes [karma). Eso significa que Iswara es solo un agente y que
da saarios acordemente a la labor hecha. Eso es todo. Sin esta
sakti [poder] de Iswara, este karma no tendria lugar. Por eso se
dice que este karma es por si mismo inerte®,

Pregunta: Las experiencias presentes son e resultado del
karma pasado. Si nosotros conocemos los errores cometidos
antes, podemos rectificarlos.

Respuesta: S uno rectifica un error queda todo e sanchita
karma de los nacimientos anteriores, € cua continuard dandole
a usted innumerables nacimientos. De modo que ese no es €
procedimiento. Cuanto més poda usted una planta, tanto mas
vigorosamente crece. Cuanto mas rectifica usted su karma,
tanto més se acumula. Encuentre laraiz del karmayy corteler.

Pregunta: ¢Significalateoriadel karma que @ mundo es €l
resultado de la accion y reaccion? S es asi, ¢Ja accion y reac-
cion de qué?

Respuesta: Hasta la redlizacion habra karma, es decir ac-
cion y reaccion. Después de la redizacion no habra ningin
karma y ningdn mundo®.

Pregunta: Sl yo no soy € cuerpo, ¢por qué soy responsable
de las consecuencias de mis acciones buenasy malas?

Respuesta: Si usted no es € cuerpo y no tiene laidea «yo
soy e hacedor», las consecuencias de sus acciones buenas o
malas no le afectardn. ¢Por qué dice usted sobre las acciones
que € cuerpo lleva a cabo «yo hago esto» 0 «yo hice aguell0»?
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Mientras usted se identifica con € cuerpo de esta manera, usted
es afectado por las consecuencias de las acciones, es decir,
mientras se identifica con e cuerpo usted acumula karma bue-
noy mao.

Pregunta: Pero puesto que yo no soy € cuerpo, yo no soy
realmente responsable de las consecuencias de las acciones
buenas o malas.

Respuesta: Si usted no es, ¢por qué se preocupa usted por la
cuestion?’.

Pregunta: En agunos lugares se afirma que € esfuerzo
humano es la fuente de toda fuerza y que puede incluso tras-
cender e karma. En otros se dice que todo es gracia divina. No
estaclaro cud de ellos es correcto.

Respuesta: Si, algunas escuelas de filosofia dicen que no
hay ningin otro Dios que los karmas del nacimiento anterior,
gue & karma hecho en € presente nacimiento de acuerdo con
las escrituras es conocido como purushakara [esfuerzo huma:
noj, que los karmas anteriores y presentes se enfrentan como
carnerosy que € que es més débil es eliminado. Por eso es por
lo que las gentes dicen que se debe fortalecer € purushakara.
S se pregunta a taes gentes cudl es € origen del karma, dicen
que una tal pregunta no debe formularse porque es como la
eterna cuestion, «¢Cud fue primero, lasemillao e arbol ?».

Los debates tales como éste son meros argumentos que
nunca pueden llegar a la verdad fina. Por eso es por lo que yo
digo que primero encuentre quién es usted. Si uno pregunta
«¢Quién soy yo? ¢Como he obtenido este dosha [falo] de la
vida?, @ «yo» se sumergiray uno redizara € Si mismo. S
uno hace esto adecuadamente, la idea de dosha sera eiminada
y lapaz serd obtenida. ¢Por qué siquiera «serd obtenida»? El Si
mismo permanece siempre como El e,
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La esencia dd karma es conocer la verdad de uno mismo
indagando «¢Quién soy yo, € hacedor, que comienza a hacer
karmas?. A menos que e hacedor de los karmas, € ego, sea
aniquilado por laindagacion, no puede ser obtenida la paz per-
fecta de la felicidad suprema, que es d resultado del karma
yoge’.

Pregunta: ¢Pueden las gentes borrar las consecuencias de
sus acciones malas haciendo mantras o japa o tendran que
experimentarl as necesariamente?

Respuesta: Si é sentimiento «yo estoy haciendo japa» no
estd agui, las acciones malas cometidas por un hombre no se
pegardn ad. S € sentimiento «yo estoy haciendo € japa» esta
aqui, las consecuencias de las acciones malas persistiran.

Pregunta. ¢No extingue punya [l mérito acumulado de los
actos virtuosos| papa [é demérito acumulado de los actos pe-
caminosos|?

Respuesta: Mientras el sentimiento «yo estoy haciendo» es-
ta agui, uno debe experimentar € resultado de sus actos, bien
sean buenos 0 maos. ¢Como es posible borrar un acto con
otro? Cuando d sentimiento «yo estoy haciendo» se pierde,
nada afecta a un hombre. A menos que uno realice d Si mismo,
el sentimiento «yo estoy haciendo» nunca se desvanecerd. Para
e queredizad Si mismo, ¢donde esta la necesidad dd japa?
¢Donde esté la necesidad de tapas? Debido alafuerzadd pra-
rabdha la vida continlia, pero € que haredizado € Si mismo
yano deseanada.

El prarabdha karma es de tres categorias, iccha aniccha 'y
pareccha [ persona mente deseado, sin deseo y debido a deseo
de otrog]. Para e que haredlizado € Si mismo, ya no hay nin-
gun iccha-prarabdha, pero los otros dos, aniccha y pareccha,
permanecen. Todo lo que un jfiani hace es para los otros solo.
S hay cosas que tiene que hacer paralos otros, é las hace pero
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los resultados no le afectan. Haga lo que haga, no hay ningin
punya [mérito] y ningln papa [demérito] adherido a ello. Hace
solo lo que es méas apropiado segin € patrén aceptado del
mundo —nada més®.

Aquellos que saben que lo que tienen que experimentar en
esta vida es solo lo que ya esta destinado en su prarabdha,
nunca se sentirdn perturbados por 10 que ha de ser experimen-
tado. Saben que todas las experiencias le son impuestas a uno
tanto s las quiere como s no™.

Pregunta: El hombre realizado ya no tiene ningin karma.
No esta sujeto por su karma. ¢Por qué debe permanecer alin
dentro de su cuerpo?

Respuesta: ¢Quién hace esta pregunta? ¢Es € hombre redli-
zado o d ajfiani? ¢Por qué le preocupa a usted lo que jfani
hace 0 s hace ago? Mirese a usted mismo. Usted esta ahora
bajo laimpresion de que usted es € cuerpo, de modo que pien-
sa que € jfiani también tiene un cuerpo. ¢Dice @ jiani que
tiene un cuerpo? Puede parecerle a usted como s € tuvieraun
cuerpo y puede parecer estar haciendo cosas con € cuerpo,
como hacen otros, pero € mismo sabe que é es sin cuerpo. La
cuerda quemada todavia parece una cuerda, pero no sirve como
cuerda s usted intenta atar algo con ella. Un jfani es asi —
puede parecer como las demas gentes, pero esto es solo una
apariencia exterior. Mientras uno se identifica con € cuerpo,
todo esto es dificil de comprender. Por eso es por 1o que aveces
se dice en respuedta a tales preguntas, «El cuerpo de jfiani
continuara hasta que la fuerza del prarabdha se agote, y des-
pués de que € prarabdha se agote se vendra abgjo». Unailus-
tracion usada en conexion con esto es lade unaflechaya dispa
rada, la cua continuard avanzando y golpeard en su blanco.
Pero la verdad es que € jiiani ha transcendido todos los kar-
mas, incluso & prarabdha karma, y no esta sujeto por € cuerpo
o suskarmas®.
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No existe ni un &pice de prarabdha para aquellos que pres-
tan aencion ininterrumpidamente a espacio de consciencia,
que siempre brilla como «yo soy», que no esta confinado en €
vasto espacio fisico, y que penetra por todas partes sin limita
ciones. Sdlo éste es @ significado del antiguo dicho, «No hay
ningun destino para aquellos que obtienen o experimentan los
cidos®,

Pregunta: S una cosa viene a mi sin que yo haga ninglin
plan ni trabaje por dlay yo la gozo, ¢no habra ninguna mala
consecuenciade ello?

Respuesta: Eso no es asi. Todo acto debe tener sus conse-
cuencias. S ago le sale a paso en razén del prarabdha, usted
no puede impedirlo. S usted toma lo que viene, sin ningdn
apego especia, y sin ningln deseo de mas de 1o mismo o de
unarepeticion de dlo, elo no le dafiaré llevéndol e a posteriores
nacimientos. Por € contrario, s usted |0 goza con gran apego y
desea natural mente més de o mismo, ello esta obligado allevar
amésy més nacimientos™.

Pregunta: Seguin la ciencia astrol6gica, se hacen prediccio-
nes sobre los aconteceres por venir tomando en cuenta la in-
fluenciade las estréllas. ¢Es eso verdadero?

Respuesta: Mientras usted tiene € sentimiento de ser un
ego todo eso es verdad. Cuando € sentido del ego es destruido
todo eso es no-verdadero.

Pregunta: ¢Significa eso que la astrologia no sera verdade-
raen € caso de aguellos cuyo sentido del ego esta destruido?

Respuesta: ¢Quién queda paradecir que no sera verdadera?
Habra vision solo s hay € que ve. En e caso de aguellos cuyo
sentido del ego esta destruido, incluso s parecen ver reamente,
no ven®.
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El destino es € resultado de la accion pasada. Concierne a
cuerpo. Dgle que € cuerpo actlie seglin su contento. ¢Por qué
se interesa usted en d? ¢Por qué le presta usted atencién? S
ago acontece, acontece como € resultado de las acciones pasa-
das de uno, delavoluntad divinay de otros factores™.

Pregunta: Se dice que € presente se debe al karma pasado.
¢Podemos trascender € karma pasado por nuestro libre albe-
drio ahora?

Respuesta: Vealo que € presente es. S usted hace esto, us-
ted comprendera lo que es afectado por un pasado o un futuro,
lo que es siempre-presente y siempre libre y lo que permanece
inafectado por € pasado o € futuro o por cualquier karma pa
sado™.

Pregunta: ¢Hay unacosata como € libre abedrio?

Respuesta: ¢El libre albedrio de quién? Mientrashay € sen-
tido de hacedor hay € sentido del gocey de la voluntad indivi-
dual. Pero s este sentido se pierde por la préctica de laindaga
cién [vichara], la voluntad divina actuaray guiard e curso de
los aconteceres. El sno es vencido por jfiana, € Auto-
conocimiento, que es més alade lavoluntad y del sino®.

Pregunta: Yo puedo comprender que los aconteceres rele-
vantes en la vida futura de un hombre, tales como su pais, na-
ciondidad, familia, carrera o profesion, matrimonio, muerte,
etc., estdn todos predestinados por su karma, ¢pero puede ser
gue todos los detalles de su vida, hastalos mas pequefios, hayan
sido ya determinados? Ahora, por gjemplo, yo pongo este aba-
nico que esta en mi mano aqui sobre € sudlo. ¢Puede ser que
estuviera ya decidido que en tal y ta dia, ata y ta hora, yo
moveriad abanico asl y |o pondria aqui.
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Respuesta: Ciertamente. Todo lo que este cuerpo tiene que
hacer y todas las experiencias que tiene que pasar estaban ya
decididas cuando vino alaexistencia

Pregunta: ¢Qué ocurre entonces con lalibertad y larespon-
sabilidad del hombre por sus acciones?

Respuesta: La Unica libertad que tiene € hombre es esfor-
zarse y adquirir jflana que le permitira no identificarse a si
mismo con € cuerpo. El cuerpo pasara por las acciones inevi-
tables debidas a prarabdha y un hombre es libre bien sea para
identificarse asi mismo con € cuerpoy apegarse alos frutos de
sus acciones (del cuerpo), o bien para desapegarse de é (dd
CUErpo) y Ser un mero presenciador de sus actividades'.

Pregunta: Asi pues, ¢¢ libre albedrio esun mito?

Respuesta: El libre albedrio tiene su campo en asociacion
con laindividualidad. Mientras laindividualidad dura hay libre
abedrio. Todas las escrituras se basan sobre este hecho y acon-
sgandirigir € libre dbedrio en ladireccion justa.

Encuentre a quién importa € libre abedrio o € degtino.
Encuentre de donde surgen, y permanezca en su fuente. S us-
ted hace esto, ambos son transcendidos. Ese es € Unico propé-
sito de discutir estas preguntas. ¢A quién le vienen edtas pre-
guntas? Encuentrey sea en paz”.

Pregunta: S lo que esta destinado a acontecer acontecera,
¢hay dguna utilidad en la plegaria 0 € esfuerzo, o debemos
permanecer 0ciosos?

Respuesta: Hay solo dos vias para conquistar € destino o
ser independiente de . Unaesindagar para quién es este desti-
no y descubrir que solo e ego esta sujeto a destinoy no e Si
mismo, y que € ego es no-existente. La otraviaes matar a ego
entregandolo a Sefior, dandose cuenta de latotal impotencia de
uno y diciendo todo € tiempo, «No yo sino td, oh Sefior»,
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abandonando todo sentido de «yo» y «mio» y degjando que €
Sefior hagalo que quiera con usted. La entrega nunca puede ser
considerada como completa mientras € devoto quiere esto o
aquello del Sefior. La entrega verdadera es amor de Dios por €
amor mismo y nada mas, ni siquiera por causa de la liberacién.
En otras paldbras, para conquistar € destino es necesaria la
completa desaparicién del ego bien sea por medio de la auto-

indagacion [vichara] o bien sea por medio de la bhakti-marga
21
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A

abhasa: reflexion.

abhichara prayoga: magianegra.

abhijfia: percepcidn directa.

abhimana: apego.

abhisheka: derramamiento de agua, etc., sobre un Svalinga o cual-
quier otraimagen sagrada.

abhyasa: préctica.

abhyas: @ que practica.

achala: inmdvil; una colina o unamontafia.

achala chitta: lamenteinmutable.

achamana: sorber agua antes o después de una ceremoniareligiosa.

achit: no senciente.

adhara: soporte.

adhishtana: substrato.

adhridha: déhil, que no etafirme.

adhyaropa: sobreimposicion.

adhyasika: sobreimpuesto.

advaita: no-dualidad.

adyatmika sakti: € poder del Si mismo.

agam (agami karma): las acciones que se espera que den fruto en
nacimientos futuros.

aham: yo.

aham Brahmasmi: yo soy € Brahman.

ahankara: lasensacion “yo”; e si mismo-ego.

ahimsa: no-violencia

gjatavada: lateoriadel advaitaque niegalacreacion.

ajflana: ignorancia.

ajfia: directiva; mandato.

ajfiani: € ignorante, € que no harealizado & Si mismo.

akara: formao figura

akasa: éter, espacio.

akasavani: voz que viene dd cielo.

akhanda: indiviso.

akhandakara vritti: experienciaininterrumpida.

akritopasaka: € que no ha hecho upasana o meditacion.
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arita: inmortal.

anrita nadi: € nombre de un nervio yoguico.
anadi: sin comienzo.

anahata: nombre de un chakra yéguico.

ananda: felicidad.

anandamaya kosa: laenvoltura defelicidad.
anandatman: e si mismo en e estado de felicidad.
ananta: infinito; sinfin.

anatman; no-Si mismo.

anatma nirasana: renunciar a no-Si mismo.
anava: limitacion.

anichcha: involuntario.

anitya: trangitorio.

annamaya kosa: envoltura de materiagrosera.
antah (antar): interno.

antah karanam: € érgano interno; lamente.

antah pranayama: regulacion internade larespiracion.
antardhana: desgparicién delavista

antarmukhi manas. mente vuelta hacia adentro.
anu: domo.

anugraha: graciade Gurd.

ap: agua.

apana: lafuerzavita que desciende.

apara: lo mésbagjo.

apara vibhuti: vibhuti més bgo.

aparoksha: directo; inmediato.

apavada: €liminacion.

ardra: unaestrellade la constelacion de Oridn.
arudhas. adeptos.

aruna: rojo.

arupa: sinforma.

asamsakti: no-apego; unade las siete etapas de lailuminacion.
asana: postura sedente; asiento.

asat: noresl.

asesha sakshi: presenciador de todo.

asrama: etapa delavida; lugar en € que viven ermitafios y sabios.
asthira: inestable.

asukavi: € que puede versificar improvisadamente.
asuddha: impuro.

asura: demonio.

atiasrama (atyasrama): sobre las cuatro etapas de lavida.
ati jagrat: mésadladelavigilia
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ati sunya: mésdlade vacio.

atita: mésdla

ativahika sarira: € cuerpo sutil que permanece cuando € cuerpo
fisico perecey quellevaal individuo a otros mundos.

atma (atman): € Si mismo.

atma jfiani: e que haredizado € Si mismo.

atma nadi: € nombre de un nervio ydguico.

atma nishta: permanecer en e Si mismo.

atmanusandhana: pensar constantemente en € Si mismo.

atma-sakshatkara: Redlizacion dd Si mismo.

atma vichara: indagacion en e Si mismo.

atyanta vairagyam: desapasionamiento total.

avarana: cobertura

avarta: remolino.

avastha traya: lostres estados de la consciencia, a saber, vigilia, sue-

fios con suefiosy suefio profundo.

avatar: encarnacion de Dios.

avidya: nesciencia; ignorancia.

avritta chakshus: mirada vuelta hacia adentro.

ayatana: depdsito.

B

bahir pranayamam: regulacion externa de larespiracion.
bahir mukhi manas. mente vuelta hacia afuera
bahudaka: un sannyasin trashumante.

bahya: externo.

bala: nifio.

bandha: esclavitud.

bandha hetu: causa de esclavitud.

bhajana: cantar las alabanzas de Dios, especia mente en coro.
bhakta: devoto.

bhakti: devocion.

bhakti marga: laviadeladevocion.

bhashyakara: comentador.

bhavana: idea.

bheda: diferencia; diferenciacion.

bhoga: goce.

bhoga hetu: causade goce.

bhogyam: eso que es gozado.

bhoga vastu: objeto de goce.

bhokta: gozador.
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bhokrtva: goce.

bhuma: omni-comprensivo; o Absoluto.

bhutakasa: éter fisico.

bija: semilla

bindu: término usado en € tantrismo.

brahmachari: un cdlibe; un estudiante.

brahmahatya: € pecado de matar aun brahmin.

Brahmaivaham: e Brahman soy yo.

Brahmajfiana: conocimiento (realizacion del Brahman).
Brahmajfiani: € que haredizado € Si mismo.

Brahman: e Ser Supremo; lo Absoluto.

Brahmanishta: € que esta establecido en el Brahman.
brahmacharya: celibato.

brahmakaravritti: concepto en laformadd Brahman.
Brahmavid: € que ha Realizado € Brahman.

Brahma-vid-vara: € que es un superior entre los conocedores del
Brahman.

Brahma-vid-varishta: el éptimo entre los conocedores del Brahman.
Brahma-vid-varya: el mejor entre los Conocedores del Brahman.
Buddha: € que es consciente.

buddhi: intelecto.

CH

chaitanya: consciencia.

chakshu: gjo.

chamara: espantamoscas confeccionado con la cola peluda de un
bovino, que se usa como ditintivo de lareaeza.

chanchala: cambiante, mudable.

chidakasa: éter trascendentd.

chidvyoman (chitta vyoman): expansion dela consciencia.

chinmaya: lleno de consciencia

chinta: pensamiento o idea

chintamani: gema que satisface los deseos.

chit: consciencia

chitta: memoria; mente.

chitta-nirodha: control delamente.

chitta suddhi: purezadelamente.

chitta vilasa: juego delamente.

chitta vritti nirodha: control de las actividades de lamente.

chittaikograta: auto-concentracion de lamente.
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D

daharakasa: éter del corazon.

dana: don.

darsan(a): visién.

das: cortesana

deha (m): cuerpo.

dehatma buddhi: la consciencia yo-soy-e-cuerpo.
dehavasana: apego a cuerpo.

devas. serescelestiales.

dharana: concentracion de la mente; una de las ocho etapas del Raja
Yoga.

dharma sastri: € que estd bien versado en las escriturasrelativas al
dharma.

dhriti: firmeza, estabilidad.

dhyana: meditacion, contemplacion.

dikpalas. dioses que protegen los diversos sectores.
diksha: iniciacion espiritual.

divya chakshu: ojo divino.

drashta: veedor.

dridha: firme,

drik: € queve; @ sujeto.

drishti: mirada; vision.

drishti srishti: creacion smultanea.

drisya: es0 que esvisto; € objeto.

drisyanuviddha: asociado con ago visto.

drisya vilaya: la desaparicion del mundo objetivo.
dukha: miseria; frustracion.

dvaita: duaidad.

dvandva: par de opuestos.

dvividha (dwividha): doble.

E

eka: uno.
ekagrata: concentracion.

G
ganja: un narcético; hachis.

Gayatri: un mantra védico bien conocido.
gopuram: torre dd templo.
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granthi: nudo.

grihastha: hogarefio.

grihini: hogarefia.

gunas. las tres cualidades, tendencias o tensiones fundamentales que
subyacen en todas |las manifestaciones.

gunatita: e que hatrascendido los gunas.

guru: un maestro espiritual.

H

halahala: € veneno que broté cuando fue batido € océano de leche.
hamsa: un sannyas que ha avanzado hasta una etapa elevada.

hasta: mano.

hatha yoga: unaforma de yoga que implica posturas corporales difici-
les.

hetu: causa

Hiranyagarbha: conscienciauniversal; totalidad de las mentes.
homa: sacrificio en e fuego.

hridaya: corazon; e centro espiritua en € cuerpo.

hridaya granthi: nudo del corazén.

hrit: corazon.

hrit pundarika: € loto del corazon.

ianakasa: éter mental.

ichcha: deseo.

idam: esto.

indriyas: sentidos.

ishta devata: € diosa que uno gusta adorar o contemplar.
Isvara: Dios, € Ser Supremo en Su aspecto de Sefior del Mundo.
Isvara anugraha: graciade Dios.

Isvara aradhana: adoracion de Dios.

Isvara drishti: ver todas las cosas como Dios.

Isvara prasada.: Graciade Dios.

isvaratva: omnipotencia.

J
jada: insenciente.

jagat: mundo.
jagrat: estado devigilia.
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jagrat sushupti: suefio profundo despierto.

jai: victoria

jala: agua.

janma: nacimiento.

japa: repeticion de una palabra o silaba sagrada, o de un nombre de
Dios.

japa karta: € que hace japa.

jirna: decaido.

jiva: d damaindividua; € ego.

jivanmukta: el que estaliberado en vida

jivanmukti: liberacion en vida

jivatman: € si mismo individua.

jfiana (m): conocimiento.

jAiana bhumikas. etapasdel conocimiento; hay siete.
jfAiana chakshus. ojo de la sabiduria.

jAana drishti.: ojo dela sabiduria.

jAanagni: fuego de la sabiduria.

jAana laksana: signo de sabiduria.

jAiana marga: laviadel conocimiento.

jfiana yoga: € método de redlizacion delo Absoluto através del co-
nocimiento.

jfianendriya: érganos de los sentidos.

jfiani: sabio; € que haredlizado & Si mismo.

jothi (jyothi): luz; efulgencia

K

kaivalya: € estado de liberacion.

kala: término usado en € tantrismo.

kalpana: idea.

kama: deseo; lujuria.

kantha: garganta.

kanthabharana: adorno que se usaarededor ddl cuello; collar.
kanya: virgen.

kara: redizacion.

karana: causa

karana sarira: cuerpo causal.

karma: accion; actos; obras; también, resultado de la accion.
karma samya: acciones buenasy malas en proporcionesiguales.
karma traya: lostrestipos de karma, a saber, sanchita, agami y pra-
rabdha.

karma yoga: lavia espiritual delaaccion.
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karmendriya: érganos de laaccion.

karpura arati: € movimiento del acanfor encendido durante € puja.

karta: € que hace un acto.

kartrtva: hacer.

kartrtva buddhi: el sentido de ser € hacedor.

karya: acto.

kashaya: impureza latente.

kashaya: vestimenta de color ocre.

kasiyatra; peregrinacion a Kasi; parte de los ritos matrimoniales entre
los brahmines.

kasturi: amizcle.

kayakalpa: preparacion medicina para prolongar lavida

kayasiddhi: inmunizacion del cuerpo contralas heridas.

kevala kumbhaka: detencién repentina de la respiracion, ya sea a
mitad de lainhalacion o delaexhalacion.

kevala samadhi: samadhi en € que las actividades del cuerpo y de la
mente estdn sumergidas.

khanda: division.

khyati: teoria.

kousalam: habilidad.

Krama mukti: liberacion por grados.

krama srishti: creacion gradual.

krida: juego.

kritopasaka: € que hahecho upasana o meditacion.

krodha: cllera

kshetra: templo; campo; € cuerpo.

kshipta: activo.

kumbha: ollaque se usa paraguardar agua.

kumbhaka: retencion de larespiracion.

kundalini: poder yoguico llamado € «poder serpentino».

Kumkuma: polvo bermellén que se aplicaen lafrente.

kutichaka: sannyasin que vive permanentemente en una choza

kuvasana: tendenciamaa.

L

laghu: liviano; f&cil.

lakshana: signo; definicion.
lakshya: objetivo, blanco, meta.
lakshyartha: significado implicito.
laya: disolucion.

lila: juego.
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linga: simbolo.

linga sarira: cuerpo sutil.
loka: mundo; eso que seve.
loukika: mundano.

M

madhya: centro; mixto; mediano.

madhyama: una etapa en la pronunciacion de los sonidos.

maharshi: gran rishi (veedor o sabio).

mahasunya: gran vacio.

mahatma: personailuminada.

mahavakyas: las cuatro sentencias principales que proclaman la ver-
dad del Brahman, tomada cada una de un Veda.

malaparipaka: eliminacién completade laimpureza.

malina: impuro.

manana: pensar sobre o que ha sido escuchado.

mani: joya.

manokasa: mente-éer.

manolaya: submersion (temporal) delamente.

manomaya kosa: envolturade mente.

manonasa; extincion de lamente.

manta: pensador.

mantra: formas de sonido cosmico de los Vedas, que se usan parala
adoracion y la plegaria; también, |etras-semillas para la medi-
tacion sobre laformadel Sefior; encantacion ritual.

mantra japa: repeticion de un mantra.

marga: via

maru marichika: espejismo que seve en un desierto.

mati: facultad pensante.

maya: ilusion; e poder inherente en & Brahman, por € cua El mani-
fiestael mundo.

maya vada: ladoctrina de maya.

medha: intelecto.

moda: gozo que es mas ato que priya.

moksha: Liberacion; liberacion espiritual.

mouna: silencio.

mudha: embotado.

mukta: € que esta liberado.

mukti: Liberacion; liberacidn espiritual.

mula: raiz; fuente.

muladhara: uno de los centros yéguicos ddl cuerpo.
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mulavidya: ignorancia primordial.
mumukshu: € que aspiraalaLiberaciéon.
mumukshutva: € deseo delaLiberacion.
muni; sabio.

muppazh: tres vacios.

mriga trishna: € aguade un espgjismo.

N

na medhaya: no por € intelecto.

nada: sonido sutil acompafiado de una efulgencia; término usado en €

tantrismo.

nabhi: ombligo.

nadasvaram: lagaitade gaitero del sur delalndia.

nadi: nervio yéguico.

naham: yo no soy.

naishtika brahmacharya: celibato de por vida.

nama: nombre; & nombre de Dios.

nama japa: repeticion del nombre de Dios.

nama sankirtana: cantar los nombres de Dios.

nama smarana: recordar y repetir e nombre de Dios.

namaskar(a): postracion ante Dioso € Gurd.

nana: diversidad.

naraka: infierno.

nasa: destruccion.

nava: nuevo.

nididhyasana: la Gltima de las tres etapas de |a redlizacion vedantica;
contemplacion ininterrumpida.

nijananda: fdlicidad verdadera.

nirakara upasana: meditacion sobrelo sin forma.

nirguna: Sin atributos.

nirguna upasana: meditacion sobre el Brahman sin atributos.

nirodha: control.

nirvana: Liberacion.

nirvikalpa samadhi: € estado de concentracion més dto en € que €
ama pierde todo sentido de ser diferente del Si mismo univer-
sal, pero que es un estado temporal del cua hay un retorno ala
consciencia-ego.

nishkama karma: actos hechos sin un motivo.

nitya: sempre; eterno.

nitya siddha: siempre presente.

nityabrahma-chari: quien es cdlibe eternamente.
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nivritti: destruccion.
nivritti marga: laviade larenunciacion.
niyama: ley, regla.

0]
owpacharika: en un sentido mundano.
P

padarthabhavini: no-percepcion absoluta de objetos; una de las siete
etgpas de lailuminacion.

panchakshari: un mantra de cinco silabas consagrado a Siva.

panchikarana: divisién de los cinco elementos y combinacién de las
partes en proporciones particulares.

para: mas ato; en € tantrismo, sonido inmanifiesto.

param: trascendental.

paramahamsa: un sannyasin que haacanzado la Redlizacion del Si

mismo.

paramarthika: absoluto.

paramarthika satyam: realidad absoluta.

paramatma(n): € Si mismo Supremo.

paranchi khani: emisién.

paranadi: e nombre de un nervio yoguico.

para vibhuri: vibhuti superior.

pareccha: por lavoluntad de otro.

parinama vada: lateoriadel Brahman que se transformaen € mundo.

paroksha: de oidas o indirecto.

Pasyanti: una etapa en la pronunciacién del sonido.

phala: fruto; e resultado de un acto.

phala chaitanyam: conocimiento.

phala data: dispensador delos resultados de nuestros actos.

phala sruti: descripcién del resultado de un acto.

pisachas. demonios.

pradakshina: circunvalacién de unapersonao de un lugar sagrados.

pradipta: lucir brillantemente.

prajfia: € ser individua en suefio profundo.

prajfiana: conscienciatotal; conocimiento absoluto.

pnajfiana ghana: conscienciatotal.

prakriti: naturaleza, Maya.

pralaya: disolucién (del mundo).

pramana: medios de conocimiento vaido.
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pramata(r): conocedor; € gque conoce.

pramoda; gozo que es més ato que moda.

prana: airevital; fuerzavital; respiracion; € aire que sube.

pranamaya kosa: envolturadepranao € airevital.

pranasakti: € poder delasfuerzasvitaes.

pranava: otro término para OM.

pranayama: regulacion delarespiracion.

prapatti: entrega.

prapti: obtencion.

prarabdha: laparte del karma de uno que hade ser puestaen obraen

estavida

prasad(a): gracia; dimento; etc., ofrendada a Dios y distribuida des-
pués entre los devotos.

prasthana traya: laescriturastriple.

pratibhasika satya: realidad ilusoria como aparece a un individuo.

pratikam: simbolo.

pratikriya: remedio.

pratyabhijfia: recognicion.

pratyahara: uno delos pasos en Raja Yoga; retiro.

pratyaksha: directo; inmediato.

pravritti marga: viadelaaccion.

prayaschitta: rito paraexpiar € pecado.

prayatna: esfuerzo.

prema: amor.

prithvi (prthvi): tierra.

priya: goce; querido.

puja: culto ceremonid con flores, agua, etc.

punya: mérito.

puraka: inhalacion.

purana: vigio; antiguo libro de relatos que encarnan un simbolismo

religioso.

puri: ciudad.

puriashtaka: cuerpo sutil que consiste en ocho fases.

purna: pleno.

purusha: hombre; aplicado avecesaDios.

puruskara: esfuerzo persond.

purva paksha: argumentos formulados por € oponente.

purva samskara: tendencialatente.

R

Raja Yoga: € principal sistemade Y oga como |o ensefiara Patanjali.
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rajas. una de las tres cualidades primordiales, descrita como ragja; €
principio de laactividad.

rajju-sarpa: soga-serpiente; unasogaque, en la oscuridad, parece una

serpiente.

rasa: fdicidad.

rasasvada: sabor defdicidad en laausencia de pensamientos.

ravi marga: viadel sol.

rechaka: exhalacion.

rishi (rshi): un veedor; un sabio.

S

sabdanuviddha: asociado con € sonido.

sadguru: gurd verdadero.

sadhak(a): un aspirante espiritud; € que sigue un método de discipli-
naespiritua.

sadhana: método de practica espiritual.

sadhana-chatushtaya: |as cuatro cualificaciones que se esperan en un
aspirante.

sadhu: asceta; sabio.

sadhu seva: servicio que se prestaalos sabios.

sadyomukti: liberacion inmediata.

saguna: con atributos.

saguna upasana: meditacion sobre € Brahman con atributos.
sahagja: natural; estado natural de uno.

sahaja samadhi: samadhi que viene naturdmente y esta presente
siempre.

sahasrara: € centro yéguico més ato localizado en € cerebro.
sajatiya: del mismo tipo.

sakshatkaram: realizacion directa

sakshi: presenciador; € Si mismo.

sakti: poder.

sakti pata: descenso del poder divino en una persona.

sama: igua; comn.

samadhi: estado de concentracion supremo.

samanya: comun; generd; ordinario.

samagshti: completo.

samatva: ecuanimidad.

samjfiana: consciencia: percepcion.

samrajya: imperio.

samsara: € ciclo de nacimientosy muertes.

samskara: tendenciainnata
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samvit: consciencia; conocimiento.

samyamana: auto-concentracion de lamente.

sanchit (sanchita karma): karma acumulado de nacimientos anterio-

res.

sandeha: duda.

sanga: asociacion.

sankalpa: intencion, pensamiento; € motivo ostensible de hacer un

ritual expresado antes de que sea comenzado.

sannidhi: presencia.

sannyasi: asceta; @ que pertenece ala cuarta etapadelavida

santi: paz.

sarira: cuerpo.

sariri: € que moraen e cuerpo.

sariratraya: lostres cuerpos, a saber, d fisico, d sutil y € causal.

sarva: todo.

sarvajfia: omnisciente.

sarvajfiatvam; omnisciencia.

sadtra: escriturg; ciencia

sat: bien, existencia

satya: verdad; loredl.

sat-chit-ananda: ser-consciencia-felicidad.

sat sanga: asociacion con € sahio.

sattva: pureza; una de las tres cuaidades primordiaes, descrita como
blanca; e principio delapurezay labondad.

sattvapatti: redizacion; unade las siete etapas de lailuminacion.

sattvik: puro; relacionado con «sattvax, uno delos tres constituyentes

de prakritti.

savikalpa samadhi: un estado de concentracién en € que todaviano se
ha perdido la distincion entre e conocedor, € conocimiento y
lo conocido.

shadadhara: los sais centros yéguicos.

sddha: @ que ha adquirido poderes sobrenaturales y es capaz de
operar milagros; también un estado de realizacion.

siddhi: poderes sobrenaturaes; redizacion; logro.

sishya: discipulo.

Svoham: yo soy Siva.

doka: un verso en sénscrito.

smriti: memoria; escrituras basadas en los Vedas.

soham: yo soy El (Brahmam).

parsa: tacto.

sphurana: manifestacion.

sraddha: fe.
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sravana: escuchar laverdad de bocade Gurd.
srishti drishti: creacion gradual.

srota: € que escucha

srotra: oido.

sruti: escritura.

sthitaprajfia: € que esté establecido en la sabiduria.
sthula: grosero.

sthula sarira: cuerpo fisico.

sthiti: ser.

stotram: himno de alabanza.

subhechcha: deseo de iluminacion; unade las siete etapas de lailumi-
nacion.

suddha: puro.

suddha manas. mente pura.

sukha: felicidad.

sukha asana: postura sedente, facil y comoda.
sukshma: sutil.

sukshma sarira:  cuerpo sutil.

sunya: vacio.

sushumna: e nombre de un nervio yoguico.
sushupti: suefio profundo.

autra: hilo; aforismo.

Suvasana: tendencia buena.

svagata: dentro de si mismo.

svapna: suefio (con suefios).

svarga: cielo.

svarupa (swarupa): naturaleza; formareal.
swaraj: independencia.

Swatantra: independencia.

swechcha: por voluntad propia de uno.

T

taijasa: e ser individua en suefio con suefios.

tamas. oscuridad; ignorancia; una de las tres cualidades primordiales
descritacomo negra; € principio deinercia

tanha: sed (devida).

tanmatras. los eementos en sus formas sutiles.

tanmaya: pleno del Si mismo.

tanumanasa: mente tenue; unade las siete etapas de lailuminacion.

tapas (tapasya): austeridad.

tapobhrashta: quien haabdicado de sus austeridades.
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tapta-aya-pindavat: como unabolade hierro al rojo.

tattva: verdad; esenciade unacosa

tgas. efulgencia.

tgomaya: pleno deluz.

tajo rupa: enformadeluz.

tirtha: rio o estanque sagrado.

triputi: triada; por gemplo: veedor, visto y vision.

turavu (tamil): renunciacion.

turya (turiya): e cuarto estado, mas dla de la vigilia, € suefio con
suefiosy € suefio profundo.

turyaga: mas alédelas paabras; unade las sete etapas de lailumina-

cion.

tyaga: entrega

U

udasinam: indiferencia.

ullam: la consciencia; la mente vacia de todo pensamiento.
upadesa: instruccion espiritual.

upadhi: aditamento limitativo.

upasaka: @ que medita.

upasana: meditacion.

upasana sthana: sede de lameditacion.

\Y

vachyartha: significado literal.

vada: teoria; debate.

vaikhari: unade las etgpas en laformacion del sonido; sonido audible.
Vaikuntha: lamoradade Vishnu.

vairagya: desapasionamiento; no-apego.

vaishnavita: adorador de Vishn(.

varnasrama dharma: dharmade las diversas castasy etapasdela
vida

vasana: habito de lamente; tendenciao impresion latente.
vasana kshaya: cesacion de los vasanas.

Vastu: sustancia; redlidad.

vastutah: en redlidad.

vayu: aire.

vibhakti: separacion.

vibhuti: cenizas sagradas; lagloriade Dios; poder sobrenatural.
vichara: indagacion.
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vichara marga: laviadelaindagacion espiritual.

vicharana: investigacion; unade las siete etapas de lailuminacion.

videha mukta: € que se libera después de lamuerte.

videha mukti: liberacién después de lamuerte.

vidya: conocimiento; aprender o aprendizaje.

vijatiya: de untipo diferente.

vijfiana: conocimiento especia; conocimiento espiritual.

vijflanamaya kosa: envolturade intelecto.

vijfianatma: el si mismo ignorante.

vijfiata: conocedor.

vikshepa: diversidad.

vikshipta: distraido.

viparita: contrario.

Virat: totalidad de seres groseros.

visesha: particular; especid.

vishaya: objeto.

visishta: calificado.

visishtadvaitin: € que cree en unaforma modificada de no-dudidad.

visranti: reposo.

Visva: € serindividual en e estado devigilia

visvarupa (darsana): Diosvisto como € universo.

vivarta vada: teoria en la que & Brahman aparece como & mundo, €
amay Dios, como una soga que parece una serpiente, Sin ex-
perimentar ellamisma cambio aguno.

vivechana: discriminacion.

viyoga: separacion.

vritti: modificacién de lamente.

vyaptam: penetrado.

vyashti: parte.

vyavahara (vyavaharika): empirico.

vyavaharadasa: lavida préctica

vyavahara satya: existenciafenoménica.

Y

yaga: sacrificioritual.

yajfia: sacrificio.

yoga: union (con € Ser Supremo).
yogabhrashta: quien ha abdicado del yoga.
yogarudha: d que haobtenido  yoga.
Yogiraja: rey delosyogis.

yogapat srishti: creacion simultanea.
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