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YO SOY ESO

Prefacio

Que debia haber todavia otra edicién de YO SOY ESO no esuna
sorpresa, pues la sublimidad de las palabras habladas por Sri Nisar-
gadatta Mahargj, su franqueza y la lucidez con la que serefiere alo
Més Alto ya han hecho de este libro una literatura de suprema im-
portancia. De hecho, muchos lo consideran como € Unico libro de
ensefanza espiritual realmente digno de ser estudiado.

Hay varias religionesy sistemas de filosofia que pretenden dotar
de significado a la vida humana. Pero sufren de algunas limitaciones
inherentes. Expresan en palabras finas sus creencias e ideologias tra:
dicionales, teoldgicas o filosdficas. Sin embargo, més pronto 0 mas
tarde, los creyentes descubren e limitado alcance del significado y
delaaplicabilidad de esas palabras. Acaban desilusionadosy tienden
a abandonar los sistemas, de la misma manera en que se abandonan
las teorias cientificas, cuando son cuestionadas por demasi ados datos
empiricos contradictorios.

Cuando un sistema de interpretacion espiritua llega a ser poco
convincente y no es capaz de ser justificado racionalmente, muchas
gentes se permiten ser convertidos a agun otro sissema. Al poco
tiempo, no obstante, encuentran también limitaciones y contradic-
ciones en € otro sistema. En esta blsgqueda infructuosa de aceptacion
y rechazo, lo que les queda es solo € escepticismo y e agnosticismo,
lo que les conduce a una manera de vivir insensata, inmersos en las
ventgjas groseras de la vida consumiendo solo bienes materiales. A
veces, no obstante, aunque raramente, €l escepticismo da lugar a una
intuicién de unaredidad béasica, mas fundamental que ladelas paa
bras, las religiones o los sistemas filosdficos. Extrafiamente, €lo es
un aspecto positivo del escepticismo. Fue en un tal estado de escep-
ticismo, pero teniendo también una intuicién de la redidad basica,
cuando acontecié que lei YO SOY ESO de Sri Nisargadatta Maha-
rg. Fui tocado inmediatamente por la finalidad y la inexpugnable
certeza de sus palabras. Limitado por su naturaleza misma, puesto
gue son palabras, encontré, por asi decir, que las declaraciones de

Maharg, eran ventanas transparentes y pulidas.
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Sin embargo, ningln libro de ensefianzas espirituales puede re-
emplazar la presenciadel maestro mismo. Solo las palabras habladas
directamente para usted por € Gurl desalojan su opacidad comple-
tamente. En la presencia del Gurt los Ultimos limites erigidos por la
mente se desvanecen. Sri Nisargadatta Maharg es ciertamente ta
Gurt. El no es un predicador, pero proporciona precisamente esas
indicaciones que € buscador necesita. La realidad que emana de é
es indienable y Absoluta. Es auténtica. Habiendo experimentado la
veracidad de sus palabras en las p4ginas de YO SOY ESO, y siendo
inspirados por ello, muchos occidentales han encontrado su camino
en Mahargj, parabuscar lailuminacion.

La interpretacidn de la verdad por parte de Mahargj, no es dife-
rente de la del Jnana Y oga/Advaita Vedanta. Pero, é tiene una ma
nera suya propia. Las multiples formas que nos rodean, dice, estén
congtituidas por los cinco eementos. Ellas son transitorias, y estén
en un estado de flujo perpetuo. También son gobernadas por la ley
de la causacion. Todo esto se aplica a cuerpo y también ala mente,
que son trangitorios y que estan sujetos a nacimiento y a la muerte.
Sabemos que sdlo por medio de los sentidos corporales y la mente
puede ser conocido € mundo. Como en la teoria de Kant, e mundo
es correlativo del sujeto humano que conoce, y, por lo tanto, tiene la
estructura fundamental de nuestra manera de conocer. Esto significa
que € tiempo, € espacio y la causdidad no son entidades «objeti-
vas» 0 extrafias, Sino categorias mentales en las que todo es moldea
do. Laexigenciay forma de todas las cosas depende de lamente. La
cognicién es un producto mental. Y e mundo, tal como se ve desde
la mente, es un mundo subjetivo y privado, que cambia continua-
mente en concordancia con lainquietud de la mente misma.

En oposicién a la mente inquieta, con sus categorias limitadas,
intencionalidad, subjetividad, dualidad etc— se erige suprema la
sensacion sin limites de «yo soy». La Unica cosa de la que yo puedo
estar seguro es de que «yo Soy»; No como un pensamiento de «yo
soy» en € sentido de Descartes, sino sin ninguin predicado. Una 'y
otra vez, Maharg dirige nuestra atencion hacia este hecho basico,
con laintencién de que nos demos cuenta de nuestra sensacion «yo
soy», y de que nos deshagamos asi de todas |as prisiones hechas que
nos hemos hecho nosotros mismos. El dice: la Gnica afirmacion ver-
dadera es «yo soy». Todo |o demas es merainferencia.
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He aqui que & experimentador red no es la mente, Sno mi mis-
mo, laluz en la que todo aparece. El si mismo es € factor comun en
laraiz de toda experiencia, la presenciacién en la que todo acontece.
El campo entero de la consciencia es solo como una pelicula, o una
mota, en «yo 0y». Al ser consciente de la consciencia, este «yo
soy» se presencia a si mismo. Y es indescriptible, debido a que no
tiene atributos. Es solo ser mi mismo, y ser mi mismo estodo lo que
hay. Todo lo que existe, existe como mi mismo. No hay nada que
sea diferente de mi. No hay ninguna dualidad y, por consiguiente,
ningun sufrimiento. No hay ningin problema. Es la esfera de amor,
en la que todo es perfecto. Lo que acontece, acontece espontanea
mente, sin intenciones, como la digestion, o € crecimiento del cabe-
Ilo. Dése cuentade esto, y sealibre de las limitaciones de la mente.

He aqui d suefio profundo, en € que no hay ninguna nocion de
ser esto 0 eso. Sin embargo «yo soy» permanece. Y he aqui € ahora
eterno. La memoria parece traer cosas a presente desde € pasado,
pero todo lo que acontece, acontece solo en € presente. Essoloen
ahora atemporal donde los fendmenos se manifiestan. Asi pues, €
tiempo y la causacion no se aplican en redidad. Yo soy antes del
mundo, antes del cuerpo y de la mente. Yo soy la esfera en la que
ellos aparecen y desaparecen. Yo soy la fuente de todos ellos, € po-
der universal por € que € mundo con su pasmosa diversidad devie-
ne manifiesto.

Sin embargo, a pesar de su primicia, la sensacion «yo soy» no es
lo Mé&s Alto. No eslo Absoluto. La sensacion «yo soy», 0 € sabor de
«y0 soy» no esta absolutamente fuera del tiempo. Al ser la esencia
de los cinco elementos, de una cierta manera, depende del mundo.
Surge a partir del cuerpo, que, a su vez, esta hecho de aimento, €
cual esta congtituido de los elementos. La sensacién «yo soy» des-
aparece cuando € cuerpo muere, como la chispa se extingue cuando
d bastoncillo de incienso se consume. Cuando se acanza la presen-
ciacion pura, ya no existe ninguna necesidad, ni siquiera la de «yo
soy», que es solo un sefidador til, un indicador de direccion hacia
lo Absoluto. Entonces la presenciacion de «yo soy» cesa facilmente.
Lo que prevalece es eso que no puede ser descrito, eso que es més
allade las paldoras. Este «estado» es el masreal, un estado de poten-
cididad pura, que es antes de todo. El «yo soy» y € universo son
meros reflegjos de dl. Es estaredidad la que harealizado un jnani.
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Lo megor que usted puede hacer es escuchar atentamente a jna-
ni, de quien Sri Nisargadatta es un gjemplo vivo— y confiar y creer
en é. Por medio de unata escucha se dara cuenta de que lareaidad
del jnani es la redlidad de usted. El le ayuda a ver |la naturaeza del
mundo y del «yo soy». El le insta a estudiar las operaciones del
cuerpo y de la mente con solemne e intensa concentracion, a recono-
cer que usted no es ninguno de ellos y a deshacerse de elos. El le
sugiere que vuelva una y otra vez a «yo soy» hasta que ello sea su
Unicamorada, fuera de la cual no existe nada; hasta que € ego, como
una limitacion de «yo soy», haya desaparecido. Es entonces cuando
larealizacion mas profunda acontecera sin esfuerzo.

Dése cuenta de las palabras del jnani, que rebasan todos los con-
ceptos y dogmas. Maharg dice: «Hasta que uno deviene autorreali-
zado, hasta que uno alcanza € conocimiento del si mismo, hasta que
uno transciende @ si mismo, hasta entonces, se proporcionan todas
estas historias, todos estos conceptos»”. Si, ellos son conceptos, in-
cluso «yo soy» es un concepto, pero ciertamente no hay conceptos
més preciosos. Es incumbencia del buscador considerarlos con la
maxima seriedad, porque dlosindican la Realidad Mas Alta. No hay
disponibles mejores conceptos para deshacerse de todos los concep-
tos.

Estoy agradecido a Sudhakar S. Dikshit, € editor, por invitarme
a escribir € Prefacio para esta nueva edicién de YO SOY ESO y
darme asi una oportunidad de rendir homenage a Sri Nisargadatta
Mahargj, quien ha expuesto & conocimiento més ato en las palabras
mas simples, més clarasy més convincentes.

Douwe Tiemersma

Facultad de Filosofia. Universidad Erasmus
Rotterdam, Holanda

Junio, 1981

* Conversacion del 2 de octubre de 1979, grabada por Josef Nauwel aerts de Ant-
verp, Bélgica
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¢Quién esNisargadatta Maharaj?

iCuando pregunté acerca de la fecha de su nacimiento, € Maes-
tro contestd suavemente que é nunca habia nacido!

Escribir una nota biografica sobre Sri Nisargadatta Mahargj es
una tarea frustrante pues, no solo es desconocida la fecha de su na
cimiento, sino que tampoco hay disponibles datos verificados con-
cernientes a los primeros afios de su vida. No obstante, algunos de
sus familiares y amigos mas ancianos dicen que nacio en € mes de
Marzo de 1897 en un dia de luna llena, que coincide con € festiva
de Hanuman Jayanti, cuando los hindles rinden homengje a Hanu-
man, llamado también Maruti, € dios-mono del famoso Ramayana.
Y para asociar su hacimiento con este dia auspicioso, sus padres le
[lamaron Maruti.

Lainformacion disponible sobre su adolescenciay temprana ju-
ventud es fraccionaria y esta desconectada. Sabemos que su padre,
Shivrampant, fue un hombre pobre, que trabgjé por agun tiempo
como criado doméstico en Bombay y, més tarde se gand la vida a
duras penas como pequefio granjero en Kandalgaon, un pequefio po-
blado en los remotos bosques de Ratnagiri, distrito de Maharastra.
Maruti crecio casi sin educacion. Cuando era un muchacho, ayudaba
a su padre en aquellas labores que estaban dentro de su capacidad,
atendia a ganado, conducia los bueyes, trabajaba en los campos y
hacia recados. Sus placeres eran simples, como sus quehaceres, pero
é estaba dotado con una mente inquisitiva, que bullia con preguntas
de todo tipo.

Su padre tenia un amigo brahmin llamado Vishnu Haribhau Go-
re, que era un hombre piadoso y demasiado erudito para e medio ru-
ral. Gore hablaba frecuentemente de temas religiosos y € muchacho
Maruti escuchaba atentamente y se interesaba en estos temas mucho
mas de lo que nadie podia suponer. Gore fue paraé € hombre ided,
serio, bueno y sabio.

Cuando Maruti lleg6 ala edad de dieciocho afios muri6 su padre,
dejando atrés a su viuda, cuatro hijosy dos hijas. Los escasos ingre-

sos de la pequeia granja menguaron después de la muerte ddl ancia-
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no y no era suficiente para alimentar tantas bocas. El hermano mayor
de Maruti dgjé el poblado por Bombay en busca detrabagjoy é lo s-
gui6 poco después. Se dice que en Bombay trabgjé unos cuantos me-
ses como aprendiz mal pagado en una oficina, pero abandoné d tra-
bajo disgustado. Entonces emprendid un pequefio comercio de mer-
ceriay puso una tienda de venta de ropa de nifios, tabaco y cigarri-
Ilos hechos a mano. Se dice que este negocio prosperé con € curso
dd tiempo, dandole algun tipo de seguridad financiera. Durante este
periodo se casd y tuvo un hijoy tres hijas.

Infancia, juventud, matrimonio, progenie, Maruti vivié la vida
monétona y sin acontecimientos de un hombre comin hasta su me-
diana edad, sin ningun atisbo de la santidad que habia de seguir. En-
tre sus amigos de este periodo, habia uno, Yashwantrao Baagkar,
que eradiscipulo de Sri Siddharameshwar Maharaj, un maestro espi-
ritual del *Navnath Sampradaya, una sectadel hinduismo. Unatarde,
Baagkar llevo aMaruti a su Gurd, y aquella tarde prob6 ser e punto
crucia de su vida. El Gurd le dio un mantra e instrucciones para la
meditacion. En su préctica pronto comenzd a tener visiones'y oca
sionalmente incluso caia en trance. Por asi decir, algo explotd dentro
de €, dando nacimiento a una consciencia césmica, una sensacion de
vida eterna. Laidentidad de Maruti, & pequefio tendero, se disolvié
y la personalidad iluminante de Sri Nisargadatta emergio.

La mayoria de la gente vive en € mundo de auto consciencia y
no tiene e deseo o la capacidad de abandonarlo. Existen solo para si
mismos; todos sus esfuerzos estan dirigidos hacia d logro de la auto
satisfaccion y de la auto glorificaciéon. Sin embargo, hay veedores,
maestros y reveladores que, aungue viven aparentemente en e mis-
mo mundo, viven simultdneamente en otro mundo también, & mun-
do de la consciencia césmica, efulgente de conocimiento infinito.
Después de su experiencia de iluminacion Sri Nisargadatta Maharaj
comenzd a vivir de esta maneradua. Dirigia su tienda, pero dej6 de
ser un comerciante centrado en & beneficio. M as tarde, abandonando
asu familiay su negocio, devino un mendicante, un peregrino por la
vastedad y la variedad de la escena religiosaindia. Anduvo descalzo
en su camino hacia los Himalayas donde planeaba pasar € resto de

*Ver Apéndicell.
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sus afios en gesta de una vida eterna. Pero pronto volvié sobre sus
pasosy regresd a su casa comprendiendo lafutilidad de unatal gesta.
Percibié que la vida eterna, no habia que buscarla; @ ya la tenia
Habiendo ido més alla de laidea de «yo soy € cuerpo», habia adqui-
rido un estado mental tan gozoso, tan apacible y tan glorioso que,
comparado con é, todo aparecia sin valor. Habia obtenido larediza
cion de si mismo.

Aungue € Maestro carece de instruccion, su conversacion esta
iluminada a un grado extraordinario. No obstante haber nacido y ser
criado en la pobreza, es el masrico de losricos, puestiene lariqueza
ilimitada del conocimiento perenne, comparado con € cual los teso-
ros més fabul osos son meros oropeles. Es de corazén célido y tierno,
de un humor sagaz, absolutamente franco y absolutamente verdade-
ro, inspira, guiay apoyaatodo € quevienead.

Cualquier intento de escribir una nota biogréfica sobre un hom-
breta esfrivolay fatil. Pues @ no es un hombre con un pasado o un
futuro; es e presente vivo, eterno e inmutable. Es & si mismo que ha
devenido todas las cosas.

19
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Nota del Traductor

Encontré a Sri Nisargadatta Maharg) hace algunos afios y quedé
impresionado por la simplicidad espontanea de su aparienciay com-
portamiento y por su seriedad profunday genuina a exponer sus ex-
periencias.

Pese a que su pequefio apartamento es humilde y dificil de des-
cubrir entre las callguelas de Bombay, muchos han encontrado su
camino ali. La mayor parte de ellos son indios, que conversan li-
bremente en su lengua nativa, pero habia también muchos extranje-
ros que necesitaban un traductor. Siempre que yo estaba presente la
tarea me tocaba a mi. Muchas de | as preguntas que se hacian y de las
respuestas que se daban eran tan interesantes y significativas que se
llevé una grabadora. Mientras que la mayor parte de las cintas eran
del tipo marathi-inglés, algunas eran conversaciones poliglotas en
variosidiomasindios y europeos. Més tarde, cada cinta fue descifra
day traducidaal inglés.

No erafacil traducir literalmente y a mismo tiempo evitar repe-
ticionesy reiteraciones tediosas. Se espera que la presente traduccién
de las cintas grabadas no reducird el impacto de este ser humano de
espiritu claro, generoso y en muchos sentidos completamente in-
usual.

Unaversién en lengua marathi de estas conversaciones, verifica
das por Sri Nisargadatta Maharg mismo, ha sido publicada por sepa
rado.

Maurice Frydman

Traductor
Bombay, 16 de octubre de 1973

20
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Nota del Editor

La presente edicion de YO SOY ESO es una version revisada y
re-editada de las 101 conversaciones que aparecieron en dos volU-
menes en las anteriores ediciones. No solo e contenido ha sido ac-
tualizado en una forma més legible y con encabezamiento en cada
capitulo, sino que se han incluido nuevas fotografias de Sri Nisarge
datta Mahargj y los apéndices contienen un materia valioso no pu-
blicado hasta ahora.

Llamo la atencion especial del lector hacia la contribucion titula-
da «Nisarga 'Y oga» (Apéndice ), en laque mi estimado amigo, € di-
funto Maurice Frydman, ha presentado sucintamente las ensefianzas
de Maharg. La simplicidad y la humildad son las claves de sus en-
sefianzas, como observa Maurice. EI Maestro no propone ningun
concepto ni ninguna doctrinaintelectua. No pone ninguna precondi-
cion a los buscadores y es feliz con élos ta como elos son. De
hecho, Sri Nisargadatta Maharg) esta particularmente libre de todo
desprecio y condena; € pecador y @ santo son meramente etiquetas
intercambiables; & santo ha pecado, € pecador puede ser santifica
do. Es e tiempo d que los separa; es € tiempo € que los juntard. El
maestro no evalla; su Unico interés esti en «el sufrimiento y € fin
dd sufrimiento». Por su experiencia persona y permanente sabe que
las raices del sufrimiento estan en la mente, y que es la mente la que
tiene que ser liberada de sus héhitos distorsionantes y destructivos.
De estos hahitos, laidentificacion del si mismo con sus proyecciones
es e masfatal. Con su precepto y su gemplo Sri Nisargadatta mues-
tra una salida, adgica pero empiricamente congruente. Cuando se
comprende, opera.

Revisar y editar YO SOY ESO ha sido para mi un peregrinagje a
mi si mismo interior, ala vez ennoblecedor e iluminativo. He hecho
mi trabajo con un espiritu de dedicacion, con una gran seriedad. He
tratado las preguntas de cada interlocutor como mis propias pregun-
tasy he embebido las respuestas del Maestro con una mente vaciada
de todo lo que €ella conocia. No obstante, en este proceso de lo que

puede ser llamado una meditacion a dos voces, es posible que en al-
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gunos lugares pueda haber falado en la puntillosa sangre fria sobre
la sintaxis y la puntuacién, que se esperan de un editor. Para tales
lapsus, s los hay, apdo alabenevolenciadd lector.

Antes de acabar, quiero expresar mi més sentido agradecimiento
a Profesor Douwe Tiemersma de la Facultad de Filosofia Erasmus,
de la Universidad de Rotterdam, en Holanda, por contribuir con un
nuevo Prefacio para esta edicion. Que @ accediera a mi peticion in-
mediatamente hace que me sienta compl etamente agradecido.

Sudhakar S. Dikshit

Editor
Bombay, Julio de 1981
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La Sensacion «Y 0 soy»

Interlocutor: Es su hecho de experiencia diaria que a despertar
el mundo aparece repentinamente. ¢De dénde viene?

Maharaj: Antes de que algo pueda venir a ser debe haber al-
guien a quien venga. Toda aparicion y desaparicidén presupone un
cambio respecto aun trasfondo sin cambio.

Int: Antes de despertar yo erainconsciente.

Mah: ¢En qué sentido? ¢Por haber olvidado o por no haber expe-
rimentado? ¢No experimenta usted aunque esté inconsciente? ¢Pue-
de usted existir sin conocer? Un lapso en lamemoria: ¢es una prueba
de no existencia? ¢y puede usted hablar validamente sobre su propia
no existencia como una experiencia efectiva? Usted no puede decir
siquiera que su percepcion no existia. ¢No se despert6 usted a ser
[lamado? Y a despertar, ¢no fue la sensacién «yo soy» lo que vino
primero? Alguna semilla de consciencia debe haber estado existien-
do incluso durante €l suefio 0 e desvanecimiento. Al despertar laex-
periencia se desarrolla asi: «Y o0 soy, € cuerpo-en € mundo». Puede
parecer que surge en sucesion pero de hecho es todo simultaneo, una
Unica idea de tener un cuerpo en un mundo. ¢Puede haber la sensa-
Ci6n «yo soy» sin ser alguien?

Int: Yo soy siempre alguien con sus recuerdos y habitos. No co-
NOZCO ningun Otro «yo Soy».

Mah: ¢Quizés ago le impide a usted conocer? Cuando no cono-
ce algo que otros conocen, ¢queé hace usted?

Int: Busco lafuente de su conocimiento bajo su instruccion.

Mah: ¢No esimportante para usted saber S es un mero cuerpo, o
ago diferente? ¢O, quizas nada en absoluto? No ve usted que todos
sus problemas son problemas de su cuerpo, comida, vestido, cohijo,
familia, amigos, nombre, fama, seguridad, supervivencia— todos es-
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tos pierden su significado en e momento en que usted se da cuenta
de que no puede ser un Mero cuerpo.

Int: ¢Qué beneficio hay en saber que yo no soy € cuerpo?

Mah: Decir que usted no es el cuerpo no es completamente cier-
to. En un sentido usted es todos |os cuerpos, corazones y mentes y
mucho més. Profundice dentro de la sensacion «yo soy» y encontra
ra. ¢Cémo encuentra usted una cosa que ha perdido u olvidado? La
mantiene en su mente hasta que la recupera. La sensacién de ser, de
«y0 0y» es lo primero que emerge. PregUntese de donde viene, o
s0lo obsérvela con cama. Cuando la mente permanece en «yo soy»
sin moverse, usted entra en un estado que no puede ser verbalizado
pero que puede ser experimentado. Todo lo que necesita hacer esin-
dgtir una y otra vez. Después de todo la sensacion «yo soy» estd
siempre con usted, sdlo que usted le ha adjuntado todo tipo de cosas,
CUerpo, sensaciones, pensamientos, ideas, posesiones etc. Todas esas
auto-identificaciones son extraviatorias. Debido a €llas usted se toma
por lo que ho es.

Int: ¢Entonces qué soy yo?

Mah: Es suficiente saber 1o que usted no es. Usted no necesita
saber 10 que usted es. Puesto que, mientras que conocimiento signi-
fique descripcion en términos de [0 que ya se conoce, ya sea por per-
cepcion, o por conceptualizacion, no puede haber ninguna cosa tal
como conocimiento de si mismo, pues lo que usted es no puede ser
descrito, excepto como negacion total. Todo lo que puede decir es:
«y0 NO VY esto, YO No soy eso», usted no puede decir a sabiendas
«esto es 10 que yo soy». Eso es unainsensatez. Lo que puede sefidar
Como «esto» 0 «eso» No puede ser usted mismo. Ciertamente, usted
no puede ser otro «algo». Usted no es nada perceptible o imaginable.
Sin embargo, sin usted no puede haber ni percepcion ni imaginacion.
Usted observa a corazon sentir, ala mente pensar, a cuerpo actuar;
e acto mismo de percibir muestra que usted no es 1o que percibe.
¢Puede haber percepcion, experiencia, sin usted? Una experiencia
debe «pertenecer». Alguien debe venir y declararla como suya pro-
pia. Sin un experimentador la experiencia no es real. Es € experi-
mentador € que imparte realidad a la experiencia. Una experiencia
gue usted no puede tener, ¢de qué valor es para usted?

Int: La sensacion de ser un experimentador, la sensacion «yo
Soy», ¢No estambién una experiencia?
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Mah: Obviamente, toda cosa experimentada es una experiencia
Y en toda experiencia surge € experimentador de ella. La memoria
crealailusén de la continuidad. En realidad cada experiencia tiene
su propio experimentador y la sensacion de identidad se debe a fac-
tor comin en la raiz de todas las relaciones experimentador-
experiencia. Identidad y continuidad no son o mismo. De la misma
manera que cada flor tiene su propio color, aunque todos los colores
son causados por la misma luz, asi muchos experimentadores apare-
cen en la presenciacion indivisa e indivisible, cada uno separado en
lamemoria, idéntico en la esencia. Esta esencia es laraiz, € funda
mento, la «posibilidad» atemporal y aespacia de toda experiencia.

Int: ¢Como puedo llegar adla?

Mah: No necesitallegar a€lla, pues usted lo es. Ellavendraaus-
ted s le da una oportunidad. Abandone su apego aloirred y lo red
caerd en su propia cuenta rapida y suavemente. Deje de imaginarse
gue usted es 0 que usted hace esto o0 aquello y la comprehensidn de
gue usted eslafuentey el corazén de todo amanecera en usted. Con
esto vendra un gran amor que no es eleccion o predileccion, ni ape-
go, sino un poder que hace a todas las cosas dignas de amor y ama-
bles.
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2

La Obsesion con € Cuerpo

Interlocutor: Mahargj, usted esta sentado enfrentede mi y yo es-
toy aqui asus pies. ¢Cud esladiferencia basica entre nosotros?

Maharaj: No hay ningunadiferencia basica

Int: Sin embargo debe haber aguna diferenciareal. Yo vengo a
usted, usted no viene ami.

Mah: Debido a que imagina diferencias, usted va aqui y alaen
busca de gente «superior».

Int: Usted también es una persona superior. Usted proclama co-
nocer lo real, mientras yo no lo hago.

Mah: ¢Le he dicho yo alguna vez que usted no sabey que, por lo
tanto, es inferior? Deje que quienes han inventado tales distinciones
las prueben. Yo no pretendo saber lo que usted no sabe. De hecho,
yO $2 mucho menos que usted.

Int: Sus palabras son sabias, su comportamiento noble, su gracia
todopoderosa.

Mah: Y0 no sé nada sobre todo eso y no veo ninguna diferencia
entre usted y yo. Mi vida es una sucesion de acontecimientos, igual
que la suya. Sdlo que yo estoy desapegado y veo € espectaculo que
pasa como un espectéculo que pasa, mientras que usted se apega a
las cosasy se mueve con dlas.

Int: ¢Qué le hizo austed tan desapasionado?

Mah: Nada en particular. Acontecié que confié en mi Gurd. El
me dijo que yo no soy nadasino mi mismoy yo le crei. Al confiar en
él, me comporté en consecuenciay dejé de inquietarme por 1o que no
erami mismo, ni mio.

Int: ¢Por qué tuvo usted la fortuna de confiar en su maestro ple-
namente, mientras nuestra confianzaes nomina y verba ?

Mah: ¢Quién puede decirlo? Acontecio asi. Las cosas acontecen
sin causa ni razon y, después de todo, ¢gué importa quién es quién?
Su eevada opinién de mi es solo su opinidn. En cualquier momento
puede cambiarla. ¢Por qué dar importancia alas opiniones, ni siquie-
raalas suyas?
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Int: Sin embargo, usted es diferente. Su mente parece estar sem-
precdmaday fdiz. Y entorno austed ocurren milagros.

Mah: Yo no sé nada sobre milagros, y me pregunto s la natura
leza admite excepciones a sus leyes, a menos de que convengamos
gue todo es un milagro. En cuanto a mi mente, no hay ninguna cosa
tal. Hay consciencia, en la que todo acontece. Es completamente
evidente y esta dentro de la experiencia de todo e mundo. Unica-
mente, usted no observa con suficiente cuidado. Observe bien, y vea
lo queyo veo.

Int: ¢Quéve usted?

Mah: Y o veo lo que usted también podria ver, aqui y ahora, si ho
fuera por € enfoque incorrecto de su atencion. Usted no se presta
ninguna atencion a usted mismo. Su mente esta toda con las cosas,
las gentes y las ideas, nunca con usted mismo. Pongase en € foco,
devenga consciente de su propia existencia. Vea como funciona us-
ted, observe los motivos y los resultados de sus acciones. Estudie la
prision que ha construido en torno a usted mismo, por inadvertencia.
Al saber lo que usted no es, usted |lega a conocerse a usted mismo.
La via de vuelta a usted mismo es a través de la negacion y del re-
chazo. Unacosaes cierta: 1o real no esimaginario, no es un producto
de lamente. La sensacidn «yo soy» no es continua, aungue es un in-
dicador (til; muestra dénde buscar, pero no qué buscar. Solo obsér-
vela. Unavez que usted esta convencido de que no puede decir ver-
daderamente nada sobre usted mismo excepto «yo soy», y de que
nada que puede ser sefidado, puede ser usted mismo, la necesidad
del «yo soy» haterminado, usted ya no intenta verbaizar [o que us-
ted es. Todo lo que necesita es deshacerse de la tendencia a definirse
austed mismo. Todas las definiciones se aplican solo asu cuerpoy a
sus expresiones. Una vez que desaparece esta obsesion con € cuer-
po, usted revertira a su estado natural, espontaneamente y sin esfuer-
zo. La Unica diferencia entre nosotros es que yo soy presenciador de
mi estado natural, mientras usted esta aturdido. Lo mismo que € oro
convertido en ornamentos no tiene ninguna ventgja sobre € oro en
polvo, excepto cuando lamente lo establece asi, de igual modo noso-
tros somos uno en € ser, diferimos solo en apariencia. Lo descubri-
mos siendo serios, buscando, indagando, preguntando cada diay ca-
dahora, dando la propia vida a este descubrimiento.
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3

El Presente Vivo

Interlocutor: Por lo que yo puedo ver, no hay nada irregular en
mi cuerpo ni en mi ser real. Ninguno de ellos son de hechura miay
no necesitan ser mejorados. Lo gque no haido bien es e «cuerpo in-
terior», llamelo mente, consciencia, antahkarana, cualquiera que sea
el nombre.

Maharagj: ¢Qué consideraque no vabien en su mente?

Int: Esinquieta, codiciosa de lo agradable y temerosa de lo des-
agradable.

Mah: ¢Qué hay de malo en su busqueda de |o agradable y en su
huida de lo desagradable? El rio de la vida corre entre las orillas del
dolor y del placer. Es solo cuando la mente se niega a correr con la
viday se aferra a las orillas, cuando eso deviene un problema. Por
correr con la vida quiero decir aceptacion, dgar que venga lo que
vieney que se vayalo que se va. No desee, no tema, observe lo que
acontece, cdmo y cuando acontece, pues usted no es lo que acontece,
usted es a quien ello acontece. Finalmente usted no es ni siquiera el
observador. Usted es |la potenciaidad Ultima de la que la consciencia
omniabarcante esla manifestacion y expresion.

Int: Sin embargo, entre € cuerpoy e si mismo hay una nube de
pensamientos y de sentimientos que no sirven ni a cuerpo ni a si
mismo. Estos pensamientos y sentimientos son inconsistentes, transi-
torios y desprovistos de significacion, mero polvo mental que ciega
y sofoca; sin embargo, estan ahi, oscureciendo y destruyendo.

Mah: Ciertamente, la memoria de un acontecimiento no puede
pasar por € acontecimiento mismo. Tampoco lo puede su anticipa
cién. Hay algo excepcional, Unico, en @ acontecimiento presente,
gue no tienen e acontecimiento pasado ni € venidero. Hay en é una
viveza, una actualidad; destaca como S estuviera iluminado. En lo
gue acontece ahora hay € «sdllo de laredidad», que € pasado y fu-
turo no tienen.

Int: ;Quéesloquedaa presente ese «sdllo delarealidad»?

Mah: No hay nada peculiar en € acontecimiento presente que lo
haga diferente del pasado y del futuro. Por un momento € pasado
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fue actua y d futuro lo devendratambién. ¢;Qué hace a presente tan
diferente? Obviamente, mi presencia. Yo soy real porgque yo soy
siempre ahora, en € presente, y |0 que esta conmigo ahora participa
en mi redidad. El pasado esta en la memoria, € futuro, en laimagi-
nacion. No hay nada en e acontecimiento presente mismo que lo
haga destacar como real. Puede ser un suceso ssimple, periddico, co-
mo la campanada de un reloj. A pesar de nuestro conocimiento de
gue las campanadas sucesivas son idénticas, la campanada presente
es completamente diferente de la anterior y de la Siguiente, en tanto
gue recordada, o esperada. Una cosa enfocada en e ahora esté con-
migo, pues yo soy siempre presente; es mi propia realidad la que yo
imparto al acontecimiento presente.

Int: Pero nosotros tratamos cosas recordadas como si fueran re-
des.

Mah: Nosotros consideramos los recuerdos, solo cuando irrum-
pen en e presente. Lo olvidado no cuenta hasta que uno lo recuerda,
lo cud implicatraerlo a ahora.

Int: Si, puedo ver que hay en € ahora alguin factor desconocido
que daredlidad momentanea ala actualidad transitoria.

Mah: Usted no necesita decir que es desconocido, pues o ve en
constante operacion. Desde que usted nacid, ¢ha cambiado alguna
vez? Las cosas y los pensamientos han estado cambiando todo €
tiempo. Pero la sensacion de que lo que es ahora es red no ha cam-
biado nunca, ni siquieraen suefio.

Int: En e suefio profundo no hay ninguna experiencia de la rea
lidad presente.

Mah: La vacuidad dd suefio profundo se debe enteramente a la
fata de recuerdos especificos. Pero hay una memoria generd de
bienestar. Hay una diferencia de sensacién cuando decimaos «yo es-
taba profundamente dormido» y «yo estaba ausente».

Int: Vamos a repetir la pregunta con la que comenzamos. entre
lafuente de laviday la expresion de lavida (que es € cuerpo), esta
lamente y sus estados siempre cambiantes. La corriente de los este-
dos mentales es sin fin, sin significacion y dolorosa. El dolor es €
factor constante. Lo que nosotros llamamos placer es silo un lapso,
un intervalo entre dos estados dolorosos. El deseo y € temor son la
tramay laurdimbre del hecho de vivir, y ambos estan hechos de do-
lor. Nuestra pregunta es: ¢puede haber una mente feiz?
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Mah: El deseo es €l recuerdo del placer y e temor es e recuerdo
dd dolor. Ambos hacen ala mente inquieta. Los momentos de placer
son meramente lapsos en la corriente del dolor. ¢Como puede ser fe-
lizlamente?

Int: Eso es verdad cuando deseamos placer o esperamos dolor.
Pero hay momentos de dicha inesperada, imprevista. Dicha pura, no
contaminada por el deseo. No buscada, no merecida, dada por Dios.

Mah: Sin embargo, la dicha solo es dicha frente a un trasfondo
dedolor.

Int: ¢El dolor es un hecho césmico, o puramente mental?

Mah: El universo es completo y donde hay completud, donde no
fatanada, ¢qué puede dar dolor?

Int: El universo puede ser completo como un todo, pero incom-
pleto en los detalles.

Mah: Una parte del todo vista en relacion a todo es también
completa. Solo cuando se ve aidadamente deviene deficiente y asi
un foco dedolor. ¢Quéeslo quellevaa aidamiento?

Int: Las limitaciones de la mente, por supuesto. La mente no
puede ver € todo por la parte.

Mah: Muy bien. La mente, por su naturaleza misma, divide y
opone. ¢Puede haber alguna otra mente, que unay armonice, que vea
el todo en la parte y la parte como totamente relacionada con € to-
do?

Int: Laotramente, ¢donde buscarla?

Mah: Yendo més ala de la mente que limita, divide y opone.
Poniendo fin a proceso mental tal como nosotros o conocemos.
Cuando éste llegaasu fin, nace esa mente.

Int: ¢En esa mente ya no existe @ problema de laaegriay dela
pena?

Mah: No como nosotros las conocemos, como deseable o repug-
nante. Deviene més bien una cuestion de amor que busca expresiéon
y que encuentra obstaculos. La mente inclusiva es amor en accién,
batallando contra las circunstancias, iniciadlmente frustrado, final-
mente victorioso.

Int: Entre d espiritu y € cuerpo, ¢es e amor € que proporciona
d puente?

Mah: ¢Quién méas? Lamente crea e abismo, € corazén lo cruza
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4

El Mundo Real esta MasAlladela Mente

Interlocutor: En varias ocasiones se haformulado la pregunta en
cuanto as € universo estd sujeto alaley de causacion, 0 S existey
funcionaa margen delaley. Usted parece sostener € punto de vista
de que esincausado, de que todo, por pequefio que sea, es incausado,
gue surge y desaparece sin ninguna razén cualquiera que sea.

Maharaj: Causacion significa sucesion en el tiempo de aconte-
cimientos en € espacio, ya sea ese espacio fisico o mental. Tiempo,
espacio, causacion son categorias mentales, que surgen y se sumer-
gen con lamente.

Int: Mientras lamente opera, la causacion es unaley vdida.

Mah: Como todo lo mentadl, la supuesta ley de causacidn se con-
tradice a si misma. Ninguna cosa en la existencia tiene una causa
particular; e universo entero contribuye ala existencia alin de la co-
sa més pequefia; nada podria ser como es sin que € universo sealo
gue es. Cuando la fuente y fundamento de todo es la Unica causa de
todo, hablar de causalidad como una ley universal es incorrecto. El
universo no esté limitado por su contenido, porque sus potencialida
des son infinitas; ademas es una manifestacion o expresion de un
principio fundamental y totalmente libre.

Int: Si, finalmente, uno puede ver que hablar de una cosa como
la Unica causa de otra cosa es enteramente incorrecto. Sin embargo,
en lavida de hecho nosotros iniciamos invariablemente la accion con
miras a un resultado.

Mah: Si, hay mucha actividad de ese tipo, debido a la ignoran-
cia. Con s6lo que las gentes supieran que nada puede acontecer a
menos que & universo entero 1o haga acontecer, lograrian mucho
Mas con menos gasto de energia.

Int: Si todo es una expresion de latotaidad de las causas, ¢cOmo
podemos hablar de una accidn intencionada hacia un logro?

Mah: El impulso mismo de lograr es también una expresiéon del
universo total. Muestra meramente que la energia potencia ha sub-
ido a un punto particular. Eslailusién del tiempo lo que le hace aus-
ted hablar de causalidad. Cuando €l pasado y € futuro se ven en €
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ahora atemporal como partes de un modelo comuan, laidea de causa
efecto pierde su validez y lalibertad creativa ocupasu lugar.

Int: Sin embargo, yo no puedo ver como algo puede llegar a ser
Sin unacausa.

Mah: Cuando digo que una cosa es sin causa, quiero decir que
puede ser sin una causa particular. Su propia madre no era necesaria
para darle nacimiento; podria haber nacido de alguna otra mujer. Pe-
ro no podria haber nacido sin € sol y latierra. Ni siquiera estos po-
drian haber causado su nacimiento sin € factor més importante: su
propio deseo de nacer. Es su deseo lo que da nacimiento, 1o que da
nombrey forma. Lo deseable esimaginado y deseado y se manifies-
ta como algo tangible o concebible. Asi se crea el mundo en e que
vivimos, nuestro mundo persona. El mundo real estd mas ala del
alcance de la mente; nosotros |o vemos através de lared de nuestros
deseos, dividido en placer y dolor, justo e injusto, interior y exterior.
Paraver € universo como es, usted debe ir mas allade lared. No es
dificil hacerlo, pueslared estallena de agujeros.

Int: ¢Qué quiere decir por agujeros? ¢Y como encontrarlos?

Mah: Mire la red y sus muchas contradicciones. Usted hace y
deshace a cada paso. Usted quiere paz, amor, felicidad y trabagja du-
ramente para crear dolor, odio y guerra. Quiere longevidad y se so-
brealimenta, quiere amistad y explota a los demas. Vea su red como
hecha de tales contradicciones y suprimalas, su mismo verlas harén
gue desaparezcan.

Int: Puesto que mi ver la contradiccion hace que desaparezca,
¢no hay ningun lazo causal entre mi ver y su desaparecer?

Mah: La causdlidad, incluso como concepto, no se aplica a
caos.

Int: ¢Hastaqué punto es  deseo un factor causal?

Mah: Uno de los muchos. Para cada cosa hay innumerables fac-
tores causales. Pero la fuente de todo lo que es, es la Posibilidad In-
finita, la Realidad Suprema, que esta en usted y que da su fuerza, su
luz y su amor atoda experiencia. Pero, esta fuente no es una causay
ninguna causa es una fuente. Debido a eso, yo digo que todo es in-
causado. Puede intentar descubrir cOmo acontece una cosa, pero no
puede averiguar porqué una cosa es como es. Una cosa es como es,
porque el universo es como es.
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5

Lo que Nace debe Morir

Interlocutor: ¢La consciencia que presencia es permanente o no?

Maharaj: No es permanente. El conocedor surge y se sumerge
con lo conocido. Eso en lo que tanto € conocedor como o conocido
surgen 'y se sumergen, es mas dla del tiempo. Las paabras perma
nente o eterno no se aplican.

Int: En & suefio profundo no hay ni lo conocido, ni & conocedor.
¢Quémantiene al cuerpo sensitivo y receptivo?

Mah: Ciertamente usted no puede decir que € conocedor estaba
ausente. Laexperienciadelas cosasy de los pensamientos no estaba,
e30 es todo. Pero la ausencia de experiencia también es experiencia.
Es como entrar en una habitacion oscuray decir: «No veo nada». Un
hombre ciego de nacimiento no sabe lo que significa la oscuridad.
Similarmente, sdlo & conocedor sabe que no sabe. El suefio profun-
do es meramente un lapso en lamemoria. Lavida continua.

Int: &Y qué eslamuerte?

Mah: Es e cambio en e proceso de vida de un cuerpo particular.
Laintegracion acabay comienzala desintegracion.

Int: ¢Pero qué hay sobre el conocedor? ¢Con la desaparicion del
cuerpo, desaparece € conocedor?

Mah: Justamente como € conocedor del cuerpo aparece en
nacimiento, asi desaparece en lamuerte.

Int: ¢Y no quedanada?

Mah: Queda la vida. La consciencia necesita un vehiculo y un
instrumento para su manifestacion. Cuando la vida produce otro
cuerpo, otro conocedor viene al ser.

Int: ¢Hay un lazo causal entre los sucesivos conocedores del
cuerpo o perceptores del cuerpo?

Mah: Si, hay algo que puede ser llamado € cuerpo de la memo-
ria, o cuerpo causal, un registro de todo lo que se pensd, se desed y
se hizo. Es como una nube de iméagenes que se mantienen juntas.

Int: ¢Qué es esta sensacion de una existencia separada?

Mah: Es un reflgo en un cuerpo separado de la Unica realidad.
En este reflgo lo ilimitado y lo limitado estén confundidos y se to-
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man como s fueran lo mismo. Deshacer esta confusion es @ prop6-
sitodel Yoga

Int: ¢No deshace la muerte esta confusion?

Mah: En la muerte solo muere € cuerpo. La vida no muere, la
consciencia no muere, lareaidad no muere. Y lavida nunca esta tan
vivacomo después de lamuerte.

Int: ¢Pero acaso renace uno?

Mah: Lo que nacio debe morir. Solo lo innacido es sin muerte.
Encuentre qué es |o que nunca duerme ni hunca se despierta, y cuyo
palido reflg o es nuestra sensacion de «yo».

Int: ¢Como voy allevar acabo este encuentro?

Mah: ¢Como hace para encontrar algo? Mantiene sobre ello su
mente y su corazon. Debe haber un interés y una recordacion soste-
nidos. Recordar 10 que necesita ser recordado es € secreto del éxito.
Usted llegaaello por medio de la seriedad.

Int: ¢Quiere decir que sdlo con querer encontrar es suficiente?
Ciertamente, también se necesitan cualificacionesy oportunidades.

Mah: Ambas vendran con la seriedad. Lo que es supremamente
importante es estar libre de contradicciones: la metay la via no de-
ben estar en niveles diferentes; laviday laluz no deben pelearse; d
comportamiento no debe traicionar a la creencia. LIdmelo honesti-
dad, integridad, entereza; no debe retroceder, deshacer, desraizar,
abandonar € terreno conquistado. La tenacidad de propésito y la
honestidad en labusquedale llevaran a su meta.

Int: jTenacidad y honestidad son dones, ciertamente! Yo no ten-
go ni rastro de ellos.

Mah: Todo vendra a medida que avance. Dé primero € primer
paso. Todas las bendiciones vienen de dentro. Vuelva adentro. «Yo
soy», usted lo sabe. Sea con dlo todo e tiempo que pueda permitir-
se, hasta que revierta a dllo espontéaneamente. No hay ninguna via
mas simple ni méas f&cil.
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LaMeditacion

Interlocutor: Todos los maestros aconsgjan meditar. ¢Cud es e
proposito de la meditacion?

Maharaj: Nosotros conocemos & mundo exterior de sensaciones
y de acciones, pero de nuestro mundo interior de pensamientos y
sentimientos sabemos muy poco. El proposito principal de la medi-
tacion es devenir consciente y familiarizado con nuestra vida inter-
ior. El propdsito ultimo es alcanzar la fuente de laviday de la cons-
ciencia

Incidentalmente, la préctica de la meditacion afecta profunda
mente a huestro caracter. Nosotros somos esclavos de lo que no co-
nocemos; de |o que conocemos somos sefiores. Cualquier vicio o fla-
gueza en nosotros mismos, cuyas causas y funcionamientos descu-
brimos y comprendemos, |os vencemos por & conocimiento mismo;
lo inconsciente se disuelve cuando se trae alo consciente. La disolu-
cion de lo inconsciente libera energia; la mente se siente adecuada y
setorna calmada.

Int: ¢Cua eslautilidad de una mente camada?

Mah: Cuando la mente esta en calma, nosotros |legamos a cono-
Cernos a nosotros mismos como € presenciador puro. Nos retiramos
de laexperienciay de su experimentador y permanecemos aparte en
la presenciacion pura, que estd entre ellosy mas alade elos. Laper-
sonalidad, basada en la autoidentificacién, en imaginarse que uno es
algo: «yo soy esto, yo soy eso», continla, pero solo como una parte
del mundo objetivo. Su identificacion con el presenciador se rompe.

Int: Por lo que comprendo, yo vivo en muchos nivelesy la vida
en cada nive requiere energia. El Si mismo por su propia naturaleza
se deleitaen todo y sus energias fluyen hacia fuera. (No es € prop6-
sito de la meditacién contener las energias en los niveles més altos, o
empujarlas haciaatrasy haciaarriba, afin de permitir que los niveles
mas altos prosperen también?

Mah: No es tanto una cuestion de niveles como de gunas (cuali-
dades). La meditacion es una actividad sattvica y apunta a la com-
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pleta eliminacion de tamas (inercid) y de rajas (motividad). Sattva
puro (armonia) eslibertad perfectade la perezay dd desasosiego.

Int: ¢Como fortalecer y purificar € sattva?

Mah: El sattva es siempre puro y fuerte. Es como e sol. Puede
aparecer obscurecido por nubesy polvo, pero solo desde € punto de
vistade perceptor. Oclpese de las causas del oscurecimiento, no del
sol.

Int: ¢Cud eslautilidad de sattva?

Mah: ¢Cual eslautilidad de laverdad, de la bondad, de la armo-
nia, de la belleza? Ellas son su propia meta. Se manifiestan espont&
neamente y sin esfuerzo cuando las cosas son dgjadas a si mismas,
cuando no seinterfiere en ellas, cuando no selas elude, ni se las des-
ea, ni se las conceptualiza, sino que sdlo se experimentan en la pre-
senciacion plena. Tal presenciacion es ella misma sattva. Ellano uti-
lizani las cosas ni alas gentes, lesdarealidad.

Int: Puesto que yo no puedo mejorar sattva, ¢tengo que ocupar-
me de tamasy rajas solo? ¢Como puedo ocuparme de ell0s?

Mah: Observando su influencia en usted y sobre usted. Presén-
cieles en operacion, observe sus expresiones en sus pensamientos,
paabras y obras, y graduamente su poder sobre usted decrecerdy
emergera la clara luz de sattva. No es un proceso dificil ni largo; la
seriedad es la Unica condicion del éxito.
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LaMente

Interlocutor: Hay muchos libros interesantes escritos por gentes
aparentemente muy competentes, en los que se niega la ilusoriedad
del mundo (aunque no su transitoriedad). Seguin ellos, existe una je-
rarquia de seres, desde & més bgjo al mas dto; en cadanivel lacom-
plejidad del organismo permite y reflgja la profundidad, 1a amplitud
y laintensdad de la consciencia, sin ninguna culminacion visible o
cognoscible. Una ley suprema gobierna por todas partes. la evolu-
cién de las formas por € crecimiento y € enriquecimiento de la
conscienciay lamanifestacion de sus potencialidades infinitas.

Mah: Esto puede ser asi, 0 no. Incluso s es asi, |0 es solo desde
el punto de vista de la mente, pero de hecho € universo entero (ma-
hadakasha) existe solo en la consciencia (chidakasha), mientras que
yo tengo mi estacion en lo Absoluto (paramakasha). En € ser puro
emerge la consciencia; en laconsciencia el mundo aparece y desapa
rece. Todo lo que es, es mi mismo; todo lo que es, es mio. Antes de
todos los comienzos, después de todos |os finales, yo soy. Todo tiene
Su ser en mi, en «yo soy», que brilla en todo ser vivo. Incluso € no
ser esimpensable sin mi. Ocurralo que ocurra, yo debo estar ahi pa-
rapresenciarlo.

Int: ¢Por quéleniegae ser a mundo?

Mah: Yo no niego @ mundo. Yo lo veo como aparece en la
consciencia, que es la totalidad de lo conocido en la inmensidad de
lo no conocido.

Lo que comienzay acaba es mera apariencia. El mundo se puede
decir que aparece, pero no que es. La apariencia puede durar mucho
en alguna escala de tiempo, y ser muy breve en otra, pero finalmente
equivae alo mismo. Todo lo que esta sujeto d tiempo es momenta
neo y no tiene ninguna realidad.

Int: Ciertamente, usted ve e mundo existente que le rodea jUs
ted parece comportarse con entera normalidad!

Mah: Eso eslo que le parece. Lo que en su caso ocupa todo €
campo de la consciencia es sdlo una mota en la mia. El mundo dura,
pero solo un momento. Es su memoria lo que le hace pensar que €
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mundo continlia. Y o mismo, no vivo de memoria. Yo veo & mundo
COMO €s; Una apariencia momentanea en laconsciencia.

Int: ¢En su consciencia?

Mah: Toda idea de «yo» y «mio», incluso de «yo soy» estaen la
consciencia.

Int: ¢ES entonces su «ser absoluto» (paramakasha) inconscien-
cia?

Mah: Laidea de inconsciencia existe solo en la consciencia.

Int: Entonces, ¢como sabe que estd en € estado supremo?

Mah: Porqueyo soy en é. Es e Unico estado natural.

Int: ¢Puede describirlo?

Mah: Solo por negacion, como incausado, independiente, in-
comparable, indiviso, incompuesto, imperturbable, incuestionable,
inalcanzable por @ esfuerzo. Toda definicion positiva viene de la
memoriay, por lo tanto, esinaplicable. Y sin embargo mi estado es
supremamente real y, por lo tanto, posible, realizable, asequible.

Int: ¢No et usted inmerso atemporal mente en una abstraccion?

Mah: Laabstraccién es mental y verba y desaparece en € suefio
profundo, o en & desvanecimiento; reaparece en € tiempo; yo soy en
mi propio estado (swarupa) atemporamente en e ahora. El pasado
y © futuro estén solo en lamente, yo soy ahora.

Int: El mundo es también ahora.

Mah: ¢Qué mundo?

Int: El mundo que nos rodea.

Mah: Es su mundo lo que tiene en la mente, no € mio. ¢Qué sa
be de mi, cuando incluso mi conversacién con usted esta solo en su
mundo? Usted no tiene ninguna razén para creer que mi mundo es
idéntico d suyo. Mi mundo es real, verdadero, como es percibido,
mientras que & suyo aparece y desaparece, segin € estado de su
mente. Su mundo es algo extrafio, y usted tiene miedo de &. Mi
mundo es mi mismo. Y 0 soy en casa.

Int: Si usted es & mundo, ¢cOmo puede ser consciente de é?
¢No esd sujeto de la consciencia diferente de su objeto?

Mah: La conscienciay € mundo aparecen y desagparecen juntos,
de manera que son dos aspectos del mismo estado.

Int: En € suefio profundo yo no soy, y € mundo continda.

Mah: ¢Cémo lo sabe?

Int: Al despertar lo s&. Mi memoriamelo dice.
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Mah: Lamemoria estéd en lamente. La mente continla en & sue-
fio.

Int: ESta parciamente en suspenso.

Mah: Pero su imagen del mundo no es afectada. Mientras que la
mente esta ahi, su cuerpo y su mundo estan ahi. Su mundo esta
hecho de mente, es subjetivo, esta encerrado dentro de la mente, es
fragmentario, temporal, personal, cuelgadd hilo delamemoria

Int: ¢Esasi € suyo?

Mah: jOh, no! Yo vivo en un mundo de realidades, mientras que
el suyo es de imaginaciones. Su mundo es personal, privado, incom-
partible, intimamente suyo. Nadie puede entrar en €, ver como usted
ve, oir como usted oye, sentir sUS emociones y pensar sus pensa
mientos. En su mundo usted esta verdaderamente solo, encerrado en
su suefio siempre cambiante, que usted toma por la vida. Mi mundo
es un mundo abierto, comun atodos, accesible atodos. En mi mundo
hay comunidad, penetracion inteligible, amor, cualidad redl; 1o indi-
vidua es lo total, la totalidad, en lo individual. Todos son uno y €
Uno estodos.

Int: ¢Esta su mundo lleno de cosas y de gentes como o esta €
mio?

Mah: No, estalleno de mi mismo.

Int: ¢Pero vey oye como nosotros?

Mah: Si, yo parezco oir y ver y hablar y actuar, pero para mi eso
s0lo acontece, como acontecen para usted la digestion o la transpira
cion. La maquina del cuerpo-mente se ocupa de eso pero me dga
fuera de ella. Lo mismo que usted no necesita ocuparse del creci-
miento de su cabdllo, asi yo no necesito ocuparme de las palabras y
las acciones. Ellas simplemente acontecen y me dgjan en paz, pues
en mi mundo nada marcha nuncaincorrectamente.
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8

El Si Mismo Esta MasAlladela Mente

Interlocutor: Cuando era un nifio experimenté muy a menudo es-
tados de felicidad completa, cercanos al éxtasis. Mas tarde, cesaron.
Pero desde que vine ala India reaparecieron, particularmente desde
gue le encontré a usted. Sin embargo estos estados, por maravillosos
gue sean, no son duraderos. Vienen y van y no hay ningin conoci-
miento de cuando volveran de nuevo.

Mah: ¢Cdmo puede algo ser estable en una mente que ella mis-
ma no es estable?

Int: ¢Como puedo hacer que mi mente sea estable?

Mah: ¢Como puede una mente inestable hacerse a si misma es-
table? Por supuesto no puede. La naturaleza de la mente es vagar de
un lado a otro. Todo lo que usted puede hacer esllevar € foco de la
conscienciamas alade lamente.

Int: ¢Como se hace?

Mah: Deseche todos los pensamientos excepto uno: € pensa
miento «yo soy». La mente se rebelard a comienzo, pero con pa
cienciay perseverancia cederdy se tranquilizard. Una vez que esté
tranquilo, las cosas comenzardn a acontecer espontaneamente y
completamente naturales, sin ningunainterferencia de su parte.

Int: ¢Puedo evitar esta dilatada batalla con mi mente?

Mah: Si, puede. Viva su vida como viene, pero siempre aerta,
siempre vigilante, dgando que todo acontezca como acontece,
haciendo las cosas naturales de modo natural, sufriendo, regocijan-
dose, como lavidalo traiga. Eso también es unavia.

Int: Bien, entonces puedo casarme, tener hijos, llevar un nego-
cio... ser feiz.

Mah: Ciertamente. Usted puede ser feliz 0 no, tbmelo a su paso.

Int: Pero yo quiero feicidad.

Mah: La verdadera felicidad no puede ser encontrada en las co-
sas que cambian y se desvanecen. El placer y € dolor aternan inexo-
rablemente. Lafelicidad viene del si mismo y sdlo puede encontrarse
en d si mismo. Encuentre su si mismo real (swarupa) y todo lo de-
més vendracon é.
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Int: S mi si mismo real es paz y amor, ¢por qué esta tan inquie-
to?

Mah: No es su si mismo read d que estainquieto, pero su reflgjo
en lamente aparece inquieto porgue la mente esinquieta. Es como €
reflgjo de lalunaen el agua agitada por € viento. El viento del deseo
agitaalamente, y € «yo», que no es més que un reflgo dd Si mis-
mo en la mente, aparece cambiante. Pero esas ideas de movimiento,
de inquietud, de placer y de dolor estan todas en la mente. El Si
mismo estd més alla de la mente, presenciador consciente, pero no
implicado.

Int: ¢Cémo alcanzarlo?

Mah: Usted esel Si mismo aqui y ahora. Deje alamente en paz,
permanezca consciente y no implicado y se dara cuenta de que estar
alerta pero desapegado, observando como los acontecimientos vie-
neny sevan, esun aspecto de su naturalezareal.

Int: ¢Cudes son los otros aspectos?

Mah: Los aspectos son infinitos en nimero. Dése cuenta de uno,
y se dara cuenta de todos.

Int: Digame algo que me ayude.

Mah: jUsted sabe mejor 1o que necesital

Int: Yo estoy inquieto. ¢Como puedo obtener paz?

Mah: ¢Paraqué necesita paz?

Int: Paraser feliz.

Mah: ¢No esfdiz ahora?

Int: No, no lo soy.

Mah: ¢Quélehaceinfdiz?

Int: Tengo lo que no quiero, y quiero lo que no tengo.

Mah: ¢Por qué no lo invierte?: quiera lo que tiene y no se pre-
ocupe por lo que no tiene.

Int: Quiero lo que es agradable y no quiero lo que es doloroso.

Mah: ¢Cémo sabelo que esagradabley lo que no lo es?

Int: Por laexperiencia pasada, por supuesto.

Mah: Guiado por la memoria ha estado persiguiendo o agrada
bley esguivando |o desagradable. ¢L.o halogrado?

Int: No, no le he logrado. Lo agradable no dura. El dolor vuelve
de nuevo.

Mah: ¢Cud dolor?
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Int: El deseo del placer, e miedo del dolor, ambos son estados
de miseria. ¢Hay un estado de placer sin mezcla?

Mah: Todo placer, fiSco o mentd, necesita un instrumento.
Ambos instrumentos fisico y mental son materiaes, se fatigan y se
agotan. El placer que proporcionan es necesariamente limitado enin-
tensidad y duracion. El dolor es € trasfondo de todos sus placeres.
Usted los quiere porgue sufre. Por otra parte, la blsgueda misma del
placer eslacausadd dolor. Esun circulo vicioso.

Int: Puedo ver & mecanismo de mi confusion, pero no veo mi
sdidaded.

Mah: El examen mismo del mecanismo muestra la sadida. Des-
pués de todo, su confusion esta solo en su mente, que hasta ahora
nunca se ha rebelado contra la confusién y nunca ha logrado hacerse
con ella. Se harebelado solo contrad dolor.

Int: ¢De modo gue todo lo que puedo hacer es permanecer con-
fundido?

Mah: Esté derta. Indague, observe, investigue, aprenda todo lo
que pueda sobre la confusion, como opera, lo quelehaceausted y a
otros. Viendo claramente la confusién usted deviene limpio de la
confusion.

Int: Cuando miro dentro de mi mismo, encuentro que mi deseo
més fuerte es crear un monumento, construir algo que me sobreviva
Incluso cuando pienso en un hogar, esposa e hijos, es porque ello es
un testimonio de mi mismo duradero, solido.

Mah: De acuerdo constrdyase un monumento. ¢Cémo se propo-
ne hacerlo?

Int: Importa poco qué construya, mientras sea permanente.

Mah: Ciertamente, puede ver por usted mismo que nada es per-
manente. Todo se gasta, se viene abgo, se disuelve. El terreno mis-
mo sobre el que construye cede. ¢Qué puede congtruir que sobreviva
atodo?

Int: Intel ectualmente, verbamente, yo soy consciente de que to-
do es trangitorio. Sin embargo, de algin modo mi corazén quiere
permanencia. Quiero crear algo que dure.

Mah: Entonces debe congtruirlo de ago duradero. ¢Qué tiene
gue seaduradero? Ni su cuerpo ni su mente duraran. Debe buscar en
otra parte.
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Int: Anhelo la permanencia, pero no la encuentro en ninguna
parte.

Mah: Usted mismo, ¢no es usted permanente?

Int: Yo he nacido, y moriré.

Mah: ¢Puede decir verdaderamente que no era antes de nacer y
puede decir cuando esté muerto: «Ahoraya no soy»?. Usted no pue-
de decir desde su propia experiencia que usted no es. Solo puede de-
Cir «yo soy». Los demas tampoco pueden decirle que «usted no es».

Int: No hay ningln «yo soy» en € suefio profundo.

Mah: Antes de hacer afirmaciones tan perentorias, examine cui-
dadosamente su estado de vigilia. Descubrira pronto que esta lleno
de vacios, cuando la mente se queda en blanco. Note cuan poco re-
cuerda incluso cuando esta plenamente despierto. Usted no puede
decir que no estuvo consciente durante € suefio. Simplemente, no
recuerda. Un vacio en la memoaria no es necesariamente un vacio en
laconsciencia.

Int: ¢Puedo hacerme a mi mismo recordar mi estado de suefio
profundo?

Mah: jPor supuesto! Eliminando los intervalos de inadvertencia
durante sus horas de vigilia, eliminara graduamente € largo interva-
lo de atencidn ausente que llama suefio. Usted sabra que esta dormi-
do.

Int: Sin embargo € problema de la permanencia, de la continui-
dad del ser, no estaresuelto.

Mah: La permanencia es una mera idea, nacida de la accion del
tiempo. El tiempo a su vez depende de la memoria. Por permanencia
usted quiere decir una memoria sin cortes a través de un tiempo sin
fin. Usted quiere eternizar lamente, 1o cua no es posible.

Int: ¢Entonces qué es eterno?

Mah: Eso que no cambia con € tiempo. Usted no puede eterni-
Zar unacosatransitoria, solo lo que no cambia es eterno.

Int: Yo estoy familiarizado con € sentido genera delo que dice.
No anhelo més conocimiento. Todo lo que quiero es paz.

Mah: Usted puede tener toda la paz que quiera pidiendo.

Int: Estoy pidiendo.

Mah: Debe pedir con un corazon indiviso y vivir una vida inte-
grada.

Int: ¢(COmMo?
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Mah: Desapéguese de todo lo que torna a su mente inquieta. Re-
nuncie atodo lo que perturba su paz. Si quiere paz, merézcaa.

Int: Ciertamente todo € mundo merece paz.

Mah: S6lo lamerecen aquellos que no la perturban.

Int: ¢De qué manera perturbo yo lapaz?

Mah: Siendo un esclavo para sus deseos'y temores.

Int: ¢Jncluso cuando estan justificados?

Mah: Las reacciones emocionales nacidas de la ignorancia o de
la inadvertencia nunca estan justificadas. Busque una mente claray
un corazén limpio. Todo lo que necesita es mantenerse tranquila
mente aerta, indagando en lanaturalezared de usted mismo. Estaes
ladnicaviahacialapaz.
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Respuestasdela Memoria

Interlocutor: Unos dicen que e universo ha sido creado. Otros
dicen que sempre ha exigtido y que siempre esta sufriendo transfor-
maciones. Unos dicen que esta sujeto a leyes eternas. Otros niegan
incluso la causalidad. Unos dicen que & mundo es red. Otros, que
no tiene ninguin ser.

Mah: ¢Sobre qué mundo esté preguntando?

Int: El mundo de mis percepciones, por supuesto.

Mah: El mundo que puede percibir es ciertamente un mundo
muy pequefio. Y es enteramente privado. TOmelo como un suefio y
entiéndasalas con €.

Int: ¢Como puedo tomarlo como un suefio? Un suefio no dura.

Mah: ¢Cuanto duraré su peguefio mundo propio?

Int: Después de todo, mi pequefio mundo no es Sino una parte
del total.

Mah: ¢No es laidea de un mundo total una parte de su mundo
personal ? El universo no viene a decirle que usted es una parte de €.
Es usted € que ha inventado una totalidad para que le contenga co-
mo una parte. De hecho, todo lo que usted conoce es su mundo pri-
vado propio, por muy bien que lo haya amueblado con sus imagina-
cionesy expectativas.

Int: jCiertamente, la percepcidn no esimaginacion!

Mah: ¢Qué otra cosa es? la percepcion es reconocimiento, ¢no es
asi? Algo enteramente desconocido puede ser sentido, pero no puede
ser percibido. La percepcién implicalamemoria.

Int: Concedido, pero lamemoriano lo convierte enilusion.

Mah: Percepcién, imaginacion, expectacion, anticipacion, ilu-
sion, todas se basan en lamemoria. Apenas hay lineas fronterizas en-
tre elas. Simplemente se funden unas en otras. Todas son respuestas
delamemoria

Int: Sin embargo, lamemoria esta aqui para probar laredidad de
mi mundo.

Mah: ¢Cuanto recuerda? Trate de escribir de memorialo que ha
estado pensando, diciendo y haciendo el dia 30 del mes pasado.
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Int: Si, hay un vacio.

Mah: No estatan mal. Usted recuerda un monton, es la memoria
inconsciente la que hace tan familiar e mundo en € quevive.

Int: Admitido que e mundo en & que vivo es subjetivo y parcidl.
¢Qué hay sobre usted? ¢En qué tipo de mundo vive?

Mah: Mi mundo es como € suyo. Yo veo, oigo, siento, pienso,
hablo y actto en un mundo que percibo, lo mismo que usted. Pero
para usted eso es todo, mientras que parami es casi nada. Sabiendo
gue & mundo es una parte de mi mismo, yo no le presto méas aten-
Ccion que la que usted presta d alimento que ha comido. Mientras es-
ta siendo preparado y comido € alimento esta separado de usted y su
mente esta con él; una vez tragado, usted deviene totalmente incons-
ciente de d. Yo me he comido & mundo y yano necesito pensar mas
end.

Int: ¢No deviene usted completamente irresponsabl e?

Mah: ¢Como podria? ¢Coémo puedo yo hacer dafio a algo que es
uno conmigo? Al contrario, sin pensar en e mundo, todo lo que yo
hago le sera beneficioso. Lo mismo que & cuerpo se pone bien in-
conscientemente, asi yo estoy incesantemente activo poniendo bien
a mundo.

Int: No obstante, ¢es consciente dgl inmenso sufrimiento del
mundo?

Mah: Por supuesto que lo soy, mucho més de lo que lo es usted.

Int: ¢Entonces que hace?

Mah: Lo miro através de los 0jos de Dios y encuentro que todo
esta bien.

Int: ¢(Cémo puede decir que todo esta bien? Mire las guerras, la
explotacion, laluchacruel entre e ciudadano y € estado.

Mah: Todos esos sufrimientos los hace € hombre y esta dentro
del poder de hombre ponerles un fin. Dios ayuda poniendo a hom-
bre frente a los resultados de sus acciones y pidiendo que € equili-
brio sea restaurado. El karma es laley que trabgja por larectitud; es
lamano curativade Dios.
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LaPresenciacion

Interlocutor: Yo estoy lleno de deseosy quiero cumplirlos. ¢Co-
mo puedo lograr lo que quiero?

Maharaj: ¢Merece lo que desea? De un modo u otro tiene que
trabgjar por e cumplimiento de sus deseos. Invierta energiay espere
los resultados.

Int: ¢De donde voy a sacar la energia?

Mah: El deseo mismo es energia.

Int: ¢Entonces por qué no se cumplen todos |os deseos?

Mah: Quizas no fue bastante fuerte ni duradero.

Int: Si, ese es mi problema. Quiero Cosas, pero soy perezoso
cuando llegael momento de la accién.

Mah: Cuando su deseo no es claro ni fuerte, no puede tomar for-
ma. Ademés, S sus deseos son personaes, para su propio disfrute, la
energia que les da es necesariamente limitada; no puede ser mas que
laque usted tiene.

Int: Sin embargo, a menudo personas ordinarias acanzan lo que
desean.

Mah: Después de desearlo muchismo y durante mucho tiempo.
Incluso entonces, suslogros son limitados.

Int: ¢Y qué hay de los deseos no egoistas?

Mah: Cuando desea € bien comin, e mundo entero quiere con
usted. Haga suyo propio € deseo de la humanidad y trabaje por 4.
Ahi no puede fracasar.

Int: La humanidad es obra de Dios, no mia. Yo estoy interesado
en mi mismo. ¢No tengo € derecho de ver mis deseos legitimos
cumplidos? No haran dafio a nadie. Mis deseos son legitimos. Son
deseosjustos, ¢por qué no se hacen realidad?

Mah: Los deseos son justos o injustos segun las circunstancias,
depende de como los considere. Es solo para €l individuo parad que
unadistincion entrejusto einjusto esvalida

Int: ¢Cudles son las lineas directrices parata distincién? ;Como
puedo saber cuales de mis deseos son justosy cuaes son injustos?
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Mah: En su caso los deseos que llevan a sufrimiento son injus-
tosy los que llevan alafelicidad son justos. Pero no debe olvidar a
los demés. Su sufrimiento y su felicidad también cuentan.

Int: Los resultados estén en € futuro. ¢Como puedo saber |o que
seran?

Mah: Use su mente. Recuerde, observe. Usted no es diferente de
los demas. La mayoria de sus experiencias son vélidas para usted
también. Piense claray profundamente, penetre la estructura entera
de sus deseos y sus ramificaciones. Ellos son una parte importanti-
sima de su entramado mental y emociona y afectan poderosamente
a sus acciones. Recuerde, usted no puede abandonar [o que no cono-
ce. Parair més allade usted mismo, debe conocerse.

Int: ¢Qué quiere decir conocerme a mi mismo? Al conocerme a
mi mismo, ¢qué es exactamente lo que Ilego a conocer?

Mah: Todo lo que usted no es.

Int: ¢Y nolo queyo soy?

Mah: Lo que usted es, yalo es. Sabiendo lo que usted no es, se
libra de ello y permanece en su propio estado natural. Todo €ello
acontece de modo enteramente espontaneo y sin esfuerzo.

Int: ¢Y qué descubro?

Mah: Descubre que no hay nada que descubrir. Usted es lo que
esy eso estodo.

Int: ¢Pero finamente qué soy yo?

Mah: Lanegacion Ultimade todo lo que usted no es.

Int: jY 0 no comprendo!

Mah: Es su idea fija de que usted debe ser una cosa u otrala que
leciega.

Int: ¢Coémo puedo deshacerme de estaidea?

Mah: Si confia en mi, crea cuando le digo que usted es la pre-
senciacion pura que ilumina la consciencia y su contenido infinito.
Dése cuenta de esto y viva de acuerdo con dlo. Si no me cree, en-
tonces vaya d interior, indagando «;qué soy yo?», o enfoque su
mente sobre «yo soy», lo cud es ser puroy simple.

Int: ¢De qué depende mi fe en usted?

Mah: De su penetracion en € corazdn de otras gentes. Si no pue-
de ver dentro de mi corazén, veadentro del suyo propio.

Int: Yo no puedo hacer ni lo uno ni lo atro.
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Mah: Purifiquese por unavida bien ordenaday Util. Observe sus
pensamientos, sus sentimientos, sus palabras y sus acciones. Eso
aclarardsu vision.

Int: ¢No debo renunciar a todas las cosas primero, y vivir una
vidasin hogar?

Mah: Usted no puede renunciar. Puede dejar su casa 'y dar un
disgusto a su familia, pero |os apegos estan en lamentey no le dgja-
ran hasta que conozca su mente por dentro y por fuera. Lo primero
es lo primero, condzcase a usted mismo, todo lo demas vendra con
dlo.

Int: jPero yame hadicho que yo soy la Realidad Supremal. ¢No
€S eso conocimiento de si mismo?

Mah: jPor supuesto que usted es la Redidad Supremal ¢Pero 'y
qué? Cada grano de arena es Dios; saberlo esimportante, pero eso es
solo el comienzo.

Int: Bien, me ha dicho que yo soy la Readlidad Suprema. Yo le
creo. ¢Qué eslo siguiente que tengo que hacer?

Mah: Yaselo he dicho. Descubratodo lo que usted no es. Ni €
cuerpo, ni los sentimientos, ni los pensamientos, ni las idess, ni d
tiempo, ni e espacio, ni @ ser ni e no ser, ni esto ni eso, nada con-
creto ni abstracto que pueda sefidar es usted. Una mera afirmacion
verbal no bastarg, puede repetir una férmula inacabablemente sin
ningun resultado. Debe observarse continuamente, particularmente
su mente— momento a momento, sin omitir nada. Esta presencia
Cion es esencid para la separacion entre € si mismoy € no si mis-
mo.

Int: Lapresenciacion, ¢no es mi naturalezareal?

Mah: Para presenciar, debe haber algo que presenciar. jEstamos
todaviaen ladualidad!

Int: ¢Qué hay sobre presenciar a presenciador? ¢La presencia
cién dela presenciacion?

Mah: Juntar palabras no le llevara Igos. Vaya adentro y descu-
bralo que usted no es. Nada més importa.
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11

LaPresenciacion y la Consciencia

Interlocutor: ¢Qué hace cuando estadormido?

Maharaj: Soy presenciador del hecho de estar dormido.

Int: ¢No es e suefio profundo un estado de inconsciencia?

Mah: Si, soy presenciador del hecho de estar inconsciente.

Int: &Y cuando esta despierto, o sofiando?

Mah: Soy presenciador del hecho de estar despierto, o sofiando.

Int: No le entiendo. ¢Qué quiere decir exactamente? Permitame
aclarar mis términos. por estar dormido quiero decir inconsciente,
por estar despierto quiero decir consciente, por sofiar quiero decir
consciente de la mente de uno mismo, pero no de lo que me rodea.

Mah: Bien, es poco méas o0 menos lo mismo para mi. Sin embar-
go, parece haber una diferencia. En cada estado usted olvida los
otros dos, mientras que para mi no hay més que un solo estado de
ser, que incluye y transciende los tres estados mentaes de vigilia,
suefio con suefios y suefio profundo.

Int: ¢Veen e mundo unadirecciony un proposito?

Mah: El mundo no es més que un reflejo de mi imaginacion.
Todo lo que quiero ver, puedo verlo. ¢Pero por qué deberiayo inven-
tar modelos de creacion, evolucién y destruccion? No los necesito.
El mundo estéd en mi, d mundo es mi mismo. No tengo miedo de &
y no tengo ninguin deseo de encerrarlo en unaimagen mental.

Int: Volviendo a suefio. ¢Suefia usted?

Mah: Por supuesto.

Int: ¢Qué son sus suefios?

Mah: Ecosdel estado devigilia

Int: ¢Y su suefio profundo?

Mah: Laconsciencia cerebral esta suspendida

Int: ¢Es entonces inconsciente?

Mah: Inconsciente de mi entorno, si.

Int: ¢No totalmente inconsciente?

Mah: Permanezco presenciador del hecho de que estoy incons-
ciente.
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Int: Usa las palabras «presenciador» y «consciente» ¢No son |o
mismo?

Mah: La presenciacion es primordia; es € estado original, sin
comienzo, sin fin, incausado, sin soporte, sin partes, sin cambio. La
consciencia es por contacto, un reflgjo sobre una superficie, un esta-
do de dualidad. No puede haber ninguna consciencia sin presencia-
cién pero puede haber presenciacion sin consciencia, como en €
suefio profundo. La presenciacion es absoluta, la conscienciaes rela
tiva a su contenido; la consciencia es siempre consciencia de ago.
La consciencia es parcid y cambiante, la presenciacion es total, sin
cambio, calmay silente. Y eslamatriz comun de todas |as experien-
cias.

Int: ¢COmo vauno mas aléade la conscienciaala presenciacion?

Mah: Puesto que es la presenciacion lo que hace posible la cons-
ciencia, hay presenciacion en todo estado de consciencia. Por lo tan-
to, la conscienciamisma de ser consciente esya un movimiento en la
presenciacion. El interés en su corriente de conscienciale llevaala
presenciacion. No es un estado nuevo. Es reconocido inmediatamen-
te como la existencia original, bésica, la cual es la vida misma, y
también amor y gozo.

Int: Puesto que la redlidad esta siempre con nosotros, ¢en qué
consiste larealizacion de si mismo?

Mah: La redizacion es Unicamente lo opuesto de la ignorancia.
Tomar e mundo como redl y € si mismo de uno como irreal esig-
norancia, la causa del sufrimiento. Conocer € si mismo como la tni-
caredidad y todo lo demas como tempora y transitorio es libera-
cién, paz y gozo. Todo esto es muy simple. En lugar de ver las cosas
como las imagina, aprenda a verlas como son. Cuando pueda ver to-
do como €ello es, también se verd a usted mismo como usted es. Es
como limpiar un espgjo. El mismo espgo que le muestra € mundo
como es, también le mostrara su propio rostro. El pensamiento «yo
soy» es d pafio de pulir. Usdlo.
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12

LaPersonanoeslaRealidad

Interlocutor: Por favor, diganos como se rediz6 usted.

Maharaj: Encontré a mi Gur cuando tenia 34 afios y redlicé a
los 37.

Int: ¢Qué ocurrio? ¢Cua fue @ cambio?

Mah: El placer y € dolor perdieron su dominio sobre mi. Yo es-
taba libre de deseo y de temor. Me encontré a mi mismo pleno, sin
necesidad de nada. Vi que en & océano de la presenciacion pura, en
la superficie de la consciencia universal, las innumerables olas de los
mundos fenoménicos emergen y se sumergen sin comienzo ni fin.
En tanto que consciencia, todos ellos estan en mi. En tanto que even-
tos, todos son mios. Hay un poder misterioso que cuida de €llos. Ese
poder eslapresenciacién, € Si mismo, laVida, Dios, dée e nombre
que quiera. Es e fundamento, € soporte Ultimo de todo lo que es, 1o
mismo que €l oro eslabase detodalajoyeria. jY estan intimamente
nuestro! Haga abstraccion del nombre y la forma de las joyas 'y €
oro deviene manifiesto. Libérese del nombre y de laforma, y de los
deseos y temores que crean, ¢(qué queda entonces?

Int: Nada

Mah: Si, e vacio queda. Pero d vacio estalleno arebosar. Esla
potencialidad eterna, como la consciencia esla actuaidad eterna.

Int: ¢Por potencialidad quiere decir & futuro?

Mah: El pasado, € presentey € futuro, los tres estan ahi. E infi-
nitamente més.

Int: Pero puesto que € vacio es vacio, es de poca utilidad para
NOSOLros.

Mah: ¢Como puede decir eso? Sin ruptura en la continuidad,
¢cOmo puede haber renacimiento? ¢Puede haber renovacion sin
muerte? Incluso la obscuridad del suefio profundo es refrescante y
rejuvenecedora. Sin la muerte habriamos sido tragados para siempre
en e pantano de la senilidad eterna.

Int: ¢No hay ningunacosatal como lainmortalidad?

Mah: Cuando viday muerte se ven como esenciales una a otra,
como dos aspectos de un sdlo ser, eso esinmortalidad. Ver € fin en
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el comienzoy € comienzo en € fin es d indicio de laeternidad. De-
finitivamente, inmortalidad no es continuidad. Solo € proceso de
cambio contindia. Nada dura.

Int: ¢Lapresenciacion dura?

Mah: La presenciacion no es del tiempo. El tiempo existe solo
en laconsciencia. Mas ala de la consciencia, ¢dénde estan e tiempo
y € espacio?

Int: Dentro del campo de su consciencia esté también su cuerpo.

Mah: Por supuesto. Pero la idea «mi cuerpo», como ago dife-
rente de los demés cuerpos, no esta ahi. Para mi es «un cuerpo», no
«Mi cuerpo», «una mente», No «mi mente». La mente cuida del
cuerpo perfectamente, yo no necesito interferir. Lo que es necesario
gue se haga se hace, de la maneranormal y natural.

Usted puede no ser enteramente consciente de sus funciones fi-
sioldgicas, pero cuando se trata de pensamientos y sentimientos, de-
seos y temores, deviene agudamente consciente de usted mismo. Pa
ra mi éstos son también ampliamente inconscientes. Y o me encuen-
tro ami mismo hablando alas gentes, 0 haciendo cosas de modo co-
rrecto y apropiado, sin ser muy consciente de ellas. Parece como s
yo vivierami vida fisica, mi vida de vigilia, automaticamente, reac-
cionando espontaneay exactamente.

Int: ¢Viene esta respuesta espontanea como resultado de la reali-
zacion, o por entrenamiento?

Mah: Por ambos. La devocion a su meta le hace vivir una vida
limpia y ordenada, entregada a indagar la verdad y a ayudar a las
gentes, y la realizacion hace fécil y esponténea la virtud noble, su-
primiendo para siempre los obstaculos en la forma de deseos y mie-
dos e ideas erréness.

Int: ¢Usted ya no tiene deseos y temores?

Mah: Mi destino fue nacer como un hombre simple, alguien co-
m(n, un humilde comerciante, con poca educecion formal. Mi vida
erade tipo com(in, con deseosy temores comunes. Cuando, através
de mi fe en mi maestro y de la obediencia a sus palabras, redicé mi
ser verdadero, dejé atrés mi naturaleza humana a cuidado de si mis-
ma, hasta que su destino se agote. Ocasionamente tiene lugar en la
mente una vigja reaccion emacional o mental, pero inmediatamente
es advertida y desechada. Después de todo, mientras uno carga €
fardo de una persona, esta expuesto asusidiosincrasiasy hahbitos.
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Int: ¢/No tiene miedo de lamuerte?

Mah: Y o yaestoy muerto.

Int: ¢En qué sentido?

Mah: Yo estoy doblemente muerto. No solo estoy muerto a mi
cuerpo, sSho ami mente también.

Int: jBien, usted no parece muerto en absoluto!

Mah: jEso eslo que usted dice! jParece conocer mi estado mejor
queyo!

Int: Lo siento. Pero es que no comprendo. Dice que es sin cuerpo
y sin mente mientras que yo le veo bien vivo y coherente.

Mah: Un trabgjo tremendamente complejo se lleva a cabo conti-
nuamente en su cerebro y en su cuerpo, ¢es consciente de é? No, en
absoluto. Sin embargo, para alguien exterior todo parece efectuarse
inteligentemente y con un propésito. ¢Por qué no admitir que toda la
vida persona de uno esta ampliamente inmersa por debajo del um-
bral delaconscienciay que no obstante opera con corduray fluidez?

Int: ¢ESnormal?

Mah: ¢Qué es norma? ¢Es normal su vida, obsesionada por de-
seosy temores, llenade porfiay de lucha, carente de significado y de
dicha? ¢Es normal ser agudamente consciente de su cuerpo? ¢Es
normal estar desgarrado por los sentimientos, torturado por los pen-
samientos? Un cuerpo saludable, una mente saludable viven en gran
medida no percibidos por su propietario; solo ocasiondmente, a tra-
vés del dolor o del sufrimiento reclaman atencidn y conocimiento.
¢Por qué no extender 1o mismo a toda la vida persona? Uno puede
funcionar correctamente, respondiendo bien y plenamente a todo lo
gue acontece, Sin tener que traerlo al foco de la presenciacién. Cuan-
do d control de si mismo deviene una segunda naturaleza, la presen-
ciacion lleva su foco hacia niveles de existencia 'y accion mas pro-
fundos.

Int: ¢No deviene usted un robot?

Mah: ¢Qué dafio hay en hacer automético, lo que es habitua y
repetitivo? Es automéatico de todos modos. Pero cuando también es
cadtico, causa dolor y sufrimiento y reclama atencién. Todo € pro-
pdsito de unavidalimpiay bien ordenada es liberar a hombre de la
esclavitud ddl caosy ddl fardo del sufrimiento.

Int: Parece estar afavor de unavida computerizada.
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Mah: ¢Qué hay de malo en unavidalibre de problemas? La per-
sonalidad es solo un reflgjo de lo real. ¢Por qué € reflgjo no habria
de s fiel d origina como algo dado por supuesto, autométicamen-
te? ¢(Necesita la personatener designios suyos propios? Lavidade la
gue es una expresién la guiard. Una vez que se haya dado cuenta de
gue la persona es solo una sombra de la redidad, pero no lareaidad
misma, degja de inquietarse y de afligirse. Acepta ser guiado desde
dentro y lavida deviene un transito en o no conocido.
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13

Lo Supremo, laMentey € Cuerpo

Interlocutor: Por lo que nos ha dicho parece que no es comple-
tamente consciente de su entorno. A NOSOtros nos parece extrema
damente alerta y activo. Nos cuesta creer que esta en una suerte de
estado hipnatico, que no deja ninguna memoria detras. Por € contra
rio, su memoria parece excelente. ¢COmMo tenemos que comprender
su afirmacion de que e mundo y todo lo que incluye no existe, en lo
gue austed concierne?

Maharaj: Todo es una cuestion de enfoque. Su mente esté enfo-
cada en e mundo; la mia et enfocada en la realidad. Es como la
lunaalaluz del dia, cuando € sol brilla, laluna apenas es visible. O
bien, observe como toma usted su comida. Mientras esta en su boca,
es consciente de ella; una vez tragada, ya no se interesa méas en ela.
iSeria fastidioso tenerla constantemente en mente hasta su eimina-
cion! La mente debe estar normalmente en suspenso, la actividad in-
cesante es un estado maérbido. El universo funciona por si solo, eso
yo lo sé. ¢Qué més necesito saber?

Int: Asi pues, un jnani sabe lo que esti haciendo solo cuando
vuelve su mente hacia ello; de otro modo Unicamente actUa, Sin estar
implicado.

Mah: El hombre ordinario no es consciente de su cuerpo como
tal. Es consciente de sus sensaciones, sentimientos y pensamientos.
Incluso éstos, unavez que comienza € desapego, se algjan dd centro
delaconscienciay acontecen espontaneamentey sin esfuerzo.

Int: ¢Qué esentonceslo que esen & centro de la consciencia?

Mah: Eso alo que no puede darse nombre ni forma, porque es
sin cualidad y més ala de la consciencia. Usted puede decir que es
un punto en la consciencia, que es més ala de la consciencia. Como
un agujero en € papd, que etd alavez en € papd y que sin embar-
go no es papd, asl es d estado supremo en € centro mismo de la
consciencia, y sin embargo més ala de la consciencia. Es como una
abertura en la mente através de la que lamente seinundade luz. La
aberturano eslaluz. Es solo unaabertura

Int; Una abertura es sdlo vacio, ausencia
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Mah: Efectivamente. Desde e punto de vista de la mente, es s6-
lo una abertura para que laluz de la presenciacién entre en el espacio
mental. Por si misma la luz solo puede compararse a una masa de
presenciacion pura, sdlida, densa, como una roca, homogéneay sin
cambio, libre de los modelos mental es de nombrey forma.

Int: ¢Hay alguna conexidn entre € espacio mental y la morada
suprema?

Mah: Lo supremo da existencia ala mente. La mente da existen-
ciaa cuerpo.

Int: ¢Y quéhay masalla?

Mah: Tome un gjemplo. Un venerable yogui, un maestro en €
arte de lalongevidad, de drededor de 1000 afios de edad, viene aen-
seflarme su arte. Yo respeto y admiro plena'y sinceramente sus lo-
gros, sin embargo todo lo que puedo decirle es: ¢de qué utilidad es
para mi la longevidad? Yo soy mas ala dd tiempo. Por muy larga
gue pueda ser una vida, es sblo un momento y un suefio. De lamis-
ma manera yo soy mas ala de todos los atributos. Ellos aparecen y
desaparecen en mi luz, pero no pueden describirme. El universo es
todo nombres y formas, basados en cuaidades y sus diferencias,
mientras yo soy més all& El mundo est4 ahi debido a que yo soy, pe-
ro yo no soy € mundo.

Int: jPero usted estaviviendo en € mundo!

Mah: jEso es o que usted dice! Yo sé que hay un mundo, que
incluye este cuerpo y esta mente, pero yo no considero que sean méas
«mios» que otros cuerpos y mentes. Ellos estan ahi, en € tiempo y €
espacio, pero yo soy atemporal y aespacial.

Int: Pero puesto que todo existe por su luz, ¢no es usted € crea
dor del mundo?

Mah: Yo no soy ni la potencialidad ni la actualizacion ni la ac-
tualidad de las cosas. En mi luz ellas vienen y van como las motas de
polvo que danzan en un rayo de sol. La luz ilumina las motas, pero
no depende de ellas. Tampoco se puede decir que las crea. Ni siquie-
ra se puede decir que las conoce.

Int: Yo le estoy haciendo una pregunta y esta respondiendo, ¢es
consciente de lapreguntay de la respuesta?

Mah: En redidad yo no estoy escuchando ni respondiendo. En €
mundo de los aconteceres la pregunta acontece y |a respuesta acon-
tece. Nada me acontece a mi. Solamente todo acontece.
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Int: &Y usted es el presenciador?

Mah: ¢Qué significa presenciador? Mero conocimiento. Ha es-
tado lloviendo y ahora la lluvia ha cesado. Yo no me he mojado. Sé
gue hallovido, pero yo no soy afectado. S6lo he presenciado la llu-
via

Int: EI hombre plenamente realizado, que mora espontaneamente
en e estado supremo, parece comer, beber y demés. ¢ES presencia
dor de élo, o no?

Mah: A eso en lo que la consciencia acontece, la consciencia o
mente universa, nosotros lo llamamos € éter de la consciencia. To-
dos los objetos de la consciencia forman & universo. Lo que es més
alla de ambos, 1o que soporta a ambos, es € estado supremo, un es-
tado de quietud y silencio totales. Quienquiera que llega ahi, desapa-
rece. Es inacanzable por las paabras, o la mente. Puede Ilamarlo
Dios, 0 Parabrahman, pero estos son nombres dados por la mente.
Es d estado sin nombre, sin contenido, sin esfuerzo y esponténeo
mas dladel sery del no ser.

Int: ¢Pero uno permanece consciente?

Mah: Como € universo es € cuerpo de la mente, asi la cons-
cienciaes @ cuerpo de lo supremo. Ello no es consciente, pero hace
emerger laconsciencia.

Int: En mis acciones diarias muchas funcionan por habito, auto-
méticamente. Soy consciente del propdsito general, pero no de cada
movimiento en detale. A medida que mi consciencia se ensanchay
profundiza, los detdles tienden a receder, dejandome libre para las
tendencias generaes. ¢No le acontece |lo mismo aun jnani, pero mu-
cho més?

Mah: En € nivel de laconsciencia, si. En € estado supremo, no.
Este estado es enteramente uno e indivisible, un blogue de reaidad
sdlido y smple. El Unico modo de conocerlo es serlo. La mente no
puede alcanzarlo. Para percibirlo, no se necesitan los sentidos; para
conocerlo, no se necesitalamente.

Int: Asi escomo Diosrige e mundo.

Mah: Dios no estarigiendo e mundo.

Int: ¢Entonces quiénlo rige?

Mah: Nadie. Todo acontece por si solo. Usted esta haciendo la
preguntay estd dando la respuesta. Y sabe la respuesta cuando hace
lapregunta. Todo es un juego en la consciencia. Todas las divisiones
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son ilusorias. Usted sblo puede conocer lo falso. Lo verdadero debe
serlo usted mismo.

Int: Hay la consciencia presenciaday hay la consciencia que pre-
sencia. ¢Eslasegundalo supremo?

Mah: Hay las dos, la persona 'y el presenciador, € observador.
Cuando los ve como uno, y va més ala, usted esta en d estado su-
premo. No es perceptible, debido a que es lo que hace la percepcidn
posible. Esmés aladd sery del no ser. No esni € espgo ni laima
gen en e espejo. Eslo que es, lareaidad atemporal, increiblemente
duray sdlida

Int: El jnani, ¢es e presenciador o lo Supremo?

Mah: Eslo Supremo, por supuesto, pero también puede ser con-
siderado como € presenciador universal.

Int: ¢Pero sigue siendo una persona?

Mah: Cuando usted mismo cree ser una persona, Ve personas por
todas partes. En redidad no hay personas, solo entramados de re-
cuerdos 'y de hébitos. En e momento de la realizacion cesala perso-
na. Laidentidad permanece, pero laidentidad no es una persona, es
inherente a la realidad misma. La persona no tiene ninglin ser en si
misma; es un reflgjo en la mente del presenciador, del «yo soy», que
también es un modo del ser.

Int: ¢Esconscientelo Supremo?

Mah: Ni consciente ni inconsciente, le estoy hablando por expe-
riencia

Int: Prajnanam Brahma. ¢Qué es ese Prajna?

Mah: Es d conocimiento no consciente de si mismo de la vida
misma.

Int: ¢Eslavitaidad, laenergiadelavida, lavidamisma?

Mah: Laenergia viene primero. Pues todo es una forma de ener-
gia. La consciencia esta muy diferenciada en € estado de vigilia.
Menos en € suefio con suefios. Todavia menos en € suefio profun-
do. Es homogénea, en € cuarto estado. Mas alla es larealidad mono-
liticainexpresable, lamoradadd jnani.

Int: Me he cortado la mano. Ha sanado. ¢Por qué poder ha sana
do?

Mah: Por € poder delavida

Int: ¢Cud es ese poder?

Mah: Eslaconsciencia Todo es consciente.
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Int: ¢Cud eslafuente delaconsciencia?

Mah: Laconsciencia misma es la fuente de todo.

Int: ¢Puede haber vidasin consciencia?

Mah: No, ni conscienciasin vida. Ambas son una. Pero en redli-
dad sdlo lo Ultimo es. El resto es cuestion de nombre y forma. Y
mientras se aferre a laidea de que solo existe lo que tiene nombre y
forma, lo Supremo le parecera no existente. Cuando comprenda que
los nombres y las formas son cascarones vacios sin ninguin conteni-
do, y que lo que es rea es sin nombre y sin forma, pura energia de
viday luz de laconsciencia, estara en paz, inmerso en € profundo si-
lencio delaredidad.

Int: S e tiempo y € espacio son merasilusionesy usted es mas
alg, digame, selo ruego, ¢qué tiempo hace en New Y ork? ¢Hace ca
lor o estalloviendo?

Mah: ¢Como puedo decirselo? Tales cosas necesitan un entre-
namiento especia. O simplemente vigiar aNew York. Yo puedo es-
tar completamente seguro de que soy mas adladel tiempo y del espa-
cio, y sin embargo ser incapaz de colocarme a voluntad en agin
punto del tiempo y del espacio; no estoy suficientemente interesado;
no veo ningun propdsito en emprender un entrenamiento yéguico
especia. Yo solo he oido hablar de New Y ork. Para mi es una pala-
bra. ¢Por qué deberia yo saber mas que lo que la paabra transmite?
Cada &omo puede ser un universo, tan complejo como e nuestro.
¢Debo conocerlos todos? Puedo, s me entreno.

Int: Al hacer la pregunta sobre € tiempo en New York, ¢dénde
ha estado mi error?

Mah: El mundo y la mente son estados del ser. Lo supremo no
es un estado. Penetra todos los estados, pero no es un estado de algu-
na otra cosa. Es enteramente incausado, independiente, completo en
si mismo, més alade tiempoy dd espacio, delamentey lamateria.

Int: ¢Por cudl signo lo reconoce?

Mah: Esa es la cuestion, que no degja ningln rastro. No hay nada
por lo cud reconocerlo. Debe ser visto directamente, abandonando
toda busgueda de signos y de accesos. Cuando todos los nombres y
formas han sido abandonados, |0 rea es con usted. Usted no necesita
buscarlo. La plurdidad y ladiversidad son solo € juego de la mente.
Laredidad esuna
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Int: S larealidad no deja ninguna evidencia, no se puede hablar
sobre ela

Mah: Es. No puede ser negada. Es profunday obscura, misterio
més ala del misterio. Pero es, mientras todo o demas meramente
acontece.

Int: ¢Eslo no conocido?

Mah: Es més dla de ambos, de lo conocido y lo no conocido.
Pero yo lo llamaria mas bien lo conocido que lo no conocido. Pues
siempre que se conoce ago, eslo rea 1o que se conoce.

Int: ¢Esd slencio un atributo delo rea?

Mah: Esto también es de la mente. Todos los estados y condi-
ciones son de la mente.

Int: ¢Cud es€ sitio del samadhi?

Mah: No hacer uso de su consciencia es samadhi. Usted deja su
mente en paz. Usted no quiere nada, ni de su cuerpo ni de su mente.
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14

LasAparienciasy la Realidad

Interlocutor: Ha estado diciendo repetidamente que los aconte-
CEres son sSin causa, que una cosa acontece y que no puede asignéarse-
le ninguna causa. Ciertamente todo tiene una causa, 0 varias causas.
¢Cbémo he de comprender yo la acausalidad de | as cosas?

Maharaj: Desde € punto de vista més alto @ mundo no tiene
ninguna causa.

Int: ¢Pero cud es su propiaexperiencia?

Mah: Todo esincausado. El mundo no tiene ninguna causa.

Int: Yo no estoy preguntando sobre las causas que condujeron a
la creacion del mundo. ¢Quién havisto la creacién del mundo? Qui-
zés sea Sin un comienzo, siempre existente. Pero yo no estoy hablan-
do del mundo. Yo tomo & mundo como existente, de algin modo.
Contiene tantas cosas. Ciertamente, cada una debe tener una causa, o
varias causas.

Mah: Unavez que usted crea para usted mismo un mundo en
tiempo y @ espacio, gobernado por la causalidad, esta obligado a
buscar y encontrar causas para todo. Usted hace la pregunta e impo-
ne unarespuesta

Int: Mi pregunta es muy smple: Yo veo todo tipo de cosas y
comprendo que cada una debe tener una causa o un nimero de cau-
sas. Usted dice que son incausadas, desde su punto de vista. Pero,
para usted nada tiene ser y, por lo tanto, la cuestion de la causacion
no se plantea. Sin embargo parece admitir la existencia de |as cosas,
aungue les niega la causacion. Esto es o que no puedo entender. Una
vez gque acepta la existencia de las cosas, ¢por qué rechazar sus cau-
sas?

Mah: Yo sdlo veo consciencia, y s8¢ que todo es Unicamente
consciencia, lo mismo que usted sabe que laimagen en la pantallade
cine es Unicamente luz.

Int: Sin embargo, los movimientos de laluz tienen una causa.

Mah: Laluz no se mueve en absoluto. Usted sabe muy bien que
el movimiento esilusorio, una sucesiéon de interceptacionesy deilu-
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minaciones en la pelicula. Lo que se mueve es la pelicula, lacua es
lamente.

Int: Eso no hace que la imagen sea sin causa. La pdicula esta
ahi, y los actores con los técnicas, € director, € productor, los diver-
sos operarios. El mundo estd gobernado por la causalidad. Todo esta
entrel azado.

Mah: Por supuesto, todo esta entrelazado. Y por lo tanto todo
tiene innumerables causas. El universo entero contribuye a la menor
delas cosas. Una cosa es como es porque e mundo es como es. Vea,
usted se ocupa de ornamentos de oro y yo, dd oro. Entre los diferen-
tes ornamentos no hay ninguna relacion causal. Cuando usted refun-
de un ornamento para hacer otro, no hay ninguna relacion causal en-
trelos dos. El factor comin es € oro. Pero no puede decir que € oro
eslacausa. No puede ser [lamado una causa, pues ho causa hada por
si mismo. Se reflgja en la mente como «yo soy», como €l nombre y
laforma particular del ornamento. Sin embargo, todo es Unicamente
oro. De lamismamaneralarealidad hace todo posible y sin embargo
nada de lo que hace que una cosa sea lo que es, su hombre y su for-
ma, viene de larealidad.

¢Pero por qué preocuparse tanto de la causacion? ¢Qué importan
las causas, cuando las cosas mismas son trangitorias? Deje venir 1o
que viene eir lo que se va, ¢por qué aferrarse a las cosas e indagar
sobre sus causas?

Int: Desde & punto de vistarelativo, todo debe tener una causa

Mah: ¢De qué utilidad es para usted € punto de vista relativo?
Usted es capaz de ver desde € punto de vista absoluto, ¢por qué re-
troceder alo relativo? ¢Tiene miedo de lo absoluto?

Int: Tengo miedo. Tengo miedo de caer dormido sobre mis su-
puestas certezas absolutas. Para vivir una vida decentemente los ab-
solutos no ayudan. Cuando necesita una camisa, compratela, recurre
aun sastrey demas.

Mah: Toda esta conversacién muestraignorancia.

Int: ¢Y cud eslavision del conocedor?

Mah: Hay solo luz y laluz estodo. Todo lo demés no es més que
unaimagen hechade luz. Laimagen estaenlaluzy laluz estaenla
imagen. Vida y muerte, si mismo y no si mismo, abandone todas
esas ideas. No son de ninguna utilidad para usted.
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Int: ¢Desde qué punto de vista niegala causacién? Desde lo rela
tivo, € universo es la causa de todo. Desde o absoluto, no hay nada
en absoluto.

Mah: ¢Desde qué estado esta preguntando?

Int: Desde d estado de vigilia diario, € Unico en e que tienen
lugar todas estas discusiones.

Mah: En d estado de vigilia surgen todos estos problemas, pues
tal es su naturaleza. Pero, usted no estd sempre en ese estado. ¢Qué
bien puede hacer en un estado en € que cae y del que emerge, sin
poder remediarlo? ¢De qué manera le ayuda saber que las cosas es-
tan causalmente relacionadas, cOmo pueden parecer estarlo en su es-
tado devigilia?

Int: El mundo y € estado de vigilia emergen y se sumergen jun-
tos.

Mah: Cuando la mente esta en cama, absolutamente silente, e
estado devigiliayano es.

Int: Palabras como Dios, universo, € todo, absoluto, supremo,
son solo ruidos en € aire, porque con €ellas no puede emprenderse
ninguna accion.

Mah: Esta planteando cuestiones que solo usted puede respon-
der.

Int: iNo me rechace asi! Usted esta muy dispuesto a hablar de la
totalidad, del universo y de todas esas cosas imaginarias. Ellas no
pueden venir y prohibirle hablar en su nombre. Yo odio esas genera
lizaciones irresponsables. Y usted esta muy inclinado a persondizar-
las. Sin causalidad no habria ningin orden; ninguna accion a propé-
sito seriaposible.

Mah: ¢Quiere conocer todas las causas de cada acontecer? ¢ES
elo posible?

Int: jYo s que es posible!l Todo lo que quiero saber es s hay
causas paratodo y s las causas pueden ser influenciadas, afectando
con ello alos acontecimientos.

Mah: Parainfluir en los acontecimientos, no necesita conocer las
causas. jQué manera indirecta de hacer las cosasl ¢No es usted la
fuentey € fin de todo acontecimiento? Contrélelo en la fuente mis-
ma

Int: Cada mafiana hojeo € periddico y leo con consternacién que
los sufrimientos del mundo, la pobreza, € odio, y las guerras— con-
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tindlan sin disminuir. Mis preguntas conciernen a hecho dd sufri-
miento, ala causa, a remedio. jNo me rechace diciendo que esto es
budismo! No me clasifique. Su insistencia en la acausalidad quita
toda esperanza de que € mundo cambie agunavez.

Mah: Esta confundido debido a que cree que usted esta en €
mundo, no & mundo en usted. ¢/Quién vino primero, usted o sus pa
dres? Usted imagina que naci6 en un cierto tiempo y lugar, que tiene
un padre y una madre, un cuerpo y un nombre. jEste es su pecado y
su calamidad! Ciertamente puede cambiar su mundo s trabgja en
elo. Trabge sin fata ¢Quién le detiene a usted? Yo nunca le he
desanimado. Causas 0 no causas, usted ha hecho este mundo y puede
cambiarlo.

Int: Un mundo sin causa esta enteramente més ala de mi con-
trol.

Mah: Al contrario, un mundo cuya Unica fuente y fundamento es
usted estd enteramente dentro de su poder cambiarlo. Lo que se crea
siempre puede ser disudlto y recreado. Todo acontecera como lo
quiera, sempre que lo quierarea mente.

Int: Todo lo que quiero saber es como tratar los sufrimientos del
mundo.

Mah: Usted los ha creado de sus propios deseos y temores, trate
con ellos. Todo se debe a que ha olvidado su propio ser. Puesto que
ha dado realidad alaimagen en la pantalla, usted ama a sus gentesy
sufre por elosy busca salvarlos. Eso no es asi. Debe comenzar con
usted mismo. No hay ninguna otra via. Trabaje, por supuesto. No
hay ninglin mal en trabgjar.

Int: Su universo parece contener toda experiencia posible. El in-
dividuo traza una linea a través de @ y experimenta estados agrada-
bles y desagradables. Esto da lugar a lainterrogacion y ala blsque-
da, lo cua amplialavision y permite a individuo ir mas ala de su
mundo angosto y autocreado, limitado y egocéntrico. Este mundo
persond puede ser cambiado, en e tiempo. El universo es atemporal
y perfecto.

Mah: Tomar laapariencia por larealidad es un pecado gravey la
causa de todas las calamidades. Usted es la presenciacion, conscien-
cia omnipenetrante, eterna e infinitamente creativa. Todo lo demés
esloca y pasgjero. No olvide lo que usted es. Mientras tanto trabaje
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para contento de su corazén. El trabgjo y € conocimiento deben ir
mano a mano.

Int: Mi propio sentimiento es que mi desarrollo espiritual no esta
en mis manos. Hacerse uno sus propios planesy llevarlos a cabo no
conduce a ninguna parte. Y 0 sdlo doy vuetas en torno de mi mismo.
Cuando Dios considere que € fruto esta maduro, El lo cogeray lo
comera. Cualquier fruto que Le parezca verde permaneceraen € ar-
bol del mundo por otro dia.

Mah: ¢ Piensa que Dios le conoce? El no conoce ni siquiera €
mundo.

Int: El suyo es un Dios diferente. El mio es diferente. El mio es
misericordioso. Sufre con NOsotros.

Mah: Usted reza para salvar a uno, mientras mueren millares. Y
S todos dejaran de morir, yano habria ningiin espacio sobre latierra.

Int: Yo no tengo miedo de la muerte. Mi preocupacion es la mi-
seriay € sufrimiento. Mi Dios es un Dios simple y més bien impo-
tente. No tiene ningun poder para obligarnos a ser sabios. Sélo puede
estar y esperar.

Mah: S usted y su Dios son ambos impotentes, ¢no implica eso
que € mundo es accidentd?Y s lo es, la Uinica cosa que puede hacer
esirmasaladed.
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15

El Jnani

Interlocutor: Sin @ poder de Dios no puede hacerse nada. Ni Si-
quiera usted estaria sentado ahi hablandonos sin El.

Maharaj: Todo es Su obra, sin duda. ¢Qué importanciatiene pa
rami, puesto que yo no quiero nada? ¢Que puede Dios darme o qui-
tarme? Lo que es mio es mio y era mio incluso cuando Dios no era
Por supuesto, es una cosa muy pequefia, una mota, la sensacion «yo
soy», € hecho de ser. Este es mi propio lugar, nadie me lo ha dado.
Latierraesmia; lo que crece en ellaesde Dios.

Int: ¢Learrendd usted latierraaDios?

Mah: Dios es mi devoto y ha hecho todo esto por mi.

Int: ¢No hay ningiin Dios aparte de usted?

Mah: ¢Cémo puede haberlo? «Y o soy» eslaraiz, Dioses € ar-
bol. ¢A quién he de adorar yo, y paraqué?

Int: ¢Esusted €l devoto o € objeto de devocion?

Mah: No soy ni uno ni otro, soy la devocion misma.

Int: No hay suficiente devocidn en e mundo.

Mah: Usted esta siempre detréas de la mejora del mundo. ¢Cree
realmente que € mundo le esta esperando a usted para ser salvado?

Int: Yo no sé cuanto puedo hacer por € mundo. Todo lo que
puedo hacer, es intentar. ¢Hay algo més que usted querria que yo
hiciera?

Mah: Sin usted, ¢hay algin mundo? Usted sabe todo sobre el
mundo, pero sobre usted mismo no sabe nada. Usted mismo es la
herramienta de su trabgo, no tiene ninguna otra herramienta. ¢Por
gué no se ocupa de la herramienta antes de pensar en € trabgjo?

Int: Yo puedo esperar, pero e mundo no puede.

Mah: Mientras usted no indague, mantiene al mundo esperando.

Int: ¢;Esperando qué?

Mah: A aguien que pueda salvarlo.

Int: Dios gobiernael mundo, Dioslo salvara

Mah: jEso eslo que usted dice! ¢Acaso Dios havenido y le ha
dicho que @ mundo es creacién y asunto Suyo y no de usted?

Int: ¢Por qué deberia ser Uinicamente asunto mio?
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Mah: Atienda. El mundo en € cua vive, ¢quién mas sabe sobre
é?

Int: Usted sabe. Todo & mundo sabe.

Mah: ¢Acaso ha venido aguien de fuera de su mundo a decirse-
lo a usted? Yo mismo y todos los demas aparecemos y desaparece-
mos en su mundo. Todos nosotros estamos a su merced.

Int: iNo puede ser tan malo! Yo existo en su mundo como usted
existe en € mio.

Mah: Usted no tiene ninguna evidencia de mi mundo. Usted esta
completamente envuelto en el mundo que usted mismo ha hecho.

Int: Yaveo. Completamente, pero, ¢Sin esperanza?

Mah: Dentro de la prisién de su mundo aparece un hombre que
le dice que @ mundo de penosas contradicciones, que ha creado, no
esni continuo ni permanente y que se basa en un malentendido. El le
suplica que salga de @ por lamisma via por la que ha entrado. Entrd
en é por e olvido de lo que usted esy sadra de é conociéndose a
usted mismo como usted es.

Int: ¢En qué modo afecta eso al mundo?

Mah: Cuando usted esté libre del mundo, puede hacer ago por
é. Mientras es un prisonero de €, es impotente para cambiarlo. Al
contrario, todo o que usted hace agravarala situacion.

Int: Larectitud me haralibre.

Mah: La rectitud indudablemente le hard a usted y a su mundo
un lugar confortable, incluso feliz. ¢Pero cudl es su utilidad? No hay
en @ ningunarealidad. No puede durar.

Int: Dios ayudara.

Mah: Para ayudarle Dios debe conocer su existencia. Pero usted
y su mundo son sblo estados sofiados. En suefio usted puede sufrir
agonias. Nadie |o sabe, y nadie puede ayudarle.

Int: ¢Asl pues todas mis preguntas, mi blsqueday mi estudio no
son de ninguna utilidad?

Mah: Estos son sdlo los movimientos de un hombre que esta
cansado de dormir. No son las causas del despertar, Sino sus signos
precursores. Pero, no debe hacer preguntas ociosas, cuyas respuestas
yaconoce.

Int: ¢Como puedo obtener unaverdadera respuesta?
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Mah: Haciendo una verdadera pregunta, no verbalmente, sino
atreviéndose a vivir de acuerdo con sus luces. Un hombre dispuesto
amorir por laverdad, latendra

Int: Otra pregunta. Hay la persona. Hay € conocedor de la per-
sona. Hay e presenciador. ¢Son € conocedor y € presenciador o
mismo, 0 son estados separados?

Mah: ¢El conocedor y @ presenciador son dos 0 uno? Cuando €l
conocedor se ve como separado de lo conocido, e presenciador per-
manece aparte. Cuando lo conocido y € conocedor se ven como uno,
el presenciador deviene uno con €llos.

Int: ¢Quién esé jnani? ¢El presenciador o lo supremo?

Mah: El jnani es lo supremo y también € presenciador. Esala
vez ser y presenciacion. En relacion a la consciencia es presencia
cién. Enrelacidn a universo es ser puro.

Int: ¢Y qué hay sobre la persona? ¢Qué viene primero, la perso-
nao & conocedor?

Mah: La persona es una cosa muy peguefia. En realidad es un
compuesto, no puede decirse que exista por si misma. No percibida,
no esti aqui. No es més que la sombra de la mente, la suma total de
lamemoria. El ser puro sereflgjaen e espgo de lamente, como co-
nocimiento. Lo que se conoce toma la forma de una persona, basado
enlamemoriay € habito. No es mas que una sombra, 0 una proyec-
cion del conocedor en lapantalla de la mente.

Int: El espgjo esta aqui, € reflejo estd agui. ¢Pero donde esté el
s0l?

Mah: Lo supremo es€l sol.

Int: Ello tiene que ser consciente.

Mah: Ello no es ni consciente ni inconsciente. No piense en ello
en términos de consciencia o de inconsciencia. Ello eslavida, lacud
contiene aambasy es més alla de ambeas.

Int: Lavidaes muy inteligente. ¢Como puede ser inconsciente?

Mah: Habla de lo inconsciente cuando hay un lapso en lamemo-
ria. En readlidad solo hay consciencia. Toda vida es consciente, toda
consciencia, estaviva

Int: ¢Incluso las piedras?

Mah: Incluso las piedras son conscientes y estan vivas.

Int: La dificultad conmigo es que tengo propension a negar la
existenciaalo que no puedo imaginar.
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Mah: Usted seria més sabio negando la existenciade lo que ima-
gina. Esloimaginado lo que esirreal.

Int: ¢Esirreal todo lo imaginable?

Mah: La imaginacion basada en la memoria es irreal. El futuro
no es enteramente irreal.

Int: ¢Qué parte del futuro esred y cud no?

Mah: Lo inesperado eimpredecible esredl.
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16

La No Deseacion, la DichaMéas Alta

Interlocutor: He encontrado a muchas gentes redizadas, pero
nunca a un hombre liberado. ¢Ha encontrado a un hombre liberado,
o la liberacion significa, entre otras cosas, abandonar también €l
cuerpo?

Maharaj: ¢Qué entiende por realizacion y liberacion?

Int: Por realizacion entiendo una maravillosa experiencia de paz,
bondad y belleza, cuando el mundo tiene sentido y hay una omnipe-
netrante unidad de sustancia y esencia. Aungue tal experiencia no
dura, no puede ser olvidada. Brilla en la mente, a la vez como re-
cuerdo y anhelo. Sé de lo que estoy hablando, pues he tenido tales
experiencias.

Por liberacidon entiendo estar permanentemente en ese estado
maravilloso. Lo que estoy preguntando es s la liberacidn es compa-
tible con la supervivenciadel cuerpo.

Mah: ¢Qué hay de malo en € cuerpo?

Int: El cuerpo estan débil y tiene una vida tan breve. Crea nece-
sdadesy codicias. Le limitaauno penosamente.

Mah: ¢Como es es0? Deje que las expresiones fisicas sean limi-
tadas. Laliberacion es que @ si mismo se libere de susideasfasasy
autoimpuestas; no esta contenida en ninguna experiencia particular,
por muy gloriosaque sea.

Int: ¢Dura parasiempre?

Mah: Toda experiencia esta sujeta a tiempo. Todo lo que tiene
un comienzo debe tener un final.

Int: ¢Asi pues la liberacion, segiin mi entendimiento de la pala
bra, no existe?

Mah: Al contrario, uno es siempre libre. Usted es, alavez cons-
ciente y libre de ser consciente. Nadie puede quitarle eso. ¢Alguna
Vez se conoce a usted mismo no existente, o inconsciente?

Int: Puedo no recordar, pero eso no refuta € que yo sea ocasio-
nalmente inconsciente.
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Mah: ¢Por qué no se aparta de la experiencia a experimentador
y se da cuenta de la plena significacion de la Unica afirmacion ver-
dadera que puede hacer: «yo soy»?

Int: ¢COmo se hace?

Mah: No hay ningin «cémo» ahi. Permanezca atento a la sensa-
cidn «yo soy», sumérjase en ela, hasta que su mente y sensacién de-
vengan uno. Mediante intentos repetidos encontrara € justo equili-
brio de laatencién y de la afeccién y su mente se establecera firme-
mente en & pensamiento-sensacion «yo soy». Cualquier cosa que
piense, diga 0 haga, esta sensacion de ser, inmutable y entrafiable,
permanece como € trasfondo siempre presente de lamente.

Int: &Y usted lo llamaliberacion?

Mah: Yo lollamo lo normal. ¢Qué hay de malo en ser, conocer y
actuar sin esfuerzo y dichosamente? ¢Por qué considerarlo tan in-
usua como para esperar la inmediata destruccion del cuerpo? ¢Qué
hay de malo en & cuerpo para que tenga que morir? Corrija su acti-
tud hacia su cuerpo y dgelo en paz. No lo mime, no lo torture. S6lo
manténgal o operativo, la mayor parte del tiempo por debgjo del um-
bral de la atencion consciente.

Int: El recuerdo de mis experiencias maravillosas me obsesiona.
Quiero que vuelvan.

Mah: Debido a que usted quiere que vuelvan, por eso no puede
tenerlas. El estado de deseacion de algo bloquea toda experiencia
més profunda. Nada de vaor puede acontecerle a una mente que sa-
be exactamente lo que quiere. Pues nada de lo que la mente puede
visualizar y querer es de mucho vaor.

Int: ¢Entonces qué merece ser querido?

Mah: Quieralo mgor. Ladichamés dta, lalibertad més grande.
Lano deseacion esladichamas ata

Int: Laliberacion del deseo no eslaliberacion que yo quiero. Yo
quiero lalibertad de cumplir misanhelos.

Mah: Usted es libre de cumplir sus anhelos. De hecho, usted no
hace nada més.

Int: Lo intento, pero hay obstaculos que me dejan frustrado.

Mah: Vénzalos.

Int: No puedo, soy demasiado débil.

Mah: ¢Qué le hace déhil ? ¢Qué es debilidad? Otros cumplen sus
deseos, ¢por qué usted no?
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Int: Debe fdtarme energia

Mah: ¢Qué le pasd a su energia? ¢A dénde fue a parar? ¢Acaso
no la desparrama en muchos deseos e intereses contradictorios? Us-
ted no tiene una provision infinita de energia.

Int: ¢Por qué no?

Mah: Sus fines son pequefios y bajos. No requieren mas. Solo la
energia de Dios es infinita, debido a que El no quiere nada para Si
mismo. Sea como El y todos sus deseos se cumpliran. Cuanto més
altos sean susfines y mas vastos sus deseos, tanta mas energiatendra
para su cumplimiento. Desee € bien de todosy € universo trabgjara
con usted. Pero s sdlo quiere su propio placer, debe ganarlo dura
mente. Antes de desear, merezca.

Int: Estoy dedicado d estudio de la filosofia, la sociologia 'y la
educacion. Pienso que se necesita mas desarrollo mentd antes de
gue yo pueda sofiar en larealizacién de si mismo. ¢Estoy en labuena
senda?

Mah: Para ganarse la vida se necesita gin conocimiento espe-
cidlizado. El conocimiento general desarrollala mente, sin duda. Pe-
ro s vaapasarse la vida amasando conocimiento, construira un mu-
ro arededor de usted mismo. Parair mas alé de la mente, no se ne-
cesita una mente bien provista

Int: ¢Qué se necesita entonces?

Mah: Desconfie de su mente, y vayamas alla

Int: ¢Qué encontraré més alade la mente?

Mah: Laexperienciadirectade ser, conocer y amar.

Int: ¢Como vauno mas allade lamente?

Mah: Hay muchos puntos de partida, todos €los conducen a la
misma meta. Usted puede comenzar con un trabajo no egoista, aban-
donando los frutos de la accidn; puede entonces dgjar € pensamiento
y acabar dgjando todos los deseos. Aqui, & abandono (tyaga) es €
factor operativo. O, puede no preocuparse por ninguna cosa que
quiera, 0 piense, 0 haga 'y permanecer sdlo en @ pensamiento y la
sensacion «yo soy», enfocando «yo soy» firmemente en su mente.
Todo tipo de experiencias pueden venirle, permanezca inamovible
en & conocimiento de que todo lo que es perceptible es transitorio, y
de que solo «yo soy» dura.

Int: Yo no puedo dar toda mi vida a tales précticas. Tengo mis
deberes que atender.
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Mah: Atienda a sus deberes. La accion en la que usted no esta
emocionalmente implicado y que es beneficiosa y no causa sufri-
miento no le atard. Puede estar comprometido en varias direcciones
y trabgjar con enorme empefio, y sin embargo permanecer interior-
mente libre y camo, con una mente como un espegjo, la cual reflga
todo, sin ser afectada.

Int: ¢Eseso un estado redlizable?

Mah: No hablaria sobre ello, s no lo fuera. ¢Por qué iba yo a
ocuparme de quimeras?

Int: Todo € mundo citalas escrituras.

Mah: Aquellos que conocen solo las escrituras no saben nada
Conocer es ser. Yo s2 de lo que estoy hablando; no es por lalectura,
ni por haberlo oido.

Int: Estoy estudiando sanscrito con un profesor, pero realmente
solo estoy leyendo las escrituras. Estoy en la bUsqueda de la rediza
cién de si mismo y he venido a obtener la guia necesaria. Por favor,
digame lo que tengo que hacer.

Mah: Puesto que haleido las escrituras, ¢por qué pregunta?

Int: Las escrituras muestran las directrices generales pero € in-
dividuo necesita instrucciones personales.

Mah: Su propio si mismo es su maestro Ultimo (sadguru). El
maestro exterior (Gurl) es solo un indicador. Es Unicamente su
maestro interior, € que caminara con usted hasta la meta, pues € es
lameta.

Int: El maestro interior no se a canza facilmente.

Mah: Puesto que é esti en usted y con usted, la dificultad no
puede ser seria. Mire usted dentro, y le encontrara.

Int: Cuando miro dentro, encuentro sensaciones'y percepciones,
pensamientos y sentimientos, deseos y temores, recuerdosy expecte-
tivas. Estoy inmerso en esta nube y no veo nada més.

Mah: Eso que ve todo esto, y la nada también, es € maestro in-
terior. SOlo @ es, todo lo demés solo parece ser. El es su propio si
mismo (Swarupa), su esperanzay garantia de liberacién; encuéntrele
y aférresead y estardasalvoy seguro.

Int: Le creo, pero cuando se trata de encontrar efectivamente a
este si mismo interno, encuentro que se me escapa.

Mah: Laidea «se me escapa», ¢donde emerge?

Int: Enlamente.
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Mah: &Y quién conoce lamente?

Int: El presenciador de la mente conoce lamente.

Mah: ¢Ha venido alguien a usted y le ha dicho: «yo soy € pre-
senciador de su mente»?

Int: Por supuesto que no. Habria sido solo otraidea en la mente.

Mah: ¢Entonces quién es el presenciador?

Int: Yo soy.

Mah: Asi pues, conoce a presenciador porque usted es € pre-
senciador. No necesita ver a presenciador frente a usted. Aqui nue-
vamente, Ser es conocer.

Int: Si, veo que yo soy € presenciador, la presenciacion misma.
¢Pero de qué manera me beneficia?

Mah: jQué preguntal ¢Qué tipo de beneficio espera? ¢Saber lo
gue usted es, no es suficiente?

Int: ¢Cud eslautilidad del conocimiento de si mismo?

Mah: Le ayuda a comprender 1o que usted no es 'y le mantiene
libre deideas, de deseosy de accionesfalsas.

Int: Si yo soy solo € presenciador, ¢quéimportalo que esté bien
y lo que estamal?

Mah: Lo que le ayuda a conocerse a usted mismo esté bien. Lo
que se lo impide esta mal. Conocer € si mismo real de uno es dicha,
olvidarle, es&fliccion.

Int: ¢Eslaconsciencia-presenciador € Si mismo real?

Mah: Ellaesé reflgjo delo rea en lamente (buddhi). Lo real es
més ala El presenciador es la puerta a cuyo través usted pasa més
ala

Int: ¢Cual es e propésito de lameditacion?

Mah: Ver lo falso como lo falso, es meditacion. Esto debe operar
todo € tiempo.

Int: Se nos hadicho que meditemos regularmente.

Mah: El gercicio deliberado y diario de la discriminacion entre
lo verdadero y lo falso, y larenuncia a lo falso es meditacion. Hay
muchos tipos de meditacién con los que comenzar, pero todos dlos
convergen finalmente en uno.

Int: Por favor, digame cua senda hacia la readlizacion de si mis-
mo eslamés corta.

Mah: Ninguna via es corta o larga, pero algunas gentes tienen
mas seriedad y otras menos. Y o puedo hablarle sobre mi mismo. Yo
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era un hombre simple, pero confié en mi Gurd. Lo que € me dijo
gue hiciera, eso hice. Me dijo que me concentrara sobre «yo soy»,
e30 hice. Me dijo que yo soy més ala de todo lo perceptible y con-
cebible, yo le crei. Le di mi corazén y mi ama, toda mi atencion y
todo mi tiempo libre (yo tenia que trabgjar para mantener a mi fami-
lig). Como resultado de la fe y de la aplicacion seria, realicé mi si
mismo (swarupa) en tres afios.

Usted puede escoger cualquier via que le convenga; su seriedad
determinara e grado del progreso.

Int: ¢Ninguna sugerencia parami?

Mah: Establézcase firmemente en |a presenciacion «yo soy». Es-
to esd comienzo y también € fin detoda latarea.
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17

Lo Quees Siempre Presente

Interlocutor: Los poderes mas altos de la mente son la compren-
sion, lainteligenciay laintuicion. EI hombre tiene tres cuerpos, d fi-
sico, d mental y €l causal (prana, mana, karana). El fisico reflgjasu
ser, e mental su saber y el causal su creatividad gozosa. Por supues-
to, todos estos son formas en la consciencia. Pero parecen estar sepa-
rados, con cuaidades suyas propias. La inteligencia (buddhi) es €
reflejo en lamente del poder de conocer (chit). Eslo que hace que la
mente conozca. Cuanto mas brillante es la inteligencia, tanto mas
amplio, mas profundo y mas verdadero es el conocimiento. Conocer
€0sas, conocer gentesy conacerse uno mismo son todas funciones de
lainteligencia: la Ultima es la més importante y contiene a las otras
dos. Lano comprension de uno mismo y del mundo conduce afalsas
ideas y deseos, que a su vez conducen ala esclavitud. La justa com-
prension de uno mismo es necesaria para la liberacion de la esclavi-
tud de lailusion. Y o comprendo todo esto en teoria, pero cuando lle-
gala préactica, encuentro que fallo desesperadamente en mis respues-
tas a las Situaciones y a las gentes y que por mis reacciones inapro-
piadas lo Unico que hago es aumentar mi esclavitud. La vida es de-
masiado rgpida para mi mente obtusa y lenta. Comprendo, pero de-
masiado tarde, cuando |os antiguos errores ya se han repetido.

Maharaj: ¢Cud es entonces su problema?

Int: Necesito una respuesta a la vida, no solo inteligente sino
también muy rgpida. No puede ser rapida a menos de que sea perfec-
tamente espontanea. ¢COmo puedo lograr una espontaneidad tal ?

Mah: El espejo no puede hacer nada para atraer al sol. Solo pue-
de mantenerse brillante. Tan pronto como la mente esta dispuesta, €
sol brillaen ela

Int: ¢Laluz esdel Si mismo, o delamente?

Mah: Ambas. Es incausada e invariable por si mismay colorea
da por la mente a medida que ésta se mueve y cambia. Se parece a
un cinematdgrafo. Laluz no estd en lapdlicula, pero lapdicula colo-
realaluz y hace que parezca que se mueve a interceptarla.

Int: ¢Estausted ahoraen € estado perfecto?
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Mah: La perfeccidn es un estado de la mente, cuando la mente es
pura. Yo soy més alade la mente, sea cual sea su estado, puro oim-
puro. La presenciacion es mi naturaleza; finalmente yo soy mas alla
dd sery del no ser.

Int: ¢Me ayudardlameditacion aalcanzar su estado?

Mah: La meditacion le ayudara a descubrir sus ataduras, a aflo-
jarlas, a desatarlas y a soltar sus amarras. Cuando ya ho et atado a
nada, usted ha hecho su parte. El resto se hara para usted.

Int: ¢Por quiéen?

Mah: Por e mismo poder que le hatraido hasta agui, que hain-
citado a su corazon a desear laverdad y a su mente a buscarla. Es €
mismo poder que le mantiene vivo. Puede llamarlo Vida o lo Su-
premo.

Int: El mismo poder me mata a su debido tiempo.

Mah: ¢No estaba usted presente en su nacimiento? ¢No estara
usted presente en su muerte? Encuentre 1o que es siempre presente y
su problema de respuesta espontaneay perfecta estaré resuelto.

Int: La realizacion de lo eterno y una respuesta adecuada y sin
esfuerzo a acontecer tempora siempre cambiante son dos cuestiones
diferentes y separadas. Usted parece mezclarlas en una. ¢Por qué lo
hace asi?

Mah: Redlizar o Eterno es devenir lo Eterno, € todo, € univer-
s0, con todo lo que contiene. Todo acontecer es e efecto y la expre-
sion del todo y esta en armonia fundamental con € todo. Toda res-
puesta desde € todo debe ser justa, sin esfuerzo e instantanea.

No puede ser de otra manera, S esjudta. La respuesta que se de-
mora es una respuesta errada. El pensamiento, e sentimiento y la ac-
cién deben ser uno y smultaneos con la situacion que los reclama.

Int: ¢Cémo ocurre es0?

Mah: Ya se lo he dicho. Encuentre al gque estaba presente en su
nacimiento y que presenciara su muerte.

Int: ¢Mi padrey mi madre?

Mah: Si, su padre-madre, la fuente de donde usted vino. Parare-
solver un problema usted debe seguirle € rastro hasta su fuente. Solo
en la disolucién del problema en los solventes universales de lain-
dagacion y e desapasionamiento puede ser encontrada la solucién
justa.
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18

Para Saber Lo que usted Es, descubra Lo queusted No Es

Interlocutor: Su manera de describir € universo como consisten-
te de materia, mente y espiritu es una entre muchas. Hay otros mode-
los alos que se espera que € universo se conforme, y uno esta perdi-
do alahora de saber cua modelo es verdadero y cua no lo es. Uno
acaba sospechando que todos los modelos son solo verbales y que
ningin modelo puede contener la realidad. Segin usted la redlidad
consiste en tres dominios: El dominio de la materia-energia (maha-
dakasha), € dominio de la consciencia (chidakasha) y € dd puro
espiritu (paramakasha). El primero es algo que tiene a la vez movi-
miento e inercia. ESo que percibimos. Nosotros también sabemos
gue percibimos, somos conscientes y también presenciamos que so-
mos conscientes. Asi pues, tenemos dos. materia-energia y cons
ciencia. Lamateria parece estar en e espacio mientras que la energia
esta sempre en e tiempo, estando relacionada con € cambio y sien-
do medida por € grado del cambio. La consciencia parece ser algo
aqui y ahora, en un Unico punto del tiempo y del espacio. Pero usted
parece sugerir que la consciencia también es universa, lo cud la
hace atemporal, aespacia e impersonal. Yo puedo comprender un
poco que no hay ninguna contradiccion entre lo atempora y aespa-
cid y € aqui y ahora, pero la consciencia impersona yo no puedo
sondearla. Para mi la consciencia estd sempre focaizada, centrada,
individualizada, es sempre una persona. Usted parece decir que
puede haber un percibir sSin un perceptor, un conocer Sih un conoce-
dor, un amar sin un amante, un actuar sin un actor. Yo siento que la
trinidad del conocer, del conocedor y de lo conocido puede ser vista
en cada movimiento de la vida. La consciencia implica un ser cons-
ciente, un objeto de conscienciay € hecho de ser consciente. A eso
gue es consciente yo lo llamo una persona. Una persona vive en un
mundo, es una parte de é, afectaal mundo y es afectada por 4.

Maharaj: ¢Por qué no indaga cuan reales son € mundo y la per-
sona?

Int: jOh, no! No necesito indagar. Me basta con que la persona
no seamenos real que e mundo en que la persona existe.

79



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Mah: ¢Entonces cual eslacuestion?

Int: ¢Son las personas redes, y los universales conceptuales, o
son realeslos universalesy las personas imaginarias?

Mah: Ni unos ni otros son reales.

Int: Ciertamente, yo soy suficientemente real como para merecer
Su respuestay soy una persona.

Mah: No cuando esta dormido.

Int: Lasumersidn no es ausencia. Incluso cuando estoy dormido,
YO Soy.

Mah: Para ser una persona debe ser consciente de usted mismo.
¢Loessempre?

Int: No cuando estoy dormido, por supuesto, ni cuando estoy en
un desvanecimiento, o drogado.

Mah: ¢Durante sus horas de vigilia es continuamente consciente
de usted mismo?

Int: No, a veces estoy mentalmente ausente, 0 smplemente ab-
sorto.

Mah: ¢Es usted una persona en los vacios de consciencia de us-
ted mismo?

Int: Por supuesto yo soy la misma persona en todo eso. Me
acuerdo de como fui ayer y € afio pasado, definitivamente, yo soy la
misma persona.

Mah: ¢De modo que, para ser una persona, usted necesita la
memoria?

Int: Por supuesto.

Mah: Y sinlamemoria, ¢qué es usted?

Int: Una memoria incompleta entrafia una personalidad incom-
pleta. Sin memoria yo no puedo existir como una persona.

Mah: Ciertamente puede exigtir sin memoria. Usted existe asi,
en € suefio profundo.

Int: Solo en € sentido de permanecer vivo. No como una perso-
na

Mah: Puesto gque admite que como una persona usted tiene solo
una existenciaintermitente, ¢puede decirmelo que es usted enlosin-
terval os entre sus experiencias de usted mismo como una persona?

Int: Yo soy, pero no como persona. Puesto que yo no soy cons-
ciente de mi mismo en losinterval os, solo puedo decir que yo existo,
pero N0 ComMo persona.
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Mah: ¢Podemoas llamarlo existenciaimpersonal ?

Int: Yo lo llamaria més bien existencia inconsciente; yo soy, pe-
ro no & que yo soy.

Mah: Usted lo ha dicho ahora: «Y 0 Soy pero no sé que yo soy»
¢Le seria posible decirlo cuando estainconsciente?

Int: No, no podria.

Mah: Usted solo puede describirlo en € pretérito pasado: «Yo
no sabia. Y 0 estabainconsciente» en € sentido de no recordar.

Int: Habiendo estado inconsciente, ¢como podria yo recordar, y
qué?

Mah: ¢Estaba realmente inconsciente, o solo no recuerda?

Int: ¢Como puedo saberlo?

Mah: Considérelo. ¢Recuerda cada segundo de ayer?

Int: Por supuesto, no.

Mah: ¢Estuvo entonces inconsciente?

Int: Por supuesto, no.

Mah: ¢Asi pues, es consciente y sih embargo no recuerda?

Int: Si.

Mah: Quizas fue consciente en € suefio profundo y solo no re-
cuerda

Int: No, yo no era consciente. Estaba dormido. No me compor-
taba como una persona consciente.

Mah: Nuevamente, ¢como o sabe?

Int: Melo han dicho asi quienes me han visto dormido.

Mah: Todo lo que ellos pueden testificar es que le han visto ya
ciendo tranquilamente con los ojos cerrados y respirando regular-
mente. Ellos no podrian saber s estaba consciente 0 no. Su Unica
prueba (de usted) es su propia memoria. jEs una prueba bien incier-
tal.

Int: Si, admito que segin mis propios términos, yo Soy una per-
sona sdlo durante mis horas de vigilia. Lo que soy fuera de éstas, no
lose

Mah: jAl menos usted sabe que no sabe! Puesto que pretende no
ser consciente en los intervalos entre las horas de vigilia, dgje alos
interval os en paz. Consideremos solo las horas de vigilia

Int: Y0 soy lamisma personaen mis suefios.

Mah: De acuerdo. Considerémodos juntos, vigilia y suefio. La
diferencia esta solo en la continuidad. Si sus suefios fueran consis-
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tentemente continuos, trayendo noche tras hoche los mismos entor-
nosy las mismas gentes, usted seriaincapaz de saber cua eslavigi-
liay cud es d suefio. En adelante, cuando hablemos del estado de
vigilia, incluiremos también & estado de suefio.

Int: De acuerdo. Yo soy persona solo en una relacion consciente
con un mundo.

Mah: ¢Son esenciales el mundo y larelacién consciente paraque
usted sea una persona?

Int: Incluso tabicado en una cueva, Sigo siendo una persona.

Mah: Eso implicaun cuerpoy unacueva. Y un mundo en e que
puedan exidtir.

Int: Si, puedo verlo. El mundo y la consciencia del mundo son
esenciaes parami existencia como una persona

Mah: Eso hace de la persona una parte del mundo, o viceversa.
L os dos son uno.

Int: Laconsciencia esta sola. Lapersonay € mundo aparecen en
laconsciencia.

Mah: Usted hadicho: aparecen. ¢Podria agregar: desaparecen?

Int: No, no puedo. Solo puedo ser consciente de mi y de la apari-
cion de mi mundo. Como una persona, no puedo decir: «el mundo
no es». Sin un mundo yo no estaria aqui para decirlo. Debido a que
hay un mundo, yo estoy aqui para decir: «hay un mundo.

Mah: Quizés estodo lo contrario. Debido a que usted es, hay un
mundo.

Int: Parami unata afirmacién no tiene sentido.

Mah: Su ausencia de sentido puede desaparecer en la investiga-
cion.

Int: ¢Donde comenzamos?

Mah: Todo lo que yo sé es que todo lo que depende, no es redl.
Lo red esverdaderamente independiente. Puesto que la existenciade
la persona depende de la existencia del mundo y esta circunscritay
definida por el mundo, no puede ser redl.

Int: No puede ser un suefio, ciertamente.

Mah: Incluso un suefio tiene existencia, cuando es apercibido y
gozado, o padecido. Todo lo que usted piensay siente tiene ser. Pero
puede no ser 1o que cree que es. Lo gue piensa que es una persona
puede ser algo completamente diferente.

Int: Yo soy lo que s que yo soy.
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Mah: jUsted no puede decir que usted es |o que usted piensa que
es! Sus ideas sobre usted mismo cambian de diaen diay de momen-
to en momento. Su imagen de usted mismo es la cosa mas cambiante
gue tiene. Es sumamente vulnerable, y esta a merced de cuaquier
recién llegado. Una privacion, la pérdida de un trabgjo, un insulto, y
su imagen de usted mismo, a la que llama su persona, cambia pro-
fundamente. Para saber 1o que usted es, debe investigar y saber pri-
mero lo que usted no es. Y para saber |0 que usted no es, debe ob-
servarse cuidadosamente, rechazando todo |0 que no esta necesaria-
mente con & hecho basico: «yo soy». Lasideas: Yo naci en un lugar
determinado, a una hora determinada, de mis padres, y ahora soy fu-
lano, que vive en, casado con, padre de, empleado por, etc., no son
inherentes a la sensacidn «yo soy». Nuestra actitud usua es de «yo
S0y esto». Separe consistente y perseverantemente «yo soy» de «es-
to» 0 «eso», y trate de sentir lo que significa ser, sdlo ser, Sin ser «es-
to» 0 «eso». Todos nuestros habitos van contra ello y la tarea de
combatirlos es larga y dura a veces, pero una clara comprension
ayuda mucho. Cuanto més claramente comprenda que en € nivel de
la mente usted sdlo puede ser descrito en términos negativos, tanto
més rdpidamente llegara a find de su blusqueda y redlizara su ser
ilimitado.
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19

La Realidad esta en la Objetividad

Interlocutor: Yo soy pintor y me gano la vida pintando cuadros.
cTiene esto algun valor desde € punto de vista espiritual ?

Mah: Cuando pinta, ¢en qué piensa?

Int: Cuando pinto, hay solo lapinturay yo.

Mah: ¢Qué estad haciendo ahi?

Int: Pinto.

Mah: No, no pinta. Usted ve que la pintura adelanta. Usted solo
esta observando, todo |o demés acontece.

Int: ¢El cuadro se esté pintando por si solo? ¢O hay agun mi
mismo mas profundo o agun Dios que esté pintando?

Mah: La consciencia misma es € pintor més grande. El mundo
entero es un cuadro.

Int: ¢Quién pint6 e cuadro del mundo?

Mah: El pintor estiden e cuadro.

Int: jEl cuadro esta en la mente del pintor y € pintor esta en €
cuadro, € cua estden lamente del pintor que asu vez estden e cua
dro! ¢No es absurda estainfinitud de estados y de dimensiones? Des-
de & momento en que hablamos del cuadro que esta en la mente, la
cud estaellamismaen e cuadro, llegamos a una sucesion sin fin de
presenciadores, donde € presenciador mas ato presencia ad mas ba
jo. iEs como edtar entre dos espgjos y sorprenderse de la muche-
dumbre!

Mah: Completamente cierto, solo usted y € doble espgjo son.
Entre los dos, susformasy sus nombres son innumerabl es.

Int: ¢Cémo ve usted & mundo?

Mah: Yo veo a un pintor pintando un cuadro. Al cuadro lo Ilamo
e mundo, a pintor lo [lamo Dios. Yo no soy ni uno ni otro. Yo no
creo, ni tampoco soy creado. Y o contengo todo, nada me contiene.

Int: Cuando veo un &rbol, un rostro, una puesta de sol, € cuadro
es perfecto. Cuando cierro mis 0jos, laimagen en mi mente es des-
vaiday borrosa. Si es mi mente la que proyecta @ cuadro, ¢por qué
necesito abrir los ojos para ver una bella flor y con los ojos cerrados
laveo vagamente?
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Mah: Eso se debe a que sus 0jos externos son mejores que sus
ojos internos. Su mente esta toda vuelta hacia fuera. Cuando aprenda
aobservar su mundo mental, usted lo encontrard alin més colorido y
perfecto que € que puede proporcionar € cuerpo. Por supuesto, ne-
cesitara algun entrenamiento. ¢Pero por qué discutir? Usted imagina
gue € cuadro debe provenir del pintor que lo pintd efectivamente.
Busca constantemente origenes y causas. La causalidad esta solo en
la mente; la memoria da lailusién de continuidad y la repetitividad
crealaidea de causalidad. Cuando las cosas acontecen juntas repeti-
damente, nosotros tendemos a ver un lazo causal entre elas. Eso crea
un habito mental, pero un hébito no es una necesidad.

Int: Acaba de decir que € mundo esta hecho por Dios.

Mah: Recuerde que € lengugje es un instrumento de la mente;
est& hecho por la mente parala mente. Una vez que admite una cau-
s, entonces Dios es la Ultima causay € mundo € efecto. Son dife-
rentes, pero no separados.

Int: Las gentes hablan de ver aDios.

Mah: Cuando ve & mundo usted ve a Dios. No hay ningin ver a
Dios, aparte del mundo. Més al& del mundo, ver a Dios es ser Dios.
La luz por la cud usted ve  mundo, que es Dios, es la pequeiia
chispa: «yo soy», aparentemente tan pequefia, y sin embargo lo pri-
mero 'y lo Ultimo en todo acto de conocimiento y de amor.

Int: ¢Debo ver e mundo paraver aDios?

Mah: ¢Y cdmo s no? Ningiin mundo, ningiin Dios.

Int: ¢Y qué queda?

Mah: Usted queda, como ser puro.

Int: &Y quédevienen € mundoy Dios?

Mah: Ser puro (avyakta).

Int: ¢Eslo mismo que la Gran Expansién (paramakasha)?

Mah: Puede llamarlo asi. Las palabras no importan, pues no lo
alcanzan. Retroceden en profunda negacion.

Int: ¢Como puedo yo ver e mundo como Dios? ¢Qué quiere de-
cir ver el mundo como Dios?

Mah: Es como entrar en una habitacion obscura. Usted no ve
nada, puede tocar, pero no ve— ningun color, ningln contorno. La
ventana se abre y la habitacion se inunda de luz. Colores y formas
vienen a ser. Laventanaes e dador de luz, pero no su fuente. El sol
es la fuente. Similarmente, la materia es como |la habitacion oscura;
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la consciencia, la ventana— inunda la materia de sensaciones y de
percepciones, y lo supremo es € sol, la fuente de la materiay de la
luz. La ventana puede estar cerrada, o abierta, € sol brilla siempre.
Eso es toda la diferencia para la habitacién, pero no para e sol. Sin
embargo, todo esto es secundario para la pequefia cosa que es «yo
soy». Sin «yo soy» no hay nada. Todo conocimiento es sobre «yo
soy». Las ideas falsas sobre este «yo soy» conducen ala esclavitud,
el conocimiento justo conduce alaliberaciony alafdicidad.

Int: ¢ES «yo soy» y «hay» |0 mismo?

Mah: «Y o soy» denota lo interior, «hay», lo exterior. Ambos se
basan en la sensacion de ser.

Int: ¢Eslo mismo que laexperiencia de la existencia?

Mah: Exigtir significaser ago, una cosa, un sentimiento, un pen-
samiento, una idea. Toda existencia es particular. Solo ser es univer-
sd, en d sentido de que cada ser es compatible con todos los demés
seres. Las exigencias chocan, ser, nunca. Existencia significa deve-
nir, cambio, nacimiento y muerte y nacimiento otra vez, mientras
gue en ser hay paz silente.

Int: S yo he creado & mundo, ¢por qué lo he hecho malo?

Mah: Cada uno vive en su propio mundo. No todos los mundos
son igualmente buenos o0 malos.

Int: ¢Qué determinaladiferencia?

Mah: La mente que proyecta e mundo, |o colorea a su propio
modo. Cuando usted encuentra a un hombre, es un extrafio. Cuando
se casa con é, deviene su propio si mismo de usted. Cuando se pe-
lea, deviene su enemigo. Es la actitud de su mente la que determina
lo que él es parausted.

Int: Yo puedo ver que mi mundo es subjetivo. ¢Eso lo hace tam-
bién ilusorio?

Mah: Esilusorio mientras es subjetivo y solo en esa medida. La
redlidad estd en laobjetividad.

Int: ¢/Qué significa objetividad? Ha dicho que & mundo es subje-
tivo y ahora usted habla de objetividad. ¢No es todo subjetivo?

Mah: Todo es subjetivo, pero lo real es objetivo.

Int: En qué sentido?

Mah: No depende de los recuerdos ni de las expectativas, de los
deseos ni de los temores, de los agrados ni de los desagrados. Todo
Seve como es.
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Int: ¢Eslo que usted llama e cuarto estado (turiya)?

Mah: Llamelo como quiera. Es sdlido, firme, sin cambio, sin
comienzo ni fin, siempre nuevo, siempre fresco.

Int: ¢CAmo se alcanza?

Mah: Lano deseacion y la ausencia de temor le llevaran alli.
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20

Lo Supremo esMasAllade Todo

Interlocutor: Usted dice, larealidad es una. La unicidad, la uni-
dad, es € atributo de la persona. ¢Es entonces la redidad una perso-
na, con el universo como Su cuerpo?

Maharaj: Todo lo que usted puede decir serd ala vez verdadero
y faso. Las paabras no llegan mas ala de lamente.

Int: Yo solo estoy intentando comprender. Usted esta hablando-
nos de la Persona, & Si mismo y 1o Supremo (vyakti, vyakta, avyak-
ta). La luz de la Presenciacion Pura, (prajna) enfocada como «yo
soy» en & Si mismo (jivatma), ilumina como consciencia (chetana)
la mente (antahkarana), y como vida (prana) vitaiza € cuerpo
(deha). Todo esto estd muy bien hasta donde |legan las palabras. Pe-
ro cuando se trata de distinguir en mi mismo la persona del Si mis-
mo, y & Si mismo delo Supremo, todo es confuso.

Mah: Lapersonano esnunca el sujeto. Usted puede ver una per-
sona, pero usted no es la persona. Usted es siempre [0 Supremo que
aparece en un punto dado ddl tiempo y del espacio como € presen-
ciador, un puente entre la presenciacion pura de lo Supremo y la
consciencia multiple de la persona.

Int: Cuando me miro ami mismo, encuentro que Soy varias per-
sonas que luchan entre si por € uso del cuerpo.

Mah: Corresponden a las diferentes tendencias (samskara) de la
mente.

Int: ¢Puedo hacer la paz entre ellas?

Mah: ¢Cémo va a poder usted? jSon tan contradictorias! Véaas
como son, meros habitos de pensamientos y de sentimientos, paque-
tes de recuerdosy de impulsos.

Int: No obstante, todas €llas dicen «yo soy».

Mah: Unicamente porque usted se identifica con €las. Una vez
gue se da cuenta de que nada de cuanto aparece ante usted puede ser
usted, ni puede decir «yo soy», usted esta liberado de todas su «per-
sonas» y de sus demandas. La sensacion «yo Soy» es suya propia.
Usted no puede separarse de €ela, pero puede impartirsela a ago,

88



YO SOY ESO

como cuando dice: yo soy joven, yo soy rico, etc. Taes autoidentifi-
caciones son patentemente falsasy son la causa de esclavitud.

Int: Ahora puedo comprender que yo no oy la persona sino eso
gue, cuando sereflgjaen la persona, le da una sensacién de ser. Aho-
ra, ¢qué hay sobre lo Supremo? ¢De qué modo me conozco yo a mi
mismo como o Supremo?

Mah: La fuente de la consciencia no puede ser un objeto en la
consciencia. Conocer la fuente es ser la fuente. Cuando usted se da
cuenta de que no es la persona sino e presenciador puro y calmo, y
de que la presenciacion inmutable es su ser mismo, usted es el ser.
Eslafuente, laPosbilidad Inagotable.

Int: ¢Hay muchas fuentes o una sola paratodo?

Mah: Depende de como lo considere usted, desde qué extremi-
dad. Los abjetos en e mundo son muchos, pero € ojo que los ve es
uno. Lo mas dto aparece siempre como uno para lo més bgo, y lo
mas bajo como multiple paralo méas ato.

Int: ¢Las formas y los nombres son todos de uno y & mismo
Dios?

Mah: Nuevamente, todo depende de cdmo lo considere. En €
nivel verbal todo esrelativo. Lo absoluto debe ser experimentado, no
discutido.

Int: ¢COmo se experimentalo Absoluto?

Mah: No es un objeto que pueda reconocerse y dmacenarse en
la memoria. Esta més bien en € presente y en la sensacion. Tiene
que ver mas con € «cémo» que con € «quéx». Esta en la cudidad, en
el valor; sendo lafuente de todo, esta en todo.

Int: Si eslafuente, ¢porquéy como se manifiesta?

Mah: Da nacimiento a la consciencia. Todo lo demas estd en la
consciencia.

Int: ¢Porqué hay tantos centros de consciencia?

Mah: El universo objetivo (mahadakasha) esta en constante mo-
vimiento, proyectando y disolviendo innumerables formas. Siempre
gue se infunde vida (prana) en una forma, la consciencia (chetana)
aparece por reflgjo de la presenciacion en lamateria.

Int: ¢Como es afectado lo Supremo?

Mah: ¢Qué puede afectarlo y como? La fuente no es afectada
por los vaivenes del rio ni tampoco lo es d metal, por laforma de la
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joya. ¢Es afectada la luz por laimagen en la pantalla? Lo Supremo
hace todo posible, eso estodo.

Int: ¢Como es que algunas cosas acontecen y otras no?

Mah: Buscar las causas es un pasatiempo de la mente. No hay
ninguna dualidad de causay efecto. Todo es su propia causa.

Int: ¢No es posible entonces ninguna accién intencional ?

Mah: Todo lo que digo es que la consciencia contiene todo. En
la consciencia todo es posible. Usted puede tener causas, s asi o
quiere, en su mundo. Otro puede contentarse con una sola causa, la
voluntad de Dios. La causaraiz es solo una: la sensacion «yo soy».

Int: ¢Cud es d lazo entre e Si mismo (Vyakta) y o Supremo
(Avyakta)?

Mah: Desde € punto de vistadel si mismo & mundo es o cono-
cido, lo Supremo, lo No conocido. Lo No conocido da nacimiento a
lo conocido, pero permanece No conocido. Lo conocido es infinito,
pero 1o No conocido es una infinitud de infinitos. Lo mismo que un
rayo de luz no se ve nunca a menos de que sea interceptado por las
motas de polvo, asi |0 Supremo hace todo conocido, permaneciendo
ello mismo No conocido.

Int: ¢Quiere eso decir quelo No conocido esinaccesible?

Mah: Oh, no. Lo Supremo eslo més f&cil de alcanzar, pues es su
verdadero ser (de usted). Basta con dejar de pensar y no desear nada,
sino lo Supremo.

Int: &Y S no deseo nada, ni siquieralo Supremo?

Mah: Entonces es como s estuvieramuerto, o eslo Supremo.

Int: El mundo esté lleno de deseos. Todo & mundo desea una
cosau otra. ¢Quién esd deseador? ¢l apersonao € si mismo?

Mah: El si mismo. Todos los deseos, santos y no santos, vienen
dd si mismo, todos €llos penden de la sensacién «yo soy».

Int: Yo puedo comprender los deseos santos (satyakama) que
emanan dd si mismo. Pueden ser la expresion del aspecto de felici-
dad de Satchitananda (Ser—Presenciacion—Fdicidad) dd Si mis-
mo. ¢Pero por qué los deseos no santos?

Mah: Todos los deseos apuntan a la felicidad. Su formay cuali-
dad dependen de la psique (antahkarana). Donde predominalainer-
cia (tamas), encontramos perversiones. Con la energia (rajas), sur-
gen las pasiones. Con la lucidez (sattva) e motivo detras dd deseo
eslabuenavoluntad, lacompasion, € impulso a hacer feliz més bien
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gue a ser feliz. Pero lo Supremo es més ala de todo, y debido a su
infinita permeabilidad, todos los deseos poderosos pueden ser cum-
plidos.

Int: ¢Cuales deseos son poderosos?

Mah: Los deseos que destruyen a sus sujetos, u objetos, o que no
se aplacan al ser satisfechos son contradictorios en si mismos 'y no
pueden ser cumplidos. Solo los deseos motivados por amor, buena
voluntad y compasién son beneficiosos tanto para el sujeto como pa-
rael objetoy pueden ser satisfechos.

Int: Todos los deseos son penosos, tanto |os santos como 1os no
santos.

Mah: No son lo mismo y & sufrimiento tampoco es e mismo.
La pasion es penosa, la compasion, nunca. El universo entero se es-
fuerza para cumplir un deseo nacido de la compasion.

Int: ¢L.o supremo se conoce asi mismo? ¢Eslo Impersona cons-
ciente?

Mah: Lafuente de todo tiene todo. Todo lo que brota de ella de-
be estar ya ali en forma de semilla. Y de la misma manera que una
semilla es la Ultima de innumerables semillas y contiene la experien-
ciay la promesa de innumerables bosgues, asi |o No conocido con-
tiene todo lo que fue o podria haber sido y todo lo que serd o podria
ser. Latotalidad del campo del devenir et abierto y accesible; €
pasado y € futuro coexisten en e eterno ahora.

Int: ¢Estaviviendo en lo Supremo No Conocido?

Mah: ¢Doénde, s no?

Int: ¢Qué le hace austed decir es0?

Mah: Ningln deseo surge nunca en mi mente.

Int: ¢Es entonces inconsciente?

Mah: jPor supuesto que no! Yo soy plenamente consciente, pero
puesto que ninglin deseo o temor entra en mi mente, hay silencio
perfecto.

Int: ¢/Quién conoce d silencio?

Mah: El silencio se conoce asi mismo. Esd silencio de lamente
silente, cuando las pasionesy |os deseos estén silentes.

Int: ¢EXperimenta deseos ocasi onal mente?

Mah: Los deseos son silo ondas en la mente. Usted conoce una
onda cuando la ve. Un deseo es sdlo una cosa entre muchas. Yo no
siento ningun impulso de satisfacerlos, no hay necesidad de empren-
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der ninguna accion al respecto. La liberacion del deseo significa es-
to: lacompulsion de satisfacer esta ausente.

Int: ¢Por qué surgen los deseos?

Mah: Debido a que imagina que ha nacido, y que morird si ho
cuida de su cuerpo. El deseo de existencia en € cuerpo es la causa
raiz delaafliccion.

Int: Sin embargo, hay muchos jivas metidos en cuerpos. Ciertar
mente no puede ser un error de juicio. Debe haber un proposito.
¢Cué podriaser?

Mah: Para conocerse, € si mismo debe enfrentarse con su
opuesto, & no si mismo. Los deseos conducen a la experiencia. La
experiencia conduce ala discriminacion, a desapego, a conocimien-
to de si mismo, a la liberacion. ¢Y qué es la liberacidn después de
todo? Saber que usted es més alla del nacimiento y de la muerte. Al
olvidar quien esusted y a imaginarse a usted mismo como unacria-
tura mortal, usted se ha creado tanta afliccion que tiene usted que
despertar, como de un mal suefio.

La indagacién también le despierta a usted. No necesita esperar
a sufrimiento; indagar en laféicidad es mejor, puesla mente estden
armoniay en paz.

Int: ¢Quién es exactamente e experimentador Ultimo, € Si mis-
mo o lo No Conocido?

Mah: El Si mismo, por supuesto.

Int: ¢Por qué introducir entonces la nocién de lo Supremo No
conocido?

Mah: Paraexplicar € Si mismo.

Int: ¢Pero hay algo mésalladed Si mismo?

Mah: Fueradel Si mismo no hay nada. Todo es uno y todo esta
contenido en «yo soy». En los estados de vigiliay de suefio esla per-
sona. En € suefio profundo y enturiyaese Si mismo. Mésadladela
alerta atencion de turiya hay la gran paz silente de lo Supremo. Pero
de hecho todo es uno en esenciay relativo en apariencia. En laigno-
ranciael veedor devienelo vistoy en lasabiduriaeslavision.

¢Pero por qué interesarse en lo Supremo? Conozca al conocedor
y todo seré conocido.
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21

¢Quién soy yo?

Interlocutor: Se nos aconsgja que adoremos a la realidad perso-
nificada como Dios o como e Hombre Perfecto. Se nos dice que no
intentemos la adoracion de lo absoluto, porque es muy dificil para
una consciencia centrada en € cerebro.

Maharaj: La Verdad es simple y abierta a todos. ¢Por qué la
complicausted? La Verdad es benignay amable. Incluye todo, acep-
ta todo, purifica todo. Es la ho verdad lo que es dificil y una fuente
de &fliccion. Siempre esta deseando, esperando, exigiendo. Siendo
falsa, esta vacia, sempre en busca de confirmacion y de reafirma-
cién. Tiene miedo de indagar y evitaindagar. Se identifica con cual-
quier soporte, por débil y momentaneo que sea. Todo lo quelogralo
pierde, y pide masy mas. Por lo tanto, no ponga ninguna fe en lo
consciente. Nada de lo que usted puede ver, sentir o pensar estal. Ni
siquiera el pecado y lavirtud, d méritoy e demérito son lo que pa
recen. Usualmente lo malo y 1o bueno son un asunto de convencion
y de costumbre y se les elude o se les acoge acordemente a como se
usen las palabras.

Int: ¢No hay deseos buenosy malos, deseos elevadosy bajos?

Mah: Todos los deseos son malos, peros algunos son peores que
otros. Cualquier deseo que persiga, siempre le aportara afliccion.

Int: ¢Incluso & deseo deliberarse del deseo?

Mah: ¢Por qué desear? Desear un estado de liberacion del deseo
no le liberara. Nada puede liberarle a usted, porque usted es libre.
V éase austed mismo con claridad sin deseo, eso es todo.

Int: Llevatiempo conocerse a uno mismo.

Mah: ¢Cémo puede d tiempo ayudarle. El tiempo es una suce-
sion de momentos; cada momento aparece de la nada y desaparece
en la nada, para no reaparecer jamés. ¢COmo puede construir sobre
algo tan efimero?

Int: ¢(Qué es permanente?

Mah: Mirese a usted mismo para lo permanente. Bucee profun-
damente adentro y encuentre lo que esrea en usted.

Int: ¢CAmo buscarme a mi mismo?
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Mah: Acontezca lo que acontezca, le acontece a usted. Haga lo
gue haga, € hacedor esta en usted. Encuentre a sujeto de todo lo que
usted es como persona.

Int: ¢Qué otra cosa puedo ser?

Mah: Encuentre. Incluso s yo le digo que usted es € presencia-
dor, e observador silente, esto no significard nada para usted, a me-
nos de gque encuentre la via hacia su propio ser.

Int: Estaes mi pregunta: ¢COmo encontrar la via hacia @ propio
ser de uno?

Mah: Abandone todas las preguntas excepto una: «;Quién soy
yo»? Después de todo, € Unico hecho del que usted esta seguro es
gue usted es. «Y 0 soy» escierto. El «yo soy esto» no lo es. Esfuérce-
se por encontrar |0 que usted es en realidad.

Int: No he hecho otra cosa durante los Ultimaos 60 afios.

Mah: ¢Qué hay de malo en esforzarse? ¢Por qué buscar resulta-
dos? El esfuerzo mismo es su naturalezareal.

Int: Esforzarse es penoso.

Mah: Usted o hace penoso a buscar resultados. Esfuércese sin
buscar, esfuércese sin codicia

Int: ¢Por qué Dios me ha hecho como yo soy?

Mah: ¢De qué Dios esta hablando? ¢Qué es Dios? ¢Acaso no es
laluz misma por la cua usted hace la pregunta? «Y o soy» mismo es
Dios. La busqueda misma es Dios. Al buscar descubre que usted no
esni e cuerpo ni lamente, y que e amor del si mismo en usted es
por € si mismo en todo. Los dos son uno. La consciencia en usted y
la consciencia en mi, aparentemente dos, una en redidad, busca la
unidad y eso esamor.

Int: ¢Como voy aencontrar ese amor?

Mah: ¢Qué ama ahora? El «yo soy». Déle su corazdn 'y su men-
te, no piense en nada més. Esto, cuando es sin esfuerzo y natural, es
€l estado més dto. En é, e amor mismo es€l amantey e amado.

Int: Todo e mundo quiere vivir, exigtir. ¢No es esto amor de si
mismo?

Mah: Todos los deseos tienen su fuente en e si mismo. La cues-
tion es degir @ deseo justo.

Int: Lo que esjusto y lo que es injusto varia con € habito y la
costumbre. Los model os varian con |las sociedades.
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Mah: Deseche todos los modelos tradicionaes. Déelos para los
hipdcritas. Solo lo que le libera a usted del deseo, del miedoy de las
ideas fal sas es bueno. Mientras que se inquiete por € pecado y lavir-
tud usted no tendra paz.

Int: Estoy de acuerdo con que € pecado y la virtud son normas
sociales. Pero puede haber también pecados y virtudes espirituales.
Por espiritual quiero decir lo absoluto. ¢Hay unacosatal como € pe-
cado absoluto o lavirtud absoluta?

Mah: El pecado y la virtud se refieren solo a una persona. Sin
una persona pecadora o virtuosa, ¢quée es €l pecado o lavirtud? En
nivel de lo absoluto no hay personas; € océano de la presenciacion
pura no es ni virtuoso ni pecador. El pecado y la virtud son invaria-
blemente relativos.

Int: ¢Puedo deshacerme de tales nociones innecesarias?

Mah: No mientras piense que es una persona.

Int: ¢Por cud signo sabré que estoy més aladd pecado y dela
virtud?

Mah: Cuando esté libre de todo deseo y de todo temor, libre de
la idea misma de que es una persona. Alimentar las ideas. «Y o0 soy
un pecador, yo no soy un pecador», es pecado. ldentificarse uno
mismo con lo particular es todo e pecado que hay. Lo impersonal es
real, |0 persona aparece y desaparece. «Y0 soy» es € Ser imperso-
nal. «Y 0 soy esto» eslapersona. Lapersonaesrelaivay € Ser puro,
fundamental.

Int: Ciertamente & Ser puro no es inconsciente, ni esta despro-
visto de discriminacion. ¢Cémo puede estar més ala dd pecado y de
lavirtud? Diganos, por favor, ¢tiene inteligencia o no?

Mah: Todas estas preguntas surgen de su creencia de que usted
mismo es una persona. Vayamés aladelo persond y vea.

Int: ¢Qué quiere decir exactamente cuando me pide que deje de
Ser unapersona?

Mah: Yo no le pido que dgje de ser, eso no esta en su poder. Yo
solo le pido que dgje de imaginar que usted ha nacido, que tiene pa
dres, que tiene un cuerpo, que moriray asi sucesivamente. Inténtelo,
comience, no estan dificil como piensa.

Int: Pensarse uno mismo como lo persona es e pecado de lo
impersonal.
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Mah: jHe aqui de nuevo € punto de vista persona! ¢Por quéin-
siste en manchar lo impersonal con sus ideas de pecado y de virtud?
Simplemente, no se aplica. Lo impersonal no puede ser descrito en
términos de bueno y de malo. Es Ser, Sabiduria, Amor, todo absolu-
to. ¢Dénde hay lugar aqui para € pecado? Y la virtud es solo o
opuesto del pecado.

Int: Hablamos de la virtud divina

Mah: La verdadera virtud es la naturaeza divina (swarupa). Lo
gue usted es realmente, es su virtud. Pero |o opuesto del pecado, que
usted llama virtud, es solo obediencianacidadel temor.

Int: ¢Entonces, por qué se esfuerzan todos en ser buenos?

Mah: Eso le mantiene en movimiento. Usted sigue y sigue hasta
gue encuentra a Dios. Entonces Dios le toma a usted en Si mismo, y
le hace austed como El es.

Int: La misma accion se considera natural en un punto y pecado
en otro. ¢Qué la hace pecaminosa?

Mah: Todo lo que hace contra su mejor conocimiento es un pe-
cado.

Int: El conocimiento depende de lamemoria

Mah: Recordarse a usted mismo es virtud, olvidarse de usted
mismo es pecado. Todo se reduce a lazo mental o psicoldgico entre
el espiritu y la materia. Nosotros podemos [lamar a lazo psique (an-
tahkarana). Cuando la psique esta cruda, sin desarrollar, completa-
mente primitiva, estd sujeta a groseras ilusiones. Cuando crece en
amplitud y sensitividad, deviene un lazo perfecto entre la pura mate-
riay e puro espiritu y dasignificado alamateriay expresion a espi-
ritu.

Hay € mundo material (muhadakash) y € espiritua (parama-
kash). Entre ambos esta la mente universal (chidakash), la cual es
también € corazon universal (premakash). Es sabio  amor que
hace alos dos uno.

Int: Algunas gentes son estlpidas, otras son intdigentes. La dife-
rencia esta en su psique. Los maduros tienen més experienciatras de
si. Lo mismo que un nifio crece comiendo y bebiendo, durmiendo y
jugando, asi también la psique del hombre se forma con todo lo que
piensay siente y hace, hasta que es suficientemente perfecta como
para servir de puente entre e espiritu y € cuerpo. Como un puente
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permite @ trafico entre las dos orillas, asi también la psique une la
fuentey su expresion.

Mah: Llamelo amor. El puente es amor.

Int: Finalmente todo es experiencia. Todo lo que pensamos, sen-
timos, hacemos es experiencia. Detras de ella esta d experimentador.
De modo que todo |o que nosotros conocemos consiste en éstos dos:
e experimentador y la experiencia.. Pero los dos son realmente uno,
el experimentador solo esla experiencia. Sin embargo, € experimen-
tador toma la experiencia como exterior aé. De la misma manera €
espiritu y € cuerpo son uno; solo aparecen como dos.

Mah: Para el espiritu no hay ningiin segundo.

Int: ¢A quién aparece entonces € segundo? A mi me parece que
la cualidad es unailusion inducida por la imperfeccion de la psique.
Cuando la psique es perfecta, ladualidad yano seve.

Mah: Usted lo hadicho.

Int: Sin embargo, todavia tengo que repetir mi misma simple
pregunta: ¢quién hace ladistincién entre pecado y virtud?

Mah: El que tiene un cuerpo, peca con € cuerpo, € que tiene
una mente, peca con lamente.

Int: Ciertamente, la mera posesion de mente'y cuerpo no empuja
a pecar. Debe haber un tercer factor en laraiz de ello. Vuelvo unay
otra vez a esta cuestion del pecado y la virtud, porque hoy dia las
gentes jovenes insisten en que no hay ninguna cosa tal como € pe-
cado, que uno no necesita ser escrupuloso y que deberia seguir sin
demora & deseo del momento. No quieren aceptar ni la tradicion ni
laautoridad y solo pueden ser influenciados por un pensamiento s6-
lido y honesto.

Si se contienen de hacer algunas acciones, es por temor de la po-
licia mas bien que por conviccién. Indudablemente, debe haber algo
en lo que dicen, pues podemos ver como nuestros valores cambian
de un lugar a otro y de un tiempo a otro. Por g emplo, matar en la
guerra es una gran virtud hoy y puede ser considerado un crimen
horrible € proximo siglo.

Mah: Un hombre que se mueve con la tierra experimentard ne-
cesariamente los diasy las noches. El que esta con € sol no conocera
ninguna oscuridad. Mi mundo no es & suyo. Como yo lo veo, todos
ustedes estan actuando en un escenario. No hay ninguna redidad en
susidasy venidas. | Y sus problemas son tan irreales!
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Int: Quizas somos sonambulos, 0 estamos sometidos a pesadi-
llas. ¢No hay nada que pueda hacer?

Mah: Lo estoy haciendo. He entrado en su estado semgjante a
suefio para decirles a ustedes, «Dejen de hacerse dafio a ustedes
mismosy alos demés, dgjen de sufrir, despierten»

Int: ¢Por qué entonces no nos despertamos?

Mah: Ustedes lo hardn. Yo no fracasaré. Puede llevar algun
tiempo. Cuando comiencen a cuestionar su suefio, € despertar no es-
taralgos.
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22

LaVidaesAmor y d Amor esVida

Interlocutor: ¢ES sSiempre consciente la préctica del Yoga? ¢O
puede ser completamente inconsciente, por debgjo del umbral de la
presenciacion?

Mah: En e caso de un principiante laprécticadel Y ogaesame-
nudo deliberaday requiere gran determinacién. Pero aquellos que o
han estado practicando sinceramente durante muchos afios, estan
inmersos en la autoredizacidn siempre, ya sean conscientesde ello o
no. La sadhana inconsciente es sumamente efectiva debido a que es
espontaneay regular.

Int: ¢(Cud eslasituacion del hombre que ha sido un sincero es-
tudiante de Y oga durante algiin tiempo y que después se ha desani-
mado y ha abandonado todos |os esfuerzos?

Mah: Lo que un hombre parece hacer, 0 no hacer es a menudo
engarioso. Su aparente letargia puede ser un acopio de fuerza. Las
causas de nuestro comportamiento son muy sutiles. Uno no debe
apresurarse a condenar, ni tampoco a elogiar. Recuerde que € Yoga
esd trabgjo dd si mismo interior (vyakta) sobre € si mismo exterior
(vyakti). Todo lo que € exterior hace o hace meramente en respues-
taal interior.

Int: No obstante, e exterior ayuda

Mah: ¢Coémo puede ayudar y de qué manera? Tiene algun con-
trol sobre € cuerpo y puede mejorar su postura'y su respiracion. So-
bre los pensamientos y sentimientos de la mente tiene poco dominio,
pues d mismo es la mente. Es € interior (vyakta) € que controla a
exterior (vyakti). Que & exterior obedezca sera sabio y prudente.

Int: S esd interior & que es findmente responsable ddl desarro-
Ilo espiritual del hombre, ¢por qué se exhortay se anima tanto a ex-
terior?

Mah: El exterior puede ayudar manteniéndose sereno y libre del
deseo y del temor. Puede haber notado que todo consgjo a exterior
es en forma de negaciones. no, detente, contente, renuncia, abando-
na, sacrifica, entrégate, ve lo falso como falso. Incluso la mas peque-
fia descripcion de lareaidad que se da, se da através de negaciones,
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«ni esto, ni eso» (neti, neti). Todos los positivos pertenecen a si
mismo interior, como todos |os absolutos, ala Realidad.

Int: ¢Como digtinguimos € interior del exterior en laexperiencia
efectiva?.

Mah: El interior eslafuente deinspiracion, € exterior es movido
por lamemoria. Lafuente esirrastreable, mientras que toda memoria
comienza en alguna parte. Asi, e exterior es siempre determinado,
mientras que € interior no puede ser atrgpado en las palabras. El
error de los estudiantes consiste en que imaginan que € interior es
algo que se puede obtener, y en que olvidan que todo o que es per-
ceptible es tranditorio, y por consiguiente irreal. Solo eso que hace la
percepcion posible, lldmelo usted Vida o Brahman, o lo que usted
quiera, esreal.

Int: ¢DebelaVidatener un cuerpo para su auto expresion?

Mah: El cuerpo buscavivir. No eslavidalaque necesitael cuer-
po; es €l cuerpo € que necesitalavida

Int: ¢Lo hacelavidaddiberadamente?

Mah: ¢Actlia e amor deliberadamente? Si y no. La vida es amor
y € amor es vida. ¢(Qué mantiene a cuerpo unido sino & amor?
¢Qué es & deseo, sino amor dd si mismo? ¢Qué es & miedo sino €
impulso de protegerse? Y qué es el conocimiento sino € amor dela
verdad? Los medios y las formas pueden ser erréneos, pero € moti-
VO detrés es siempre € amor, amor del mi mismo'y de lo mio. El mi
mismo y lo mio pueden ser pequefios o explotar y abarcar € univer-
S0, pero e amor permanece.

Int: Larepeticion del nombre de Dios es muy comin en laIndia
¢Hay agunavirtud en €lo?

Mah: Cuando conoce € nombre de una cosa, o de una persona,
puede encontrarla facilmente. Llamando a Dios por Su nombre, us-
ted le hace venir a usted.

Int: ¢Encud figuraviene?

Mah:; De acuerdo con lo que espera. Si acontece que usted es
desafortunado y algin ama santa le da un mantra para la buena
suerte y lo repite con fe y devocion, su mala suerte no tendra més
remedio que cambiar. Una fe firme es més fuerte que € destino. El
destino es € resultado de causas, en su mayor parte accidentales, y
por |o tanto esta entretejido de una manera muy suelta. La confianza
y labuena esperanzalo venceran facilmente.
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Int: Cuando se recita un mantra, ¢qué acontece exactamente?

Mah: El sonido del mantra crea la forma que incorporara d Si
mismo. El Si mismo puede incorporar cualquier forma, y operar a
través de ella. Después de todo, € Si mismo se esta expresando a si
mismo en la accidn, y un mantra es primariamente energia en ac-
cion. Actlia sobre usted, acttia sobre su entorno.

Int: El mantra estradiciona. ¢Debe serlo?

Mah: Desde tiempos inmemoriales se cred un lazo entre ciertas
palabrasy las energias correspondientes, 1azo reforzado por innume-
rables repeticiones. Eslo mismo que un camino alahora de caminar.
Es unaviafécil, solo se necesitafe. Usted confiaen que € camino le
Ileve asu destino.

Int: En Europa no hay ninguna tradicion de un mantra, excepto
en algunas Ordenes contemplativas. ¢Cud es su utilidad para un jo-
ven occidental moderno?

Mah: Ninguna, a menos de que se sienta muy atraido. Para é el
procedimiento adecuado es adherirse a pensamiento de que é es d
fundamento de todo conocimiento, la presenciacién inmutable y pe-
renne de todo 1o que acontece alos sentidos y alamente. Si 1o man-
tiene presente sempre, consciente y aerta, no dgjara de quebrar los
lazos de la no presenciacion y emergerd alavidapura alaluzy a
amor. Laidea, «Y0 soy solo e presenciador» purificara el cuerpo y
lamente y abrira el ojo de la sabiduria. Entonces e hombre va més
aladelailusony su corazon se libra de todos los deseos. Lo mismo
gue € hielo se convierte en aguay € aguaen vapor, y e vapor se di-
suelve en d aire'y desaparece en € espacio, asi € cuerpo se disuelve
en la presenciacién pura (chidakash), y después en € ser puro (pa-
ramakash), que es més alla de toda existenciay no existencia

Int: El hombre redizado come, bebe y duerme. ¢Qué le hace
hacerlo?

Mah: El mismo poder que mueve € universo, le mueve también
ad.

Int: Todos son movidos por & mismo poder: ¢cud esladiferen-
cia?

Mah: Sdlo ésta: El hombre realizado sabe |o que los demés sdlo
oyen, pero no experimentan. Intelectualmente pueden parecer con-
vencidos, pero en la accién ponen en evidencia su esclavitud, mien-
tras que e hombre realizado es siempre acorde.
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Int: Todo € mundo dice «yo soy». El hombre realizado también
dice «yo soy». ¢Dbnde esta ladiferencia?

Mah: Ladiferencia esta en € significado que se daalas paabras
«y0 soy». En & hombre realizado la experiencia: «yo soy € mundo,
el mundo es mio» es supremamente vdida, piensa, sientey actdain-
tegramente y en unidad con todo lo que vive. Puede no conocer Si-
quiera la teoria y la préctica de la redlizacion de si mismo y haber
nacido y haber sido criado libre de nociones religiosas y metafisicas.
Pero no tendrala menor tacha en su comprension y compasion.

Int: Yo pudo cruzarme con un mendigo, desnudo y hambriento y
preguntarle: ¢quién es usted? El puede responder: «Y o soy € Si mis-
mo Supremoy. «Bien», diria yo, «Puesto que usted es e Si mismo
Supremo, cambie su estado presente» ¢Qué hard é?

Mah: El le preguntaré ¢Cud estado? ¢Qué hay aqui que necesite
cambio? ¢Qué hay de malo en mi?

Int: ¢Por qué responderiaasi?

Mah: Debido a que ya ho esta limitado por las apariencias, € no
se identifica con & nombre y laforma. Usa su memoria, pero lame-
moriano puede usarlead.

Int: ¢No se basatodo conocimiento en lamemoria?

Mah: El conocimiento inferior, si. EI conocimiento més alto, el
conocimiento de la Redlidad, es inherente a la verdadera naturaleza
del hombre.

Int: ¢Puedo decir que yo no soy aquello de lo que soy conscien-
te, ni tampoco la consciencia misma?

Mah: Mientras usted sea un buscador, aférrese mejor alaideade
gue usted es consciencia pura, libre de todo contenido. Ir mas alade
laconscienciaes € estado supremo.

Int: El deseo de redizacion, ¢se origina en la consciencia 0 mas
alaz

Mah: En la consciencia, por supuesto. Todo deseo nace de la
memoriay esta dentro del reino de la consciencia. Lo queesmésdla
estalibre de todo esfuerzo. El deseo mismo deir més alade la cons-
ciencia et todavia en la consciencia

Int: ¢Hay alginrastro, o huella, del mas allaen la consciencia?

Mah: No, no puede haberlo.
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Int: ¢Entonces cud es € lazo entre los dos? ¢COmo puede en-
contrarse un pasgje entre dos estados que no tienen nada en comin?
¢No eslapresenciacion purad lazo entre los dos?

Mah: Incluso la presenciacion pura es unaforma de consciencia.

Int: ¢Entonces qué hay mas alla? ¢V acuidad?

Mah: Lavacuidad se refiere solo ala consciencia. Plenitud y va
cuidad son términos relativos. Lo Real es verdaderamente maés alg,
mas ala, no en relacion ala consciencia, Sno mas ala de todas rela
ciones sean cudes fueren. Ladificultad viene de |a palabra «estado».
Lo Real no es un estado de alguna otra cosa, no es un estado de la
mente, 0 de la consciencia, o de la psique, no es algo que tiene un
comienzo y un final, ser y no ser. Todos los opuestos estan conteni-
dos en dlo, pero €lo no estad en e juego de los opuestos. Usted no
debe tomarlo como € fin de unatransicion. Ello es ello mismo, des-
pués de gque la consciencia como tal ya no es. Entonces las paabras
«y0 soy hombre», 0 «yo soy Dios» no tienen ningun significado. So-
lo en silencio y oscuridad puede ser oido y visto.
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23

La Discriminacién conduce al Desapego

Maharaj: Todos ustedes estan empapados pues esta lloviendo
fuerte. En mi mundo siempre hace buen tiempo. No hay noche ni
dia, ni calor ni frio. Alli no me acosan ni inquietudes ni pesadum-
bres. Mi mente esta libre de pensamientos, pues no hay ningin deseo
gue esclavice.

Interlocutor: ¢Hay dos mundos?

Mah: Su mundo es transitorio, cambiante. Mi mundo es perfec-
to, sin cambio. Puede decirme lo que le agrada de su mundo, yo le
escucharé cuidadosamente, incluso con interés, sin embargo no olvi-
daré un solo momento que su mundo no es, que usted esta sofiando.

Int: ¢Qué distingue su mundo del mio?

Mah: Mi mundo no tiene caracteristicas por las cuales pueda ser
identificado. Usted no puede decir nada sobre é. Y0 soy mi mundo.
Mi mundo es mi mismo. Es completo y perfecto. Toda impresion es
borrada, toda experiencia, rechazada. Y 0 no necesito nada, ni siquie-
raami mismo, puesami mismo yo no me puedo perder.

Int: ¢Ni squieraaDios?

Mah: Todas estas ideas y distinciones existen solo en su mundo;
en e mio no hay nadade tal. Mi mundo es tnicoy muy smple.

Int: ¢Alli no acontece nada?

Mah: Todo lo que acontece en su mundo, solo ali tiene validez
y evocaunarespuesta. En mi mundo nada acontece.

Int: El hecho mismo de que experimente su propio mundo im-
plicaladualidad inherente a toda experiencia.

Mah: Verbamente, si. Pero sus palabras no me acanzan. El mio
es un mundo no verbal. En su mundo o no hablado no tiene ninguna
existencia. En € mio, las palabras y sus contenidos no tienen ningln
ser. En su mundo nada permanece, en € mio, nada cambia. Mi mun-
do esred, mientras que d suyo esta hecho de suefios.

Int: Sin embargo estamos hablando.

Mah: La conversacion estd en su mundo. En € mio, hay silencio
eterno. Mi silencio canta, mi vacuidad eta llena, yo no carezco de
nada. Usted no puede conocer mi mundo hasta que esté alli.

104



YO SOY ESO

Int: Parece como s solo usted estuviera en su mundo.

Mah: ¢Como puede decir solo 0 no solo, cuando las palabras no
se aplican? Por supuesto yo estoy sblo, porque yo soy todo.

Int: ¢Viene usted algunavez a nuestro mundo?

Mah: ¢Qué esvenir eir parami? Estas son nuevamente palabras.
Yo soy. ¢De dénde voy avenir y adonde voy air?

Int: ¢De qué utilidad es su mundo parami?

Mah: Debe considerar mas minuciosamente su propio mundo,
examinel o criticamentey, repentinamente, un dia usted se encontrara
en e mio.

Int: ¢Qué ganamos con ello?

Mah: No gananada. Degja atras [o que no es suyo y encuentralo
gue no ha perdido nunca, su ser propio.

Int: ¢Quién esd gobernante de su mundo?

Mah: Aqui no hay ningin gobernante ni ningiin gobernado. No
hay ninguna dualidad. Usted solo esta proyectando sus propias ideas.
Sus escrituras y sus dioses no tienen ningun significado agui.

Int: Sin embargo, usted tiene todavia un nombre y unaforma, y
muestra conscienciay actividad.

Mah: En su mundo yo aparezco asi. En e mio yo solo tengo ser.
Nada més. Ustedes son ricos con sus ideas de posesién, de cantidad
y de cualidad. Y 0 soy completamente sin idess.

Int: En mi mundo hay desdrdenes, miseriay desesperacion. Us-
ted parece estar viviendo de algin ingreso oculto, mientras que yo
debo esclavizarme paraganarme lavida

Mah: Haga como quiera. Usted eslibre de dejar su mundo por €l
mio.

Int: ¢Como se hace €l paso?

Mah: Vea su mundo como es, no como imagina que es. La dis-
criminacién conducira al desapego; € desapego asegurara la accion
justa; laaccion justa construira el puente interior haciasu ser redl. La
accion es una prueba de seriedad. Hagalo que se le dice con diligen-
ciay lealtad y todos los obstacul os se disolveran.

Int: ¢Esfdiz?

Mah: En su mundo yo seria muy miserable. Despertarse, come,
hablar, dormir nuevamente, j Qué fastidio!

Int: ¢Demodo que ni siquieraquierevivir?
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Mah: Vivir, morir, jqué insignificantes son estas palabras!
Cuando me ve vivo, yo estoy muerto. Cuando piensa que estoy
muerto, yo estoy vivo. jCuén confuso esta usted!

Int: ¢Como de indiferente es usted? ¢Todos los sufrimientos de
nuestro mundo no son nada para usted?

Mah: Y o soy completamente consciente de sus aflicciones.

Int: ¢Entonces, qué hace por ellas?

Mah: No hay nada que yo necesite hacer. Ellasvieneny sevan.

Int: ¢Sevan por € hecho mismo de que les presta su atencion?

Mah: Si. Ladificultad puede ser fisica, emociona o mental; pero
es siempre individua. Las calamidades a gran escala son la suma de
innumerables destinos individuales y llevatiempo arreglarlo. Pero la
muerte nunca es una calamidad.

Int: ¢Ni siquieracuando se mata aun hombre?

Mah: Lacdamidad es parael matador.

Int: Con todo, parece que haya dos mundos, € mioy € suyo.

Mah: El mio esreal, € suyo es solo de lamente.

Int: Imagine una roca y un agujero en larocay unarana en ¢
agujero. La rana puede pasar su vida en perfecta felicidad, sin apu-
ros, sin trastornos. Fuera de laroca e mundo contindia. Si a larana
en € agujero se le hablara sobre € mundo exterior, diriac «No hay
ninguna cosa tal. Mi mundo es de paz y de felicidad. Su mundo es
solo una estructura verbal, no tiene ninguna existencia». Eslo mismo
con usted. Cuando nos dice que nuestro mundo simplemente no
existe, entonces no hay ninguin terreno comin para la discusion. O,
tome otro gemplo. Yo voy a un médico y me quejo de dolor de es-
témago. El me examinay dice: «Usted esta perfectamente». «Pero
me duele», digo. «Su dolor es mental», afirma é. Yo digo «no me
ayuda nada saber que mi dolor es mental. Usted es un médico, clire-
me de mi dolor. Si no puede curarme, usted no es mi médico.

Mah:; Completamente justo.

Int: Ha construido la via, pero por fata de un puente no puede
pasar ningun tren. Construya usted e puente.

Mah: No hay ninguna necesidad de un puente.

Int: Debe haber alglin lazo entre sumundo y € mio.

Mah: No hay ninguna necesidad de un lazo entre un mundo red
y un mundo imaginario, pues no puede haberlo.

Int: ¢Quéhemos de hacer entonces?
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Mah: Investigue su mundo, apliquele su mente, examinele criti-
camente, escrute todas sus ideas sobre él; eso bastara.

Int: El mundo es demasiado grande para la investigacion. Todo
lo que s es que yo soy, que e mundo es, que € mundo me perturba
y que yo perturbo a mundo.

Mah: Mi experiencia es que todo es felicidad. Pero € deseo de
felicidad crea d sufrimiento. Asi pues, lafelicidad misma deviene la
semilladd sufrimiento. Latotalidad del universo del sufrimiento na-
ce del deseo. Abandone d deseo de placer y usted no sabra siquiera
lo que es e sufrimiento.

Int: ¢Por qué debe ser e placer lasemillade sufrimiento?

Mah: Porque por causa del placer usted estd cometiendo muchos
pecados. Y losfrutos del pecado son € sufrimiento y lamuerte.

Int: Dice que & mundo no es de ninguna utilidad para nosotros,
solo unatribulacién. Y o siento que eso no puede ser asi. Dios no esta
tan loco. A mi me parece que e mundo es una gran empresa para
cambiar lo potencia en lo efectivo, la materia en vida, lo inconscien-
te en presenciacion plena. Pararedizar 1o supremo, nosotros necesi-
tamos la experiencia de los opuestos. Lo mismo que para construir
un templo necesitamos piedra y mortero, hierro y madera, crista y
tgjas, asi también para convertir a un hombre en un sabio divino, un
sefior de laviday de la muerte, se necesita €l material de todala ex-
periencia. Al igua que unamujer vaa mercado, compra provisiones
de todo tipo, regresa a casa, cocina, horneay aimenta a su sefior, asi
también nosotros mismos nos horneamos lentamente en e fuego de
laviday aimentamos anuestro Dios.

Mah: Bien, s usted piensa asi, actle en consecuencia. Alimente
asu Dios.

Int: Un nifio va a la escuela 'y aprende muchas cosas, que no le
seran de ninguna utilidad mas tarde. Pero en € curso del aprendizaje
crece. De igua modo, nosotros pasamos a través de innumerables
experiencias y las olvidamos todas, pero mientras tanto crecemos
siempre. jY gqué esun jnani sino un hombre con un genio paralarea
lidad! Este mundo mio no puede ser un accidente. Tiene sentido, de-
be haber un plan detras de . Mi Diostiene un plan.

Mah: Si d mundo esfalso, entonces € plan y su creador también
son falsos.
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Int: Nuevamente, usted niega el mundo. No hay ningin puente
entre Nosotros.

Mah: No hay ninguna necesidad de un puente. Su error consiste
en su creencia de que usted ha nacido. Usted no ha hacido nunca ni
nunca morira, pero cree que nacio en una cierta fechay en un cierto
lugar y que un cuerpo particular es suyo propio.

Int: El mundo es, yo soy. Estos son hechos.

Mah: ¢Por qué preocuparse del mundo antes de ocuparse de us-
ted mismo? Usted quiere salvar e mundo, ¢no es asi? ¢Puede salvar
al mundo antes de salvarse a usted mismo? ¢Y qué significa ser sal-
vado? ¢Salvado de qué? De lailusion. La salvacion es ver las cosas
como son. Reamente yo no me veo ami mismo vinculado anadie ni
anada. Ni siquiera a un si mismo, cualquier cosa que € si mismo
pueda ser. Yo permanezco siempre, no definido. Yo estoy dentro y
mas dl4, intimo einabordable.

Int: ¢Como llegd adlo?

Mah: Por mi confianzaen mi Gurdi. El me dijo: «Solo ti eres», y
yo no dudé de é. Simplemente estuve indagando sobre €llo, hasta
gue me di cuenta de que es absolutamente verdadero.

Int: ¢Conviccion por repeticion?

Mah: Por darme cuenta de mi mismo. Encontré que yo soy cons-
cientey feliz absolutamente, y que solo por error yo pensaba que de-
bia @ «ser-consciencia-felicidad» a cuerpo y a mundo de los cuer-
pos.

Int: Usted no es un hombre instruido. No ha leido mucho y lo
que ha leido u oido, quizés no se contradecia. Yo estoy muy bien
educado y he leido mucho, y he encontrado que los libros y los
maestros se contradicen unos a otros irremediablemente. De aqui que
todo lo que leo u 0igo, lo tomo en un estado de duda. «Puede que asi
sea, 0 puede que no sea asi» es mi primera reaccién. Y como mi
mente es incapaz de decidir lo que es verdadero y 1o que no lo es, me
guedo atrapado en mis dudas. En €@ Yoga una mente dubitativa es
unatremenda desventgja.

Mah: Me aegra escucharlo; pero mi Gurl también me ensefi6 a
dudar, de todo y absolutamente. EI me dijo: «niega la existencia a
todo excepto a ti mismo». Por medio del deseo usted ha creado €
mundo con sus sufrimientos y placeres.

Int: ¢Debe ser también penoso?
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Mah: ¢Y como no iba a serlo? Por su naturdeza € placer es li-
mitado y transitorio. Del sufrimiento nace el deseo, en € sufrimiento
busca su satisfaccion, y acabaen € sufrimiento de lafrustracion y de
la desesperacién. El sufrimiento es € trasfondo ddl placer, toda bls-
gueda de placer nace en € sufrimiento y acaba en el sufrimiento.

Int: Todo lo que usted dice esta claro para mi. Pero cuando vine
alguna perturbacion fisica o mental, mi mente se embota y se entur-
bia, o busca frenéticamente un divio.

Mah: ¢Y eso qué importa? Es la mente la que esta confusa o in-
quieta, no usted. Mire, todo tipo de cosas acontecen en esta habita-
cién. ¢Acaso soy Yo quien hace que acontezcan? Acontecen Sin mas.
Lo mismo ocurre con usted, € rollo del destino se devana por si solo
y actudiza lo inevitable. Usted no puede cambiar € curso de los
acontecimientos, pero puede cambiar su actitud y lo que importa
realmente esla actitud y no el acontecimiento desnudo. El mundo es
la morada de los deseos y de los miedos. No puede encontrar la paz
en é. Paralapaz debe ir mas alla del mundo. La causaraiz del mun-
do es el amor de si mismo. A causa de é nosotros buscamos € pla-
cer y evitamos € sufrimiento. Reemplace € amor de si mismo por €
amor de Si mismo y entonces cambia el cuadro. Brahma, € Creador,
es la suma total de todos los deseos. El mundo es € instrumento de
su cumplimiento. Las amas toman cuaquier placer que deseany lo
pagan en lagrimas. El tiempo sada todas las cuentas. La ley del
equilibrio reina suprema.

Int: Para ser un superhombre uno debe ser primero un hombre.
La humanidad es e fruto de innumerables experiencias. El deseo
conduce ala experiencia. De agui que en su propio tiempo y nive €
deseo esjusto.

Mah: Todo esto es verdadero en un sentido. Pero llega un diaen
gue usted ya ha amasado suficiente y debe comenzar a construir. En-
tonces discriminar y desechar (viveka-vairagya) son absolutamente
necesarios. Todo debe ser escrutado y 1o innecesario debe ser des-
truido inmisericordemente. Créame, nunca puede haber demasiada
destruccion. Pues en realidad nada es de valor. Sea apasionadamente
desapasionado, eso estodo.
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24

Dioses e Omnihacedor, € Jnani esun No hacedor

Interlocutor: Algunos Mahatmas (seres iluminados) mantienen
gue e mundo no es ni un accidente ni un juego de Dios, sino € re-
sultado y la expresion de un grandioso plan de trabgjo cuya finaidad
es el despertar y e desarrollo de la consciencia por todo €l universo.
Desde la no vida a la vida, desde la inconsciencia a la consciencia,
desde @ embotamiento a la brillante inteligencia, desde la no com-
prehension a la claridad, esa es la direccion en la cua & mundo se
mueve incesante e inexorablemente. Por supuesto, hay momentos de
reposo y de aparente obscuridad, en los que € universo parece estar
durmiendo, pero € reposo se acabay se reasume € trabgjo sobre la
consciencia. Desde nuestro punto de vista, € mudo esun vale de 1&
grimas, un lugar para escapar de é tan pronto como sea posibley por
todos los medios posibles. Para los seres iluminados € mundo es
bueno pues sirve a un proposito bueno. Ellos no niegan que € mun-
do es una estructura mental y que finalmente todo es uno, pero veny
dicen que la estructura tiene un significado y que sirve a un proposi-
to supremamente deseable. Lo que nosotros llamamos la voluntad de
Dios no es un antojo caprichoso de una deidad juguetona, sino la ex-
presion de una necesidad absoluta de creer en amor y sabiduriay po-
der, de actudizar los infinitos potenciales de la vida 'y de la cons-
ciencia

Lo mismo que un jardinero cultiva flores desde una minlscula
semilla hasta una perfeccién gloriosa, asi, en Su propio jardin, Dios
hace crecer, entre los demas seres, a algunos hombres hasta € grado
de superhombres, que conocen y aman y trabajan junto con El.

Cuando Dios reposa (pralaya), aquellos cuyo crecimiento no se
completd, devienen inconscientes por un tiempo, mientras que los
perfectos, que han ido més ala de todas las formas y contenidos de
la consciencia permanecen conscientes del silencio universal. Cuan-
do llega € tiempo de la emergencia de un nuevo universo, los dur-
mientes se despiertan y comienza su trabgjo. Los mas avanzados se
despiertan primero y preparan € terreno para los menos avanzados,
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gue encuentran asi formas y modelos de comportamiento adecuados
asu pogterior crecimiento.

Asi discurre la historia. La diferencia con su ensefianza es ésta:
insiste en que e mundo no es bueno y que se debe escapar de 4.
Ellos dicen que € disgusto por € mundo es una etapa pasqjera, nece-
saria, aungue temporaria, y que pronto es remplazada por un amor
omnipenetrante, y unafirme voluntad de trabajar con Dios.

Maharaj: Todo lo que dice es cierto para la via de salida (prav-
ritti). Paralavia de retorno (nivritti) anonadarse a uno mismo es ne-
cesario. Mi estacion es donde nada es (paramakasha); las paldoras
no llegan ahi, ni los pensamientos. Para la mente, elo es todo oscu-
ridad y silencio. Entonces la consciencia comienzaabullir y despier-
ta a la mente (chidakasha), la cual proyecta d mundo (mahada-
kasha), construido de memoria e imaginacion. Unavez que € mun-
do viene d ser, todo lo que dice puede ser asi. Estd en la naturaleza
de lamente imaginar objetivos, esforzarse hacia ellos, buscar medios
y vias, desplegar vision, energiay corgje. Estos son atributos divinos
y Yo no los niego. Pero yo tengo mi estacién donde no existe ningu-
na diferencia, donde las cosas no son, ni tampoco las mentes que las
crean. Ahi yo estoy en casa Acontezca lo que acontezca, no me
afecta, las cosas actlian sobre las cosas, eso es todo. Libre de la me-
moriay de la expectacion, yo soy fresco, inocentey cordial. Lamen-
te es e gran operario (mahakarta) y necesita reposo. No necesitando
nada, yo soy sin temor. ¢De quién tener miedo? No hay ninguna se-
paracion, nosotros No somos si mismos separados. Hay solo un Si
mismo, la Realidad Suprema, en la que lo personal y 1o impersonal
soN uno.

Int: Todo lo que yo quiero es ser capaz de ayudar a mundo.

Mah: ¢Quién dice que no puede ayudar? Usted compuso su
mente sobre lo que la ayuda significa y necesita, y se metié a usted
mismo en un conflicto entre lo que debe hacer y lo que puede hacer,
entre lanecesidad y la capacidad.

Int: ¢Pero por qué hacemos eso?

Mah: Su mente proyecta una estructura 'y se identifica con ella.
Esté en la naturaleza del deseo incitar a la mente a crear un mundo
para su satisfaccion. Incluso un deseo pequefio puede dar comienzo a
una larga linea de accion; ¢qué hay entonces s se trata de un deseo
fuerte? Un deseo puede producir un universo; sus poderes sin mila
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grosos. Lo mismo que una pequefia cerilla puede incendiar un enor-
me bosgue, asi también un deseo enciende los fuegos de la manifes-
tacion. El propdsito mismo de la creacién es d cumplimiento del de-
se0. El deseo puede ser noble o innoble, d espacio (akasha) es neu-
tral, uno puede llenarlo con lo que uno quiera. Debe ser muy cuida
doso con lo que desea. Y en lo que concierne alas gentes que quiere
ayudar, ellos estén en sus respectivos mundos por causa de sus de-
se0s, no hay ningln modo de ayudarlos excepto a través de sus de-
seos. Usted solo puede ensefiarl es a tener deseos justos, afin de que
puedan elevarse por encima de ellosy librarse del impulso a crear y
recrear mundos de deseos, moradas de sufrimiento y de placer.

Int: Debe llegar un dia en que & espectaculo se acaba; un hom-
bre debe morir, un universo debe llegar asu fin.

Mah: Lo mismo que un hombre que duerme olvida todo y se
despierta para otro dia, 0 muere y emerge en otra vida, asi también
los mundos del deseo y del miedo se disuelven y desaparecen. Pero
el presenciador universal, € Si mismo Supremo nunca duerme y
nunca muere. El gran Corazon late eternamente y a cada latido un
nuevo universo viene a ser.

Int: ¢ES consciente?

Mah: El es més allade todo lo que la mente concibe. Esmés ala
del sery del no ser. El esel Si'y é No detodo, es méas allay dentro,
creando y destruyendo, inimaginablementeredl.

Int: ¢Diosy & Mahatma son uno o dos?

Mah: Son uno.

Int: Debe haber algunadiferencia

Mah: Dios es é Omnihacedor, € jnani es un no hacedor. Dios
mismo no dice: «Y 0 estoy haciendo todo». Para El las cosas aconte-
cen por su propia naturaleza. Para € jnani todo es hecho por Dios.
No ve ninguna diferencia entre Dios y la naturaleza. Tanto Dios co-
mo € jnani saben de si mismos que son € centro inmutable de lo
mutable, e presenciador eterno de lo transitorio. El centro es un pun-
to de vacio y € presenciador un punto de presenciacion pura; saben
de si mismos que son nada, por lo tanto nada puede resistirlos.

Int: ¢COomMo sevey se siente esto en su experiencia personal?

Mah: Siendo nada, yo soy todo. Todo es mi mismo, todo es mio.
Lo mismo que mi cuerpo se mueve por mi mero pensar en € movi-
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miento, asi también las cosas acontecen cuando pienso en ellas. En-
tienda, yo no hago nada. Solo las veo acontecer.

Int: ¢Las cosas acontecen como usted quiere que acontezcan, o
usted quiere que acontezcan como acontecen?

Mah: Las dos cosas. Yo acepto y soy aceptado. Yo soy todo y
todo es mi mismo. Siendo € mundo, yo no tengo miedo del mundo.
Siendo todo, ¢de qué tendria yo miedo?, € agua no tiene miedo del
agua, ni € fuego del fuego. De igua modo, yo tampoco tengo miedo
porque yo no soy nada que pueda experimentar el miedo, o que pue-
da estar en peligro. Y o no tengo forma, ni nombre. Es e apego aun
nombrey a unaformalo que aimenta el miedo. Yo no estoy apega
do. Yo soy nada, y la nada no tiene miedo de nada. Por € contrario,
todo tiene miedo de la Nada, porque cuando una cosa toca la Nada,
deviene nada. Es como un pozo sin fondo, todo lo que cae dentro,
desaparece.

Int: ¢No es Dios una persona?

Mah: Mientras se piensa a usted mismo como una persona , El
es también una persona. Cuando usted es todo, le ve a El como todo.

Int: ¢Puedo yo cambiar los hechos cambiando de actitud?

Mah: La actitud es € hecho. Tome la colera. Yo puedo estar fu-
rioso, recorriendo la habitacion arriba 'y abgjo; a mismo tiempo yo
< 1o que soy, un centro de sabiduriay amor, un &omo de pura exis-
tencia. Todo se cadmay lamente se sumerge en & silencio.

Int: Sin embargo, se encolerizaaveces.

Mah: ¢Con quién ibayo a estar encolerizado y porqué? La cole-
ravinoy sedisolvié a recordarme ami mismo. Todo es un juego de
los gunas (cualidades de la materia cosmica). Cuando me identifico
con dlos, soy su esclavo. Cuando estoy aparte, soy su sefior.

Int: ¢Puede influenciar a mundo con su actitud? Al separarse us-
ted mismo del mundo usted pierde toda esperanza de ayudarlo.

Mah: ¢Cémo puede ser es0? Todo es mi mismo, ¢no puedo yo
ayudarme a mi mismo? Yo no me identifico a mi mismo con nadie
en particular, pues yo soy todo, tanto lo particular como lo universd.

Int: ¢Puede entonces ayudarme a mi, ala persona particular?

Mah: Pero s yo le ayudo a usted sempre, desde dentro. Mi si
mismo y su si mismo son uno. Yo lo sé, pero usted no. Esaestodala
diferencia, y no puede durar.

Int: &Y cdmo ayudaa mundo entero?
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Mah: Gandhi estd muerto, y sin embargo su mente impregna la
tierra. El pensamiento de un jnani impregna la humanidad y trabaja
sin cesar por € bien. Siendo anénimo, viniendo desde dentro, es més
poderoso y eficaz. Asi es como e mundo mejora, lo interior ayuda'y
bendice a lo exterior. Cuando un jnani muere, € ya no es, en €
mismo sentido en & que un rio ya no es cuando se sumerge en €
mar; el hombre, la forma, ya no son, pero € agua permanece y de-
viene una con & océano Cuando un jhani se une a la mente univer-
sal, toda su bondad y su sabiduria devienen la herencia de la huma
nidad y elevan atodos |os seres humanos.

Int: Nosotros estamos apegados a nuestra personalidad. Nuestra
individualidad, nuestro ser diferente de los demés, nosotros lo valo-
ramos muchisimo. Usted parece denunciar a ambas como indtiles.
Su no manifestado, ¢de qué utilidad es para nosotros?

Mah: No manifestado, manifestado, individualidad, personalidad
(nirguna, saguna, vykta, vyakti): todo esto son meras paabras, pun-
tos de vista, actitudes mentales. No hay ningunarealidad en ellas. Lo
rea se experimentaen silencio. Usted se aferra ala personaidad, pe-
ro usted es consciente de ser una persona solo cuando esta perturba-
do— cuando no esta perturbado no piensa en usted mismo.

Int: No me hadicho la utilidad de lo No manifestado.

Mah: Ciertamente, debe estar dormido a fin de despertar. Debe
morir afin de vivir, Debe fundir paradar forma de nuevo. Debe des-
truir para construir, aniquilar antes de crear. Lo supremo es e sol-
vente universal, corroe todo recipiente, consume todos los obstacu-
los. Sin la negacion absoluta de todo la tirania de las cosas seria ab-
soluta. Lo Supremo es d Gran armonizador, la garantia del equili-
brio Ultimo y perfecto, de lavida en libertad. Ello le disuelve a usted
y asi regfirma su verdadero ser.

Int: Todo eso estd muy bien sobre su propio nivel. (Pero como
operaen lavidadiaria?

Mah: La vida diaria es una vida de accién. Le guste o no, usted
debe funcionar. Todo lo que hace para su propio provecho se acumu-
lay llega a ser explosivo; un dia estallay da al traste con usted y su
mundo. Cuando se engafia a usted mismo con que trabagja por € bien
de todos, entonces es todavia peor, pues no deberia guiarse por sus
propias ideas de lo que es bueno para los deméas. Un hombre que
pretende saber [0 que es bueno para los demés es peligroso.
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Int: ¢Como hade trabajar uno entonces?

Mah: Ni por usted mismo ni por los demés, sino por € trabgjo
mismo. Una cosa digna de hacerse es su propio propésito y signifi-
cado. No haga nada como un medio hacia ago més. No limite. Dios
No crea una cosa para servir a otra. Cada una se hace por su propio
cometido. Debido a que se hace para si misma, no interfiere. Esta
usando las cosas y a las gentes para fines gienos a dlos, y con dlo
estddando al traste con € mundo y con usted mismo.

Int: Nuestro ser real estd siempre con nosotros, dice usted. ¢Co-
MO €S que Nosotros no |o notamos?

Mah: Si, usted es sempre o Supremo. Pero su atencion edta fi-
jadaen las cosas, fisicas 0 mentales. Cuando su atencion se retira de
una cosay alin no se ha fijado en otra, en e intervalo usted es puro
ser. Cuando através de la préacticade ladiscriminacidn y del desape-
go (viveka-vairagya), usted pierde la vision de los estados sensoria
lesy mentales, €l ser puro emerge como € estado natural.

Int: ¢COmo acaba uno con esta sensacion de separatividad?

Mah: Al enfocar la mente en «yo soy», en la sensacion de ser,
«yo soy fulano» se disuelve, «yo soy solo un presenciador» perma
nece, y eso también se sumerge en «yo soy todo». Entonces € todo
deviene d Uno, y @ Uno, usted mismo, no esta separado de mi.
Abandone laidea de un «yo» separado y la pregunta «¢de quién esla
experiencia? no surgira.

Int: Habla desde su propia experiencia. ¢Como puedo hacerla
mia?

Mah: Usted habla de mi experiencia como diferente de su expe-
riencia, debido a que cree que nosotros estamos separados. Pero no
lo estamos. En un nivel mas profundo mi experiencia es su experien-
cia. Indague profundamente dentro de usted mismo y la encontrara
facil y smplemente. Vaya en ladireccion de «yo soy».
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25

Aférresea «Y o soy»

Interlocutor: ¢Esta usted alguna vez aegre o triste? ¢Conoce la
felicidad y € sufrimiento?

Maharaj: LIamelos como quiera. Para mi son solo estados de la
mente, y yo no soy lamente.

Int: ¢Es e amor un estado de la mente?

Mah: Nuevamente, depende de lo que entienda por amor. El de-
SE0 €S, por supuesto, un estado de la mente. Pero laredizacidn de la
unidad es mas alla de la mente. Para mi, nada existe por si mismo.
Todo es & Si mismo, todo es mi mismo. Verme a mi mismo en to-
dos, y atodos en mi mismo, es certisimamente amor.

Int: Cuando veo algo agradable, 1o quiero. ¢Quién lo quiere
exactamente? ¢El si mismo o lamente?.

Mah: La pregunta estd mal hecha. No hay ninglin «quien». Hay
deseo, temor, cdlera, y la mente dice, esto es mi mismo, esto es mio.
No hay ninguna cosa ala cual pueda llamarse «y0» 0 «mio». El de-
Se0 es un estado de la mente, percibido y nombrado por la mente.
Sin lamente que lo percibay lo nombre, ¢donde esta el deseo?.

Int: ¢Pero hay unacosatal como percibir sn nombrar?

Mah: Por supuesto. Nombrar no puede ir més alla de la mente,
mientras que percibir eslaconsciencia misma.

Int: ¢Cuando aguien muere, qué acontece exactamente?

Mah: Nada acontece. Algo deviene nada. Nada era, nada queda.

Int: Ciertamente hay una diferencia entre vivo y muerto. Habla
Vivo como muerto y muerto como vivo.

Mah: ¢Por qué se inquieta por un solo hombre que muerey se
olvida de los millones que mueren cada dia? Universos enteros im-
plotan y explotan a cada instante, ¢acaso voy a ponerme yo a llorar
por elos? Una cosa estd completamente clara para mi: todo lo que
€s, vivey se mueve y tiene su ser en la conscienciay yo soy en esa
consciencia y méas dla de esa consciencia. Yo soy en ella como €
presenciador. Yo soy mas alade dlacomo Ser.

Int: Ciertamente usted se preocupa cuando su hijo et enfermo,
Jnoesasi?
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Mah: No me lleno de desasosiego. Hago lo necesario. No mein-
quieto por e futuro. En mi naturaleza hay una adecuada respuesta a
cada situacién. Yo no me paro a pensar 1o que tengo que hacer. Ac-
tlo y sigo adelante. Los resultados no me afectan. Ni siquiera me
cuido de s son buenos 0 maos. Sean lo que sean, son, S vuelven a
mi, los trato de nuevo. O, més bien, me acontece que los trato de
nuevo. No hay ningln sentido de propdsito en mi hacer algo. Las co-
sas acontecen como acontecen, no debido a que yo las haga aconte-
cer, sino que debido a que yo soy ellas acontecen. En realidad nunca
acontece nada. Cuando la mente esta agitada, hace que Shiva dance,
lo mismo que las agitadas aguas del lago hacen que dance laluna. Es
todo apariencia, debidaaideasfalsas.

Int: Ciertamente, usted es consciente de muchas cosas y se com-
porta de acuerdo con su naturaleza. Trata a un nifio como un nifioy a
un adulto como un adulto.

Mah: Lo mismo que e sabor delasa impregnael gran océanoy
cada mindscula gota de agua de mar lleva e mismo sabor, asi cada
experienciame da el toque de laredidad, laredizacion sempre fres-
cade mi propio ser.

Int: ¢EXisto yo en sumundo, como usted existe en € mio?

Mah: Por supuesto, usted esy yo soy. Pero solo como puntos en
la consciencia; nosotros no somos nada aparte de la consciencia. Es-
to debe comprenderse muy bien: e mundo pende del hilo dela cons-
ciencia; ninguna consciencia, ningin mundo.

Int: Hay muchos puntos en la consciencia; ¢hay otros tantos
mundos?

Mah: Tome € suefio por g emplo. En un hospital puede haber
muchos pacientes, todos durmiendo, todos sofiando, cada uno so-
flando su propio suefio privado, personal, incomunicado, inafectado,
con un unico factor en comun, la enfermedad. Similarmente, noso-
tros nos hemos divorciado en nuestraimaginaciéon del mundo rea de
la experiencia comuin y nos hemos encerrado a nosotros mismos en
una nube de deseos y temores, de iméagenesy pensamientos, de ideas
y conceptos personales.

Int: Esto puedo comprenderlo. ¢Pero cual podria ser la causa de
latremenda variedad de |os mundos personales?

Mah: La variedad no es tan grande. Todos los suefios estan so-
breimpuestos sobre un mundo comin. En alguna medida se configu-
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rany seinfluencian entre si. La unidad basica opera a pesar de todos.
En laraiz de todo ello esta & olvido de si mismo; no saber quien soy
yo.

Int: Para olvidar, uno debe saber. ¢Sabia yo quien soy yo, antes
de haberlo olvidado?

Mah: Por supuesto. El olvido de si mismo es inherente a cono-
cimiento de si mismo. La conscienciay la inconsciencia son dos as-
pectos de una sola vida. Ambos coexisten. Al conocer € mundo us-
ted olvidad si mismo, a conocer € si mismo usted olvida el mundo.
¢Qué es @ mundo después de todo? Una coleccidn de recuerdos.
Aférrese a una sola cosa, a saber, aférrese a «yo soy» y deje partir
todo lo demas. Esto es sadhana. En la redlizacion no hay nada que
atrapar ni nada que olvidar. Todo se conoce, hada se recuerda.

Int: ¢Cudl eslacausadd olvido de si mismo?

Mah: No hay ninguna causa, debido a que no hay ningln olvido.
Los estados mentales se suceden unos a otros, y cada uno de elos
obliterae anterior. El recuerdo de si mismo es un estado mental y
olvido de si mismo es otro. Alternan como el diay lanoche. La Rea-
lidad es més all& de ambos.

Int: Ciertamente debe haber una diferencia entre olvidar y no sa-
ber. No saber no necesita hinguna causa. Olvidar presupone un co-
nocimiento previo y también la tendencia o la capacidad de olvidar.
Admito que yo no puedo indagar en larazén del no saber pero € ol-
vido debe tener dguna base.

Mah: No hay ninguna cosa tal como no saber. Hay solo olvido.
¢Qué hay de mao en € olvido? Olvidar es tan smple como recor-
dar.

Int: ¢No es unacaamidad olvidarse de uno mismo?

Mah: Tan malo como recordarse a uno mismo continuamente.
Hay un estado més alla del olvido y del no olvido, € estado natural.
Recordar, olvidar, estos son estados de la mente, limitados por €
pensamiento, limitados por la palabra. Tome, por g emplo, laideade
haber nacido. Se me dijo que yo habia nacido. Yo no recuerdo. Se
me ha dicho que moriré. Yo no lo espero. Usted me dice que yo he
olvidado, o que me falta imaginacion. Pero yo no puedo recordar o
gue nunca ha acontecido, ni esperar 10 que es patentemente imposi-
ble. Los cuerpos nacen y |0s cuerpos mueren, ¢pero en qué me con-
cierne eso a mi? Los cuerpos vienen y van en la consciencia y la
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consciencia mismactiene sus raices en mi. Yo soy lavida, y mios son
lamentey € cuerpo.

Int: Usted dice que en laraiz del mundo et €l olvido de si mis-
mo. Para olvidar debo recordar: ¢Qué he olvidado recordar? Yo no
he olvidado que yo soy.

Mah: Este «yo soy» también puede ser una parte delailusion.

Int: ¢Como puede ser? No puede probarme gque yo no soy. Inclu-
so convencido de que yo no soy, Yo soy.

Mah: La Redidad no puede ser probada ni desaprobada. Dentro
de la mente usted no puede, més ala de la mente no lo necesita. En
lo real, la pregunta «¢qué es lo rea ?» no surge. Lo manifestado (sa-
guna) y lo no manifestado (nirguna) no son diferentes.

Int: En ese caso todo esredl.

Mah: Yo soy todo. Como mi mismo todo es redl. Aparte de mi,
nadaesreal.

Int: Yo no siento que € mundo sea el resultado de un error.

Mah: Puede decir eso solo después de una plena investigacion,
no antes. Por supuesto, cuando discierne y deja partir todo lo que es
irred, lo que quedaesreal.

Int: ¢Quedaago?

Mah: Lo real queda. jPero no se dgje extraviar por las palabras!

Int: Desde tiempo inmemorial, durante innumerables nacimien-
tos, he construido y mejorado y embellecido mi mundo. No es ni
perfecto ni irreal. ES un proceso.

Mah: Esta en un error. El mundo no tiene ninguna existencia
aparte de usted. En todo momento no es sino un reflgjo de usted
mismo. Usted |o crea, y |o destruye.

Int: Y lo construyo de nuevo, mejorado.

Mah: Para megjorarlo, debe refutarlo. Se debe morir para vivir.
No hay ninglin renacimiento, excepto através de lamuerte.

Int: Su universo puede ser perfecto. Mi universo persona esta
mejorando.

Mah: Su universo persona no existe por si mismo. Es meramen-
te unavision limitaday distorsionada de lo rea. No es € universo €
gue necesitamejora, Sino su modo de mirar.

Int: ¢Cémo lo ve usted?

Mah: Es un escenario donde se esta representando un drama del
mundo. La cudidad de la representacion es todo lo que importa; no
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lo que los actores dicen y hacen, sino como lo dicen y cémo lo
hacen.

Int: A mi no me gusta esta idea de lila (juego, representacion).
Yo compararia e mundo més bien a un terreno edificable donde no-
sotros somos | os constructores.

Mah: Usted lo toma demasiado seriamente. ¢Qué hay de mao
en € juego? Tiene un propdsito sblo mientras no esta completo
(purna); hasta entonces la completud, la perfeccion, es € proposito.
Pero cuando usted esta completo en usted mismo, plenamente inte-
grado dentro y fuera, entonces goza del universo; usted no trabgjaen
él. Para d desintegrado puede parecer que usted esta trabgjando du-
ro, pero eo es unailusion suya. Los deportistas parecen hacer tre-
mendos esfuerzos: sin embargo su tnico motivo esjugar y exhibirse.

Int: ¢Quiere decir que Dios silo esta divirtiéndose, que esta de-
dicandose a una accion carente de propésito?

Mah: Dios no es solo verdadero y bueno, también es bello (sat-
yam-shivamr-sundaram). El crea belleza, por & gozo delabelleza.

Int: jBien, entones labelleza es su proposito!

Mah: ¢Por qué introduce € propésito? El proposito implica mo-
vimiento, cambio, una sensacion de imperfeccion. Dios no tiene co-
mo meta la belleza, todo lo que hace es bello. ¢Diria acaso que una
flor esté intentando ser bella? Es bella por su naturaleza misma. Si-
milarmente, Dios es la perfeccion misma, no un esfuerzo hacia la
perfeccion.

Int: El proposito se cumple asi mismo en labelleza

Mah: ¢Qué eslo bello? Todo o que se percibe en plenitud de di-
chaesbello. Ladichaeslaesenciadelabeleza

Int: Habla de Sat-Chit-Ananda. Que yo soy es evidente. Que yo
S8 es evidente. Que yo soy dichoso no es en absoluto evidente.
¢Addnde haido aparar mi dicha?

Mah: Sea plenamente presenciador de su propio ser y estara en
la dicha conscientemente. Debido a que retira su mente de usted
mismo y la hace morar en lo que usted no es, usted pierde su sentido
de bienestar, de estar bien.

Int: Hay dos sendas ante nosotros, la via dd esfuerzo (yoga
marga) y lavia de la comodidad (bhoga marga). Ambas conducen a
lamismameta, laliberacion.
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Mah: ¢Por qué llama a bhoga unavia? ¢Y cdmo puede la como-
didad llevarle austed ala perfeccion?

Int: El perfecto renunciador (yogi) encontraralaredidad. El per-
fecto gozador (bhogi) también llegaraaella

Mah: ¢Cémo puede ser es0? ¢Acaso no son contradictorios?

Int: Los extremos se tocan. Ser un perfecto bhogi es mas dificil
gue ser un perfecto Yogi.

Yo soy un hombre humilde y no puedo aventurar juicios de va-
lor. Tanto & Yogi como e Bhogi, después de todo, estan interesados
en labusqueda de lafdicidad. El Yogi la quiere permanente, € Bho-
g se satisface con lo intermitente. A menudo & Bhogi se esfuerza
mucho més duramente que & Yogi.

Mah: ¢De qué vaor es su felicidad cuando tiene que esforzarse
por ella? Laverdaderafelicidad es espontaneay sin esfuerzo.

Int: Todos los seres buscan lafédicidad. Solo los medios difieren.
Algunos la buscan dentro y por dlo se les llama Yogis, agunos la
buscan fueray por ello seles condena como Bhogis. Sin embargo se
necesitan unos a otros.

Mah: El placer y € dolor aternan. Ladichaesinconmovible. Lo
gue usted puede buscar y encontrar no es la cosa real. Encuentre o
gue nunca ha perdido, encuentre lo indienable.
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26

L a Personalidad, un Obstéculo

Interlocutor: Segun puedo ver, e mundo es una escuela de Y oga
y lavidamismaes précticadel Yoga Todo € mundo se esfuerza por
la perfeccion, ¢y qué es  Yoga sino esfuerzo? No hay nada despre-
ciable en las supuestas gentes «comunes» hi en sus vidas «comu-
nes». Se esfuerzan tan duramente y sufren tanto como € Y ogi, solo
gue no son conscientes de su verdadero propdsito.

Maharaj: ¢En qué modo son sus gentes comunes, Y ogis?

Int: Su meta dltima es lamisma. Lo que € Yogi se asegura por
la renuncia (tyaga) € hombre comun lo redliza a través de la expe-
riencia (bhoga). La via del Bhoga es inconsciente, y por lo tanto, re-
petitivay prolongada, mientras que la via del Yoga es deliberada e
intensay, por lo tanto, puede ser més rapida.

Mah: Quizas los periodos de Yoga y Bhoga aternan. Primero
Bhogi, después Y ogi, después nuevamente Bhogi, después de nuevo
Yogi.

Int: ¢Cud puede ser el propésito?

Mah: Los deseos débiles pueden ser eliminados por laintrospec-
cion y la meditacion, pero los deseos fuertes, los deseos profunda-
mente enraizados deben ser cumplidos y sus frutos, dulces o amar-
gos, deben ser bien saboreados.

Int: ¢Por qué, entonces, debemos rendir homenaje alos Yogisy
hablar a la ligera de los Bhogis? De una cierta manera, todos son
Yogis.

Mah: En laescala de los valores humanos € esfuerzo deliberado
se considera meritorio. En realidad tanto € Yogi como € Bhogi si-
guen su propia naturaleza, de acuerdo con las circunstancias y las
oportunidades. La vida del Yogi estd gobernada por un solo deseo,
encontrar la Verdad: € Bhogi, por € contrario, sirve a muchos sefio-
res. Pero e Bhogi deviene un Yogi, y € Yogi puede dar un vuelco
en un asalto de Bhoga. El resultado fina es el mismo.

Int: Se cuenta que e Buddha dijo que es tremendamente impor-
tante haber escuchado que hay lailuminacion, unareversion y trans-
formacion completa en la consciencia. La buena noticia se compara
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a una chispa en una carga de algodon; lenta pero inexorablemente la
totalidad de la carga se convertird en cenizas. Similarmente, la buena
noticiade lailuminacion llevara a cabo, mas pronto o mas tarde, una
transformacion.

Mah: Si, primero escuchar (shravana), después recordar (sma-
rana), después meditar (manana) y asi sucesivamente. Estamos en
un terreno familiar. El hombre que escucha la noticia deviene un
Y ogi; mientras que € resto contintia en su Bhoga.

Int: Pero usted esta de acuerdo en que vivir una vida, vivir sblo
la monotona vida del mundo, nacer para morir y morir para nacer—
hace avanzar a hombre Unicamente por su peso muerto, 1o mismo
gue € rio encuentra su camino hacia e mar Unicamente por € peso
del volumen del agua que recoge.

Mah: Antes de que @ mundo fuera, la consciencia era. En la
consciencia e mundo viene d ser, en la consciencia dura 'y en la
consciencia pura se disuelve. En la raiz de todo, esta la sensacion
«y0 soy». El estado de mente: «<hay un mundo» es secundario, para
ser yo no necesito e mundo, e mundo me necesita.

Int: El deseo de vivir es unacosatremenda.

Mah: Todavia mas grande es laliberacion del impulso devivir.

Int: ¢Lalibertad delapiedra?

Mah: Si, lalibertad de la piedra, y mucho més también. Libertad
ilimitaday consciente.

Int: ¢No serequiere la personalidad paratener experiencia?

Mah: Como usted es ahora, la personalidad es solo un obstéaculo.
Laidentificacion de si mismo con e cuerpo puede ser buena paraun
nifio, pero € verdadero crecimiento depende de apartar € cuerpo a
un lado. Normamente, uno deberia rebasar pronto en lavidalos de-
seos basados en € cuerpo. Incluso € Bhogi, que no niegalos disfru-
tes, no necesita anhelar los que ya ha saboreado. El habito, € deseo
derepeticion, frustran tanto a Y ogi como a Bhogi.

Int: ¢Por qué sigue desechando a la persona (vyakti) como caren-
te de importancia? La personalidad es € hecho primario de nuestra
existencia. Ocupa el escenario entero.

Mah: Mientras no vea que es sdlo un habito, construida de re-
cuerdo, movida por € deseo, usted seguira pensando de usted mismo
gue €S una persona, que vive, siente, piensa; que es activo o pasivo,
gue esta satisfecho o acongojado. Cuestionese a usted mismo, pre-
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guntese a usted MisSMO «¢es esto asi P, «¢guién soy Yo, «ique hay
detras y mas dlé de todo esto? Y pronto vera su error. Y estaen la
naturaleza misma de un error cesar de ser, cuando seve.

Int: El Yoga de vivir, de la vida misma, podemos llamarlo €
Yoga Natural (nisarga yoga). A mi me recuerda d Y oga Primordial
(adhi Yoga) mencionado en Rig-Veda, € cua ha sido descrito como
el matrimonio delavida con lamente.

Mah: Una vida vivida meditativamente, en presenciacion plena,
espor si misma e Nisarga Yoga.

Int: ¢Qué quiere decir e matrimonio delaviday delamente?

Mah: Vivir en la presenciacion espontanea, consciencia de vivir
sin esfuerzo, estar plenamente interesado en la propia vida de uno,
todo esto estaimplicado.

Int: Sharada Devi, la esposa de Sri Ramakrishna Paramahansa,
soliarefir a sus discipulos por esforzarse demasiado. L os comparaba
amangos en € &bol a quienes se arranca antes de que estén madu-
ros. «;Por qué apresurarse?», solia decir. «<Esperad hasta que estéis
plenamente maduros, en sazén y dulces».

Mah: jCuanta razdn tenial jHay tantos que toman € amanecer
por & mediodia, una experiencia momenténea por la plena reaiza
cidny que destruyen asi alin |o poco que ganan por un exceso de or-
gullo! Lahumildad y € silencio son esenciaes para un sadhaka, por
muy avanzado que esté. Solo un jnani plenamente maduro puede
permitirse la compl eta espontanei dad.

Int: Parece que hay escuelas de Yoga donde, después de la ilu-
minacion, se obliga a estudiante a guardar silencio durante 7, 12, 15
0 incluso 25 anos. Incluso Bhagavan Sri Ramana Maharshi se impu-
so asi mismo 20 afios de silencio antes de comenzar a ensefiar.

Mah: Si, d fruto interior debe madurar. Hasta entonces debe
continuar la discipling, la vida en la presenciaciéon. Gradualmente la
préctica deviene cada vez més sutil, hasta que deviene enteramente
sinforma

Int: Krishnamurti también habla de vivir en lapresenciacion.

Mah: El sempre apunta directamente a lo «Ultimo». Si, final-
mente todos los Y ogas acaban en su adhi yoga, € matrimonio de la
consciencia (lanovia) con lavida (el novio). La conscienciay € ser
(sat-chit) se encuentran en la dicha (ananda). Para que haya dicha
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debe haber encuentro, contacto, la afirmacion de la unidad en la dua-
lidad.

Int: El Buddha también ha dicho que para la obtencion del nir-
vana uno debe ir hacia los seres vivos. La consciencia necesita vivir
paracrecer.

Mah: El mundo mismo es contacto, latotalidad de todos |os con-
tactos actualizados en la consciencia. El espiritu toca a la materia y
resulta la consciencia. Ta consciencia, cuando se tifie de memoriay
de expectativa, deviene esclavitud. La experiencia pura no esclaviza;
la experiencia atrapada entre e deseo y € temor es impuray crea
karma.

Int: ¢Puede haber felicidad en la unidad? ¢Toda fdicidad no im-
plica necesariamente contacto, y por lo tanto dualidad?

Mah: No hay nada malo en la dualidad mientras no crea conflic-
to. La multiplicidad y la variedad sin pugna es dichosa. En la cons-
ciencia purahay luz. Para e cdor, se necesitae contacto. Por enci-
ma de launidad del ser estélaunion del amor. El amor es e signifi-
cadoy el propésito de ladualidad.

Int: Yo soy un hijo adoptado. A mi padre no lo conozco. Mi ma-
dre muri6 cuando yo naci. Mi padre adoptivo, para agradar ami ma-
dre adoptiva, que era estéril, me adoptd, cas por accidente. Es un
hombre simple, un propietario y conductor de camiones. Mi madre
se ocupa de la casa. Ahora tengo 24 afios. Desde hace dos afios y
medio me dedico avigar, sin descanso, buscando. Quiero vivir una
vida buena, unavida santa. ¢qué tengo hacer?

Mah: Vuelva a casa, encarguese del negocio de su padre, cuide
de sus padres en su ancianidad. Casese con la muchacha que le esta
esperando, sea led, sea simple, sea humilde. Oculte su virtud, viva
slentemente. Los cinco sentidosy las tres cualidades (gunas) son sus
ocho pasos en € yoga. Y «yo soy» es € Gran Recordador (maha-
mantra). Puede aprender de ellos todo |0 que necesita saber. Esté
aento, inquierasin cesar. Eso estodo.

Int: Si vivir solo la propiavida de uno libera, ¢por qué, entonces,
no se liberan todos?

Mah: Todos estan siendo liberados. Que usted viva no eslo que
importa, o que importa es como vive usted. La idea de la ilumina
cién es de suma importancia. El solo hecho de saber que hay tal po-
sibilidad cambia por completo la vision de uno. Actla como una ce-
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rilla encendida en un montén de serrin. Todos los grandes maestros
no hicieron nada mas. Una chispa de verdad puede quemar una mon-
tafia de mentiras. Lo opuesto también es verdad. El sol de la verdad
permanece oculto detras de la nube de la identificacién de si mismo
con € cuerpo.

Int: Esta difusion de la buena noticia de la iluminacion parece
muy importante.

Mah: El hecho mismo de escucharla, es una promesa de ilumi-
nacion. El hecho mismo de encontrar un Gurd es la seguridad de la
liberacion. La perfeccion es dadorade viday crestiva

Int: ¢Piensa un hombre redlizado alguna vez: «yo estoy rediza
do»? ¢No se sorprende cuando las gentes hacen tanto de é? ¢No se
tomaasi mismo como un ser humano ordinario?

Mah: Ni ordinario, ni extraordinario. Solo un ser consciente y
afectivo, intensamente. Seve asi mismo sin caer en autodefiniciones
ni auto-identificaciones. No se conoce a si mismo como algo aparte
del mundo. El es @ mundo. Esta completamente librado de si mis-
mo, como un hombre que es muy rico, pero que da continuamente
sus riquezas. NO €s rico, pues no tiene nada; no es pobre, pues da
abundantemente. Simplemente es sin propiedad. Similarmente, €
hombre realizado es sin ego; ha perdido la capacidad de identificarse
asi mismo con ago. El essin ubicacion, sin lugar, més alla del espa-
cioy de tiempo, més ala del mundo. Més ala de las paabrasy de
los pensamientos, € es.

Int: Bien, es para mi un profundo misterio. Yo soy un hombre
smple.

Mah: Es usted € que es profundo, complgo, misterioso, dificil
de comprender. Yo soy la simplicidad misma, comparado con usted.
Yo soy lo que es, sin ningunadistincion entre lo interno y o externo,
lo mio y lo suyo, lo bueno y o malo. Que e mundo es, yo soy; que
yo soy, € mundo es.

Int: ¢Como acontece que cada hombre crea su propio mundo?

Mah: Cuando un nimero de gentes estan dormidas, cada una de
ellas suefia su propio suefio. Unicamente a despertar surge la cues-
tion de muchos suefios diferentes, y solo se disuelve cuando se ven
todos como suefios, como algo imaginado.

Int: Incluso los suefios tienen un fundamento.
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Mah: En lamemoria. Incluso entonces, o que se recuerda, no es
nada sino otro suefio. El recuerdo de lo falso no puede suscitar nada
mas que lo falso. No hay nada malo en la memoria como td. Lo que
esfalso es su contenido. Recuerde hechos, olvide opiniones.

Int: ¢Qué esun hecho?

Mah: Lo que se percibe en la presenciacion pura, no afectada por
€l deseo ni por e temor, es un hecho.
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27

Lo queessin Comienzo, comienza Siempre

Interlocutor: El otro dia estuve preguntandole sobre las dos vias
de crecimiento, de la renunciay del goce (yoga y bhoga). La dife-
rencia no es tan grande como parece, € Y ogi renuncia para gozar; el
Bhogi goza pararenunciar. El Y ogi renuncia primero, € Bhogi goza
primero.

Mah: ¢Y qué? Deled Yogi con su Yogay a Bhogi con su Bho-
ga

Int: Laviadel Bhogaami me parece lamejor. El Yogi es como
un mango verde, separado dd arbol prematuramente y guardado pa
ra que madure en una cesta de mimbre. Sin aire y sobrecalentado,
ciertamente madura, pero se pierden e sabor y la fragancia auténti-
cos. El mango que se dga en € abal crece hasta su pleno tamafio,
color y dulzor, un gozo en todo. Sin embargo, de agin modo € Y o-
gatienetodas las alabanzas, y € Bhoga todas las maldiciones. Como
yolo veo, & Bhogaese meor delos dos.

Mah: ¢Qué le hace decir eso?

Int: He visto alos Yogisy sus enormes esfuerzos. Incluso cuan-
do se redlizan, hay algo amargo o astringente en ello. Parecen pasar
mucho de su tiempo en trances, y cuando hablan, meramente recitan
sus escrituras. Como mucho tales jnanis son como flores, perfectas,
pero solo florecillas, que exhalan su fragancia dentro de un corto ra-
dio. Hay algunos otros, que son como bosgues, ricos, variados in-
mensos, |lenos de sorpresas, un mundo en si mismos. Debe haber
unarazon paraestadiferencia

Mah: Bien, usted lo ha dicho. Seguin usted uno se queda retenido
en su Y oga, mientras que € otro haflorecido en su Bhoga.

Int: ¢/Acaso no esasi? El Yogi tiene miedo de laviday buscala
paz, mientras que € Bhogi es aventurero, esta lleno de animo y de
impetu. El Yogi estalimitado por un ideal, mientras que & Bhogi es-
ta siempre dispuesto a explorar.

Mah: Todo es cuestién de desear mucho o de estar satisfecho
con poco. El Yogi esambicioso mientras que el Bhogi es meramente
aventurero. Su Bhogi parece ser mas rico y mas interesante, pero en
128



YO SOY ESO

realidad no es asi. El Yogi es agudo como € filo dd cuchillo. Tiene
gue serlo, para cortar profunda y Ilanamente, para penetrar infdi-
blemente las multiples capas de lo falso. El Bhogi adora en muchos
atares; e Yogi no sirve a hadie excepto a su propio Si mismo ver-
dadero.

Es enteramente vano oponer € Yogi ad Bhogi. La via de sdida
(prawritti) precede necesariamente a la via de retorno (nivriti). Sen-
tarse ajuzgar y arepartir cdificaciones es ridiculo. Todo contribuye
alaperfeccion Ultima. Algunos dicen que hay tres aspectos de larea
lidad, Verdad-Sabiduria-Dicha. El que busca la Verdad deviene un
Yogi, € que buscala Sabiduriadeviene un jnani y € que buscalafe-
licidad deviene un hombre de accién.

Int: Se nos hahablado de ladichadelano dualidad.

Mah: Tal dicha es més de la naturaleza de una gran paz. El pla-
cer y d sufrimiento son los frutos de las acciones, justas einjustas.

Int: ¢Qué haceladiferencia?

Mah: Ladiferenciaestaentre dar y retener. Cualquieraque seala
via de acercamiento, finamente todas devienen una.

Int: Si no hay ninguna diferencia en la meta, ¢por qué discrimi-
nar entonces entre diferentes acercamientos?

Mah: Deje que cada uno actle segiin su naturaleza. El propésito
Gltimo seré servido en todos los casos. Todas sus discriminaciones y
clasificaciones estdn muy bien, pero no existen en mi caso. Lo mis-
mo que la descripcion de un suefio puede ser detalada y exacta,
aunque no tiene ninguin fundamento, asi también su modelo no co-
rresponde a hada excepto a sus propias presunciones. Usted comien-
Zacon unaideay acaba con lamismaidea bgjo un disfraz diferente,

Int: ¢Cémo ve las cosas?

Mah: Uno y todo son lo mismo para mi. La misma consciencia
(chit) aparece como ser (sat) y como dicha (ananda): Chit en movi-
miento es Ananda; Chit Sih movimiento es ser.

Int: Sin embargo, usted est4 haciendo una distincion entre mo-
vimiento y no movimiento.

Mah: Lano distincion hablaen € silencio. Las palabras suscitan
las digtinciones. Lo no manifestado (nirguna) no tiene nombre, todos
los nombres se refieren alo manifestado (saguna). Esintttil esforzar-
se con las palabras para expresar |0 que es més dla de las palabras.
La consciencia (chidananda) es espiritu (purusha), la consciencia es
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materia (prakrti). El espiritu imperfecto es materia, la materia es es-
piritu. En el comienzo como en € fin, todo es uno.

Toda divisién esta en lamente (chitta); no hay ningunaen larea
lidad (chit). El movimiento y € reposo son estados de lamentey no
pueden ser sin sus opuestos. Por si mismo nada se mueve, nada re-
posa. Es un grave error atribuir a las construcciones mentales una
existencia absoluta. Nada existe por si mismo.

Int: Pareceidentificar € reposo con el Estado Supremo.

Mah: Hay € reposo cono un estado de la mente (chidaram) y
hay € reposo como un estado de ser (atmaram). El primero viene 'y
va, mientras que & verdadero reposo es e corazon mismo de la ac-
cién. Deggraciadamente, € lengugje es una herramienta menta y
trabaja solo con opuestos.

Int: Como un presenciador, ¢esta usted trabajando o en reposo?

Mah: La presenciacién es una experienciay € reposo eslalibe-
racion de laexperiencia

Int: ¢No pueden coexistir, como coexisten e tumulto de las olas
y laquietud de la profundidad en € océano?

Mah: Més dléa de la mente (chit) no hay ninguna cosa tal como
la experiencia. La experiencia es un estado dual. Usted no puede
hablar de la realidad como una experiencia. Una vez que se com-
prende esto, ya no buscara € ser y e devenir como separados y
opuestos. En realidad son uno e inseparables, como raices y ramas
del mismo arbol. Ambos pueden existir solo en laluz de la conscien-
Cia, que, nuevamente, surge en el despertar de la sensacion «yo Soy».
Este es el hecho primordial. Si 1o pierde, usted pierde todo.

Int: ¢Es la sensacion de ser un producto de la experiencia solo?
¢El gran dicho (mahavakya) Tat-Sat (Eso ES) es s6lo un modo de
mentacion?

Mah: Todo lo que se habla es sdlo lengugje. Todo lo que se pien-
sa es sHlo pensamiento. El significado rea es inexplicable, aunque
experienciable. EI Mahavakya es verdadero, pero las ideas de usted
son fasas, pues todas lasideas (kalpana) son falsas.

Int: ¢Esfadsalaconviccion: «Yo soy Eso»?

Mah: Por supuesto. La conviccion es un estado mental. En
«Eso» no hay ningln «yo soy». Con la emergencia de la sensacién
«y0 s0y», «Eso» se obscurece, como con lasaidadd sol las estréllas
se esfuman. Pero lo mismo que con € sol viene la luz, asi también
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con la sensacion de si mismo viene la dicha (chidananda). La causa
deladichasebuscaen € «no-yo» y asi comienzalaesclavitud.

Int: ¢En suvidadiaria es siempre consciente de su estado real ?

Mah: Ni consciente, ni inconsciente. Yo no tengo necesidad de
convicciones. Yo vivo de corgje. El corgje es mi esencia, € cua es
amor de lavida. Yo soy libre de recuerdos y de anticipaciones, des-
preocupado de lo que soy y de lo que no soy. Yo no soy adicto alas
autodescripciones, soham y brahmasmi («Yo soy El», «Yo soy lo
Supremo») no son de ninguna utilidad para mi; yo tengo € corgje de
ser como naday de ver  mundo como es. nada. j Suenasimple, pero
inténtelo!

Int: ¢Pero quéledaausted € corgje?

Mah: jCuan viciadas estén sus maneras de ver! ;Necesita e co-
rge ser dado? Su pregunta implica que la ansiedad es € estado nor-
mal y que e corgje esanormal. Esjustamente al revés. Laansedad y
la esperanza nacen de la imaginacion, yo estoy libre de ambas. Yo
soy simple ser y no necesito nada sobre [o que apoyarme.

Int: A menos de que se conozca a usted mismo, ¢de qué utilidad
€S sU ser para usted? Para ser feliz con lo que usted es, debe saber
gue usted es.

Mah: El ser brilla como conocimiento, e conocimiento es caor
en el amor. Todo es uno. Imagina separaciones y se perturba a usted
mismo con preguntas. No se interese tanto en las formulaciones. El
ser puro no puede ser descrito.

Int: A menos de que una cosa sea cognoscible y gozable, no tie-
ne ninguna utilidad para mi. Primero de todo, debe devenir una parte
demi experiencia.

Mah: Estareduciendo laredidad a nivel de la experiencia. ¢C6-
mo puede larealidad depender de la experiencia, cuando ellaesd te-
rreno (adhar) mismo de la experiencia? La realidad esta en el hecho
mismo de la experiencia, no en su naturaeza. Después de todo, la
experiencia es un estado de la mente, mientras que e ser no es en
modo alguno un estado de la mente.

Int: jNuevamente estoy confundido! ¢Esta e ser (sat) separado
del conocer (chit)?

Mah: La separacion es una apariencia. Lo mismo que € suefio
no esta separado ddl sofiador, asi € conocer no esta separado del ser.
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El suefio es € sofiador, e conocimiento es & conocedor, ladistincion
es meramente verbal.

Int: Ahora puedo ver que sat y chit son uno. ¢Pero qué hay sobre
la dicha (ananda) El ser y la consciencia estan siempre presentes
juntos, pero ladicha brilla slo ocasionalmente.

Mah: El estado no perturbado del ser es dicha; d estado pertur-
bado es o que aparece como € mundo. En la no duaidad hay dicha;
en la duaidad, experiencia. Lo que vine y va es experiencia con su
dualidad de sufrimiento y de placer. Ladicha no tiene que conocerse.
Uno es siempre dicha, pero nunca dichoso. La dicha no es un atribu-
to.

Int: Tengo otra pregunta que hacer: Algunos Y ogis acanzan su
meta, pero no es de ninguna utilidad paralos demés. No saben com-
partir, 0 no son capaces de hacerlo. Aquellos que pueden compartir
lo quetienen, inician aotros. ¢Donde estala diferencia?

Mah: No hay ninguna diferencia Su manera de entenderlo es
erronea. No hay ningunos otros a quienes ayudar. A un hombre rico,
cuando traspasa toda su fortuna a su familia, no tiene ni un céntimo
para dar a un mendigo; asi es € hombre sabio (jnani) despojado de
todos sus poderes y posesiones. Nada, literamente nada, puede de-
cirse sobre d. No puede ayudar a nadie, pues é es todo. El es d po-
brey también su pobreza, € ladron y también su robo. ¢Cémo puede
decirse que ayuda, cuando é no esta separado? Quien se piensa a si
mismo como separado del mundo, que ayude a mundo.

Int: Sin embargo, hay dualidad, hay sufrimiento, hay necesidad
de ayuda. Denunciandolo como un mero suefio no selogra nada.

Mah: LaUnica cosa que puede ayudar es despertar del suefio.

Int: Se necesitaun despertador.

Mah: Que, nuevamente, esta en € suefio. El despertador signifi-
cae comienzo del fin. No hay ningln suefio eterno.

Int: ¢Jncluso cuando es sin comienzo?

Mah: Todo comienza con usted. ¢Qué mas es sin comienzo?

Int: Yo comencéa nacer.

Mah: Eso eslo que se le hadicho austed. ¢No es asi? ¢Sevio a
usted mismo comenzar?

Int: Yo comienzo justamente ahora. Todo |o demas es memoria.

Mah: Correcto. Lo que es sin comienzo comienza siempre. Dela
misma manera, yo doy eternamente, porgque no tengo nada. Ser nada,
132



YO SOY ESO

no tener nada, no guardar nada para uno mismo es & mayor don, la
generosidad mas ata.

Int: ¢No quedaningln interés en si mismo?

Mah: Por supuesto yo estoy interesado en mi si mismo, pero € si
mismo es todo. En la préctica toma la forma de buena voluntad, in-
agotable y universal. Puede Ilamarlo amor, omnipenetrante, omnire-
dimiente. Ta amor es supremamente activo, sin la sensaciéon de
hacer.
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28

Todo Sufrimiento Nace del Deseo

Interlocutor: Yo vengo de un pais lgjano. He tenido algunas ex-
perienciasinteriores propiasy me gustaria cambiar impresiones.

Maharaj: No fatabamas. ¢Se conoce a usted mismo?

Int: Sé que yo no soy €l cuerpo. Tampoco soy la mente.

Mah: ¢Qué le hace a usted decir eso?

Int: No siento que yo esté en € cuerpo. Me parece que estoy en
todos los lugares, por todas partes. En cuanto a la mente, puedo co-
nectarlay desconectarla, por asi decir. Esto me hace sentir que yo no
soy lamente

Mah: Cuando se siente a usted mismo por todas partes en €
mundo, ¢permanece separado del mundo? ¢O es usted € mundo?

Int: Ambas cosas. Algunas veces me siento a mi mismo que no
soy ni lamente ni e cuerpo sSino un Unico ojo omnividente. Cuando
profundizo mas en €llo, me encuentro ami mismo siendo todo lo que
veoy € mundo y yo mismo devienen uno.

Mah: Muy bien. ;Qué hay sobrelos deseos? ¢Tiene aguno?

Int: Si, vienen, brevesy superficiales.

Mah: ¢Y qué hace con ellos?

Int: ¢Qué puedo hacer? Vieneny se van. Yo los observo. A ve-
cesveo mi cuerpo 'y mi mente ocupados en satisfacerlos.

Mah: ¢Los deseos de quién estén siendo satisfechos?

Int: Son una parte de mundo en e que vivo. Estan ahi 1o mismo
gue los &rbolesy las nubes estén ahi.

Mah: ¢No son un signo de algunaimperfeccion?

Int: ¢Por qué deberian serlo? Ellos son como son, y yo soy como
soy ¢COmo puede afectarme la aparicion y desaparicion de deseos?
Por supuesto, afectan alaformay a contenido de la mente?

Mah: Muy bien. ¢Cudl es su trabgjo?

Int: Soy oficia de pruebas.

Mah: ¢Qué significa eso?

Int: Los delincuentes juveniles son puestos en libertad a pruebay
hay oficiades especiades que vigilan su comportamiento y que les
ayudan a prepararse y a encontrar trabgjo.
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Mah: ¢Debe trabgjar?

Int: ¢Quién trabaja? Acontece que d trabgjo tiene lugar.

Mah: (Necesitatrabgar?

Int: Lo necesito por causadd dinero. Me gusta, debido aque me
pone en contacto con Seres Vivos.

Mah: ¢Paraquélos necesita?

Int: Puede que ellos me necesiten ami y son sus destinos los que
me han hecho emprender este trabgjo. Es una Unica vida, después de
todo.

Mah: ¢Cdmo llegd a su presente estado?

Int: Las ensefianzas de Sri Ramana Maharshi me pusieron en mi
camino. Después encontré a un tal Douglas Harding que me ayudo
mostrdndome como trabgjar sobre el «;quién soy yo»

Mah: ¢Fue repentino o gradual ?

Int: Fue repentino. Como algo completamente olvidado, que re-
gresa ala mente de uno. O como un flash de comprension repentina.
«jCuan smple, dije; yo no soy lo que pensaba que soy! No soy ni lo
percibido ni € perceptor; soy € percibir solo»

Mah: Ni siquiera el percibir Sino eso que hace todo esto posible.

Int: ;Quéesd amor?

Mah: Cuando la sensacion de digtincion y de separacion esta au-
sente, puede llamarlo amor.

Int: ¢Por qué se da tanta importancia d amor entre e hombre 'y
lamujer?

Mah: Debido a que es tan prominente € eemento de felicidad
end.

Int: ¢No eslo mismo en todo amor?

Mah: No necesariamente. EI amor puede causar sufrimiento. Us-
ted lo llama entonces compasion.

Int: ;Quéeslafdicidad?

Mah: La armonia entre lo interior y lo exterior es felicidad. Por
otra parte, la identificacién de si mismo con las causas externas es
sufrimiento.

Int: ¢Cémo acontece laidentificacion de si mismo?

Mah: El si mismo por su naturaleza se conoce a si mismo solo.
Por falta de experienciatodo lo que percibe lo toma como s fuera si
mismo. Golpeado, aprende a discriminar (viveka) y avivir en solita-
rio (vairagya). Cuando & comportamiento justo (uparati) deviene
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normal, un poderoso impulso interior (mukmukshutva) e hace buscar
su fuente. La llama del cuerpo se enciende y todo deviene claro y
brillante (atmaprakash).

Int: ¢Cud eslacausared dd sufrimiento?

Mah: Laidentificacion de si mismo con lo limitado (vyaktitva).
L as sensaciones como tales, por muy fuertes que sean, no causan su-
frimiento. Es la mente, confundida por las ideas erréneas, adicta a
pensar: «y0 S0y esto, YO SOy eso», la que teme perder y ansiaganar y
laque sufre cuando se frustra.

Int: Un amigo mio solia tener noche tras noche suefios horribles.
Ir adormir le aterrorizaba. Nada podia ayudarle.

Mah: La compafiia de los verdaderamente buenos (satsang) le
ayudaria

Int: Lavida mismaes una pesadilla.

Mah: Laamistad noble (satsang) es e remedio supremo parato-
das las enfermedades, fisicasy mentales.

Int: Generamente uno no puede encontrar tal amistad.

Mah: Busque dentro. Su propio si mismo es su mejor amigo.

Int: ¢Por qué estalavidatan llena de contradicciones?

Mah: Sirve para demoler € orgullo mental. Debemos darnos
cuenta de cuan pobres y desvalidos somos. Mientras nos engafiemos
anosotros mismos con lo que imaginamos que somas, que sabemos,
gue tenemos, que hacemos, estamos verdaderamente en una triste
condicion. Solo en la completa negacion de si mismo hay una posi-
bilidad de descubrir nuestro ser real.

Int: ¢Por qué se hace tanto hincapié en la negacién de si mismo?

Mah: Tanto como en larealizacién de si mismo. El si mismo fal-
so debe ser abandonado antes de que € si mismo real pueda ser en-
contrado.

Int: El si mismo que usted escoge llamar falso es parami penosi-
simamenterea. Es € Unico si mismo que conozco Lo quellamad si
mismo rea es un mero concepto, una manera de hablar, una criatura
de la mente, un fantasma atractivo. Mi si mismo cotidiano no es una
belleza, o admito, pero es mi propio y Unico si mismo. Usted dice
gue yo soy, 0 que tengo, otro si mismo. ¢Lo ve, es redidad para us-
ted, o quiere que yo crealo que usted mismo no ve?

Mah: No se precipite a sacar conclusiones. Lo concreto no nece-
sita ser lo real, 1o concebido no necesita ser falso. Las percepciones
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basadas sobre sensaciones y configuradas por la memoria implican
un perceptor, cuya natural eza usted nunca se hatomado € trabgjo de
examinar. Dediquele su atencion plena, examinele con amoroso cui-
dado y descubrird dturas y profundidades de ser que jaméas ha sofia
do, absorto como estd en su precariaimagen de usted mismo.

Int: Debo estar en la disposicion adecuada para examinarme ami
mismo fructiferamente.

Mah: Debe ser serio, decidido, verdaderamente interesado. Debe
estar lleno de buena voluntad hacia usted mismo.

Int: Yo soy muy egoista.

Mah: Usted no lo es. Esta todo € tiempo destruyéndose a usted
mismo y alo suyo propio, sirviendo a dioses extrafios, hostiles y fal-
s0s. Sea de verdad egoista, de la manera justa. Deséese bien a usted
mismo, trabaje en lo que es bueno para usted. Destruya todo lo que
se interpone entre usted y lafelicidad. Seatodo, ame todo, seafeliz,
hagafeliz. Ningunafelicidad es més grande.

Int: ¢Por qué hay tanto sufrimiento en e amor?

Mah: Todo sufrimiento nace del deseo. El verdadero amor nunca
se frustra. ¢Como puede ser frustrada la sensacion de unidad? Lo que
puede ser frustrado es e deseo de expresion. Tal deseo es de la men-
te. Como ocurre con todas las cosas mentaes, la frustracion esinevi-
table.

Int: ¢Cud esd lugar del sexo en e amor?

Mah: El amor es un estado de ser. El sexo es energia. EI amor es
sabio, € sexo es ciego. Unavez que se comprende la verdadera natu-
ralezadel amor y del sexo yano hay ningin conflicto ni confusion.

Int: Hay tanto sexo sin amor.

Mah: Sin amor todo esmalo. Lavidamismasin amor esmala

Int: ¢/Qué puede hacerme amar?

Mah: Usted es e amor mismo, cuando no tiene miedo.
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29

Vivir esd Unico Propésito dela Vida

Interlocutor: ¢Qué significafracasar en Yoga? ¢Quién esun fra
caso en Y oga (yoga bhrashta)?

Maharaj: Es solo una cuestion de incompletud. A aquel que no
pudo completar su Yoga por aguna razon se le llama fracasado en
Yoga. Td fracaso es solo temporario, pues no puede haber ninguna
derrotaen el Yoga. Esta batalla se gana siempre, pues es una batalla
entre lo verdadero y o falso. Lo falso no tiene ninguna posibilidad.

Int: ¢Quién fracasa? Lapersona (vyakti) o € Si mismo (vyakta)?

Mah: La pregunta esta planteada erréneamente. No es una cues-
tion de fracaso, ni a corto ni alargo plazo. Es como recorrer un ca-
mino largo y dificil en un pais desconocido. De todos los innumera-
bles pasos es solo € Ultimo & que le llevaa su destino. Sin embargo,
no considerara todos los pasos anteriores como fracasos. Cada uno
de ellos le acercd més a su meta, aungue hayatenido que dar marcha
atrés para sortear un obstaculo. En readlidad cada paso le lleva hacia
su meta, debido a que estar siempre en movimiento, aprendiendo,
descubriendo, encontrando, es su destino eterno. Vivir es € Unico
proposito de la vida. El si mismo no se identifica con € éxito o €
fracaso, laidea misma de devenir esto 0 aquello esimpensable. El si
mismo comprende que € éxito y el fracaso son relativos y que estan
interconectados, que son la trama y la urdimbre misma de la vida
Aprenda de ambosy vayamés ala S no haaprendido, repita.

Int: ¢Quétengo que aprender?

Mah: A vivir sin interés en usted mismo. Para esto debe conocer
su propio ser verdadero (swarupa) como indomable, sin temor, siem-
pre victorioso. Una vez que sabe con absoluta certeza que nada pue-
de perturbarle excepto su propia imaginacion, llega a desinteresarse
de sus deseos y temores, de sus conceptos e ideas, y a vivir con la
verdad solo.

Int: ¢Cudl puede ser larazdn de que algunas gentes tengan éxito
y de que otros fracasen en Yoga? ¢Es e destino o € carécter, 0 solo
accidente?

Mah: Nadie fracasa jamas en Yoga. Todo es cuestion de ritmo
de progreso. Es lento al comienzo y répido al final. Cuando uno esta
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plenamente maduro, la realizacion es explosiva. Tiene lugar espon-
tdneamente o0 a la mas ligera aluson. Lo rgpido no es mejor que lo
lento. La maduracion lenta'y e florecimiento répido alternan. Am-
bos son naturaesy justos.

Sin embargo, todo esto es asi solo en la mente. Como yo |o veo,
no hay nadadetal. En & gran espgjo de la consciencia las imagenes
surgen y desaparecen y solo la memoria les da continuidad. Y la
memoria es material, destructible, perecedera, transitoria. Sobre ci-
mientos tan insustanciales nosotros construimos un sentido de exis-
tencia persond, vaga, intermitente, semejante a un suefio. Esta vaga
persuasion: «yo soy fulano» obscurece @ estado sin cambio de la
presenciacion pura'y nos hace creer que hemos nacido para sufrir y
paramorir.

Int: Lo mismo que un nifio no tiene més remedio que crecer, asi
también un hombre, compelido por la naturaleza, hace progresos.
JPor qué esforzarse? ¢Donde estalanecesidad del Y oga?

Mah: Hay progreso siempre. Todo contribuye a progreso. Pero
éste es d progreso de la ignorancia. Los circulos de la ignorancia
pueden estar siempre en crecimiento, pero, no obstante, laignorancia
sigue siendo esclavitud. A su debido tiempo aparece un Gur( para
ensefiarnos e ingpirarnos a practicar € Yoga, y entonces tiene lugar
una maduracién con € resultado de que la noche inmemoria de la
ignorancia se disuelve ante la salida del sol de la sabiduria. Pero en
realidad nada ha acontecido. El sol esta siempre ahi, para é no hay
ninguna noche; la mente cegada por la idea «yo soy € cuerpo» tegje
interminablemente su hilo deilusion.

Int: Si todo es parte de un proceso natural, ¢donde esta la necesi-
dad del esfuerzo?

Mah: Incluso € esfuerzo es una parte del proceso. Cuando laig-
norancia deviene obgtinada y duray se pervierte € carécter, @ es
fuerzo y @ sufrimiento devienen inevitables por elo. En la obedien-
ciacompleta alanaturaleza no hay ninglin esfuerzo. La semilladela
vidaespiritual crece en silencio y obscuridad hasta su hora sefid ada.

Int: Nos encontramos con grandes hombres que en su vejez de-
vienen infantiles, mezquinos, irascibles y rencorosos. ¢Como han
podido deteriorarse tanto?

Mah: No eran Y ogis perfectos, que tuvieran sus cuerpos bao un
control completo. O bien no se tomaron € cuidado de proteger sus
cuerpos de la decadencia natural. Uno no debe sacar conclusiones
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sin comprender todos los factores. Por encima de todo, uno no debe
hacer juicios de inferioridad o de superioridad. La juventud es més
una cuestion de vitalidad (prana) que de sabiduria (jnana).

Int: Uno puede hacerse vigjo, ¢pero por qué deberia perder toda
suvigilanciay discriminacion?

Mah: La conscienciay la inconsciencia, mientras se esta en
cuerpo, dependen de la condicién del cerebro. Pero € si mismo es
més all&d de ambas, més dla del cerebro, mas dla de la mente. El fa
[lo del instrumento no se reflgja en su usuario.

Int: Se me ha dicho que un hombre realizado jamés hard nada
inconveniente. Siempre se comportara de una manera gemplar.

Mah: ¢Quién establece € gjemplo? ¢Por qué un hombre liberado
debe seguir necesariamente las convenciones? En e momento en
que deviene predecible, no puede ser libre. Su libertad estd en que es
libre para satisfacer la necesidad del momento, para obedecer a la
necesidad de la situacion. La libertad de hacer lo que a uno le place
es en readlidad esclavitud, mientras que ser libre para hacer lo que
uno debe, lo que esjusto, eslalibertad redl.

Int: Sin embargo, debe haber alglin modo de saber quién harea
lizado y quién no. Si uno es indistinguible del otro, ¢cudl es su utili-
dad?

Mah: El que se conoce asi mismo no tiene ninguna duda sobre
ello. Tampoco le importa s otros reconocen 0 no su estado. Es raro
el hombre reslizado que descubre su redlizacion y son afortunados
aquellos que le encuentran, pues |o hace para su bienestar permanen-
te.

Int: Cuando se mira arededor, uno se espanta por € volumen de
sufrimiento innecesario que esta ocurriendo. Gentes que deberian ser
ayudadas no reciben ninguna ayuda. Imagine una gran sala hospita-
lariallenade incurables, agitdndosey gimiendo. S se le dieraa usted
autoridad para matarlos atodos y acabar con su tortura, ¢no lo haria
usted?

Mah: Yo lesdgariadecidir aellos.

Int: ¢Pero s su destino es sufrir? ¢Coémo puede interferir en €
destino?

Mah: Su degtino es lo que acontece. No hay ninguna contraven-
cién del destino. ¢Quiere decir que la vida de todos esta totalmente
determinada en su nacimiento? jQué extrafia ideal S asi fuera, €
poder que determina cuidaria de que nadie sufriera.
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Int: ¢Qué hay sobrelacausay d efecto?

Mah: Cada momento contiene la totalidad del pasado y crea la
totalidad del futuro.

Int: ¢Pero el pasadoy € futuro existen?

Mah: Solo en lamente. El tiempo esta en lamente, e espacio es-
taen lamente. Laley de causay efecto es también un modo de pen-
samiento. En realidad todo es aqui y ahoray todo es uno. La multi-
plicidad y ladiversidad estan solo en lamente.

Int: Sin embargo, esta afavor de aiviar € sufrimiento, incluso a
través de ladestruccion del cuerpo incurablemente enfermo.

Mah: Nuevamente, mira desde fuera mientras que yo miro desde
dentro. Yo no veo a aguien que sufre, yo soy € que sufre. Yo le co-
nozco desde dentro y hago lo que es justo espontaneamentey sin es-
fuerzo. Yo no sigo ninguna regla ni establezco ninguna regla. Yo
fluyo con lavida, fid eirresistiblemente.

Int: Sin embargo, usted parece ser un hombre muy préactico con
pleno control de su ambiente inmediato.

Mah: ¢Qué otra cosa espera que sea? ¢Un inadaptado?

Int: Pero no puede ayudar mucho alos demés.

Mah: Ciertamente, puedo ayudar. Usted también puede ayudar.
Todo e mundo puede ayudar. Pero € sufrimiento se recrea siempre.
Solo & hombre puede destruir en si mismo las raices del dolor. Los
demés solo pueden ayudar con € dolor, pero no con su causa, que es
laestupidez abismal de la humanidad.

Int: ;Llegaraasu fin esta estupidez algunavez?

Mah: En & hombre, por supuesto. En cuaquier momento. En la
humanidad, como nosotros la conocemos— después de muchisimos
anos. En la creacion, nunca, pues la creacién misma esta enraizada
en laignorancia; la materia misma es ignorancia. No saber, y no sa
ber que uno no sabe esla causadel sufrimiento sinfin.

Int: Se nos ha hablado de los grandes avataras, los salvadores
del mundo.

Mah: ¢Lo savaron? Vinieron y se fueron, y e mundo continta
afanoso. Por supuesto, hicieron mucho y abrieron nuevas dimensio-
nes en la mente humana. Pero hablar de salvar a mundo es una exa-
geracion.

Int: ¢No hay ninguna salvacion parae mundo?

Mah: ¢Qué mundo quiere salvar? ¢El mundo de su propia pro-
yeccion? Savelo usted mismo. ¢Mi mundo? Muéstreme mi mundo y
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yo me las arreglaré con é. Yo no soy consciente de ninglin mundo
separado de mi mismo, a cua yo soy libre de sadvar o no salvar.
¢Qué asunto setrae usted con salvar al mundo, cuando todo lo que €
mundo necesita es que o salven de usted? Saga del cuadro y vea s
quedaago que salvar.

Int: Parece ingigtir sobre € punto de que sin usted su mundo no
habria existido y que, por lo tanto, la Unica cosa que usted puede
hacer por él es acabar & espectaculo. Esto no es una salida. Incluso
s & mundo fuera de mi propia creacion, este conocimiento no o
sdva. Solo lo explica. Queda la pregunta: ¢Por qué he creado yo un
mundo tan infeliz y qué puedo hacer para cambiarlo? Usted parece
decir: olvidelo usted todo y admire su propia gloria. Ciertamente, us-
ted no quiere decir eso. La descripcion de una enfermedad y de sus
causas no la curan. Lo que nosotros necesitamos es la medicina ade-
cuada.

Mah: Ladescripcién y la causacién son € remedio para una en-
fermedad causada por € embotamiento y la estupidez. Lo mismo
gue una enfermedad de deficiencia se cura por medio del suministro
dd factor que falta, asi también las enfermedades del vivir se curan
mediante una buena dosis de desapego inteligente (viveka-vairagya).

Int: No puede salvar a mundo predicando consgos de perfec-
cién. Las gentes son como son. ¢Deben sufrir?

Mah: Mientras sean como son, no hay ninguna escapatoria del
sufrimiento. Quite usted € sentido de separatividad y no habra nin-
gun conflicto.

Int: Un mensaje impreso puede ser solo papel y tinta. Es € texto
lo que importa. Al andizar e mundo en elementosy cudidades per-
demos |o mas importante, su significado. Su reduccion de todo aun
suefio no tiene en cuenta la diferencia entre € suefio de un insecto y
€l suefio de un poeta. Todo es suefio, concedido. Pero no todos son
iguales.

Mah: Los suefios no son iguales, pero e sofiador es uno. Y 0 soy
el insecto. Yo soy € poeta, en suefio. Pero en realidad yo no soy ni
uno ni otro. Yo soy mas ala de todos los suefios. Yo soy laluz enla
gue todos los suefios aparecen y desaparecen. Yo soy alavez dentro
y fueradel suefio. Lo mismo gque un hombre que tiene dolor de cabe-
za conoce € dolor y sabe también que é no es € dolor, asi yo co-
nozco € suefio, ami mismo sofiando y ami mismo no sofiando, todo
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al mismo tiempo. Yo soy lo que soy antes, durante y después del
suefio. Pero o que veo en & suefio, yo no |o soy.

Int: Todo es una cuestion de imaginacion. Uno imagina que uno
est4 sofiando, otro imagina gue uno no esta sofiando. ¢No son ambos
o mismo?

Mah: Lo mismo y no lo mismo. No sofiar, como un intervalo en-
tre dos suefios es, por supuesto, una parte del sofiar. No sofiar como
una serena permanencia, y un morar atemporal en la realidad no tie-
ne nada que ver con sofiar. En ese sentido yo nunca suefio ni nunca
sofiaré.

Int: Si tanto el suefio como la escapatoria del suefio son imagina
ciones, ¢cud eslasdida?

Mah: jNo hay ninguna necesidad de una salidal ¢No ve que una
sdlida es también una parte del suefio? Todo lo que tiene que hacer
esver e suefio como suefio.

Int: S comienzo la préctica de desechar todo como un suefio,
¢adonde me llevard?

Mah: A dondequiera que le lleve, serd un suefio. Laidea misma
deir més dladd suefio esilusoria. ¢Por qué ir a dguna parte? Solo
dése cuenta de que esta soflando un suefio que usted Ilama e mundo,
y deje de buscar sdlidas. El suefio no es su problema. Su problema es
que |e agrada una parte del suefio y no otra. Amelas atodas, 0 a nin-
guna, y deje usted de quejarse. Cuando ha visto € suefio como un
suefio, hahecho todo lo que se necesita hacer.

Int: ¢Esta causado el sofiar por € pensamiento?

Mah: Todo es un juego de idess. En € estado libre de ideacion
(nirvikalpa samadhi) no se percibe nada. Laidearaiz es. «yo soy».
Estaidearaiz quiebra e estado de consciencia puray es seguido por
las innumerables sensaciones y percepciones, sentimientos e ideas
cuya totalidad constituye Dios y Su mundo. «Y0 soy» permanece
como € presenciador, pero es por lavoluntad de Dios por lo que to-
do acontece.

Int: ¢Por qué no por mi voluntad?

Mah: Nuevamente, se ha dividido a usted mismo, en Diosy pre-
senciador. Ambos son uno.
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30

Usted esLibre AHORA

Interlocutor: Hay tantas teorias sobre la naturaleza del hombrey
del universo. Lateoriade lacreacion, lateoriade lailusion, lateoria
dd suefio, un gran nimero de élas. ¢Cud eslaverdadera?

Maharaj: Todas son verdaderas, todas son falsas. Puede escoger
laque mésle guste.

Int: Parece favorecer lateoriade suefio.

Mah: Todas éstas teorias son maneras de juntar palabras. Algu-
nos favorecen a una manera, otros favorecen a otra. Las teorias no
son ni acertadas ni errdneas. Son intentos de explicar |o inexplicable.
No es la teoria lo que importa, sino la manera en que se la pone a
prueba. Es la prueba de la teoria lo que la hace fructifera. Experi-
mente con cualquier teoria que seade su agrado, s usted es verdade-
ramente serio y honesto, € logro de la realidad serd suyo. Como un
ser vivo usted esté atrapado en unainsostenible y penosa situacion y
esta buscando una salida. Se le estén ofreciendo varios planos de su
prisién, ninguno de ellos completamente veridico. Todos ellos son
de agun valor, pero solo s usted es presa de una seriedad verdadera.
Eslaseriedad laqueliberay no lateoria

Int: Lateoria puede ser extraviadoray la seriedad, ciega.

Mah: Su sinceridad le guiara. La devocion alametadelalibera
ciony de la perfeccion le hard abandonar todas las teorias y sistemas
y vivir por la sabiduria, lainteligenciay € amor activo. Las teorias
pueden ser buenas como puntos de partida, pero deben ser abando-
nadas, cuanto antes, meior.

Int: Hay un Yogi que dice que paralarealizacion no es necesario
el octuple Yoga; que basta tnicamente con € poder de la voluntad.
Es suficiente concentrarse sobre la meta con plena confianza en €
poder de la voluntad pura para obtener sin esfuerzo y rdpidamente lo
gue actros leslleva décadas lograr.

Mah: jConcentracién, plena confianza, pura voluntad! Con tales
recursos no hay que sorprenderse de que uno tenga éxito inmediata-
mente. Este Y oga de la voluntad es idéneo para e buscador maduro,
gue se ha deshecho de todos los deseos excepto uno. Después de to-
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do, ¢qué es la voluntad sino la firmeza del corazén y de la mente?
Dada una firmeza semejante todo puede lograrse.

Int: Siento que ese Yogi no queria significar mera firmeza de
proposito, con € resultado de una persecucion y aplicacién incesan-
tes. Quiere decir que con la voluntad fijada sobre la meta no se nece-
sita ninguna persecucién ni aplicacién. El mero hecho de querer
atrae a su objeto.

Mah: Sea cual fuere e nombre que usted le dé voluntad, o pro-
posito firme, o concentracion de la mente en un solo punto, usted
vuelve de nuevo ala seriedad, ala sinceridad, ala honestidad. Cuan-
do usted es presa de una seriedad verdadera, pliega cada incidente,
cada segundo de su vida a su propdsito. No gasta tiempo ni energia
en otras cosas. Usted esta totalmente dedicado, Ilamelo voluntad, o
amor, o simplemente honestidad. Nosotros somos seres compleos,
en guerra adentro y afuera. Nos contradecimos a nosotros mismos a
cada instante, deshaciendo hoy € trabajo de ayer. No hay que sor-
prenderse de que no avancemos. Un poco de integridad supondria
unagran diferencia.

Int: ¢Qué es mas poderoso, € deseo o € detino?

Mah: El deseo daformaal destino.

Int: Y e destino da forma a deseo. Mis deseos estén condicio-
nados por la herencia y las circunstancias, por las oportunidades y
los accidentes, por |o que nosotros [lamamos destino.

Mah: Si, puede decirlo asi.

Int: ¢En qué punto soy libre para desear 1o que quiero desear?.

Mah: Usted es libre ahora. ¢Qué es eso que quiere desear? De-
sédlo.

Int: Por supuesto, yo soy libre para desear, pero no soy libre para
actuar seglin mi deseo. Otros impulsos me descarrian. Mi deseo no
es suficientemente fuerte, incluso s tiene mi aprobacion. Otros de-
Se0s, que desapruebo, son mas fuertes.

Mah: Quizés se esta engafiando a usted mismo. Quizés esta dan-
do expresion a sus deseos redes, y los que usted aprueba se mantie-
nen en lasuperficie solo por causa de larespetabilidad.

Int: Puede que sea como dice, pero esto es otra teoria. El hecho
€s gque yo no me siento libre para desear 1o que pienso que deberia
desear, y cuando me parece que deseo justamente, no actlo en con-
secuencia

145



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Mah: Todo se debe a la debilidad de la mente y a la desintegra-
cién del cerebro. Recojay fortalezca su mente y encontrara que sus
pensamientos y sentimientos, palabras y acciones se dinearan por si
solas en ladireccion de su voluntad.

Int: jDe nuevo un consejo de perfeccion! jIntegrar y fortalecer la
mente no es unatareaféacil! ¢Cémo comienzauno?

Mah: Puede comenzar sblo desde donde usted es. Usted es aqui
y ahora, no puede sdir de agui y ahora.

Int: ¢Pero qué puedo hacer agqui y ahora?

Mah: Puede ser consciente de su ser, aqui y ahora.

Int: ¢Eso estodo?

Mah: Eso estodo. No hay nada mas que hacer.

Int: Durante toda mi vigiliay mis suefios, yo soy consciente de
mi mismo. Eso no me ayuda mucho.

Mah: Usted era consciente del pensamiento, del sentimiento, de
los hechos. No era consciente de su ser.

Int: ¢Cud esd nuevo factor en € que quiere introducirme?

Mah: Enlaactitud de la presenciacion pura, de la observacion de
los acontecimientos sin tomar parte en ellos.

Int: ¢Qué me hardeso ami?

Mah: La debilidad de la mente se debe a una fata de inteligen-
cia, de comprensién, que a su vez es d resultado de una no presen-
ciacion. Al esforzarse en la presenciacion usted recoge lamentey la
fortalece.

Int: Yo puedo ser plenamente consciente de lo que est4 pasando,
y sin embargo ser completamente incapaz de influenciarlo de ningu-
namanera

Mah: Esta equivocado. Lo que esta pasando es una proyeccién
de su mente. Una mente débil no puede controlar sus propias pro-
yecciones. Por |o tanto, sea consciente de su mente y de sus proyec-
ciones. No puede controlar 1o que no conoce. Por otra parte, € cono-
cimiento da poder. En la préctica es muy simple. Para controlarse a
usted mismo, condzcase a usted mismo.

Int: Quizés pueda llegar a controlarme a mi mismo, ¢pero seré
capaz detratar € caos en € mundo?

Mah: No hay ningin caos en & mundo, excepto & caos que su
mente crea. Es autocreado en e sentido de que en su centro mismo
esta lafalsaidea de uno mismo como una cosa diferente y separada
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de las demas cosas. En realidad, usted no es una cosa, ni estd separa
do. Usted es la potencididad infinita, 1a posibilidad inagotable. De-
bido a que usted es, todo puede ser. El universo es solo una manifes-
tacion parcid de suilimitada capacidad de devenir.

Int: Encuentro que estoy totalmente motivado por & deseo del
placer y € miedo del sufrimiento. Por muy noble que seami deseo y
por muy justificado que esté mi miedo, € placer y @ sufrimiento son
los dos polos entre los cuales oscilami vida.

Mah: Vaya a la fuente de ambos, del sufrimiento y del placer,
dd deseoy del miedo. Observe, investigue, intente comprender.

Int: Ambos, € deseo y € miedo son sentimientos causados por
factores fisicos 0 mentales. Estan ahi, son fécilmente observables.
¢Pero por qué estén ahi? ¢Por qué deseo € placer y tengo miedo del
sufrimiento?

Mah: El placer y € sufrimiento son estados de la mente. Mien-
tras piense que usted es la mente, 0 mas bien, € cuerpo-mente, eta
obligado aformular taes preguntas.

Int: Y cuando me dé cuenta que yo no soy € cuerpo, ¢estaré li-
bre del deseoy del miedo?

Mah: Mientras haya un cuerpo y una mente para proteger a
cuerpo, operaran las atraccionesy las repulsiones. Estarén ahi, dentro
del campo de los acontecimientos, pero no le concerniran. El foco de
su atencion estard en otra parte. Usted no sera distraido.

Int: Sin embargo estaran ahi. ¢Nunca sera uno completamente
libre?

Mah: Es completamente libre incluso ahora. Lo que llama desti-
no (karma) es solo & resultado de su propia voluntad de vivir. Cuan
fuerte es esta voluntad, puede juzgarlo por € horror universa de la
muerte.

Int: Las gentes mueren voluntariamente muy a menudo.

Mah: Solo cuando la alternativa es peor que la muerte. Pero td
disposicion a morir fluye de la misma fuente que la voluntad de vi-
vir, una fuente mas profunda incluso que la vida misma. Ser un ser
Vivo no es d estado Ultimo; hay ago mas ald, mucho més maravi-
Iloso, que no es ni ser ni No ser, ni Vivir ni no vivir. Es un estado de
presenciacion pura, més alé de las limitaciones del espacio y de
tiempo. Una vez que se abandona lailusion de que @ cuerpo-mente
€s uno mismo, lamuerte pierde su terror, deviene una parte del vivir.
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31

No Infravalorela Atencién

Interlocutor: Como yo le veo, parece ser un hombre pobre con
medios muy limitados, que debe hacer frente a todos los problemas
delapobrezay delaveez, igua quetodo € mundo.

Mah: Si yo fuera muy rico, ¢qué diferencia habria? Yo soy lo
gue soy. ¢Qué mas puedo ser? Yo no soy hi rico ni pobre, yo soy yo
mismo.

Int: Sin embargo, usted esta experimentando placer y dolor.

Mah: Yo los estoy experimentando en la consciencia, pero yo no
soy ni laconscienciani su contenido.

Int: Dice que en nuestro ser rea todos nosotros somos iguales.
¢Como es que su experiencia estan diferente de la nuestra?

Mah: Mi experiencia efectiva no es diferente. Es mi evaluacion
y mi actitud lo que difiere. Yo veo @ mismo mundo que usted, pero
no de lamismamanera. No hay nada misterioso en ello. Cadauno de
nosotros ve el mundo a través de laidea que tiene de si mismo. Se-
gun piensa que es usted mismo, asi piensa que es € mundo. S se
imagina a usted mismo como separado del mundo, € mundo apare-
cerd como separado de usted y experimentara deseo y miedo. Yo no
veo & mundo como separado de mi y asi para mi no hay nada que
desear ni que temer.

Int: Usted es un punto de luz en e mundo. No todo & mundo lo
€s.

Mah: No hay absolutamente ninguna diferencia entre mi mismo
y los demas, excepto en mi conocimiento de mi mismo como yo soy.
Yo soy todo. Yo s que es cierto y usted no.

Int: Asi pues, no obstante, diferimos.

Mah: No, no diferimos. La diferencia esta solo en lamentey es
temporaria. Y 0 era como usted, usted sera como yo.

Int: Dios hahecho un mundo muy diversificado.

Mah: La diversidad esta solo en usted. Véase a usted mismo
como usted es y verd e mundo como € mundo es, un Unico blogue
de realidad, indivisible, indescriptible. Su propio poder creativo pro-
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yecta sobre @ unaimagen y todas sus preguntas se refieren solo ala
imagen.

Int: Un Yogi tibetano escribié que Dios crea € mundo con un
proposito y que lo gobierna de acuerdo con un plan. El propésito es
buenoy € plan sumamente sabio.

Mah: Todo esto es temporario, mientras que yo estoy tratando de
lo eterno. Los Dioses y sus universos vienen y van, los avataras se
suceden unos a otros en una sucesion sin fin, y finalmente nosotros
retornamos a la fuente. Yo hablo solo de la fuente atempora de to-
doslos dioses con todos sus universos, pasados, presentesy futuros.

Int: ¢Los conoce atodos? ¢Los recuerda?

Mah: Cuando unos cuantos muchachos representan una obra tea
tral paradivertirse, ¢qué hay ahi paraver y pararecordar?

Int: ¢Por qué la mitad de la humanidad es macho y la otra mitad
hembra?

Mah: Para su felicidad. Lo impersond (avyakta) deviene lo per-
sona (vyakta) por causa de la felicidad en la relacion. Por la gracia
de mi Guru yo puedo ver con un ojo igua tanto lo impersona como
lo personal. Ambos son uno para mi. En la vida lo persona se su-
merge en lo impersonal.

Int: ¢COmo emerge o persona desde lo impersonal ?

Mah: Los dos son solo aspectos de una Unica Redidad. No es
correcto hablar de uno precediendo a otro. Todas estas ideas perte-
necen a estado devigilia

Int: ¢Qué produce e estado de vigilia?

Mah: Enlaraiz de todacreacion esta el deseo. El deseoy laima:
ginacion se adimentan y refuerzan uno a otro. El cuarto estado (turi-
ya) es un estado de presencia pura, de presenciacion desapegada,
gpasiona y sin palabras. Es como € espacio, inafectado por nada de
lo que contiene. Las perturbaciones corporaes y mentales no le a-
canzan, estan fuera, «ahi», mientras que € presenciador es siempre
«agui».

Int: ¢(Qué eslo rea, lo subjetivo o lo objetivo? Yo meinclino a
creer que € universo objetivo es € Unico rea y que mi psique subje-
tiva es cambiante y transitoria. Usted parece reclamar laredidad pa-
ra sus estados interiores y subjetivos, y hegar toda realidad a mundo
externoy concreto.
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Mah: Tanto lo subjetivo como o objetivo son cambiantesy tran-
sitorios. No hay nadarea en dlos. En lo efimero, encuentre lo per-
manente, € Unico factor constante en toda experiencia.

Int: ¢Cud eseste factor constante?

Mah: Que yo le dé diversos nombresy que lo sefide de diferen-
tes maneras no le ayudara mucho, a menos de que usted tenga la ca
pacidad de ver. Un hombre miope no vera € loro en larama de un
arbal, por mucho que usted le anime a verlo. Como mucho vera €
dedo de usted que apunta. Primero purifique su visién, aprenda a ver
en lugar de mirar, y usted percibira € loro. También debe estar an-
helante de ver. Usted necesita tanto la claridad como la seriedad para
el conocimiento de si mismo. Necesita madurez de corazén y de
mente, la cual viene através de la aplicacion seria, en lavida diaria,
de lo que usted ha comprendido, por poco que sea. No hay ninguna
cosatal como & compromiso en € Yoga

Si quiere pecar, peque de todo corazon y abiertamente. Los pe-
cados también tienen sus lecciones que ensefiar al pecador serio, o
mismo que las virtudes, a santo serio. Eslamezclade losdoslo que
es tan desastroso. Nada puede bloquearle tan efectivamente como €
compromiso, pues evidencia una fata de seriedad, sin la cual no
puede hacerse nada.

Int: Yo apruebo la austeridad, pero en la practica me inclino to-
talmente por € Iujo. El hébito de perseguir € placer y de eludir € su-
frimiento esta tan engranado en mi, que todas mis buenas intencio-
nes, perfectamente vivas en € nivel de la teoria, no encuentran nin-
gun terreno en mi vida cotidiana. Decirme que no soy honesto no me
ayuda, pues yo no s& como hacerme ami mismo honesto.

Mah: Usted no es ni honesto ni deshonesto, dar nombres a los
estados mentales solo es bueno para expresar su aprobacion o des-
aprobacion. El problema no es suyo, es solo € de su mente. Comien-
ce por desasociarse de su mente. Recuérdese a usted mismo resuel-
tamente que usted no eslamente y que los problemas de la mente no
son los de usted.

Int: Yo puedo estarme diciéndome a mi mismo: «Y o no soy la
mente, yo no estoy implicado en sus problemas», pero la mente Si-
gue estando ahi y sus problemas contintian como estaban. jAhora, le
ruego por favor que no me diga gque ello se debe a que yo no tengo
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suficiente seriedad y a que deberiatener mas! Lo 2y lo admitoy so-
lo le pregunté a usted, ¢como se hace?

Mah: jAl menos esta preguntando! Es suficiente, para un co-
mienzo. Continle ponderando, preguntando, anhelando encontrar
unavia. Sea consciente de usted mismo, observe su mente, dediquele
toda su atencion. No espere resultados rdpidos; puede no haber nin-
guno dentro del campo de su atencion. Sin que o sepa, su psique su-
frird un cambio, habrd mas claridad en su pensamiento, caridad en su
sentimiento, pureza en su comportamiento. No necesita buscar estas
cosas, sin embargo, presenciara el cambio. Pues lo que usted es aho-
raes d resultado de lafatade atencion y lo que usted devendra sera
e fruto de laatencion.

Int: ¢Por qué la mera atencion deberia congtituir toda la diferen-
cia?

Mah: Hasta ahora su vida ha sido obscuray agitada (tamasy ra-
jas). Laaencion, € estado de derta, laclaridad, lavivacidad, lavita
lidad, son todas manifestaciones de laintegridad, de launidad con su
verdadera natural eza (sattva). Esta en la natura eza de sattva reconci-
liar y neutrdizar tamas y rajas y reconstruir la personaidad de
acuerdo con la verdadera naturaleza del si mismo. Sattva es € fiel
servidor del si mismo, siempre atento y obediente.

Int: ¢Y llegaréaello solo através de laatencion?

Mah: No infravalore la atencién. Ella significainterésy también
amor. Para conocer, para hacer, para descubrir o crear usted debe en-
tregar su corazon a €lo, lo cual significa atencién. Todas las bendi-
cionesfluyen deela

Int: Nos aconsgja concentrarnos sobre «yo soy». ¢ES esto tam-
bién unaforma de atencion?

Mah: ¢Qué otra cosa puede ser? Dedique su atencién indivisa a
lo mas importante en su vida, usted mismo. De su universo personal
usted es € centro, sin conocer € centro, ¢qué mas puede conocer?

Int: ¢Pero cdmo puedo conocerme ami mismo? Para conocerme
ami mismo debo estar fuera de mi mismo. Pero lo que esta fuerade
mi mismo no puede ser mi mismo. Asi pues, parece que yo no puedo
conocerme ami mismo, solo lo que tomo como mi mismo.

Mah: Completamente cierto. Lo mismo que usted no puede ver
su rostro, sino solo su reflgjo en @ espgjo, asi usted solo puede cono-
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cer su imagen reflgada en d espgjo inmaculado de la presenciacién
pura.

Int: ¢Como puedo obtener ese espejo inmaculado?

Mah: Obviamente, diminando las maculas. Vea las méculas y
eliminelas. La ensefianza antigua es plenamente véida.

Int: (Quéesvery quéesediminar?

Mah: La naturaleza del espejo perfecto estal que usted no puede
verlo. Todo lo que puede ver sera necesariamente una mécula. Apar-
tese de ella, abanddnela, condzcala como algo indeseado.

Int: ¢Todo lo perceptible, son maculas?

Mah: Todas son méculas.

Int: ¢El mundo entero es una macula?

Mah: Si, lo es.

Int: jQuéhorror! ¢Asi pues, e universo no tiene valor alguno?

Mah: Tiene un valor tremendo. Yendo mas alla de é usted se
realiza a usted mismo.

Int: ¢Pero por qué entrd en laexistencia por primeravez?

Mah: Lo sabré cuando acabe.

Int: ¢Acabaraagunavez?

Mah: Si, para usted.

Int: ¢Cuéndo comenz6?

Mah: Ahora

Int: ¢Cuando acabara?

Mah: Ahora

Int: Ahorano acaba.

Mah: Usted no ledgja

Int: Yo quiero que acabe.

Mah: No, usted no quiere. Toda su vida estd conectada con 4.
Su pasado y su futuro, sus deseos y sus temores, todos tienen sus rai-
ces en e mundo. Sin d mundo, ¢dénde esta usted, quién es usted?

Int: Pero eso es exactamente lo que vine adescubrir.

Mah: Y yo le estoy diciendo exactamente esto: encuentre un fun-
damento firme mas allay todo seraclaro y f&cil.
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32

LaVidaesd Guru Supremo

Interlocutor: Nosotros dos venimos de paises lganos;, uno de
nosotros es britanico, e otro americano. El mundo en € que hemos
nacido se esta desplomando y, puesto que somos jovenes, nosimpor-
ta. Las gentes de edad esperan morir su propia muerte, pero los jove-
nes no tienen ningunata esperanza. Muchos de nosotros se niegan a
matar, pero ninguno puede negarse a ser matado. ¢Podemos esperar
poner e mundo en orden dentro de nuestro plazo de vida?

Mah: ¢Qué le hace pensar que € mundo va a perecer?

Int: Losinstrumentos de destruccion han devenido increiblemen-
te potentes. Nuestra productividad misma ha devenido destructiva de
lanaturdezay delosvalores culturalesy sociales.

Mah: Esta hablando de los tiempos presentes. ¢Ha sido asi por
todas partes y siempre? La situacion aflictiva puede ser temporariay
local. Unavez que pase, se olvidara

Int: Laescala de la catéstrofe que nos amenaza es increiblemente
grande. Vivimos en medio de una explosion.

Mah: Cada hombre sufre solo y muere solo. Los nimeros son
irrdlevantes. Hay tanta muerte cuando muere un millén como cuando
perece uno.

Int: La naturaleza mata por millones, pero esto no me asusta.
Puede haber en llo tragedia o misterio, pero no crueldad. Lo que me
horroriza es @ sufrimiento, la destruccién y la desolacion que causa
el hombre. La naturaleza es magnifica en sus obras y destrucciones.
Pero hay insensatez y locura en los actos del hombre.

Mah: Justo. Asi pues, sus problemas no son € sufrimiento y la
muerte, sino la insensatez y la locura que hay en su raiz. (No esla
insensatez también una forma de locura? ¢Y no es lalocura d mal
uso de la mente? El problema de la humanidad esta solo en este mal
uso de la mente. Todos los tesoros de la naturalezay del espiritu es-
tan abiertos al hombre que usa su mente adecuadamente.

Int: ¢Cud esd uso adecuado de lamente?
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Mah: El miedo y la codicia causan e mal uso de la mente. El
uso adecuado de la mente esta en € servicio del amor, de lavida, de
laverdad, delabelleza.

Int: Es mas facil decirlo que hacerlo. EI amor de la verdad, del
hombre, la buena voluntad, jcudnto lujo! Necesitamos una gran
abundancia de €llo para poner € mundo en orden, ¢pero quién lo
proporcionard?

Mah: Puede pasarse una eternidad buscando por todas partes la
verdad y € amor, lainteligenciay la buena voluntad, implorando a
Dios y a hombre, todo en vano. Debe comenzar en usted mismo,
con usted mismo, ésta es la ley inexorable. No puede cambiar la
imagen sin cambiar € rostro. Primero dése cuenta de que su mundo
es s0lo un reflgjo de usted mismo y deje de encontrar faltas en el re-
flgjo. Préstese atencion a usted mismo, pongase a usted mismo en
orden, mental y emocionalmente. Lo fisico lo seguira automética-
mente. Habla mucho de reformas: econdémica, socia, politica. Deje
en paz las reformas y oclipese del reformador. ¢Qué tipo de mundo
puede crear un hombre que es estipido, codicioso, desamado?

Int: S tenemos que esperar un cambio de corazon, tendremos
que esperar indefinidamente. El suyo es un consgjo de perfeccion
que es también un consgo de desesperacion. Cuando todos nosotros
seamos perfectos, e mundo serd perfecto. jQué perogrullada indtil!

Mah: No es eso lo que he dicho. He dicho Unicamente que no
puede cambiar e mundo antes de cambiarse a usted mismo. No he
dicho, antes de cambiar atodo & mundo. No es ni necesario ni posi-
ble cambiar a los demés. Pero si puede cambiarse a usted mismo, y
encontrard que no se necesita ningn otro cambio. jPara cambiar la
imagen usted meramente cambia la pelicula, usted no ataca ala pan-
tallal

Int: ¢Como puede estar tan seguro de usted mismo? ;Como pue-
de saber que lo que usted dice es verdadero?

Mah: No es de mi mismo de quien estoy seguro, estoy seguro de
usted. Todo lo que necesita es dgjar de buscar fueralo que solo pue-
de ser encontrado dentro. Ponga su visién en orden antes de obrar.
Usted estd sufriendo de incomprension aguda. Clarifique su mente,
purifique su corazén, santifique su vida, ésta es la via més répida
hacia un cambio de su mundo.
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Int: Muchos santos y migticos vivieron y murieron. Ellos no
cambiaron mi mundo.

Mah: ¢Como hubieran podido? Su mundo no es e de dllos, ni €
mundo de ellos es €l de usted.

Int: Ciertamente hay un mundo efectivo comun atodos.

Mah: ¢El mundo de las cosas, de la energiay de la materia? In-
cluso s hubiera un tal mundo comin de cosasy de fuerzas, ese no es
el mundo en & que nosotros vivimos. El nuestro es un mundo de
sentimientos y de ideas, de atracciones y de repulsiones, de escalas
de vaores, de motivos e incentivos, un mundo enteramente mental.
Biol 6gi camente nosotros necesitamos muy poco; nuestras problemas
son de un orden diferente. Los problemas creados por |0s deseos y
los miedos, y por las ideas erroneas solo pueden resolverse sobre €
nivel de la mente. Debe conquistar su propia mente y para esto debe
irmasaladeela

Int: ¢Qué quiere decir ir més alade lamente?

Mah: Haido més ala de cuerpo, ¢no es asi? Usted no sigue de
cerca su digestion, su circulacion o su éiminacion. Han devenido au-
tomédticas. De la misma manera la mente debe trabgjar automatica-
mente, sin reclamar atencion. Esto no acontecera a menos de que la
mente trabaje impecablemente. La mayor parte de nuestro tiempo,
nosotros somos conscientes del cuerpo-mente debido a que constan-
temente estan reclamando asistencia. El dolor y € sufrimiento son
solo € cuerpo y la mente que piden atencion. Para ir mas dlé del
cuerpo debe estar sano; para ir més ala de la mente, debe tener su
mente en perfecto orden. No puede degjar un desorden detras e ir més
all& Un desorden le anegara como una ciénaga. «Recoja su basura»
parece ser unaley universal. Y unaley justatambién.

Int: ¢Se me permite preguntarle como fue usted mas ala de la
mente?

Mah: Por lagraciade mi Gur.

Int: ;Quéformatomo su gracia?

Mah: El medijo lo que es verdadero.

Int: ;Quéledijo austed?

Mah: Me dijo que yo soy la Realidad Suprema.

Int: ¢Qué hizo a respecta?

Mah: Confiéen él y lo recordé.

Int: ¢Esesotodo?
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Mah: Si, yo le recordaba; recordabalo que habiadicho.

Int: ¢Quiere decir que esto fue suficiente?

Mah: ¢Qué mas se necesita hacer? Eramucho recordar a Guray
sus palabras. Mi consgjo para usted es alin menos dificil que esto, so-
lo recuérdese a usted mismo. «Y 0 soy» es suficiente para sanar su
mente y llevarle a usted mas al& Tenga solo alguna confianza. Yo
no le engafio. ¢Por qué iba a hacerlo? ¢Acaso quiero ago de usted?
Deseo su bien, tal es mi naturaleza. ¢Por quéibayo aengafiarle?

El sentido comun también le dira que para dar cumplimiento a
un deseo debe mantener su mente puesta en é. S quiere conocer su
verdadera naturaleza, debe tenerse a usted mismo en lamente todo €
tiempo, hasta que & secreto de su ser serevele.

Int: ¢Por qué & recuerdo de si mismo lellevaauno alarediza-
cién de si mismo?

Mah: Porque ambos son dos aspectos del mismo estado. El re-
cuerdo de si mismo estd en la mente, la redizacidn de si mismo es
mas alé de la mente. Laimagen en & espejo es del rostro més dla
dd espgjo.

Int: Es suficiente. ¢Pero cudl es e propdsito?

Mah: Para ayudar alos demas, uno debe estar més dla de la ne-
cesidad de ayuda.

Int: Todo lo que quiero es ser feliz.

Mah: Seafdiz, parahacer feliz.

Int: Quelos demés se cuiden de si mismos.

Mah: Sefior, usted no esta separado. La felicidad que no puede
compartir esfasa. Solo |o que es compartible es verdaderamente de-
seable.

Int: De acuerdo. ¢Pero necesito yo un Gur(? Lo que me dice es
simpley convincente. Lo recordaré. Esto no hace de usted mi Gur.

Mah: No esla devocion hacia una personalo que es crucial, Sno
lafirmezay la profundidad de su devocién alatarea. Lavidamisma
es e Gurl Supremo; esté atento a sus lecciones y sea obediente a sus
mandatos. Cuando persondiza su fuente, tiene un Gurl exterior;
cuando usted los toma de la vida directamente, e Gurl esta dentro.
La palabra de su Gur(, ya sea externo o interno, recuérdela, medite-
la, pondérela, viva con dla, amela, crezca dentro de ella, crezca con
ella, hagala suya propia. Ponga todo y obtendra todo. Yo lo hice.
Todo mi tiempo, yo selo dabaami Gurly alo que éd medijo.
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Int: Yo soy escritor de profesion. ¢Puede darme algin consgo
parami especificamente?

Mah: Escribir esalavez untalento y un arte. Crezcaen talento y
desarréllese en arte. Desee lo que es digno de ser deseado y desédlo
bien. Lo mismo que usted encuentra su camino en una multitud, pa-
sando entre las gentes, asi también encuentra su camino entre los
aconteceres, sin perder su direccion generd. Esféacil s usted es serio.

Int: Usted menciona tantas veces la necesidad de ser serio. Pero
nosotros no somos hombres de una sola voluntad. Somos agregados
de deseos y de necesidades, de ingintos y de impulsos. Reptan unos
sobre otros, dominando a veces uno, a Veces otro, pero nunca por
mucho tiempo.

Mah: No hay neces dades, solo deseos.

Int: ¢Comer, beber, cubrirse el cuerpo; vivir?

Mah: El deseo de vivir es d Unico deseo fundamental. Todos los
demas dependen de .

Int: Nosotros vivimos porque debemos vivir.

Mah: Vivimos porque ansiamos la existencia sensorid.

Int: Una cosatan universal no puede ser dafiina.

Mah: Dafinano, por supuesto. En su propio lugar y tiempo nada
es dafiino. Pero cuando usted esta interesado en la verdad, en la rea-
lidad, debe cuestionar todas las cosas, su vida misma. Al afirmar la
necesidad de la experiencia sensorial e intelectual usted reduce su
indagacion alabusqueda de confort.

Int: Y o busco felicidad, no confort.

Mah: ¢Mas adla dd confort de la mente y del cuerpo qué felici-
dad conoce usted?

Int: ¢Hay agunaotra?

Mah: Encuentre por usted mismo. Cuestione cada impulso, no
tenga por legitimo ninglin deseo. Vacio de posesiones, fisicasy men-
tales, libre de todo autointerés, esté abierto a descubrimiento.

Int: Es una parte de la tradicién espiritual india que € mero
hecho de vivir en la proximidad de un santo o sabio es conductivo a
laliberacién y que no se necesita ningun otro medio. ¢Por qué no or-
ganiza un ashram a fin de gque las gentes puedan vivir cerca de us-
ted?

Mah: En € momento en gque yo creo una institucién devengo su
prisionero. Como asunto de hecho, yo estoy disponible para todos.
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El techo y la comida comunes no haran que las gentes sean mejor
bienvenidas. «Vivir cerca» no significarespirar  mismo aire. Signi-
fica confiar y obedecer, no degar que las buenas intenciones del
maestro se pierdan. Tenga a su Gurd siempre en su corazén y re-
cuerde sus instrucciones, esto es morar realmente con lo verdadero.
La proximidad fisica es menos importante. Haga de su vida entera
una expresion de su fe y de su amor por su maestro, esto es vivir
realmente con & Gura.
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33

Todo Acontece por Si mismo

Interlocutor: ¢Muere un jnani?

Maharaj: El jnani es mas alladelaviday de la muerte. Lo que
nosotros tomamos como inevitable, nacer y morir— a é le parece
solo como un modo de expresar e movimiento en lo Inmutable, €
cambio en lo sin cambio, € fin enlo sinfin. Parad jnani es evidente
gue nada nace y hada muere, que hada duray nada cambia, que todo
€S como es, atemporal.

Int: Dice que @ jnani es més dla ¢Mas dla de qué? (Mas dla
del conocimiento?

Mah: El conocimiento tiene su amanecer y su ocaso. La cons-
cienciallegaa ser y deja de ser. Es una cuestion de ocurrenciay de
observacion diaria. Todos nosotros sabemos que a veces somos
conscientes y a veces no. Cuando no Somos Conscientes, eso se nos
gparece como una oscuridad 0 como un vacio. Pero un jnani se sabe
asi mismo como nhi consciente ni inconsciente, Sno puramente pre-
sente, un presenciador de los tres estados de la mente y de sus conte-
nidos.

Int: ¢Cuéndo comienza esta presenciacion?

Mah: Para un jnani nada tiene comienzo ni fin. Lo mismo que la
sa sedisuelve en € agua, asi todo se disuelve en € ser puro. La sa
biduria estd negando eternamente lo irreal. Ver lo irred es sabiduria
Mas alade esto estalo inexpresable.

Int: En mi hay la conviccién: «yo soy € cuerpo». Concedido, es-
toy hablando desde la falta de sabiduria. Pero € estado de sentirse
uno mismo € cuerpo, € cuerpo-mente, la mente-cuerpo, o incluso la
mente pura, ¢cuando comenzo?

Mah: No puede hablar de un comienzo de la consciencia. Las
ideas mismas de comienzo y de tiempo estan dentro de la conscien-
cia. Para hablar significativamente del comienzo de ago, usted debe
sdir fuera de dlo. Y en  momento en que usted sale fuera, se da
cuenta de que no hay ninguna cosata y de que nunca la ha habido.
Hay solo larealidad, en lacual ninguna «cosa» tiene ser suyo propio.
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Lo mismo que las olas son impensables sin € océano, asi toda exis-
tenciaestéd enraizadaen d ser.

Int: El hecho es que aqui y ahora yo le estoy preguntando a us-
ted: ¢Cuando surgio la sensacidn de «yo soy € cuerpo»? ¢En mi na
cimiento? ¢O esta mafiana?

Mah: Ahora

Int: jPero yo recuerdo haberlatenido ayer también!

Mah: Lamemoria de ayer es ahora solo.

Int: Pero ciertamente yo existo en € tiempo. Tengo un pasado y
un futuro.

Mah: Eso es como usted selo imagina, ahora.

Int: Debe haber habido un comienzo.

Mah: Ahora.

Int: ¢Y que hay sobred fin?

Mah: Lo gue no tiene ninglin comienzo no puede tener fin.

Int: Pero yo soy consciente de mi pregunta.

Mah: Una pregunta falsa no puede ser respondida. Solo puede
ser vistacomo falsa

Int: Parami esredl.

Mah: ¢Cuando le pareci6 real austed? Ahora.

Int: Si, es completamente rea parami, ahora.

Mah: ¢Qué esreal en su pregunta? Ellaes un estado de la mente.
Ningun estado de la mente puede ser més rea que la mente misma.
¢Esrea lamente? No es mas que una coleccion de estados, cada uno
de élos transitorio. ¢Cémo puede considerarse read una sucesion de
estados transitorios?

Int: Como las cuentas de un collar, los acontecimientos siguen a
|os acontecimientos, por siempre.

Mah: Todos €llos estan enhebrados en laidea basica: «yo soy €
cuerpo». Pero incluso ésta es un estado mental y no dura. Vieney va
como todos los demas estados. Lailusion de ser € cuerpo-mente esta
aqui, debido solo aque no seinvestiga. Lano investigacion es € hilo
en e que estan enhebrados todos |os estados de la mente. Es como la
oscuridad en una habitacion cerrada. Esta ahi, aparentemente. Pero
cuando la habitacion se abre, ¢adénde va? No va a ninguna parte,
debido a que no estaba ahi. Todos |os estados de la mente, todos los
nombresy formas de existenciatienen su raiz en lano indagacion, en
la no investigacion, en la imaginacion y en la credulidad. Es justo
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decir «yo soy», pero decir «yo soy esto», «y0 SOy es0», €s un signo
de no indagacion, de no examen, de debilidad mental o de letargia.

Int: Si todo es luz, ¢como surgié la oscuridad? ¢Cémo puede
haber oscuridad en medio delaluz?

Mah: No hay ninguna oscuridad en medio de laluz. El olvido de
si mismo esla oscuridad. Cuando nos absorbemos en | as otras cosas,
en e no si mismo, olvidamos & si mismo. No hay nada innatural en
dlo. ¢Pero, por qué olvidar e si mismo por un exceso de apego? La
sabiduria esta en no olvidar nunca el si mismo como la fuente siem-
pre presente del experimentador y de su experiencia.

Int: En mi estado presente la idea «yo soy € cuerpo» viene es-
pontaneamente, mientras que la idea «yo soy € ser puro» debe ser
impuesta ala mente como algo verdadero pero no experimentado.

Mah: Si, la sadhana (la préctica) consiste en acordarse intensa
mente de la pura «eseidad» de uno, de no ser ago en particular, ni
tampoco una suma de particulares, ni siquiera la totalidad de todos
los particulares, la cual congtituye € universo. Todo existe en la
mente, incluso € cuerpo es unaintegracion en la mente de un vasto
nimero de percepciones sensoriaes, cada una de las cudes es tam-
bién un estado mental. Si usted dice: «yo soy € cuerpo», demuéstre-
lo.

Int: Helo aqui.

Mah: Solo cuando usted piensa en él. Tanto € cuerpo como la
mente son estados intermitentes. La suma total de estos destellos
crealailusion de laexistencia. Averigiie o que es permanente en o
trangitorio, real enloirrea. Esto eslasadhana.

Int: El hecho es que yo me pienso ami mismo como € cuerpo.

Mah: Piense en usted mismo sin falta. Pero no introduzca laidea
de un cuerpo en € cuadro. Hay solo una corriente de sensaciones, de
percepciones, de recuerdos y de ideaciones. El cuerpo es una abs
traccién, creado por nuestra tendencia a buscar la unidad en la diver-
sidad, lo que, nuevamente, no es dafino.

Int: Se me hadicho que pensar «yo soy € cuerpo» es una macu-
laenlamente.

Mah: ¢Por qué hablar asi? Tales expresiones crean problemas. El
si mismo es la fuente de todo, y de todos, € destino final. Nada es
externo.
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Int: Cuando la idea dd cuerpo deviene obsesiva, ¢no es entera
mente dafiina?

Mah: No hay nadamalo en laideade un cuerpo, ni siquieraen la
idea «yo soy € cuerpo». Pero limitarse uno mismo a un cuerpo solo
es un error. En redlidad toda existencia, toda forma, es mia propia,
esta dentro de mi consciencia. Yo no puedo decir lo que yo soy por-
gue las palabras solo pueden describir 1o que yo no soy. Yo soy, y
debido a que yo soy, todo es. Pero yo soy més ala de la consciencia
y, por lo tanto, en la consciencia yo no puedo decir |0 que yo soy.
Sin embargo, yo soy. La pregunta «¢quién soy yo» no tiene ninguna
respuesta. Ninguna experiencia puede responderla, pues € si mismo
esmaés aladelaexperiencia

Int: Sin embargo, la pregunta «;quién soy yo>» debe ser de a-
gunautilidad.

Mah: No tiene ninguna respuesta en la conscienciay, por lo tan-
to, ayudaair mas aladela consciencia.

Int: Aqui, yo soy, en e momento presente. ¢Qué esreal en €llo,
y qué no lo es? Ahora, se lo ruego, no me diga que mi pregunta es
erronea. Cuestionar mis preguntas no me llevaaninguna parte.

Mah: Su pregunta no es errénea. Es innecesaria. Usted ha dicho:
«Aqui y ahora, yo soy». Deténgase ahi, esto es real. No convierta un
hecho en una pregunta. Ahi esti su error. Usted no es ni € conocer,
ni & no conocer, ni la mente ni la materia; no intente describirse a
usted mismo en términos de mente y materia.

Int: Justamente ahora ha venido a usted un joven con un proble-
ma. Le ha dicho unas pocas paabrasy é se haido. ¢Le ha ayudado
usted?

Mah: Por supuesto.

Int: ¢Como puede estar tan segura?

Mah: Ayudar es mi naturaleza.

Int: ¢Como llegd a saberlo?

Mah: No hay ninguna necesidad de saber. Ella opera por si mis-
ma

Int: Sin embargo, usted ha hecho una afirmacion. ¢En qué se ba
sa?

Mah: En lo que las gentes me dicen. Pero es usted quien pide
pruebas. Y 0 no las necesito. Enderezar las cosas estd en mi naturale-
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zamisma, que es satyan, shivam, sundaram (lo verdadero, |0 bueno,
lo bello).

Int: Cuando un hombre viene a por consgo y usted leda e con-
sg0, ¢de dénde provieney por qué poder ayuda?

Mah: El propio ser de ese hombre afecta a su mente e induce una
respuesta.

Int: &Y cud esd papd de usted?

Mah: En mi e hombrey su si mismo se unen.

Int: ¢Por qué d si mismo no ayudaa hombre sin usted?

Mah: jPero s yo soy @ si mismo! Usted me imagina como sepa-
rado, de ahi su pregunta. No hay ninglin «mi si mismo» y «su si mis-
mo». Hay solo @ Si mismo, € tnico Si mismo de todo. Extraviado
por ladiversdad de los nombresy de las formas, de las mentesy de
los cuerpos, usted imagina muiltiples si mismos. Nosotros somos
ambos € si mismo, pero usted no parece estar convencido. Esta con-
versacion del si mismo persond y del si mismo universa esla etapa
dd principiante; vayamas dl4, no se quede atascado en la dualidad.

Int: Volvamos de nuevo a hombre necesitado de ayuda. Ese
hombre viene a usted.

Mah: S viene, puede estar seguro de obtener ayuda. Debido a
gue su destino es obtener ayuda, por eso ha venido. No hay en dllo
ninguna fantasia. Y 0 no puedo ayudar a unosy rechazar a otros. To-
do € que viene es ayudado, puesta eslaley. Solo laforma que to-
malaayuda variade acuerdo con la necesidad.

Int: ¢Por qué debe venir agui a obtener consgo? ¢No puede ob-
tenerlo desde dentro?

Mah: El no escuchard. Su mente esta vuelta hacia fuera. Pero de
hecho toda experiencia esta en lamente, eincluso su venidaamiy la
obtencion de ayuda esta todo dentro de @ mismo. En lugar de encon-
trar una respuesta dentro de si mismo, imagina una respuesta que
proviene de afuera. Para mi no hay ningn mi mismo, ningin hom-
bre, ningln dar. Todo esto es meramente un parpadeo en la mente.
Yo soy paz y silencio infinitos en los cuales nada aparece, puesto
gue todo lo que aparece, desaparece. Nadie viene a por ayuda, nadie
ofrece ayuda, nadie obtiene ayuda. Todo es Unicamente una manifes-
tacion en laconsciencia
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Int: Sin embargo, el poder de ayudar estd ahi y hay alguien o al-
go que manifiesta ese poder, llamelo usted Dios 0 Si mismo o la
Mente Universal. El nombre no importa, pero € hecho si importa.

Mah: Esta esla postura que toma el cuerpo-mente. La mente pu-
rave las cosas como son, burbujas en la consciencia. Estas burbujas
estén apareciendo, desapareciendo y reapareciendo, sin tener ningdn
ser real alguno. No puede adscribirseles ninguna causa particular,
pues cada una de €ellas es causada por todas y afecta a todas. Cada
burbuja es un cuerpo y todos estos cuerpos son mios.

Int: ¢Quiere decir que usted tiene el poder de hacer todo justa
mente?

Mah: No hay ningln poder como separado de mi. Ello es in-
herente a mi verdadera naturaleza. LIamelo creatividad. De un lingo-
te de oro usted puede hacer muchos ornamentos, cada uno de ellos
seguird siendo oro. Similarmente, sea cual fuere € papd en € cua
yo pueda aparecer y sea cua fuere la funcion que yo pueda desem-
pefiar, yo permanezco lo que yo soy— d «yo» inmutable, inque-
brantable, independiente. Lo que usted llama el universo, la natura
leza, es mi creatividad esponténea. Acontezca lo que acontezca,
acontece. Pero mi naturaleza estal que todo acaba en dicha

Int: Yo tengo e caso de un muchacho que se ha quedado ciego
debido a que su estUpida madre le dio a beber acohol metilico. Le
suplico que le ayude. Usted esta lleno de compasion y, obviamente,
anhelante de ayudar. ¢Por cud poder puede usted ayudarle?

Mah: Su caso esté registrado en la consciencia. Estéa ahi, indele-
blemente. La conscienciaoperara.

Int: ¢Constituye alguna diferencia € que yo le pida a usted que
le ayude?

Mah: Su peticién de ayuda es una parte de la ceguera del mu-
chacho. Debido a que é es ciego, usted pide. Usted no ha agregado
nada

Int: ¢Pero serdlaayuda de usted un factor nuevo?

Mah: No, todo esta contenido en la ceguera del muchacho. Todo
estd en dla, la madre, @ muchacho, usted y yo y todo lo demas. Es
un solo acontecer.

Int: ¢Quiere decir que incluso nuestra conversacion sobre € caso
dd muchacho estaba predestinada?
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Mah: ¢Cémo podria ser de otro modo? Todas las cosas contie-
nen su futuro. EI muchacho aparece en la consciencia. Yo soy més
alla Yo no doy 6rdenes alaconsciencia. Yo s8 que etden lanatura-
leza de la presenciacion enderezar |as cosas. jDeje que la consciencia
cuide de sus creaciones! La afliccion del muchacho, la piedad de us-
ted, que yo le escuche a usted y la accién de la consciencia, todo esto
es un solo hecho— no lo divida usted en componentes y entonces
haga preguntas.

Int: jCuén extrafiamente funciona su mente!

Mah: Usted es € extrafio, ho yo. Yo soy normal. Yo soy sano.
Y0 veo las cosas como son y por o tanto no tengo miedo de elas.
Pero tiene miedo delarealidad.

Int: ¢Por quéibaatener miedo?

Mah: Es laignorancia de usted mismo lo que le hace tener mie-
do y también lo que le hace a usted no presenciador de que tiene
miedo. No intente no tener miedo. Derribe primero € muro de laig-
norancia.

Las gentes tienen miedo de morir, debido a que no saben lo que
es lamuerte. El jnani ha muerto antes de su muerte, ha visto que no
habia nada de qué tener miedo. En e momento en que usted conoce
su ser real, no tiene miedo de nada. La muerte da libertad y poder.
Para ser libre en  mundo, debe morir a mundo. Entonces € univer-
SO €S SUy0 propio, deviene su cuerpo, una expresion y una herra
mienta. Lafelicidad de ser absolutamente libre estd més dla de des-
cripcion. Por otra parte, € que tiene miedo de la libertad no puede
morir.

Int: ¢Quiere decir que & que no puede morir, no puede vivir?

Mah: Péngao como quiera; e apego es esclavitud, € desapego
eslibertad. Desear es esclavizarse.

Int: ¢Dedlosesigueques usted sesava, € mundo se salva?

Mah: Como un todo € mundo no necesita salvarse. El hombre
comete errores y crea afliccion; cuando entra en € campo de la pre-
senciacion, de la consciencia de un jnani, se reordena. Td eslanatu-
radezadd jnani.

Int: Podemos abservar |0 que se puede llamar € progreso espiri-
tual. Un hombre egoista se vuelve religioso, se controla a si mismo,
refina sus pensamientos y sentimientos, se entrega a la préctica espi-
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ritual, realiza su ser verdadero. ¢Un tal progreso espiritual esta go-
bernado por la causalidad, o es accidental ?

Mah: Desde mi punto de vistatodo acontece por si mismo, deun
modo enteramente espontaneo. Pero € hombre imagina que trabaja
por un incentivo, hacia una meta. Tiene Siempre una recompensa en
lamentey se esfuerzapor ella

Int: Un hombre rudo, no evolucionado, no trabgjard sin una re-
compensa. ¢No esjusto ofrecerle incentivos?

Mah: En cuaquier caso, creard incentivos por si solo. No sabe
gue crecer esta en la naturaleza de la consciencia. Progresard de mo-
tivo en motivo eird ala caza de Gurls parala satisfaccion de sus de-
seo0s. Cuando por las leyes de su ser encuentra la via de retorno (niv-
ritti), entonces abandona todos los motivos, pues su interés en €
mundo haterminado. No desea nada, ni de los demas ni de si mismo.
Muere a todo y deviene e Todo. No desear nada y no hacer nada,
ieso es verdadera creacion! Contemplar € universo emergiendo y
sumergiéndose en € corazdn de uno es una maravilla.

Int: El gran obstaculo a esfuerzo interior es e aburrimiento. El
discipulo se aburre.

Mah: Lainerciay lainquietud (tamasy rajas) trabajan juntas y
mantienen sojuzgada ala claridad y laarmonia (sattva). Tamasy ra-
jas deben ser conquistados antes de que sattva pueda aparecer. Todo
Ilegard a su debido tiempo, de manera enteramente esponténea.

Int: ¢No hay ninguna necesidad de esfuerzo entonces?

Mah: Cuando se necesite esfuerzo, € esfuerzo aparecera. Cuan-
do € no esfuerzo devenga esencial, se presentard por si solo. Usted
no necesita empujar alavida. Solo fluya con dlay entréguese com-
pletamente a la tarea del momento presente, que es el morir ahora a
ahora. Puesvivir esmorir. Sin lamuerte lavida no puede ser.

Comprenda la cosa esencia de que  mundo y € si mismo son
uno y perfectos. Solo su actitud es deficiente y necesitaregjuste.

Este proceso o regjuste es |o que usted llama sadhana. Usted lle-
ga aello poniendo fin alaindolenciay usando toda su energia para
abrir laviaalaclaridad y ala caridad. Pero en redidad todos éstos
son signos de un crecimiento inevitable. No tenga miedo, no resista,
no se retrase. Sea lo que usted es. En eso no hay nada que temer.
Confie e inténtelo. Experimente honestamente. Dé a su ser real una
posibilidad de dar formaasu vida. No lo lamentara.
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34

LaMenteeslalInquietud misma

Interlocutor: Soy sueco de nacimiento. Ahora estoy ensefiando
Hatha Yoga en México y en los Estados Unidos.

Maharaj: ¢Ddéndelo aprendid?

Int: Tuve un maestro en los Estados Unidos, un swami indio.

Mah: ¢Qué le ha aportado?

Int: Me ha aportado buena salud y un medio de vida

Mah: Esta muy bien. ¢Eso estodo lo que quiere?

Int: Busco la paz de la mente. Llegué a estar enormemente dis-
gustado con todas las cosas crueles hechas por |os presuntos cristia-
nos en & nombre de Cristo. Durante algun tiempo estuve sin reli-
gion. Entonces me senti atraido por € Y oga.

Mah: ¢Qué gand?

Int: Estudie lafilosofiadd Yogay eso me ayudo.

Mah: ¢De qué manera le ayudd? ¢Por cudles signos concluy6
gue hasido ayudado?

Int: Labuena salud es algo enteramente tangible.

Mah: No hay duda de que es muy agradable sentirse bien. ¢Es
placer todo lo que esperaba ddl Y oga?

Int: EL gozo del bienestar esla recompensa del Hatha Yoga. Pe-
ro €l Yoga en genera aporta més que eso. Da respuesta a muchas
preguntas.

Mah: ¢Qué entiende por Y oga?

Int: Toda la ensefianza de la India, la evolucion, la reencarna-
cion, d karmay todo lo demés.

Mah: Perfecto, ha adquirido todo el conocimiento que queria.
¢Pero de qué manera se habeneficiado de dll0?

Int: Me aport6 paz de mente.

Mah: ¢Lo hizo? ¢Estad su mente en paz? ¢Ha terminado su bls-
queda?

Int: No, todaviano.

Mah: Naturalmente. Eso no tendra ningun fin, debido a que no
hay ninguna cosa tal como la paz de la mente. Mente quiere decir
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perturbacion; lainquietud misma es la mente. El Yoga no es un atri-
buto de lamente, ni tampoco un estado de la mente.

Int: Alguna medidade paz saqué del Y oga.

Mah: Examine atentamente y vera que la mente bulle de pensa-
mientos. Puede quedarse en blanco ocasionalmente, pero solo por un
tiempo y de nuevo revierte a su inquietud habitual. Una mente en-
camada no es unamente en paz.

Usted dice que quiere pacificar su mente. (Esta en paz ese mis-
mo que quiere pacificar lamente?

Int: No. Yo no estoy en paz, por eso recurro alaayudadel Yoga.

Mah: ¢No ve la contradiccién? Durante muchos afios ha buscado
la paz de la mente. Usted no podia encontrarla, pues una cosa esen-
cialmente inquieta no puede estar en paz.

Int: Hay algunamejora.

Mah: La paz que pretende haber encontrado es muy precaria;
cualquier menudencia puede perturbarla. Lo que llama paz es solo
ausencia de perturbacion. Apenas merece este nombre. La paz red
no puede ser perturbada. ¢Puede pretender a una paz de mente que es
inexpugnable?

Int: Me esfuerzo en dlo.

Mah: Esforzarse demasiado es unaforma de inquietud.

Int: ¢Asi pues, que queda?

Mah: El si mismo no necesita ser puesto en reposo. Es la paz
misma, no esta en paz. Solo la mente es inquieta. Todo lo que ela
conoce es la inquietud, con sus multiples modos y grados. Lo agra-
dable se considera superior y 1o penoso, se elude. Lo que nosotros
[lamamos progreso es meramente un cambio de |o desagradable alo
agradable. Pero los cambios por si mismos no nos llevan alo que es
sin cambio, pues todo lo que tiene un comienzo debe tener un final.
Lo real no comienza; solo serevelaasi mismo como sin comienzoy
sin fin, omnipenetrante, todo poderoso, primer motor inmutable,
atemporal, sin cambio.

Int: ¢Asi pues qué tiene uno que hacer?

Mah: A través del Y oga usted ha acumulado conocimiento y ex-
periencia. Esto no puede negarse. ¢Pero de qué utilidad es todo eso
para usted? Yoga significa union, juncion. ¢Qué ha reunido usted,
gué hajuntado?
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Int: Estoy intentando volver a unir la personalidad a si mismo
real.

Mah: La persondidad (vyakti) es solo un producto de la imagi-
nacion. El si mismo (vyakta) eslavictima de estaimaginacion. Es e
hecho de tomarse a usted mismo por |o que usted no es, lo que le tie-
ne atrapado. No puede decirse que la persona exista por su derecho
propio; es e si mismo & que cree que hay una personay e que es
consciente de ser esa persona. Més alladd si mismo (vyakta) estdlo
no manifestado (avyakta), la causa sin causa de todo. Incluso hablar
de reunir ala persona con € si mismo no es correcto, debido a que
no hay ninguna persona, solo una imagen mental a quien se da una
realidad fasa por conviccién. Nada fue dividido y no hay nada que
unir.

Int: El Yoga ayuda en la busgueday en & encuentro del si mis-
mo.

Mah: Puede encontrar o que ha perdido. Pero usted no puede
encontrar 1o que no ha perdido.

Int: Si yo no hubiera perdido nunca nada, habria sido un ilumi-
nado. Pero no lo soy. Estoy buscando. ¢No es mi busqueda misma
una prueba de que he perdido ago?

Mah: Su busqueda solo muestra que cree que ha perdido ago.
¢Pero quién lo cree? ¢Y qué cree que ha perdido? ¢Ha perdido a una
persona como usted mismo? ¢Cud es e si mismo que estd buscan-
do? ¢Qué espera encontrar exactamente?

Int: El verdadero conocimiento del si mismo.

Mah: El verdadero conocimiento del si mismo no es un conoci-
miento. No es algo que usted encuentra buscando, mirando por todas
partes. No puede ser encontrado en € espacio o en € tiempo. El co-
nocimiento es solo memoria, un modelo de pensamiento, un habito
mental. Todos éstos estan motivados por € placer y € dolor. Se debe
a que usted es aguijoneado por € placer y € dolor por lo que etad a
la blsqueda de conocimiento. Ser uno mismo es completamente mas
alla de toda motivacion. Usted no puede ser usted mismo por alguna
razén. Usted es usted mismo, y no se necesita ninguna razon.

Int: Haciendo Y oga encontraré la paz.

Mah: ¢Puede haber paz aparte de usted mismo? ¢Esta hablando
de su propia experiencia o solo de libros? Su conocimiento por los
libros es atil para comenzar, pero debe abandonarse pronto por la
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experiencia directa, que por su naturaleza misma es inexpresable.
Las palabras pueden usarse para la destruccion también; las imége-
nes estén construidas de palabras, y pueden destruirse con palabras.
Usted se ha metido en su estado presente por medio del pensamiento
verbal; debe sdlir de @ de lamisma manera

Int: Yo he alcanzado un grado de paz interior. ¢He de destruirlo?

Mah: Lo que ha sido alcanzado puede ser perdido nuevamente.
Solo cuando redlice la verdadera paz, la paz que nunca ha perdido,
esa paz permanecera con usted, pues jamas se habia ausentado. En
lugar de buscar |o que usted no tiene, encuentre usted qué es eso que
nunca ha perdido. Eso que est4 ahi antes del comienzo y después del
fina de todo; eso para lo que no hay ni nacimiento, ni muerte. Ese
estado inmutable, que no es afectado por € nacimiento y la muerte
de un cuerpo o de una mente, usted debe percibir ese estado.

Int: ¢Cudles son los medios paratal percepcion?

Mah: En la vida no puede tenerse nada sin vencer obstaculos.
Los obstéculos a la percepcion clara del verdadero ser de uno son €
deseo de placer y e miedo del dolor. Es la motivacion placer-dolor
lo que obstaculiza la via. Laliberacién misma de toda motivacion, €
estado en € que no surge ningun deseo es @ estado natural.

Int: ¢(Necesitatiempo tal abandono de los deseos?

Mah: Si usted lo dgja al tiempo, se necesitaran millones de afios.
Abandonar un deseo tras otro es un proceso lento cuyo fin no se ve
nunca. Deje en paz a sus deseos y miedos, ponga toda su atencidn en
el sujeto, en @ que esta detras de la experiencia del deseo y del mie-
do. Pregunte usted: ¢quién desea? Deje que cada deseo le retrotraiga
austed mismo.

Int: Laraiz de todos los deseos y temores es lamisma, € anhelo
defelicidad.

Mah: Lafedicidad que usted puede pensar y anhelar, es mera sa-
tisfaccion fisica o mental. Tal placer sensorial 0 mental no es lafdli-
cidad redl, lafelicidad absoluta.

Int: Incluso los placeres sensorides y mentales y € sentido de
bienestar general que surge con la salud fisicay mental, deben tener
susraices en laredlidad.

Mah: Tienen su raiz en laimaginacién. Un hombre a quien sele
daunapiedray se le asegura que es un diamante preciadisismo esta-
ra enormemente complacido hasta que se dé cuenta de su error; dela
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misma manera, 1os placeres pierden su sabor y los sufrimientos sus
espinas cuando se conoce e si mismo. Ambos se ven como son, res-
puestas condicionadas, meras reacciones, simples atracciones y re-
pulsiones basadas sobre recuerdos o preconcepciones. Usuamente
tanto € placer como e sufrimiento se experimentan cuando se espe-
ran. Todo es cuestion de habitos y de convicciones adquiridos.

Int: Bien, € placer puede ser imaginario. Pero d sufrimiento res
redl.

Mah: El sufrimiento y € placer van siempre juntos. La libera-
cién de uno significalaliberacién de ambos. Si usted no se preocupa
ded placer, no tendrd miedo del sufrimiento. Pero hay lafelicidad que
no es ninguno de ambos, que es completamente més dla. La felici-
dad que usted conoce es descriptible y mensurable. Es objetiva, por
asi decir. Pero lo objetivo no puede ser suyo propio. Seria un grave
error identificarse a usted mismo con ago externo. Esta mezcla de
niveles no conduce a ninguna parte. La redidad es més adla de lo
subjetivo y de lo objetivo, mas ala de todos los niveles, mas dla de
toda distincién. Definitivamente, la redidad no es € origen del su-
frimiento y del placer, no es su fuente o su raiz. Estos vienen de la
ignorancia de la realidad, no de la realidad misma, que es indescrip-
tible, mésadladel sery del no ser.

Int: He seguido a muchos maestros, he estudiado muchas doctri-
nas, y sSin embargo ninguno me ha dado lo que yo queria.

Mah: El deseo de encontrar € si mismo ciertamente se cumplird,
provisto que usted no quiera nada mas. Pero debe ser honesto con
usted mismo y no querer realmente nada mas. Si mientras tanto us-
ted quiere otras muchas cosas y se ocupa de lograrlas, su propdsito
principa puede retrasarse hasta que usted crezca en sabiduriay degje
de dividirse entre impulsos contradictorios. Vaya usted dentro, sin
vacilar, sin mirar nunca haciafuera.

Int: Pero mis deseosy mis miedos estan todavia agui.

Mah: ¢Ddnde estédn sino en su memoria? Dése cuenta de que su
raiz esta en la expectativa nacida de la memoria, y dejaran de obse-
sionarle.

Int: He comprendido muy bien que € servicio socia es unatarea
sinfin, debido aque lameoray ladecrepitud, € progresoy € decli-
Ve, van siempre juntos. Podemos verlo por todas partes y atodos los
niveles. ¢Qué permanece?

171



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Mah: Cualquier trabgjo que haya emprendido, complételo. No
asuma nuevas tareas, a menos de que sean requeridas por una Situa-
cién concreta de sufrimiento y de aivio del sufrimiento. Encuéntrese
austed mismo primero, y de ahi se seguirén bendiciones sin fin. Na
da aprovecha a mundo tanto como e abandono de los provechos.
Un hombre que ya no piensa las cosas en términos de pérdida y de
ganancia es € hombre verdaderamente no violento, porque esta mas
alade todo conflicto.

Int: Si, yo he estado siempre atraido por la idea de ahimsa (no
violencia).

Mah: Primariamente, ahimsa significa lo que dice: «No hacer
dafio». No es hacer e bien lo que viene primero, sino dgjar de hacer
dafio, no aumentar € sufrimiento. Agradar alos demas no es ahimsa.

Int: Yo no estoy hablando de agradar, pero estoy completamente
por ayudar alos demas.

Mah: La Unica ayuda digna de ser dada es la que libera en ade-
lante de la necesidad de ayuda. La ayuda repetida no es ayuda en ab-
soluto. No hable de ayudar a otro, a menos de que usted le ponga
més alla de toda necesidad de ayuda.

Int: ¢COmo va uno més ala de la necesidad de ayuda, y como
puede uno ayudar aotro a hacer |o mismo?

Mah: Cuando usted ha comprendido que toda existencia, en se-
paracion y limitacion, es dolorosa, y cuando quiere'y es capaz de vi-
vir integralmente, en unidad con toda la vida, como puro ser, usted
haido mas aléa de toda necesidad de ayuda. Puede ayudar a otro me-
diante €l precepto y € gemplo y, sobre todo, por su ser (de usted).
Usted no puede dar [o que no tiene y usted no tiene lo que no es. So-
lo puede dar 1o que usted es, y de eso puede dar ilimitadamente.

Int: ¢Pero esverdad que toda existencia es dolorosa?

Mah: ¢Cud otra puede ser la causa de esta busgueda universal
dd placer? ¢Busca un hombre feliz la feicidad? jCuan inquietas es-
tan las gentes, cuan constantemente agitadas! Es porque sufren por
lo que buscan aivio en € placer. Toda la felicidad que pueden ima-
ginar estaen lagarantiadel placer repetido.

Int: Si 1o que yo soy, como yo soy, la persona por quien me to-
mo, no puede ser fdiz, ¢qué tengo que hacer entonces?

Mah: Usted solo puede dgjar de ser, como usted parece ser aho-
ra. No hay nada cruel en lo que digo. Despertar a un hombre de una
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pesadilla es compasion. Usted viene aqui debido a que sufre, y todo
lo que yo digo es. despierte, conbzcase a usted mismo, sea usted
mismo. El fin dd sufrimiento no esta en e placer. Cuando se da
cuenta de que usted es mas adla del sufrimiento y del placer, remoto
e inexpugnable, entonces cesa la persecucién de la felicidad, y tam-
bién la afliccion resultante. Pues el sufrimiento aspira a placer y €
placer acaba en € sufrimiento, inexorablemente.

Int: ¢En e estado Ultimo no puede haber ninguna felicidad?

Mah: Ni afliccién. Solo libertad. La felicidad depende de una
cosa u otray puede perderse; lalibertad de todo no depende de nada
y no puede perderse. Lalibertad de la afliccion no tiene ninguna cau-
s, y por lo tanto, no puede ser destruida. Realice esalibertad.

Int: ¢No he nacido yo para sufrir como resultado de mi pasado?
¢Es squiera posible la libertad? ¢Acaso he nacido yo por mi propia
voluntad? ¢Acaso ho soy yo solo una criatura?

Mah: ¢Qué es d nacimiento y la muerte sino € comienzo y €l
fin de una corriente de aconteceres en la consciencia? Debido a la
idea de separacion y de limitacion son dolorosos. Al divio momen-
tdneo del sufrimiento nosotros lo llamamos placer, y construimos
cadtillos en € aire en la esperanza de un placer sin fin a que llama:
mos felicidad. Todo ello es incomprensién y abuso. Despierte, vaya
més dl, vivaread mente.

Int: Mi conocimiento eslimitado, mi poder insignificante.

Mah: Puesto que es la fuente de ambos, € si mismo es mas dla
tanto del conocimiento como del poder. Lo observable esta en la
mente. La naturdeza del si mismo es pura presenciacion, pura pre-
sencia, inafectada por la presencia o la ausencia de conocimiento o
de predileccion alguna.

Tenga su ser fuera de este cuerpo de nacimiento y de muerte y
todos sus problemas estarén resudltos. Ellos solo existen debido a
gue usted se cree a usted mismo nacido para morir. Desengaiese y
sealibre. Usted no es una persona.
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35

El Guri MésGrandeessu Si mismo Interior

Interlocutor: Por todas partes 0igo que estar libre de deseos e in-
clinaciones es la primera condicion de la redizacion de si mismo.
Sin embargo, encuentro la condicion de cumplimiento imposible. La
ignorancia de uno mismo causa los deseos y 10s deseos perpetiian la
ignorancia. jUn verdadero circulo vicioso!

Maharaj: No hay ninguna condicion que cumplir. No hay nada
gue deba hacerse, nada que deba abandonarse. Solo mirey recuerde;
perciba lo que perciba, eso no es usted ni es suyo. Esta ahi, en €
campo de la consciencia, pero usted no es el campo ni su contenido,
ni siquierael conocedor del campo. Es su idea de que usted tiene que
hacer cosas 1o que le enreda en los resultados de sus esfuerzos, el
motivo, € deseo, e malogro de su obtencion, € sentido de frustra-
cion— todo esto le retiene a usted. Simplemente observe a todo lo
gue acontece y sepa que usted esmés ala

Int: ¢Significaesto que debo abstenerme de hacer ago?

Mah: jUsted no puede abstenerse! jLo que esta en marcha debe
continuar! Si se pararepentinamente, se estrellara,

Int: ¢Setratade quelo conocidoy e conocedor devengan uno?

Mah: Ambos son ideas en la mente y palabras que las expresan.
No hay ningiin si mismo en dlos. El si mismo no es ninguno de am-
bos, ni esta entre ambos, ni més ala de ambos. Buscarlo en € nivel
mental es f(til. Deje de buscar, y vea, es agui y ahora— es ese «yo
soy» que usted conoce tan bien. Todo lo que necesita hacer es dejar
de considerarse austed mismo dentro del campo de la consciencia. A
menos de que usted ya haya considerado estas cuestiones cuidado-
samente, escucharme a mi una vez méas no servird de nada. Olvide
sus pasadas experiencias y logros, permanezca desnudo, expuesto a
losvientosy alaslluvias delaviday tendra una posibilidad.

Int: ¢Tieneladevocion (bhakti) algin lugar en su ensefianza?

Mah: Cuando no esta bien, va a un médico que le dice lo que
andamal y cud esd remedio. S tiene confianza en é, esa confianza
simplifica las cosas. usted toma la medicina, sigue las restricciones
deladietay se pone bien. jPero s no confiaen é, todavia puede te-
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ner una posibilidad, o bien puede estudiar medicina usted mismo! En
todos los casos es su deseo de recuperarse € que le mueve, no €
médico.

Sin confianza no hay ninguna paz. Usted siempre confia en una
persona u otra, puede ser su madre 0 su esposa. De todas |as gentes,
e conocedor del si mismo, e hombre liberado, es € mas digno de
confianza. Pero no basta con confiar solo. Usted debe desear tam-
bién. Sin deseo de liberacidn, ¢de qué utilidad es la confianza de que
usted puede adquirir la liberacion? Deseo y confianza deben ir jun-
tos. Cuanto mas fuerte es d deseo, tanto mas féacilmente viene la
ayuda. El Gurd mas grande es impotente mientras e discipulo no es-
ta deseoso de aprender. El anhelo y la seriedad son importantisimos.
La confianza vendra con la experiencia. Sea devoto de su meta, la
devocion hacia aguél que puede guiarle vendra por si sola. S su de-
se0 'y su confianza son fuertes, actuaran y le llevaran austed a su me-
ta, pues usted no causara retrasos por vacilaciones ni compromisos.

El Gurd més grande es su si mismo interior. Verdaderamente, €
es el maestro supremo. Solo é puede llevarle asu meta, y solo é le
recibe a fina del camino. Confie en @ y no necesitara ningin Guru
exterior. Pero, nuevamente, debe tener e fuerte deseo de encontrarle
y no hacer nada que cree obstéculosy retrasos. Y no malgaste ener-
giay tiempo en lamentos. Aprenda de sus erroresy no los repita

Int: ¢S austed no le importa que le haga una pregunta perso-
nal?...

Mah: Si, adelante.

Int: Veo que esta sentado sobre una piel de antilope. ¢Cémo con-
cuerda esto con lano violencia?

Mah: Toda mi vida de trabgjo he sido un fabricante de cigarros,
contribuyendo asi a que las gentes arruinaran su salud. Y enfrente de
mi puerta la municipalidad ha puesto un lavatorio pablico, que arrui-
na mi salud. En este mundo violento, ¢cémo puede uno mantenerse
agado de laviolenciade uno u otro tipo?

Int: Ciertamente toda la violencia evitable deberiaevitarse. Y sin
embargo en la India cada santo tiene su piel detigre, de ledn, deleo-
pardo o de antilope para sentarse sobre dla.

Mah: Quizas se debe a que en los tiempos antiguos no habia
plasticos disponibles y a que la pid eralo mejor para aidarse de la
humedad. jEl reumatismo no tiene ningln encanto, ni siquiera para
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un santo! Asi surgio latradicidn de que para las meditaciones largas
se hecesitaba unapiel. Lo mismo que lapiel de tambor en un templo,
asl eslapid de antilope de un Y ogi. Nosotros apenas 1o notamos.

Int: Pero e animal tuvo que ser matado.

Mah: Y o nunca he tenido noticia de que un Y ogi haya matado a
un tigre por su piel. Los matarifes no son Yogisy los Yogis no son
meatarifes.

Int: ¢No deberia usted expresar su desaprobacion negandose a
sentarse sobre una piel?

Mah: jQuéideal Yo desapruebo € universo entero, ¢por qué so-
lo unapiel?

Int: ¢Qué hay demalo en & universo?

Mah: El olvido de su Si mismo es el dafio més grande; todas las
calamidades fluyen de ahi. Cuide de lo més importante, o menos
importante cuidard de si mismo. Usted no hace limpieza en una habi-
tacion oscura. Abre las ventanas primero. Dejar entrar laluz hace to-
do més f&cil. Asi pues, pospongamos la mejora de los demas hasta
gue nos hayamos visto a hosotros mismos como nosotros somos, y
hayamaos cambiado. No hay ninguna necesidad de dar vueltasy vuel-
tas en una ronda de preguntas sin fin; encuéntrese a usted mismo y
todo se colocara en su lugar apropiado.

Int: El impulso de retornar ala fuente es muy raro. ¢ES realmen-
te natural ?

Mah: Ir hacia afuera es natural en e comienzo, ir hacia adentro,
lo esen d find. Pero en realidad los dos son uno, [o mismo que ins-
pirar y expirar son uno.

Int: De la misma manera, ¢no son uno € cuerpoy € morador en
d cuerpo?

Mah: Los aconteceres en € tiempo y € espacio, & nacimiento y
la muerte, la causay € efecto— éstos pueden ser tomados como
uno; pero e cuerpo y lo incorporado no son del mismo orden de rea-
lidad. El cuerpo existe en €l tiempo y € espacio, estransitorioy limi-
tado, mientras que € morador es atempora y aespacial, eterno y
omnipenetrante. Identificar los dos es un grave error y la causa de
sufrimiento sin fin. Usted puede hablar de la mente y del cuerpo co-
mo uno, pero € cuerpo-mente no es larealidad subyacente.

Int: Quienquiera que sea, e morador tiene e control del cuerpo
y por lo tanto es responsable de él.
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Mah: Hay un poder universal que controlay es responsable.

Int: ¢Asi pues, puedo hacer 1o que quieray echar la culpa a d-
gun poder universal? jQué facil!

Mah: Si, muy f&cil. Dése cuenta del Movedor Unico detrés de
todo lo que se mueve y dg§elo todo a El. Si usted no vacila, ni hace
trampa, ésta es la via més corta a la realidad. Permanezca sin deseo
ni temor, abandonando todo control y toda responsabilidad.

Int: jQuélocural

Mah: Si, locuradivina. ¢Qué hay de malo en dgjar que sevayala
ilusion del control y de la responsabilidad personal ? Ambos estan so-
lo en la mente. Por supuesto, mientras se imagine que es usted mis-
mo quien controla, debe imaginar también que es usted mismo €
responsable. Lo uno implicalo otro.

Int: ¢Como puede lo universal ser responsable delo particular?

Mah: Toda la vida sobre la tierra depende del sol. Sin embargo
usted no puede culpar a sol por todo lo que acontece, aunque s la
causa ultima. Laluz causa el color delaflor, pero ni lo controlani es
responsable de é directamente. Lo hace posible, eso estodo.

Int: Lo que no me gusta en todo esto eslo de refugiarse en aguin
poder universal.

Mah: No puede batirse con |os hechos.

Int: ¢Los hechos de quién? ¢Los suyos o los mios?

Mah: Los suyos. Usted no puede negar mis hechos, pues no los
conoce. Si los conociera, no los negaria. Aqui se encuentra la dificul-
tad. Usted toma sus imaginaciones por hechosy mis hechos por ima-
ginacién. Yo sé con toda certeza que todo es uno. Las diferencias
nos separan. O bien usted no es responsable de nada, o bien lo es de
todo. Imaginar que controla y es responsable de un solo cuerpo es
Unicamente laaberracién del cuerpo-mente.

Int: Sin embargo, usted esta limitado por su cuerpo.

Mah: Solo en las cuestiones concernientes a cuerpo. Esto no me
molesta. Es como soportar las estaciones del afio. Vienen, se van,
apenas me afectan. De la misma manera, 10s cuerpos-mentes vienen
y sevan, lavida esta siempre buscando nuevas expresi ones.

Int: En la medida en que usted no pone todo € peso del ma so-
bre Dios, estoy satisfecho. Puede haber un Dios paratodo, lo &, pero
para mi es un concepto proyectado por la mente humana. El puede
ser unaredidad para usted, pero para mi la sociedad es més rea que
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Dios, pues yo soy tanto su criatura como su prisionero. Los valores
de usted son la sabiduriay la compasion; d vaor delasociedad es el
egoismo sagaz. Y o vivo en un mundo totalmente diferente del suyo.

Mah: Nadiele obliga.

Int: Nadie le obliga austed pero yo estoy obligado. Mi mundo es
un mundo malo, lleno de sangre y de lagrimas, de fatigay de sufri-
miento. Eludirlo por medio dd intelectuaismo, suscitando teorias de
evolucion y de Karma es meramente sumar insultos a la injuria. El
Dios de un mundo malo es un Dios crudl.

Mah: Usted es e dios de su mundo y usted es ambas cosas, estu-
pido y cruel. Deje que Dios sea un concepto, su propia creacion (de
usted). Encuentre quién es usted, cdmo ha llegado usted a vivir, an-
helando la verdad, la bondad y la belleza en un mundo lleno de mal-
dad. ¢De qué utilidad es su argumentacion a favor o contra Dios,
cuando usted no sabe quien es Dios ni de qué estd usted hablando?
El Dios nacido del miedo y de la esperanza, formado por € deseo y
laimaginacion, no puede ser & Poder Que Es, laMentey & Corazon
del universo.

Int: Estoy de acuerdo en que @ mundo en € que vivoy € Dios
en e que creo son ambos criaturas de la imaginacion. ¢Pero de qué
manera son creados por e deseo? ¢Por qué imagino yo un mundo
tan doloroso y un Dios tan indiferente? ¢Qué hay de malo en mi para
que yo me torture a mi mismo tan cruelmente? El hombre iluminado
vieney me dice: «es s0lo un suefio a que hay que poner fin», ¢pero
acaso no es @ mismo una parte del suefio? Me encuentro atrapado y
no veo ninguna salida. Dice que usted es libre. ¢De qué es usted li-
bre? Por amor del cido no me dimente con palabras, ilumineme,
ayUdeme a despertar, puesto que es usted quien me ve agitdndome
en mi suefio.

Mah; Cuando digo que yo soy libre, meramente afirmo un
hecho. Si usted es un adulto, estalibre delainfancia. Yo soy libre de
toda descripcion e identificacion. Oigalo que oiga, vea usted lo que
vea, piense 1o que piense, yo no soy eso. Yo estoy libre de ser un
percepto, 0 un concepto.

Int: Sin embargo, usted tiene un cuerpo y depende de él.

Mah: De nuevo usted asume que su punto de vista es € Unico
correcto. Repito: Yo no he sido, yo no soy, y YO no seré un cuerpo.
Parami esto es un hecho. Y o también estuve bgjo lailusién de haber
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nacido, pero mi Gur( me hizo ver que € nacimiento y la muerte son
meras ideas, € nacimiento es meramente laidea: «yo tengo un cuer-
po», y lamuerte: «yo he perdido mi cuerpo». Ahora bien, cuando yo
S2 (ue YO no Soy un cuerpo, e cuerpo puede estar aqui 0 puede no
edar, ¢gqué diferencia congtituye eso? El cuerpo-mente es como una
habitacion. Esté aqui, pero yo no necesito vivir en ellasiempre.

Int: No obstante, hay un cuerpo y usted cuidade €.

Mah: El poder que ha creado € cuerpo cuidade é.

Int: Estamos saltando de un nivel aotro todo € tiempo.

Mah: Hay dos niveles a considerar, € fisco— de los hechos, y
el mentd, de lasideas. Yo soy més ala de ambos. Ni sus hechos, ni
susideas son mios. Lo que yo veo esmés alld Cruceami lado y vea
conmigo.

Int: Lo que quiero decir es muy simple. Mientras yo crea: «yo
soy € cuerpox» no puedo decir: «Dios cuidard de mi cuerpo». Dios
no lo hara. Le dejara pasar hambre, enfermar y morir.

Mah: ¢Qué mas esperade un mero cuerpo? ¢Por qué estatan an-
Si0s0 a su respecto?

Debido a que piensa que usted es € cuerpo, lo quiere indestruc-
tible. Usted puede extender su vida considerablemente mediante
précticas apropiadas, pero ¢por cud bien Ultimo?

Int: Es mejor vivir mucho y con salud. Eso nos da una posibili-
dad de evitar los errores de la infanciay de la juventud, las frustra
ciones de lamadurez, las miseriasy laimbecilidad de lavejez.

Mah: No fataba mas, viva mucho. Pero usted no es € patron.
¢Puede decidir los dias de su nacimiento y de su muerte? Nosotros
no estamos hablando € mismo lenguaje. La suya es una charlahecha
de creencias, prendidas todas de suposiciones y de asumiciones. Us-
ted habla con seguridad sobre cosas de las que no esta seguro.

Int: Sin embargo, yo estoy aqui.

Mah: Usted no esta todavia aqui. Yo estoy aqui. jEntre! Pero us-
ted no quiere. Me quiere hacer vivir su vida, sentir sus sentimientos,
usar su lenguaje. Yo no puedo hacerlo, y €lo no le ayudaria. Usted
debe venir ami. Las palabras son de lamente y la mente obscurece y
distorsiona. De ahi la necesidad absoluta de ir mas alla de las paa
brasy de pasar ami lado.

Int: TOmeme.
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Mah: Lo estoy haciendo, pero usted resiste. Usted da redlidad a
los conceptos, mientras que los conceptos son distorsiones de la rea
lidad. Abandone toda conceptualizacion y permanezcasilentey aten-
to. Sea serio en esto y todo ira bien para usted.
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36

Matar Dana al Matador, no al Matado

Interlocutor: Hace un millar de afios un hombre vivié y murio.
Su identidad (antahkarana) ha reaparecido en un cuerpo nuevo. ¢Por
gué no recuerda su vida anterior? Y s |o hace, ¢puede ese recuerdo
ser traido alaconsciencia?

Maharaj: ¢Coémo puede saber que la misma persona ha reapare-
cido en € cuerpo nueva? Un cuerpo nuevo puede significar una per-
sona completamente nueva.

Int: Imagine un cuenco de ghee (mantequilla clarificada india).
Cuando € cuenco se rompe, € ghee permanece y puede ser transfe-
rido aotro cuenco. El cuenco vigjo tenia su propio olor, e nuevo tie-
ne e suyo. El ghee llevara los olores de un cuenco a otro. De la
misma manera laidentidad personal se transfiere de un cuerpo aotro
cuerpo.

Mah: Todo eso esta muy bien. Cuando hay € cuerpo, sus pecu-
liaridades afectan a la persona. Sin € cuerpo nosotros tenemos la
identidad pura en la sensacion «yo soy». Pero cuando usted renace
en un cuerpo nuevo, ¢donde estd d mundo experimentado anterior-
mente?

Int: Cada cuerpo experimenta su propio mundo.

Mah: En € cuerpo presente, ¢qué es e cuerpo vigo, meramente
unaidea, o un recuerdo?

Int: Unaidea, por supuesto. ¢COmo puede un cerebro recordar lo
gue no ha experimentado?

Mah: Harespondido a su propia pregunta. ¢Por quéjugar con las
ideas? Conténtese con aquello de lo que esta seguro. Y la Unica cosa
de la que puede estar seguro es de «yo soy». Permanezca con €llo, y
rechace todo lo demas. Esto es Y oga.

Int: Yo puedo rechazar solo verbalmente. Como mucho me
acuerdo de repetir laférmula: «esto no es mi mismo, esto no es mio.
Y 0 soy méas alla de todo esto.

Mah: Es suficiente. Primero verbamente, después menta y
emocionalmente, después en la accion. Preste atencion a la realidad
dentro de usted, y dla sadra a la luz. Es como batir |a crema para
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sacar la mantequilla. H&galo correcta y asiduamente y € resultado
vendra seguro.

Int: ¢Como puede o absoluto ser € resultado de un proceso?

Mah: Tiene razdn, lo relativo no puede resultar en lo absoluto.
Pero lo relativo puede bloguear 1o absoluto, lo mismo que no batir la
crema puede impedir la separacion de la mantequilla. Es lo red
quien crea € impulso; lo interior empuja a lo exterior y lo exterior
responde con € interésy e esfuerzo. Pero finalmente no hay ningin
interior, ni exterior; laluz delaconscienciaesalavez € creador y la
criatura, € experimentador y la experiencia, € cuerpo y lo incorpo-
rado. OcUpese del poder que proyecta todo esto y sus problemas se
acabaran.

Int: ¢Cud esd poder que proyecta?

Mah: Eslaimaginacion empujada por € deseo.

Int: Yo conozco todo esto, pero no tengo ningln poder sobre
elo.

Mah: Esto es otra ilusién suya, nacida de la codicia de resulta-
dos.

Int: ¢Qué hay de malo en la accidn intencionada?

Mah: No viene d caso. En estos asuntos no se trata en absoluto
de proposito ni de accion. Todo lo que necesita es escuchar, recor-
dar, meditar. Es como tomar alimento. Todo lo que puede hacer es
morder, masticar y tragar. Todo lo demés es inconsciente y automé
tico. Escuche, recuerde y comprenda, lamente esalavez d actor y
el escenario. Todo es de la mente y usted no es la mente. La mente
nace y renace, no usted. La mente crea e mundo y toda su pasmosa
variedad. Lo mismo gque en una buena obra de teatro usted tiene todo
tipo de caracteres y situaciones, asi usted necesita un poco de todo
para hacer un mundo.

Int: Nadie sufre en una obra de teatro.

Mah: A menos de que uno seidentifique asi mismo con dla. No
seidentifique con & mundo y no sufrira.

Int: Otros sufriran.

Mah: Entonces haga usted su mundo perfecto. Si cree en Dios,
trabaje con El. Si no cree, devenga uno. O bien ve e mundo como
una obra de teatro, o bien trabagja en & con todas sus fuerzas. O am-
bas cosas.
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Int: ¢Qué hay sobrelaidentidad del hombre moribundo? ¢Quéle
acontece a esa identidad cuando muere? ¢(Esta de acuerdo en que
contindia en otro cuerpo?

Mah: Continlla y sin embargo no continla. Todo depende de
como lo mire. ¢Qué es la identidad, después de todo? ¢Continuidad
en lamemoria? ¢Puede hablar de identidad sin memoria?

Int: Si, si puedo. El nifio puede no conocer a sus padres, sin em-
bargo las caracteristicas hereditarias estaran ahi.

Mah: ¢Quién las identifica? Alguien con una memoria para re-
gistrar y comparar. ¢No ve que lamemoria es la urdimbre de su vida
mental? Y la identidad es meramente un patron de eventos en
tiempo y en & espacio. Cambie € patron y ha cambiado a hombre.

Int: El patron es significativo e importante. Tiene su propio va
lor. Al decir que un disefio tgido es meramente hilos coloreados us-
ted elude lo més importante, su belleza. O a describir un libro como
papel con manchas de tintaen €, usted elude € significado. Laiden-
tidad es vaiosa porque es la base de la individualidad; eso que nos
hace Unicos e irremplazables. «Y 0 soy», eslaintuicion dela singula-
ridad.

Mah: Si'y no. Identidad, individuaidad, singularidad, son los as-
pectos mas valiosos de la mente, pero solo de la mente. «Y 0 soy to-
do lo que hay» es también una experiencia iguamente véida. Lo
particular y lo universal son inseparables. Son los dos aspectos de lo
sin nombre, como se ve desde fueray desde dentro. Desafortunada
mente, las palabras solo mencionan, pero no transmiten. Intente ir
més alade las palabras.

Int: ;Qué muere con la muerte?

Mah: Laidea «Y 0 soy este cuerpo» muere; e presenciador no.

Int: Los Jainas creen en una multiplicidad de presenciadores
siempre separados.

Mah: Esa es su tradicién basada en la experiencia de algunas
grandes personas. El Unico presenciador sereflggaasi mismo en los
innumerables cuerpos como «yo soy». Mientras los cuerpos duran,
por muy sutiles que sean, «yo Soy» aparece como muchos. Més ala
del cuerpo solo hay € Uno.

Int: ¢Dios?

Mah: El Creador es una persona cuyo cuerpo es € mundo. Lo
Sin nombre es més alé de todos |os dioses.
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Int: Sri Ramana Maharshi murié. ¢Qué diferencia supuso esto
parad?

Mah: Ninguna. Lo que d era, € es, laRedlidad Absoluta.

Int: Pero parad hombre comin la muerte supone una diferencia.

Mah: Lo que é piensa de si mismo que es antes de la muerte,
continda siéndolo después de la muerte. Su imagen de si mismo so-
brevive.

Int: El otro dia hubo una conversacion sobre € uso por € jnani
de pieles de animales para la meditacién etc. No me quedé conven-
cido. Esféacil justificar todo haciendo referenciaalacostumbrey ala
tradicion. Las costumbres pueden ser cruelesy latradicion corrupta.
Ellas explican, pero no judtifican.

Mah: Nunca he dado a entender que lalicenciasiga alarediza
cion de si mismo. Un hombre liberado es extremadamente apacible.
Pero sus leyes son las leyes de su si mismo red, no las de su socie-
dad. Las leyes de su sociedad las observa, o las rompe de acuerdo
con las circunstancias y la necesidad. Pero nunca sera caprichoso ni
desordenado.

Int: Lo que yo no puedo aceptar es la justificacion por la cos-
tumbrey e hébito.

Mah: La dificultad esta en nuestros diferentes puntos de vista.
Usted habla desde e punto de vista del cuerpo-mente. El mio es €
del presenciador. Ladiferenciaes basica.

Int: Sin embargo, la crueldad es crueldad.

Mah: Nadiele obligaaser cruel.

Int: Aprovecharse de la crueldad de otras gentes es crueldad por
delegacion.

Mah: Si observa de cerca € proceso de la vida, encontrard la
crueldad por todas partes, pues lavida se aimenta de lavida. Esto es
un hecho, pero este hecho no hace que usted se sienta culpable por
estar vivo. Usted comenzd una vida de crueldad provocando a su
madre trastornos inacabables. Hasta € Ultimo dia de su vida compe-
tird por la comida, € vestido, € cobijo, aferrandose a su cuerpo, lu-
chando por sus necesidades, queriendo estar seguro en un mundo de
inseguridad y de muerte. Desde € punto de vistadel animal ser ma-
tado no es la peor forma de morir; es ciertamente preferible ala en-
fermedad y a declive senil. La crueldad esta en & motivo, no en €
hecho. Matar dafa a matador, no a matado.
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Int: De acuerdo; entonces uno no debe aceptar los servicios de
cazadoresy matarifes.

Mah: ¢Quién quiere usted que acepte?

Int: Usted acepta.

Mah: jAsi es como usted me ve! jCuan rgpidamente acusa, con-
dena, sentenciay gecutal ¢Por qué comenzar conmigo Y ho con us-
ted mismo?

Int: Un hombre como usted deberia constituir un gemplo.

Mah: ¢Esta dispuesto a seguir mi giemplo? Yo estoy muerto a
mundo, yo no deseo nada, ni siquiera vivir. Sea como yo soy, haga
como yo hago. Egta juzgandome por mis vestidos y mi comida,
mientras que yo solo miro sus motivos; s cree ser e cuerpo y la
mente y actla de acuerdo con €ello, es culpable de la mayor crueldad,
crueldad hacia su propio ser real. Comparadas con ésta todas las de-
mas cruel dades no cuentan.

Int: Se esté refugiando en la pretension de que no es € cuerpo.
Pero usted controla d cuerpo y es responsable de todo lo que hace.
iPermitir a cuerpo una total autonomia seria una imbecilidad, una
locural

Mah: Modérese. Yo estoy también contra toda matanza de ani-
males por la carne o por lapiel, pero me niego a darle un primer lu-
gar. El vegetarianismo es una causa meritoria, pero no es o mas ur-
gente; todas las causas son servidas mejor por € hombre que ha re-
tornado a su fuente.

Int: Cuando estuve en Sri Ramanashram, sentia a Bhagavan por
todas partes, omnipenetrante, omnipercibiente.

Mah: Usted tenia la fe necesaria. Aquellos que tienen verdadera
fe en é le veran por todas partes y en todos los tiempos. Todo acon-
tece acordemente asu fey su fe eslaformade su deseo.

Int: Lafe que tiene en usted mismo, ¢no es también laforma de
un deseo?

Mah: Cuando digo: «yo soy», no quiero decir una entidad sepa
rada con un cuerpo como su niicleo. Quiero decir latotalidad del ser,
€l océano de la consciencia, € universo entero de todo lo que es'y
conoce. Y 0 no tengo nada que desear puesyo soy completo siempre.

Int: ¢Puedetocar lavidainterior de otras gentes?

Mah: Yo soy las gentes.
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Int: No quiero decir identidad de esencia o de sustancia, ni lasi-
milaridad de laforma. Quiero decir & hecho de entrar efectivamente
en las mentesy en los corazones de los demés y participar en sus ex-
periencias persondes. ¢Puede regocijarse conmigo, o solo infiere lo
gue yo siento a partir de laobservacion y de la analogia?

Mah: Todos los seres estdn en mi. Pero traer a cerebro el conte-
nido de otro cerebro requiere un entrenamiento especial. No hay na
da que no puedalograrse por € entrenamiento.

Int: Y0 no soy una proyeccion suya, hi usted es una proyeccion
mia. Yo soy por mi derecho propio, no meramente como una crea-
cién de usted. Edta ruda filosofia de imaginaciones y proyecciones
no me atrae. Usted edta privandome de toda realidad. ¢Quién es la
imagen de quién? ¢Es usted mi imagen o yo soy la de usted? jO yo
SOy una imagen en mi propia imagen! No, algo no marcha bien en
alguna parte.

Mah: Las paabras revelan su vaciedad. Lo real no puede descri-
birse, debe experimentarse. Y 0 no puedo encontrar palabras mejores
paralo que yo sé. Lo que digo puede sonar ridiculo. Pero lo que las
palabras intentan transmitir es la verdad més alta. Todo es uno, por
mucho que nosotros juguemos con las paabras. Y todo se hace para
agradar a la Unica fuente y meta de todos los deseos, a quien todos
NOSOtroS CONOCEMOS COMO «yO SOY.

Int: Es e sufrimiento lo que esta en laraiz del deseo. El impulso
bésico es escapar del sufrimiento.

Mah: ¢Cud es laraiz del sufrimiento? La ignorancia de su si
mismo. ¢Cud eslaraiz del deseo? El impulso a encontrarse a usted
mismo. Toda creacion se afana por su s mismo y no reposara hasta
gueretornead.

Int: ¢Cuando retornard?

Mah: Usted puede retornar siempre que lo quiera

Int: &Y @ mundo?

Mah: Puede llevarlo con usted.

Int: ¢Debo esperar para ayudar d mundo hasta haber acanzado
laperfecciéon?

Mah: jAyude d mundo! No ayudara mucho, pero € esfuerzo le
hara crecer austed. No hay nada malo en intentar ayudar d mundo.

Int: Ciertamente ha habido gentes, gentes comunes, que ayuda
ron enormemente.
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Mah: Cuando le llega d mundo la hora de ser ayudado, a algu-
nas gentes se les da la voluntad, la sabiduriay € poder para operar
grandes cambios.
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37

Masalladd Sufrimientoy del Placer hay Dicha

Maharaj: Primero de todo, debe darse cuenta de que usted es la
prueba de todo, incluido de usted mismo. Nadie puede probar su
existencia, porque la existencia de alguien debe ser confirmada por
usted primero. Su ser y su conocer, no se los debe anadie. Recuerde,
usted es enteramente por derecho propio. No viene de ninguna parte,
no vaaningunaparte. Usted es ser y presenciacion atempora.

Interlocutor: Hay una diferencia basica entre nosotros. Usted
conoce lo real mientras que yo solo conozco las operaciones de mi
mente. Por |o tanto lo que usted dice es una cosa, |0 que yo 0igo es
otra. Lo que dice es verdad; lo que yo comprendo es falso, aunque
las paldbras son las mismas. Hay una laguna entre nosotros. ¢Como
[lenar lalaguna?

Mah: Abandone laidea de ser o que piensaque usted esy yano
habré ninguna laguna. Al imaginarse a usted mismo como separado
ha creado lalaguna. Usted no necesita cruzarla. Solo deje de crearla.
Todo esusted y de usted. No hay nadie més. Esto es un hecho.

Int: jCudn extrafio! Las mismas palabras que para usted son ver-
daderas, para mi son fasas. «No hay nadie més», jCuan evidente-
mente fal so!

Mah: Verdaderas o fasas, las palabras no importan. Lo que im-
porta es la idea que tiene de usted mismo, pues ella le bloquea
Abandonda

Int: Desde mi mas temprana infancia se me ensefid a pensar que
yo estoy limitado a mi nombre y a mi forma. Una mera afirmacion
de lo contrario no borrard €l surco mental. Se necesita un buen lava-
do de cerebro, s es que puede hacerse.

Mah: Usted lo [lamalavado de cerebro. Yo lo llamo Yoga, nive-
lar todos los surcos mentales. Usted no debe ser forzado a pensar los
MismMos pensamientos unay otravez. jAde antesel

Int: Es masfacil decirlo que hacerlo.

Mah: jNo sea usted pueril! Es més facil cambiar, que sufrir. Sal-
gade su puerilidad, eso estodo.

Int: Tales cosas no se hacen. Acontecen.
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Mah: Todo acontece todo € tiempo, pero debe estar dispuesto a
dlo. Ladisposicion es madurez. No ve lo real debido a que su mente
no esta dispuestaadlo.

Int: Si larealidad es mi naturalezareal, ¢cOmo puedo yo no estar
dispuesto siempre?

Mah: La no disposicion quiere decir miedo. Tiene miedo de lo
gue usted es. Su destino es € todo. Pero tiene miedo de perder su
identidad. Esto es puerilidad, aferrarse a los juguetes, a sus deseos y
miedos, opiniones e ideas. Abandonelo todo y permanezca dispuesto
a que lo rea se manifieste. Esta automanifestacion tiene su mejor
expresion en las paabras: «yo soy». Nada més tiene ser. De esto tie-
ne una certeza absoluta.

Int: «Y 0 soy», por supuesto, pero «yo s&» también. Y yo sé que
yo soy fulano, e poseedor del cuerpo, en relaciones multiples con
otros poseedores.

Mah: Todo es memoriatraidaal ahora.

Int: Yo solo puedo estar seguro de lo que es ahora. El pasado y
el futuro, la memoria y la imaginacion, éstos son estados mentales,
pero son todo lo que conozco y son ahora. Usted me esta diciendo
gue los abandone. ¢Cémo se abandona d ahora?

Mah: Se esta moviendo hacia d futuro todo € tiempo, le guste 0
no.

Int: Yo me estoy moviendo desde € ahora a ahora, yo no me
muevo en absoluto. Todo |o deméas se mueve, no yo.

Mah: Concedido. Pero su mente se mueve. En € ahora usted es
alavez lo movil y lo inmutable. Hasta aqui se ha tomado a usted
mismo como o mévil y ha pasado por ato lo inmutable. Vuelvala
mente hacia dentro. Pase por alto lo mévil y se encontrara que usted
mismo es laredidad sin cambio, siempre presente, inexpresable, pe-
ro sblidacomo unaroca

Int: Si ellaesahora, ¢por qué no soy consciente de ella?

Mah: Debido a que usted se aferra a la idea de que no es cons-
cientede ella. Abandone esaidea.

Int: ESo no me hace consciente.

Mah: Espere. Usted quiere estar a ambos lados dd muro a mis-
mo tiempo. Puede, pero debe quitar € muro. O bien dése cuenta que
e muro y sus dos lados son un solo espacio, a que no se aplica nin-
gunaidea de «aqui» 0 «alli».
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Int: Los similes no prueban nada. Mi Unica queja es ésta: ¢por
gué yo no veo lo que usted ve, por qué sus palabras no suenan ver-
daderas en mi mente? Hagame saber solo esto; todo lo demas puede
esperar. Usted es sabio y yo soy estlpido; usted ve, y yo no. ¢Dénde
y cdmo encontraré mi sabiduria?

Mah: jS usted se conoce como estlpido, no es estipido en abso-
[uto!

Int: Lo mismo que saberme enfermo no me pone bien, asi tam-
bién saberme necio no me hace sabio.

Mah: Para saber que et enfermo, ¢no debe haber estado bien
inicialmente?

Int: Oh, no. Yo conozco por comparacion. Si yo soy ciego de
nacimiento y usted me dice que conoce las cosas Sin tocarlas, mien-
tras que yo debo tocar para conocer, yo soy consciente de que soy
ciego sin saber lo que significa ver. Similarmente, yo s& que me fata
algo cuando afirma cosas que no puedo entender. Usted esta dicién-
dome cosas tan maravillosas sobre mi mismo; seglin usted yo soy
eterno, omnipresente, omnisciente, supremamente dichoso, creador,
preservador y destructor de todo lo que hay, lafuente de todalavida,
el corazon del ser, € sefior y e amado de todas las criaturas. Usted
me iguala con la Redlidad Ultima, la fuente y la meta de toda exis-
tencia. Yo solo parpadeo, porque me conozco a mi mismo como un
minusculo paquete de deseos y de miedos, una burbuja de sufrimien-
to, un destello transitorio de consciencia en un océano de obscuridad.

Mah: Antes de que € sufrimiento fuera, usted es. Después de
que d sufrimiento haya partido, usted permanece. El sufrimiento es
trangitorio, usted no.

Int: Lo siento, pero yo no veo lo que usted ve. Desde € dia en
gue naci hasta e diaen que me muera, € sufrimientoy e placer teje-
ran € patrén de mi vida. De ser antes ddl nacimiento y después de la
muerte yo no sé nada. Ni le acepto ni le niego a usted. Oigo lo que
dice, peroyonolo 2.

Mah: Usted es consciente ahora, ¢no esasi?

Int: Por favor, no me pregunte sobre € antesy € después. Yo
s0lo conozco lo que es ahora.

Mah: Muy bien. Usted es consciente. Aférrese a dlo. Hay estar
dos en los que usted no es consciente. LIamelo ser inconsciente.

Int: ¢Ser inconsciente?
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Mah: La consciencia y la inconsciencia no se aplican agui. La
exisencia esta en la consciencia, la esencia es independiente de la
consciencia.

Int: ¢Esvacio? ¢Esslencio?

Mah: ¢Por qué elaborar? El ser penetra y transciende la cons-
ciencia. La consciencia objetiva es una parte de la consciencia pura,
novamésaladedla

Int: ¢Como puede llegar a conocer un estado de ser puro, que no
es ni consciente ni inconsciente? Todo conocimiento estd solo en la
consciencia. ¢Puede haber un estado tal como la suspensién de la
mente? ¢Aparece |la consciencia entonces como e presenciador?

Mah: El presenciador solo registra aconteceres. En la suspensiéon
de la mente se disuelve incluso € sentido de «yo soy». No hay nin-
gun «yo soy» sin lamente.

Int: Sin lamente quiere decir sin pensamientos. «Y 0 soy», COmo
pensamiento, se desvanece. «Y0 soy», como la sensacion de ser,
permanece.

Mah: Toda experiencia se desvanece con la mente. Sin la mente
no puede haber ninglin experimentador ni experiencia

Int: ¢No permanece € presenciador?

Mah: El presenciador meramente registra la presencia o la au-
sencia de experiencia. No es una experiencia por si mismo, pero de-
viene una experiencia cuando surge € pensamiento: «Y o soy € pre-
senciador».

Int: Todo lo que yo s€ es que a veces lamente operay aveces se
detiene. A la experiencia ddl silencio mental yo la llamo la suspen-
s6n de lamente.

Mah: Lldmeo silencio, o vacio, o suspension, € hecho es que
ninguno de los tres, ni @ experimentador, ni & experimentar, ni la
experiencia— estan. En lapresencia, en la presenciacion, en la cons-
cienciade si mismo, la sensacién de ser esto 0 eso, no esta El ser no
identificado permanece.

Int: ¢Cémo un estado de inconsciencia?

Mah: Con referenciaaago, eslo opuesto. Estatambién entre los
opuestos y més alla de todos los opuestos. No es ni consciencia ni
inconsciencia, ni entre ambas, ni mas ala de ambas. Es por si mis-
mo, no con referencia a algo que pueda ser Ilamado experiencia o
ausencia de experiencia.
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Int: jQué extrano! Usted habla de ello como s fuera una expe-
riencia.

Mah: Cuando pienso en €llo, deviene una experiencia.

Int: ¢Lo mismo que laluz invisible, cuando es interceptada por
unaflor, deviene color?

Mah: Si, puede decirlo asi. Estaen € color pero no es € color.

Int: La misma antigua negacion cuadruple de Nagarjuna: ni esto
ni eso, ni ambos, ni no ambos. jMi mente zozobral

Mah: Su dificultad proviene de la idea de que la redidad es un
estado de consciencia, uno entre muchos. Usted tiende a decir: «Esto
esred. Esonoesred. Y esto es en parte red, y en parte irreal», co-
mo s la redidad fuera un atributo o una cuaidad que se tiene en
medidas variables.

Int: Permitame plantearlo diferentemente. Después de todo, la
consciencia deviene un problema solo cuando es dolorosa. Un estado
siempre dichoso no da lugar a preguntas. Todos nosotros encontra-
mos que la consciencia es una mezcla de lo agradable y de lo doloro-
0. ¢Por qué?

Mah: Toda consciencia eslimitada, y por lo tanto dolorosa. Enla
raiz delaconscienciaesta el deseo, la necesidad de experimentar.

Int: ¢Quiere decir que sin deseo no puede haber ninguna cons-
ciencia? Y cud es laventgja de ser inconsciente? Si tengo que re-
nunciar a placer para liberarme del sufrimiento, mejor me quedo
con losdos.

Mah: Mésalade sufrimientoy del placer hay dicha

Int: Unadichainconsciente, ¢de qué utilidad es?

Mah: Ni consciente ni inconsciente. Real.

Int: ¢Cual es su objecién alaconsciencia?

Mah: Es un fardo. El cuerpo significa fardo. Sensaciones, de-
Se0s, pensamientos, todos éstos son fardos. Toda consciencia es
consciencia de conflicto.

Int: Larealidad se describe como ser verdadero, consciencia pu-
ra, dichainfinita. ¢Quétiene que ver con ellad sufrimiento?

Mah: El sufrimiento y € placer acontecen, pero € sufrimiento es
e precio dd placer, y € placer es larecompensa dd sufrimiento. A
menudo, en la vida también usted se complace haciendo dafio y hace
dafio al complacer. Saber que € sufrimiento 'y e placer son uno, esla
paz.
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Int: Todo esto es muy interesante, sin duda, pero mi objetivo es
mas simple. Yo quiero més placer y menos sufrimiento en la vida.
¢Qué tengo que hacer?

Mah: Mientras hay consciencia, debe haber placer y sufrimiento.
Esta en la naturaleza del «yo soy», de la consciencia, identificarse a
si misma con |os opuestos.

Int: ¢Entonces de que utilidad es todo esto para mi? Ello no me
satisface.

Mah: ¢Quién esusted, quién estainsatisfecho?

Int: Yo soy, € hombre del sufrimiento-placer.

Mah: El sufrimiento y € placer son ambos ananda (dicha).
Heme agui sentado frente a usted y le digo, desde mi propia expe-
rienciainmediata e incambiable— & sufrimiento y € placer son las
crestasy los valles de las olas en & océano de ladicha En la profun-
didad hay plenitud absoluta.

Int: ¢ES Su experiencia constante?

Mah: Es atemporal y sin cambio.

Int: Todo lo que yo conozco es el deseo ddl placer y e miedo del
sufrimiento.

Mah: Eso es o que piensa sobre usted mismo. Deténgalo. S no
puede romper un habito de golpe, considere entonces su manera fa-
miliar de pensar y vea su falsedad. Cuestionar o habitual es el deber
de lamente. Lo que la mente ha creado, la mente debe destruirlo. O
bien dése cuenta de que no hay ningin deseo fuera de la mente y
permanezca a margen.

Int: Honestamente, yo no tengo confianza en esta explicacion
suya de todo como hecho por la mente. La mente es solo un instru-
mento, lo mismo que & ojo es un instrumento. ¢Puede decir que la
percepcion es creacion? Yo veo € mundo a través de la ventana, no
en la ventana. Todo lo que dice parece sostenerse debido a funda
mento comun, pero yo no S8 s su fundamento estd en laredlidad, o
solo en lamente. Y 0 solo puedo tener unaimagen mental de ello. Lo
gue significa parausted yono lo sé.

Mah: Mientras tenga su sitio en lamente, me veraen lamente.

Int: jCuan inadecuadas parala comprension son las palabras!

Mah: Sin palabras, ¢qué hay que comprender? La necesidad de
comprender surge de laincomprension. Lo que yo digo es verdade-
ro, pero para usted es solo unateoria. ¢COmo llegard a saber que es
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verdadero? Escuche, recuerde, reflexione, visualice, experimente.
Apliguelo también en su vida diaria. Tenga paciencia conmigo y so-
bre todo, tenga paciencia con usted mismo, pues usted es su Unico
obstaculo. La via conduce através de usted mismo més alla de usted
mismo. Mientras crea que solo lo particular es real, consciente y fe-
liz, y rechace larealidad no dual como algo imaginado, un concepto
abstracto, usted me encontrard tratando de conceptos y de abstrac-
ciones. Pero unavez que hayatocado o rea dentro de su propio ser,
me encontrara describiendo lo que para usted eslo mas cercano y lo
més querido.
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38

LaPréctica Espiritual esVoluntad Sosteniday Resostenida

Interlocutor: Los occidentales que ocasiona mente vienen a ver-
le austed se enfrentan con una dificultad peculiar. La nocién misma
de un hombre liberado, de un hombre realizado, de un conocedor de
si mismo, de un conocedor de Dios, de un hombre mas ala del mun-
do, es desconocida para ellos. Todo lo que tienen en su cultura cris-
tiana es laidea de un santo: un hombre piadoso, respetuoso de laley,
temeroso de Dios, amante de su préjimo, dado alaoracion, inclinado
aveces alos éxtasis y confirmado por unos pocos milagros. La idea
misma de un jnani es gena a la cultura occidental, algo exdtica y
mas bien increible. Incluso cuando se acepta su existencia, se le con-
sidera con sospecha, como un caso de euforia autoinducida causada
por posturas fisicas y actitudes mentales extrafias. La idea misma de
una nueva dimension en la consciencia a ellos les parece implausible
eimprobable.

Lo que les ayudaria es la oportunidad de escuchar a un jnani
contar su propia experiencia de reglizacion, sus causasy sus comien-
Z0s, SUS progresos y sus logros 'y su préctica efectiva en la vida dia-
ria. Mucho delo que dice € jnani puede permanecer extrafio, incluso
carente de sentido, sin embargo quedara una sensacion de realidad,
una atmésfera de experiencia efectiva, inefable, y sin embargo red,
un centro desde e que puede vivirse unavida gjemplar.

Maharaj: La experiencia puede ser incomunicable. ¢Puede uno
comunicar unaexperiencia?

Int: Si, S uno es un artista. La esencia del arte es la comunica-
cién del sentimiento, de la experiencia.

Mah: Pararecibir comunicacion, debe ser receptivo.

Int: Por supuesto. Debe haber un receptor. Pero s e transmisor
no transmite, ¢de qué utilidad es € receptor?

Mah: El jnani pertenece a todos. Se da incansable y completa-
mente atodo € quevienead. S no esun dador, no esun jnani. To-
do lo quetiene, lo comparte.

Int: ¢Pero puede compartir lo que él es?
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Mah: ¢Quiere decir usted que s puede hacer aotros jnanis? Si 'y
no. No, puesto que los jnanis no se hacen, se realizan a si mismos
como tales, cuando retornan a su fuente, a su naturalezareal. Yo no
puedo hacer de usted 1o que usted ya es. Todo |o que puedo decirle
eslaviaqueyo recorri einvitarle austed aque latome.

Int: Esto no responde a mi pregunta. Tengo en mi mente a occi-
dental critico y escéptico que niega la posibilidad misma de estados
de consciencia més devados. Recientemente las drogas han abierto
una brecha en su descreencia, sin afectar a sus expectativas materia-
listas. Drogas 0 no drogas, € cuerpo sigue siendo € hecho primario
y la mente es secundaria. Mas alé de la mente, no ven nada. Desde
el Buddha en adelante € estado de redizacidn de si mismo se ha
descrito en términos negativos, como «ni esto, ni eso». ¢ES inevita-
ble? ¢No es posible ilustrarlo, s no describirlo? Lo admito, ninguna
descripcion verba funcionard, cuando € estado descrito esthd mas
ala de las palabras. Sin embargo, estd también en las paabras, la
poesiaes d arte de poner en paldoras|o inexpresable.

Mah: No hay escasez de poetas religiosos. Vuélvase a€llos para
lo que usted quiere. En lo que a mi concierne, mi ensefianza es sim-
ple: confie en mi por un tiempo y haga lo que le digo. S persevera,
encontrara que su confianza estaba justificada

Int: ¢Y qué hacer con las gentes que estén interesadas, pero que
no pueden confiar?

Mah: S pudieran estar conmigo, llegarian a confiar en mi. Una
vez que confian en mi, seguiran mi consgjo y descubriran por si mis-
mos.

Int: No es por lainstruccién por lo que estoy preguntando ahora,
sino por los resultados. Usted tuvo ambos. Esta dispuesto a decirnos
todo sobre lainstruccion, pero cuando se llega alos resultados, usted
se niegaacompartir. O bien nos dice que su estado esmés dladelas
paabras, 0 bien que no hay ninguna diferencia; que donde nosotros
vemos una diferencia, usted no ve ninguna. En ambos casos a noso-
tros se nos degja sin ninguna vision de su estado.

Mah: ¢Cémo puede tener alguna visién de mi estado cuando no
tiene ninguna visiéon dd suyo propio? Cuando fata € instrumento
mismo de lavision, ¢no esimportante encontrarlo primero? Es como
un hombre ciego que quiere aprender a pintar antes de recuperar la
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vigta. Usted quiere conocer mi estado, ¢pero conoce € estado de su
esposa o de su sirviente?

Int: Solo estoy pidiendo algunas indicaciones.

Mah: Bien, voy adarle una clave muy significativa, donde usted
ve diferencias, yo no las veo. Parami es suficiente. S piensa que no
es auficiente, yo solo puedo repetirlo; es suficiente. Pienselo profun-
damentey llegardaver lo que yo veo.

Usted parece querer unavision instantanea, olvidando que € ins-
tante es precedido siempre por una larga preparacion. El fruto cae
repentinamente pero la maduracion llevatiempo.

Después de todo, cuando hablo de confiar en mi, es solo por un
tiempo breve, justo € tiempo suficiente para que usted comience a
moverse. Cuanto més serio sea usted, tanta menos creencia necesita,
pues pronto encontrard justificada su fe en mi. jUsted quiere de mi
gue yo le pruebe que soy digno de confianzal ¢Como puedo hacerlo
y por qué deberia hacerlo? Después de todo, 1o que le estoy ofre-
ciendo es € acceso operacional, tan corriente en la ciencia occiden-
tal. Cuando un cientifico describe un experimento y sus resultados,
usualmente usted acepta sus afirmaciones en base a la confianza y
repite su experimento como € lo describe. Una vez que usted logra
los mismos resultados o resultados similares, ya no necesita confiar
més en €é; confia en su propia experiencia. Animado por €llo, conti-
nday llegafinalmente a resultados sustancial mente idénticos.

Int: Lamente india ha sido preparada para los experimentos me-
tafisicos por la culturay la educacion. Para € indio palabras como
«percepcion directa de la Realidad Suprema» tienen sentido y susci-
tan respuestas desde las profundidades mismas de su ser. Pero las
mismas palabras significan poco para un occidenta; aunque haya si-
do educado en aguna de las variedades del crigtianismo, no piensa
mas ala de la conformidad a los mandamientos de Diosy alas pres-
cripciones de Cristo. El conocimiento directo de la realidad no solo
estd mas ala de su ambicién, sino también mas ala de su concep-
cion. Algunos indios me dicen: «No hay esperanza. El occidental no
lo lograra, pues no puede. No le diga nada de la redizacién de si
mismo; dgjele vivir unavida Util y ganarse un renacimiento en la In-
dia. Solo entonces tendra una oportunidad». Otros dicen: «La Reali-
dad es para todos iguamente, pero no todos estan igualmente dota-
dos con la capacidad para aprehenderla. La capacidad vendra con €
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deseo, que se convertira en devocién y finalmente en unatotal auto-
dedicacion. Con integridad y seriedad y una determinacion de hierro
para vencer todos los obstéculos, e occidental tiene la misma posibi-
lidad que & hombre oriental. Todo lo que necesita es € despertar del
interés». Para despertar su interés en e conocimiento de si mismo
necesita ser convencido de sus ventgjas.

Mah: ¢Usted cree que es posible transmitir una experiencia per-
sonal?

Int: Yo no lo s&. Usted habla de unidad, de identidad del que ve
con lo visto. Cuando todo es uno, la comunicacién deberia ser facti-
ble.

Mah: Para tener la experiencia directa de un pais uno debe ir y
vivir ali. No pidalo imposible. La victoria espiritual de un hombre
beneficia sin duda a la humanidad, pero para beneficiar a otro indi-
viduo, se requiere una relacion personal estrecha. Tal relacion no es
accidental y no todo € mundo puede pretenderla. Por otra parte, €
acceso cientifico es para todos. «Confie-pruebe-saboree». (Qué mas
necesita? ¢Por qué hacer tragar la Verdad a gargantas que no quie-
ren? Sea cOMoO Seq, es0 No puede hacerse. ¢Sin un receptor qué pue-
de hacer € dador?

Int: La esencia del arte es usar la forma exterior para transmitir
una experiencia interior. Por supuesto, uno debe ser sensiblealoin-
terior, antes de que lo exterior pueda ser significativo. ¢Cémo crece
uno en sensibilidad?

Mah: Lo ponga como lo ponga, llegamos a lo mismo. Dadores
hay muchos; ¢donde estan los receptores?

Int: ¢No puede compartir su propia sensibilidad?

Mah: Si, puedo, pero compartir es una calle de doble direccion.
Se necesitan dos para compartir. ¢Quién esta dispuesto a tomar o
que yo estoy dispuesto adar?

Int: Dice que nosotros somos uno. ¢No es esto suficiente?

Mah: Yo soy uno con usted. ¢Es usted uno conmigo? Si usted lo
s, no hardpreguntas. Si no lo es, s no velo que yo veo, ¢qué puedo
hacer yo mas allade mostrarle |la manerade mejorar su vision?

Int: Lo que no puede dar no es suyo propio.

Mah: Y o no pretendo nada como mio propio. Cuando € «yo» no
estd, ¢donde estd lo «mio»? Dos personas miran un arbol. Uno ve €
fruto oculto entre las hojas y € otro no. Al margen de esto, no hay
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ninguna diferencia entre los dos. El que ve sabe que con un poco de
atencion d otro veratambién, pero no se plantea la cuestion de com-
partir nada. Créame, no soy ningln avaro, no me estoy quedando
con su parte de realidad. Al contrario, soy todo suyo, comamey bé-
bame. Pero mientras repite verbamente: «déme, déme», no hace na-
da paratomar lo que se ofrece. Le estoy mostrando un camino corto
y fécil paraque sea capaz de ver |0 que yo veo, pero usted se aferraa
sus vigjos habitos de pensamiento, de sentimiento y de accion y me
echaami todala culpa. Yo no tengo nada que usted no tenga. El co-
nocimiento de si mismo no es una pieza de propiedad que se ofrezca
y gue se acepte. Es una dimensién completamente nueva, donde no
hay nada que dar o tomar.

Int: Dénos al menos alguna vision del contenido de su mente
mientras usted vive su vida cotidiana. Comer, beber, hablar, dormir,
¢como se siente todo esto en usted?

Mah: Las cosas comunes de la vida: yo las experimento 1o mis-
mo que usted. Ladiferencia esta en lo que no experimento. No expe-
rimento miedo ni codicia, odio ni cdlera. No pido nada, no rechazo
nada, no guardo nada. En estas cuestiones yo no transijo. Quizés es
ésta la diferencia més destacable entre nosotros. Y 0 no transigiré, yo
soy fiel ami mismo, mientras que usted tiene miedo de laredidad.

Int: Desde e punto de vista del occidental hay algo perturbador
en sus maneras. Sentarse en un rincdn consigo mMismo 'y estarse repi-
tiendo: «yo soy Dios, Dios yo soy», parece simple locura. ¢COmo
convencer a un occidental de que tales précticas conducen a la cor-
dura suprema?

Mah: El hombre que pretende ser Diosy el hombre que lo duda,
ambos se engafian. Hablan en su suefio.

Int: Si todo es suefio, ¢qué eslavigilia?

Mah: ¢Como describir € estado de vigilia en € lenguagje de la
tierrade los suefios? L as palabras no describen, son solo simbolos.

Int: Nuevamente la misma excusa de que las palabras no pueden
transmitir laredidad.

Mah: Si quiere palabras, le daré algunas de las antiguas paabras
de poder. Repita cuaquiera de ellas incesantemente; pueden hacer
maravillas.

Int: ¢Habla en serio? ¢Le diria a un occidental que repita «Om»
0 «Ram» 0 «Hare Krishna» incesantemente, aunque carezca comple-

199



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

tamente delafey dela conviccidn que nacen del trasfondo cultural y
religioso apropiado? Sin confianza ni fervor, repitiendo mecanica
mente |os mismos sonidos, ¢ogrard agunavez algo?

Mah: ¢Por qué no? Es el impulso, e motivo oculto lo que impor-
ta, no la forma que tome. Cuaquier cosa que haga, s 1o hace por
amor de encontrar su propio si mismo real, puede estar seguro de
guelellevaraasu si mismo.

Int: ¢No hay ninguna necesidad de fe en la eficacia de los me-
dios?

Mah: No hay ninguna necesidad de esa fe que es solo la expecta
tiva de los resultados. Aqui solo cuenta la accion. Todo lo que hace
por amor de laverdad, le llevara alaverdad. Solo sea serio y hones-
to. Laformaque ello tome apenas importa.

Int: ¢Ddnde estd entonces la necesidad de dar expresion d an-
helo de uno?

Mah: No hay ninguna necesidad. Daigual no hacer nada. El an-
helo solo, no diluido por € pensamiento ni la accidn, € anhelo puro,
concentrado, le llevara répidamente a su meta. Es € verdadero moti-
vo lo que importa, no lamanera.

Int: jIncreible! ¢Como puede ser efectiva la pesada repeticion en
un aburrimiento que toca de cerca ala desesperacion?

Mah: Los hechos mismos de la repeticidn, de la pugna continua,
dd aguante y de la perseverancia, a pesar del aburrimiento, de lade-
sesperacion y de la fata completa de conviccion— son realmente
crucides. En si mismos no son importantes, pero la sinceridad que
hay detrés de ellos es importantisma. Debe haber un empuje desde
dentro y un tir6n desde fuera.

Int: Mis preguntas son tipicas del occidente. Alli las gentes pien-
san en términos de causay efecto, de mediosy de objetivos. No ven
gue conexion causa puede haber entre una palabra particular y la
Realidad Absoluta.

Mah: No hay ninguna. Pero hay una conexion entre la palabray
su significado, entre la accion y su motivo. La practica espiritua es
voluntad sostenida y resostenida. Quien no tiene la osadia no acepta
ralo rea aln cuando se lo ofrezcan. Lafata de voluntad nacida del
miedo es el Unico obstaculo.

Int: ¢De qué setiene miedo?
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Mah: De lo no conocido. Ddl no ser, del no saber, del no hacer.
Dd mésala

Int: ¢Quiere decir que aunque puede compartir la manera de su
realizacion, no puede compartir los frutos?

Mah: Por supuesto que puedo compartir los frutos y lo estoy
haciendo todo € tiempo. Pero & mio es un lengugje silente. Aprenda
aescuchar y acomprender.

Int: Yo ho veo como puede uno comenzar sin conviccion.

Mah: Permanezca conmigo durante algun tiempo, o entregue su
mente alo que digo y hago y surgiralaconviccion.

Int: No todo e mundo tiene la suerte de encontrarle a usted.

Mah: Encuentre a su propio si mismo. Estése con su propio si
mismo, esclichelo, obedézcao, quiéralo, téngalo sin cesar presente.
Usted no necesita ningun otro guia. Mientras su impulso por la ver-
dad afecte a su vida diaria, todo ird bien para usted. Viva su vidasin
hacer dafio a nadie. No hacer dafio es una poderosisima forma de
Yogay lellevara rgpidamente a su meta. Esto eslo que yo llamo ni-
sarga yoga, € YogaNaturd. Es € arte de vivir en paz y armonia, en
amistad y amor. Su fruto esladicha, incausaday sin fin.

Int: Sin embargo, todo esto presupone algunafe.

Mah: Vuélvase hacia dentro y llegara a confiar en usted mismo.
En todo lo demés |a confianza viene con la experiencia.

Int: Cuando un hombre me dice que conoce ago que yo no co-
nozco, yo tengo e derecho de preguntar: «;qué es eso que usted co-
Noce, que YO N0 CONOZCOP».

Mah: ¢Y s ledice que no puede ser transmitido en palabras?

Int: Entonces le miro de cerca e intento descifrar.

Mah: jY esto es exactamente |o que yo quiero que hagal Seain-
teresado, preste atencion, hasta que se establezca una corriente de
comprension mutua. Entonces compartir sera facil. Es un hecho que
toda realizacion es solo compartir. Usted entra en una consciencia
mas ampliay en ella comparte. La no disposiciéon a entrar y a com-
partir es € Unico obstaculo. Y o nunca hablo de diferencias, pues para
mi no hay ninguna. Usted si lo hace, de modo que le corresponde a
usted mostrarmelas. Adelante, muéstreme las diferencias. Para esto
tendra que comprenderme, pero entonces usted ya no hablard mas de
diferencias. Comprenda bien una sola cosa, y habra llegado. Lo que
le impide conocer no eslafata de oportunidad, sino la falta de habi-
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lidad para enfocar su mente en lo que quiere comprender. Con solo
gue pudiera mantener en su mente que usted no sabe, ello lerevelaria
sus secretos. Pero s usted es superficial e impaciente, no suficiente-

mente serio para mirar y esperar, €s como un nifio que llora por la
luna
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Por Si mismo Nada tiene Existencia

Interlocutor: Cuando le escucho encuentro que es inttil hacerle
preguntas. Sea cual sea la pregunta, invariablemente usted le da la
vuelta sobre si misma 'y me lleva a hecho basico de que estoy vi-
viendo en unailusién de mi propia creacién y que larealidad esin-
expresable en palabras. Las padoras meramente aumentan la confu-
sony launicadirectiva sabia esla silente busquedainterior.

Maharaj: Después de todo, eslamente laque crealailusony es
lamente la que se libera de ella. Las palabras pueden agravar lailu-
sion, las paabras pueden también ayudar a disiparla. No hay nada
malo en repetir la misma verdad una y otra vez hasta que se hace
redidad. El trabgjo de la madre no se acaba con € nacimiento del
hijo. Ellale adimenta dia tras dia, afio tras afio hasta que yano lane-
cesita. Las gentes necesitan escuchar paabras hasta que los hechos
les hablan més ato que las palabras.

Int: ¢Asi pues, nosotros Somos nifios a quienes se alimenta con
palabras?

Mah: Mientras den importancia alas paabras, ustedes son nifios.

Int: Perfectamente, entonces sea usted nuestra madre.

Mah: ¢Donde estaba € nifio antes de nacer? ¢No estaba con la
madre? Debido a que ya estaba con la madre pudo nacer.

Int: Ciertamente, la madre no llevaba a nifio cuando ella misma
eraunanifia

Mah: Potencidmente, dla eralamadre. Vayamés dllade lailu-
sion dd tiempo.

Int: Su respuesta es sempre la misma. Una especie de mecanis-
mo de relgjeria que marcalas mismas horas unay otravez.

Mah: No puede remediarse. Lo mismo que € Unico sol sereflga
en un billén de gotas de rocio, asi lo atemporal se repite sin fin.
Cuando repito: «yo soy, yo soy», meramente afirmo y reafirmo un
hecho siempre presente. Usted se cansa de mis pa abras debido a que
no ve la verdad viva detrés de dllas. Entre en contacto con ellay en-
contrard e pleno significado de las palabrasy del silencio, de ambos.
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Int: Dice que la nifia es yala madre de su hijo futuro. Potencial-
mente, si. efectivamente, no.

Mah: Lo potencia deviene efectivo por €l pensamiento. El cuer-
oy sus asuntos existen en la mente.

Int: Y lamente es la consciencia en movimiento, y la conscien-
cia es € aspecto condicionado (saguna) del Si mismo. Lo no condi-
cionado (nirguna) es € otro aspecto y més ala esta el abismo de lo
Absoluto (paramartha).

Mah: Completamente cierto, lo ha expresado bellamente.

Int: Pero parami éstas son paabras solo. Qirlasy repetirlas no es
suficiente, deben experimentarse.

Mah: Nadale detiene a usted excepto su preocupacion por [o ex-
terior, lo cua le impide enfocar 1o interior. No queda mas remedio,
usted no puede dudir su sadhana. Tiene que apartarse del mundo e
ir adentro, hasta que lo interior y lo exterior se fundan y usted pueda
ir més alld de lo condicionado, ya seainterior o exterior.

Int: Ciertamente, lo no condicionado es meramente una idea en
lamente condicionada. Por si mismo no tiene ninguna existencia.

Mah: Por si mismo nada tiene existencia. Todo necesita su pro-
piaausencia. Ser, es ser distinguible, ser aqui y no ali, ser ahoray no
luego, ser asi y no de otro modo. Lo mismo que & aguatomalafor-
madd recipiente, asi todo esté determinado por las condiciones (gu-
nas). Lo mismo que & agua permanece agua independientemente de
los recipientes, lo mismo que la luz permanece luz independiente-
mente de los colores que manifiesta, asi también lo real permanece
lo redl, independientemente de las condiciones en las que se reflgja
¢Por qué mantener solo € reflgjo en & foco de la consciencia? ¢Por
guéno lo real mismo?

Int: Laconsciencia mismaes un reflgo. ¢Cémo puede abarcar lo
rea?

Mah: Saber gque la conscienciay su contenido son solo reflgos,
cambiantes y trangitorios, es € enfoque de lo red. La negativaaver
laserpiente en la cuerda es la condicion necesaria paraver lacuerda.

Int: ¢Solo necesaria, 0 también suficiente?

Mah: Uno debe saber también que existe una cuerday que pare-
ce una serpiente. Similarmente, uno debe saber que existe lo real y
gue es de la naturaleza ddl presenciador consciente. Por supuesto, es
mas ala dd presenciador, pero para entrar en ello uno debe darse
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cuenta primero del estado de presenciacion pura. La presenciacion
de las condicioneslellevaauno alo no condicionado.

Int: ¢Puede experimentarse lo no condicionado?

Mah: Conocer lo condicionado como condicionado es todo lo
gue puede decirse sobre lo no condicionado. Los términos positivos
son meras indicacionesy son extraviaorios.

Int: ¢Podemos nosotros hablar de presenciar lo real?

Mah: ¢Como podemos? Nosotros podemos hablar solo de lo
irreal, de lo ilusorio, de lo transitorio, de lo condicionado. Para ir
mas alld, debemos pasar a través de la negacion total de todo como
dotado de existenciaindependiente. Todas las cosas dependen.

Int: ¢De qué dependen?

Mah: De la consciencia. Y la consciencia depende del presen-
ciador.

Int: ¢Y € presenciador depende delo real?

Mah: El presenciador es € reflgjo de lo real en toda su pureza.
Depende de la condicion de la mente. Donde predominan la claridad
y € desapego, € presenciador consciente viene a ser. Es lo mismo
gue decir que donde e aguaes claray tranquila, laimagen delaluna
gparece. O como la luz del dia que aparece como un destello en €
diamante.

Int: ¢Puede haber conscienciasin e presenciador?

Mah: Sin d presenciador deviene inconsciencia, solo vida. El
presenciador esta latente en todo estado de consciencia, 1o mismo
que laluz estd en todos los colores. No puede haber ninglin conoci-
miento sin & conocedor y ningln conocedor sin su presenciador. Us-
ted no solo sabe, sino que sabe que usted sabe.

Int: Si lo no condicionado no puede experimentarse, puesto que
toda experiencia es condicionada, ¢entonces por qué hablar de €lo?

Mah: ¢Cémo puede haber conocimiento de lo condicionado sin
lo no condicionado? Debe haber unafuente de la que fluye todo esto,
un fundamento en d que todo se sostiene. La redizacion de si mis-
mo es primariamente € conocimiento del propio condicionamiento
de unoy la presenciacion de que la variedad infinita de las condicio-
nes depende de nuestra capacidad infinita para ser condicionados y
para manifestar esa variedad. Para la mente condicionada lo no con-
dicionado aparece como la totdidad y también como la ausencia de
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todo. No puede ser experimentado directamente, pero esto no o hace
no existente.

Int: ¢No es unasensacion?

Mah: Una sensacion es también un estado de la mente. Lo mis-
MO guE Un CUerpo sano no reclama atencidn, asi es o no condiciona
do cuando no hay experiencia. Tome la experiencia de la muerte. El
hombre ordinario tiene miedo de morir, debido a que tiene miedo del
cambio. El jnani no tiene miedo porque su mente ya esta muerta. El
No piensa: «yo Vivox. Sabe: «hay vida». En élo no hay ningdin cam-
bio ni tampoco ninguna muerte. La muerte aparece como un cambio
en e tiempo y en d espacio. Donde no hay ni tiempo ni espacio,
¢c0mo puede haber muerte? El jnani ya esta muerto al nombrey ala
forma. ¢Como puede afectarle su pérdida? El hombre en € tren vigja
de un lugar aotro, pero € hombre fueradd tren no va aninguna par-
te, pues no esta sujeto a ninglin destino. No tiene adonde ir, no tiene
nada que hacer, no tiene nada que devenir. Aquellos que hacen pla
nes nacerdn para llevarlos a cabo. Aquellos que no hacen planes no
necesitan nacer.

Int: ¢Cud esel propbsito dd sufrimiento y del placer?

Mah: ¢Existen por si mismos, 0 solo son en lamente?

Int: Como quiera que sea, existen. Dejemos lamente a un lado.

Mah: El sufrimientoy €l placer son meramente sintomas, los re-
sultados del conocimiento erréneo y del sentimiento erréneo. Un re-
sultado no puede tener un propdsito suyo propio.

Int: En la economiade Dios todo debe tener un proposito.

Mah: ¢Conoce a Dios para que hable de é tan libremente? ;Qué
es Dios para usted? ¢Un sonido, una palabra sobre papd, unaideaen
lamente?

Int: Por su poder he nacido y me mantengo vivo.

Mah: Y sufre, y muere. ¢Esta usted contento?

Int: Quizas es mi propiafalta que yo sufray muera. Yo fui crea
do paralavidaeterna.

Mah: ¢Por qué eternaen e futuro y no en d pasado? Lo quetie-
ne un comienzo debe tener un final. Solo lo que es sin comienzo es
snfin.

Int: Dios puede ser un mero concepto, unateoria de trabgjo. jUn
concepto muy dtil, sin embargo!
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Mah: Para esto debe estar libre de contradicciones internas, lo
cual no es e caso. ¢Por qué no trabajar con la teoria de que usted es
su propia creacion y su propio creador. Al menos no habra ningdn
Dios externo con el que batallar.

Int: El mundo es tan rico y tan complgjo, ¢cémo podria haberlo
creado yo?

Mah: ¢Se conoce usted mismo lo suficiente como para saber o
gue puede hacer y 1o que no puede? Usted no conoce sus propios
poderes. Usted nunca hainvestigado. Comience con usted mismo.

Int: Todo € mundo cree en Dios.

Mah: Para mi usted es su propio Dios. Pero s piensa de otro
modo, piensalo hasta e fina. S hay Dios, entonces todo es de Dios
y todo es para mgjor. Acoja todo lo que viene con un corazén con-
tento y agradecido. Y ame atodas las criaturas. Esto también le lle-
vardasu Si mismo.
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Solo & Si mismo es Real

Maharaj: El mundo no es mas que un espectaculo, brillante y
vacio. Es, y sin embargo no es. Esta ahi solo mientras yo quiero ver-
lo y tomar parte en é. Cuando dejo de interesarme, se disuelve. No
tiene ninguna causa y no sirve a ningln proposito. Solo acontece
cuando estamos distraidos. Aparece exactamente como aparece, pero
no hay en é ninguna profundidad, ni significado. Sdlo & espectador
esred, Ilamele Si mismo o Atma. Parael Si mismo e mundo es solo
un espectaculo colorido del que goza mientras dura y que olvida
cuando acaba. Lo que acontece en la escena le hace temblar de terror
o revolcarse derisa, sin embargo é siempre esta presente a hecho de
gue es solo un espectaculo. Sin deseo ni miedo, € 1o goza como
acontece.

Interlocutor: La personainmersa en € mundo tiene una vida de
muchos sabores. Llora, rie, anay odia, deseay teme, sufre y goza.
¢El jnani sin deseo y sin miedo, qué vida tiene? ¢No se ha quedado
Seco en su distanciamiento?

Mah: Su estado no es tan desolado. Saborea una dicha pura, no
causaday no diluida. Esfdiz y es plenamente consciente de que esa
felicidad es su naturdeza mismay de que no necesita hacer nada, ni
esforzarse por nada para asegurarla. Ella le sigue, més red que €
cuerpo, mas cerca que la mente misma. Usted imagina que Sin causa
no puede haber ninguna felicidad. Para mi, la dependencia de ago
paralafeicidad es una miseria completa. El placer y € sufrimiento
tienen causas, mientras que mi estado es mio propio, totalmente no
causado, independiente, inexpugnable.

Int: ¢Cémo unaobrade teatro en € escenario?

Mah: La obra estaba escrita, planeaday ensayada. EI mundo vie-
ned ser de naday retornaanada.

Int: ¢No hay ningin creador? ¢No estaba € mundo en la mente
de Brahma, antes de que fuera creado?

Mah: Mientras esté fuera de mi estado, usted tendra Creadores,
Preservadores y Destructores, pero una vez conmigo solo conocera
el Si mismoy severda usted mismo en todo.

Int: Usted funciona, no obstante.
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Mah: Cuando tiene vértigo, ve e mundo girando en torno a us-
ted. Obsesionado con la idea de los medios y del fin, dd trabgjo y
del objetivo, usted me ve funcionando aparentemente. En realidad,
yo solo observo. Todo lo que se hace, se hace en la escena. La ade-
griay latristeza, laviday lamuerte, todo esto esrea parael hombre
en esclavitud; para mi todo esto esta en d espectaculo, es tan irrea
como € espectaculo mismo.

Puedo percibir e mundo o mismo que usted, pero usted cree es-
tar en &, mientras que yo lo veo como una gota iridiscente en lavas-
ta extension de laconsciencia.

Int: Todos nosotros nos hacemos vigjos. La vejez no es agrada
ble, todo son achaques y sufrimientos, debilidad y e fina que se
acerca. ¢COmMo se siente un jnani en tanto que anciano? ¢Como ve su
sl mismo interior su propia senilidad?

Mah: A medida que envejece deviene cadavez masfeliz y apa-
cible. Después de todo, esta regresando a casa. Como un vigjero que
se acerca a su destino y que recoge su equipaje, é dga € tren sin
ningun pesar.

Int: Ciertamente hay una contradiccién. Se nos ha dicho que el
jnani es més ala de todo cambio. Su felicidad ni crece ni mengua.
¢Como puede devenir més feliz a medida que envejece, y eso apesar
deladebilidad fisicay de todo lo deméas?

Mah: No hay ninguna contradiccion. La madeja del destino esta
Ilegando a su fin, la mente esta feliz. La niebla de la existencia cor-
pord sedisipa, e fardo del cuerpo decrece diaadia

Int: Digamos que € jnani esta enfermo. Ha cogido alguna gripe
y todas las articulaciones estan doloridas y febriles. ¢Cual es su esta-
do de mente?

Mah: Toda sensacion es contemplada con perfecta ecuani midad.
No hay ningin deseo ni rechazo de ellas. Son como sony € las mira
con una sonrisa de afectuoso desapego.

Int: El puede estar desapegado de su propio sufrimiento, sin em-
bargo d sufrimiento et ahi.

Mah: Estd ahi pero no importa. Cualquier estado en € que estoy,
lo veo como un estado de lamente que ha de aceptarse como es.

Int: El sufrimiento es sufrimiento. Usted lo experimenta de todos
modos.
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Mah: El que experimenta € cuerpo, experimenta sus sufrimien-
tos y sus placeres. Yo no soy ni € cuerpo, ni € experimentador del
cuerpo.

Int: Digamos que usted tiene veinticinco afios. Se concierta su
matrimonio y se lleva a cabo, y los deberes de la casa se acumulan
sobre usted. ¢Como se sentiria?

Mah: Lo mismo que me siento ahora. Usted sigue insistiendo en
gue mi estado interior estd moldeado por los eventos exteriores. No
es asl en absoluto. Acontezca lo que acontezca, yo permanezco. En
laraiz de mi ser hay presenciacién pura, una chispa de luz intensa.
Esta chispa, por su naturdeza misma, irradia'y crea imagenes en €
espacio y eventos en € tiempo, sin esfuerzo y espontaneamente.
Mientras es meramente presenciacion no hay ningin problema. Pero
cuando la mente discriminativa viene a ser y crea distinciones, sur-
gen € placer y € sufrimiento. Durante e suefio profundo la mente
esta en suspenso y también lo estén e sufrimiento y e placer. El
proceso de creacion continlia pero no se nota. La mente es unaforma
de consciencia, y la consciencia es un aspecto de la vida. La vida
creatodo, pero lo Supremo es mas alade todo.

Int: Lo Supremo es e sefior y la consciencia, su servidor.

Mah: El sefior es en la consciencia, no més alla de ella. En tér-
minos de consciencia lo Supremo es ala vez creacién y disolucion,
concrecion y abstraccion, lo focal y lo universal. Pero alavez no es
ninguno de dllos. Las palabras no llegan alli, ni lamente.

Int: El jnani parece ser un ser muy solitario, todo por si mismo.

Mah: El es solo, pero é estodo. No esni siquieraun ser. El esla
eseidad de todos los seres. Ni siquiera eso. Ninguna palabra convie-
ne. El eslo que es, € terreno donde todo crece.

Int: ¢No tiene miedo de morir?

Mah: Le diré como murié € Gurd de mi Gurd. Después de
anunciar que su fin se acercaba, dgjo de comer, sin cambiar larutina
de su vida diaria. jAl undécimo dia, a la hora de la oracion, estaba
batiendo palmas vigorosamente y sibitamente murié! Justamente
asi, entre dos movimientos, como una vela que se apaga. Cada uno
muere como vive. Yo no tengo miedo de la muerte debido a que no
tengo miedo de la vida. Vivo unavida dichosay moriré una muerte
dichosa. La miseria es nacer, no morir. Todo depende de como lo
mire usted.
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Int: No puede haber ninguna evidencia de su estado. Todo lo que
yo se sobre €l eslo que usted dice. Todo lo que yo veo es un anciano
muy interesante.

Mah: jUsted es € anciano interesante, no yo! Yo no he nacido
nunca. ¢como puedo envejecer? Lo que yo parezco ser existe solo en
su mente. Es algo que no me concierne.

Int: Incluso como un suefio usted es un suefio muy inusual.

Mah: Yo soy un suefio que puede despertarle. Usted tendra la
pruebade ello en su despertar mismo.

Int: Imagine que le llegala noticia de que yo he muerto. Alguien
ledice; «¢Conoce afulano?... hamuerto». ¢Cud seriasu reaccion?

Mah: Estaria muy feliz de tenerle de regreso a casa. Realmente
feliz de verle fuerade estalocura

Int: ¢Qué locura?

Mah: La de pensar que usted ha nacido y que morira, que es un
cuerpo que manifiesta una mente y todas las demés insensateces. En
mi mundo nadie nace y nadie muere. Algunos salen devigjey regre-
san, otros no le dgjan nunca. ¢Qué diferencia hay puesto quevigan a
tierras de suefios, cada uno de ellos envuelto en su propio suefio? So-
lo & despertar esimportante. Es suficiente conocer € «yo soy» como
realidad y también como amor.

Int: Mi perspectiva no es tan absoluta, de agui mi pregunta. En
todo & Occidente las gentes estén a la blsgueda de algo real. Se
vuelven alaciencia, la cud les dice mucho sobre la materia, un poco
sobre la mente, y nada sobre la naturaleza y € propésito de la cons-
ciencia. Para €ellos la redlidad es objetiva, exterior, |0 observable y
descriptible, directamente o por inferencia; sobre el aspecto subjetivo
de laredidad no saben nada. Es extremadamente importante hacer-
les saber que hay un redlidad y que ha de ser encontrada liberando a
la consciencia de la materia 'y de sus limitaciones y distorsiones. La
mayoria de las gentes en & mundo no saben que hay unareaidad y
gue puede encontrarse y experimentarse en la consciencia. Parece
muy importante que oigan la buena noticia de alguien que ha expe-
rimentado efectivamente. Tales testigos han existido siempre y su
testimonio es precioso.

Mah: Por supuesto. El evangelio de la realizacion de si mismo,
unavez oido, no se olvidard nunca. Como una semilla depositada en
latierra, esperarala estacion adecuaday brotaray se transformaraen
un érbol vigoroso.
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41

Desarrollela Actitud de Presenciador

Interlocutor: ¢Cud es e estado de mente diaadiay horaahora
de un hombre realizado? ¢;COmo ve, aye, come, bebe, esta despierto
y dormido, trabgjay descansa? ¢Qué prueba hay de que su estado es
diferente del nuestro? Aparte del testimonio verba de las supuestas
gentes realizadas, no hay ninguna manera de verificar su estado obje-
tivamente. ¢No hay algunas diferencias observables en sus respues-
tas fisolOgicas y nerviosas, en su metabolismo, o en las ondas del
cerebro, 0 en su estructura psicosomética?

Mah: Puede encontrar diferencias, o puede que no las encuentre.
Todo depende de su capacidad de observacion. Sin embargo, las di-
ferencias objetivas son las menos importantes. Lo que importa es su
vision, su actitud, que es de total desapego, de total no mezclarse, de
permanecer aparte.

Int: ¢No siente dolor un jnani cuando muere su hijo, no sufre?

Mah: Sufre con aquellos que sufren. El evento mismo es de poca
importancia, pero € jnani esté lleno de compasion por € ser que su-
fre, bien esté vivo o muerto, en € cuerpo o fuera de é. Después de
todo, &l amor y la compasion son su naturaleza misma. El es uno con
todo lo que vivey € amor es esa unidad en accién.

Int: Las gentes tienen mucho miedo de lamuerte.

Mah: El jnani no tiene miedo de nada. Pero compadece d hom-
bre que tiene miedo. Después de todo, nacer, vivir y morir es natural.
Tener miedo no. Al evento, por supuesto, se le presta atencion.

Int: Imagine que usted esta enfermo, fiebre elevada, dolores, es-
calofrios. El médico le dice que su estado es grave, que le quedan so-
lo unos pocos dias de vida. ¢Cud seriasu primerareaccion?

Mah: Ninguna reaccion. Como es natural que e bastoncillo de
incienso se queme, asi también es natural que € cuerpo muera. En
realidad, es una cuestién de muy poca importancia. Lo que importa
€sque yo no soy ni € cuerpo ni lamente. Yo soy.

Int: Su familia estara desesperada, por supuesto. (Qué les diriaa
ellos?
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Mah: Los tépicos habituales. no teméis, la vida continGa, Dios
0s protegera, pronto estaremos juntos de nuevo y cosas por € edtilo.
Pero para mi toda esa conmocidn carece de sentido, pues yo no soy
laentidad que seimaginaasi mismaviva o muerta. Yo no he nacido
ni puedo morir. Y0 no tengo nada que recordar u olvidar.

Int: ¢Qué hay sobre las oraciones por los muertos?

Mah: jOh sil, rece por los muertos. Les complace muchisimo.
Les halaga. El jnani no necesita sus oraciones. El es la respuesta a
Sus oraciones.

Int: ¢Como levaal jnani después de la muerte?

Mah: El jnani estdyamuerto. ¢Espera que muera de nuevo?

Int: Ciertamente, ladisolucidn del cuerpo es un evento importan-
teincluso para un jnani.

Mah: No hay ningin evento importante para un jnani, excepto
cuando alguien dcanza la meta més ata. Solo entonces se regocija
su corazon. Todo |o demas carece completamente de importancia. El
universo entero es su cuerpo, toda vida es su vida. Como en una ciu-
dad iluminada, cuando se funde una bombilla, no afecta alared, asi
tampoco la muerte de un cuerpo afecta al todo.

Int: Lo particular puede no importar d todo, pero importa a lo
particular. El todo es una abstraccion, lo particular, o concreto, es
redl.

Mah: Eso eslo que dice. Para mi puede ser lo contrario, € todo
esred, la parte viene y va. Lo particular nace y renace, cambiando
de nombre y de forma, € jnani esla Redidad Sin Cambio que hace
posible lo que cambia. Pero é no puede darle a usted la conviccion.
Ella debe venir con su propia experiencia. Conmigo todo es uno, to-
doesigual.

Int: ¢Son el pecadoy lavirtud unoy lo mismo?

Mah: jAmbos son valores hechos por € hombre! ¢Qué son para
mi? Lo que acaba en fdicidad es virtud, lo que acaba en sufrimiento
es pecado. Ambos son estados de la mente. El mio no es un estado
delamente.

Int: Nosotros somos como |os ciegos a quienes falta comprender
lo que significaver.

Mah: Puede decirlo como quiera

Int: ¢Eslaprécticadel silencio efectiva como sadhana?
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Mah: Todo lo que hace por causa de la iluminacién le llevara
mas cerca. Todo lo que usted hace sin recordar lailuminacion le ae-
ja. ¢Pero por qué complicar las cosas? Sepa solo que usted es por en-
cima y més ala de todas las cosas y pensamientos. Lo que usted
quiere ser, yalo es. Solo téngalo presente.

Int: Yo leoigo austed decirlo, pero no puedo creerlo.

Mah: Y o mismo estuve en la misma situacion. Pero confié en mi
Gurd y € prob6 que estaba en lo cierto. Confie en mi, s puede.
Mantenga presente lo que le digo: no desee nada, pues no le falta na-
da. Labusgueda mismaimpide que usted encuentre.

Int: jUsted parece ser tan indiferente atodo!

Mah: Yo no soy indiferente, soy imparcial. No doy ninguna pre-
ferenciaa mi mismoy alo mio. Un cesto detierray un cesto de jo-
yas, ninguno de ambos tiene preferencia. La viday la muerte son o
mismo parami.

Int: Laimparciaidad le hace austed indiferente.

Mah: Al contrario, la compasion y € amor son mi nicleo mis-
mo. Vacio de toda predileccion, soy libre paraamar.

Int: El Buddha dijo que laidea de la iluminacidn es extremada-
mente importante. La mayor parte de las gentes pasan sus vidas sin
saber siquiera que hay una cosata como lailuminacién, por no decir
nada de esforzarse por ella. Una vez que han oido sobre ella, se ha
plantado una semilla que no puede morir. Por lo tanto & enviaba a
sus bhikhus a predicar incesantemente durante ocho meses d afio.

Mah: «Se puede dar comida, vestido, cobijo, conocimiento, afec-
to, pero @ don més ato es la noticia de la iluminacién», solia decir
mi Gurl. Usted esta en lo cierto, la iluminacion es @ bien més ato.
Unavez que usted latiene, nadie puede arrebatarsda.

Int: S hablara asi en € occidente, las gentes le tomarian por lo-
Co.

Mah: jPor supuesto, lo harian! Para € ignorante todo |o que no
puede comprender es locura. ¢Y qué? Dgemos que Sean como Son.
Yo soy como yo soy, sin ningln mérito mio, y ellos son como son,
sin ninguna culpa suya. La Redlidad Suprema se manifiestaa si mis-
ma de innumerables maneras. Infinitos en nimero son sus nombresy
formas. Todos surgen, todos se sumergen en & mismo océano, la
fuente de todo es una. La blsqueda de causas y resultados es solo un
pasatiempo de la mente. Lo que es, es amable. El amor no es un re-
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sultado, es € terreno mismo del ser. Dondequiera que vaya, encon-
trard ser, consciencia y amor. ¢Por qué y para qué hacer preferen-
cias?

Int: Cuando por causas naturales se extinguen miles y millones
de vidas (como ocurre en las inundaciones y en los terremotos), tal
cosa no me aflige. Pero cuando un hombre muere a manos del hom-
bre, eso me aflige extremadamente. Lo inevitable tiene su propiama:
jestad, pero matar es evitable y, por consiguiente, feo y enteramente
horrible.

Mah: Todo acontece como acontece. Las calamidades, bien sean
naturales o hechas por € hombre, acontecen, y no hay ninguna nece-
sidad de sentirse horrorizado.

Int: ¢Como puede algo ser sin causa?

Mah: En cada acontecer se reflgja € universo entero. La causa
Ultima esirrastreable. Laidea misma de causacion es solo una mane-
ra de pensar y de hablar. Nosotros no podemos imaginar una emer-
gencia incausada. Sin embargo, esto no prueba la existencia de la
causacion.

Int: La naturaleza no tiene mente, de aqui que sea irresponsable.
Pero el hombre tiene unamente. ¢Por qué es tan perverso?

Mah: Las causas de |la perversidad son también naturales, heren-
cia, anbiente y demés. Usted es demasiado rgpido en la condena. No
seinquiete por los demés. Trate su propia mente primero. Cuando se
dé cuenta de que su mente también es una parte de la naturaleza, la
dualidad cesard

Int: Hay algln misterio en ello que yo no puedo sondear. ¢C6mo
puede la mente ser una parte de la natural eza?

Mah: Debido a que la naturaleza esta en la mente; sin la mente,
¢donde estala natural eza?

Int: S lanaturaleza estd en la mente y la mente es mia, yo debe-
ria ser capaz de controlar la naturaleza, o cual no esrealmente & ca-
s0. Fuerzas més alla de mi control determinan mi comportamiento.

Mah: Desarrolle la actitud de presenciador y encontrard en su
propia experiencia que e desapego trae € control. El estado de pre-
senciacion estalleno de poder, no hay nada pasivo en €.
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42

La Realidad no puede ser Expresada

Interlocutor: He notado un si mismo nuevo emergiendo en mi,
independiente del si mismo vigjo. En cierto modo coexisten. El si
mismo vigio continta por sus derroteros habituales, € nuevo dga
gue e vigjo sea, pero ho seidentificacon é.

Maharaj: ¢Cud esladiferenciaprincipal entre e si mismo vigjo
y € nuevo?

Int: El si mismo vigo quiere todo definido y explicado. Quiere
que las cosas concuerden entre si verbalmente. El nuevo no se pre-
ocupa por las explicaciones verbales, acepta las cosas como son'y no
busca relacionarlas con cosas recordadas.

Mah: ¢Es plenay constantemente consciente de la diferencia en-
tre lo habitud y lo espiritual. ¢Cud esla actitud del si mismo nuevo
haciael vigo?

Int: El nuevo solo observa a vigo. No es ni amistoso ni no
amistoso. Aceptaa si mismo vigjo junto con todo lo demés. No nie-
gasu ser, pero no aceptasu valor y validez.

Mah: El nuevo eslanegacion tota del vigjo. El nuevo permisivo
no es realmente nuevo. No es més que una nueva actitud del vigo.
El realmente nuevo oblitera d vigo completamente. Los dos no
pueden estar juntos. ¢Hay un proceso de autodesnudacion, una cons-
tante negativa a aceptar lasideas y los valores vigios, 0 hay una mu-
tuatolerancia? ;Cud es su relacion?

Int: No hay ningunarelacién particular. Coexisten.

Mah: Cuando habladd si mismo vigjo y ddl nuevo, ¢a quién tie-
ne en la mente? Como hay continuidad en la memoria entre |os dos,
cada uno recordando al otro, ¢cémo puede hablar de dos si mismos?

Int: Uno es un esclavo de los héabitos, € otro no. Uno conceptua
liza, @ otro estalibre detodaidea

Mah: ¢Por qué dos si mismos? Entre € esclavoy € libre no pue-
de haber ningunarelacion. El hecho mismo de la coexistencia prueba
su unidad bésica. No hay méas que un Unico si mismo, é es siempre
ahora. Lo que llama € otro si mismo, vigjo 0 nuevo— no es méas
gue una modalidad, otro aspecto del Unico si mismo. El si mismo es
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uno. Usted es ese si mismo y tiene ideas de lo que usted hasido o se-
rd Pero unaideano es e si mismo. Justo ahora, esta sentado frente a
mi, ¢cudl si mismo esusted? ¢El vigjo o d nuevo?

Int: Los dos estén en conflicto.

Mah: ¢Cémo puede haber conflicto entre lo que esy lo que no
es? El conflicto es la caracteristicadel vigo. Cuando € nuevo emer-
ge, d vigjo yano es. Usted no puede hablar del nuevo y del conflicto
a mismo tiempo. Incluso € trabgjo de esforzarse por € si mismo
nuevo lo hace e vigo. Siempre que hay conflicto, trabajo, pugna, es-
fuerzo, anhelo de cambio, € nuevo no es. ¢Hasta qué punto estalibre
delatendencia habitual a crear y aperpetuar conflictos?

Int: No puedo decir que yo soy ahora un hombre diferente. Pero
he descubierto cosas nuevas sobre mi mismo, estados tan diferentes
delos que conocia antes, que siento justificado Ilamarl os nuevos.

Mah: El si mismo vigjo es su propio si mismo. El estado que sur-
ge repentinamente y sSin causa, no tiene ningulin rastro de si Mismo;
usted puede llamarlo «dios». Lo que es sin semillay sin raiz, lo que
no brota ni crece, ni florece ni fructifica, o que viene al ser repenti-
namente y en plenitud de gloria, misteriosay maravillosamente, us-
ted puede llamar a eso «dios». Es enteramente inesperado y sin em-
bargo inevitable, infinitamente familiar y sin embargo sumamente
sorprendente, més al& de toda esperanza y sin embargo absoluta-
mente cierto. Debido a que es sin causa, es sin obstaculo. Obedece
solo aunaley: laley de lalibertad. Nada que implica una continui-
dad, una secuencia, un paso de una etapa a otra puede ser o red. No
hay ningun progreso en larealidad, esfind, perfecta, incomparable.

Int: ¢Como puedo provocarla?

Mah: Usted no puede hacer nada para provocarla; pero puede
evitar crear obstaculos. Observe su mente, como viene a ser, como
funciona. Cuando observa su mente, se descubre a usted mismo co-
mo € observador. Cuando permanece inmovil, solo observando, se
descubre a usted mismo como la Luz detrés del observador. Lafuen-
te delaluz es obscura, lo no conocido es lafuente del conocimiento.
Solo esa fuente es. Retorne a esa fuente y more ahi. No esta en €
cido ni en  omnipenetrante éter. Dios es todo lo que es grande y
maravilloso; yo no soy nada, no tengo nada, no puedo hacer nada.
Sin embargo todo sale de mi, la fuente es mi mismo; laraiz, € ori-
gen es mi mismo.
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Cuando la redidad estalla en usted, puede llamarlo experiencia
de Dios. O, més bien, es Dios experimentandole a usted. Dios le co-
noce cuando usted se conoce a usted mismo. Laredidad no es e re-
sultado de un proceso; es una explosion. Esta definitivamente més
alla de la mente, pero todo lo que usted puede hacer es conocer bien
su mente. No es que la mente vaya a ayudarle, pero conociendo su
mente usted puede evitar que su mente le incapacite. Usted tiene que
estar muy alerta, 0 su mente le engafiard. Es como vigilar a un la
drén, no es que espere nada de un ladrén, sino que no quiere ser ro-
bado. De la misma manera presta suma atencion ala mente sin espe-
rar nadadeéella.

O tome otro gemplo. Nosotros tenemos la vigiliay € suefio.
Después del trabajo de un dia viene € suefio. Ahora, ¢voy yo ador-
mir o es lainadvertencia, caracteristicade estado de suefio— la que
viene a mi? En otras palabras, nosotros estamos despiertos debido a
gue estamos dormidos. Nosotros no nos despertamos a un estado de
despertar real. En € estado de vigilia d mundo emerge debido ala
ignorancia y le introduce a uno dentro de un estado de vigilia sofia
do. Tanto & suefio como lavigilia son nombres mal dados. Nosotros
solo estamos sofiando. El verdadero despertar y € verdadero dormir
solo los conoce @ jnani. Nosotros sofiamos que estamos despiertos,
nosotros sofiamos que estamos dormidos. Los tres estados son solo
variedades del estados de suefio. Tratar todo como un suefio libera
Mientras usted da redlidad a los suefios, es su esclavo. Al imaginar
que ha nacido como fulano, deviene un esclavo para fulano. La
esencia de la esclavitud es imaginarse a usted mismo como un pro-
ces0, tener pasado y futuro, tener historia. En realidad, nosotros no
tenemos ninguna historia, N0 Somos un proceso, No nos desarrolla
mos, ni decaemos, de modo que vea todo como un suefio y perma
nezcafueraded.

Int: ¢Qué beneficio saco de escucharle austed?

Mah: Le estoy pidiendo que retorne a usted mismo. Todo lo que
le pido es que se mire a usted mismo, hacia usted mismo, dentro de
usted mismo.

Int: ¢Con cud propésito?

Mah: Vive, siente, piensa. Prestando atencién a su vivir, sentir y
pensar, se libera de ellos y va mas dla de dlos. Su personalidad se
disuelve y solo queda e presenciador. Entonces vamés adla de pre-
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senciador. No pregunte como acontece. Solo busque dentro de usted
mismo.

Int: ¢Qué eslo que congtituye la diferencia entre la personay
presenciador?

Mah: Los dos son modos de la consciencia. En uno usted desea
y teme, en @ otro usted no es afectado por €l placer y € dolor y no es
perturbado por los aconteceres. Usted los dejavenir y partir.

Int: ¢COmo se establece uno en € estado mas dlto, en € estado
de presenciacion pura?

Mah: La consciencia no brilla por si misma Brilla por una luz
mas alla de ella. Habiendo vigto la cudidad como de suefio de la
consciencia, busque laluz en la que aparece, lacua le daser. Hay €
contenido de la consciencia tanto como la presenciacion de ella.

Int: Yoséy séqueyo sé

Mah: Eso es, con tal de que € segundo conocimiento sea no
condiciona y atemporal. Olvide lo conocido, pero recuerde que us-
ted es @ conocedor. No esté todo € tiempo inmerso en sus experien-
cias. Recuerde que usted es mas alla del experimentador, por siem-
pre no nacido y sin muerte. Al recordarlo, la cudidad del conaoci-
miento puro emergera, laluz de la presenciacién incondicional .

Int: ¢EN qué punto experimenta uno larealidad?

Mah: Laexperienciaesdel cambio, vieney va Lareaidad no es
un acontecer, no puede ser experimentada. No es perceptible de la
misma manera en que es perceptible un acontecer. Si espera que ten-
ga lugar un acontecimiento, con la llegada de la redidad, esperard
sempre, pues laredidad ni viene ni va. Tiene que ser percibida, no
esperada. No tiene que prepararse ni anticiparse. El mismo anhelo y
blsqueda de la realidad es d movimiento, la operacion, la accién de
larealidad. Todo lo que puede hacer es aprehender € punto central,
a saber, que larealidad no es un acontecer y que no acontece, y que
todo lo que acontece, todo lo que vieney va, no eslaredidad. Vead
acontecer solo como acontecer, lo transitorio solo como transitorio,
la experiencia como mera experienciay usted ha hecho todo lo que
puede hacer. Entonces usted es vulnerable a la redidad, ya no esta
armado contra ella, como o estaba cuando daba realidad a los acon-
teceresy experiencias. Pero tan pronto como hay alglin agrado o des-
agrado, usted ha corrido una cortina.
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Int: ¢Diriaquelarealidad se expresaasi mismaen laaccion mas
bien que en @ conocimiento? ¢O es una sensacién especial?

Mah: Ni laaccién, ni la sensacion, ni € pensamiento expresan la
realidad. No hay ninguna cosatal como una expresion de larealidad.
Usted esta introduciendo una duaidad donde no hay ninguna. Solo
laredlidad es, no hay nada maés. los tres estados de vigilia, de suefio
y de suefio profundo no son mi mismo y yo no estoy en ellos. Cuan-
do yo muera, @ mundo dird, «jOh, Maharg] ha muerto!». Pero para
mi éstas son palabras sin contenido, no tienen ninglin significado.
Cuando se hace d culto ante la imagen del Gurd, todo tiene lugar
como s @ sedespertaray se bafiaray comieray reposara, y sdieraa
dar un paseo y regresara, les bendijera a todos y se fuera a dormir.
Todo se cumple hasta en los més minimos detalles y sin embargo
hay un sentido de irrealidad en todo elo. Asi es & caso conmigo.
Todo acontece segin se necesita, Sh embargo hada acontece. Yo
hago o que parece ser necesario, pero a mismo tiempo sé que nada
es necesario, que lavidamisma es solo unaficcion.

Int: ¢Por qué vivimos entonces? ¢Por qué todo este innecesario
venir eir, despertar y dormir, comer y digerir?

Mah: Nada es hecho por mi, todo acontece. Yo no espero, no
planeo, solo observo acontecer los aconteceres, sabiendo que son
irreales.

Int: ¢Fue siempre asi desde € primer momento de la ilumina
cion?

Mah: Los tres estados siguen su curso como de costumbre, hay
vigiliay suefio, y vigilia de nuevo, pero no me acontecen a mi. Solo
acontecen. A mi nunca me acontece nada. Hay algo sin cambio, sin
movimiento, inmutable, semgante a una roca, inexpugnable; una
masa solida de puro ser-consciencia-fdicidad. Yo nunca estoy fuera
de dla. Nada puede sacarme de €ella, ninguna tortura, ninguna cala
midad.

Int: jSin embargo, usted es consciente!

Mah: Si y no. Hay paz, profunda, inmensa, inconmovible. Los
aconteceres se registran en la memoria, pero no tienen ninguna im-
portancia. Y 0 apenas soy consciente de ellos.

Int: Si, le comprendo a usted correctamente, este estado no vino
por cultivo.
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Mah: No hubo ninguna venida. Fue asi, sempre. Hubo un des-
cubrimiento y fue repentino. Lo mismo que a nacer usted descubre
el mundo repentinamente, tan repentinamente yo descubri mi ser re-
al.

Int: ¢Estaba oculto por lanieblay su sadhana la disolvié? Cuan-
do su verdadero estado devino claro para usted, ¢permanecio claro, o
se obscurecio de nuevo? ¢Es su condicidn permanente o intermiten-
te?

Mah: Absolutamente estable. Haga yo 1o que haga, permanece
como unaroca, inamovible. Unavez que ha despertado alarealidad,
usted permanece en ela. jUn nifio no retornaalamatriz! Es un esta
do simple, més pequefio que lo més pequefio, mas grande que lo mas
grande. Es evidente por si mismo y sin embargo més alla de descrip-
cion.

Int: ¢Hay unaviahaciad?

Mah: Todo puede devenir una via, provisto que usted esté inte-
resado. Quebrarse la cabeza con mis paabras e intentar aprehender
su significado pleno es una sadhana completamente suficiente para
derribar e muro. Nada me perturba. Y o no ofrezco ninguna resisten-
ciaalaperturbacion, por lo tanto no se queda conmigo. En €l lado de
usted hay demasiada perturbacion. En el mio no hay ninguna pertur-
bacion en absoluto. Venga a mi lado. Usted es propenso a la pertur-
bacion. Yo soy inmune. Acontezca lo que acontezca, 10 que se nece-
staesuninterés sincero. Laseriedad lo logra.

Int: ¢Puedo lograrlo yo?

Mah: Por supuesto. Usted es enteramente capaz de cruzar. Solo
sea sincero.
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43

Lalgnorancia puede ser Reconocida, no Jnana

Interlocutor: De afio en afio su ensefianza permanece la misma.
Parece no haber ninglin progreso en lo que usted nos dice.

Maharaj: En un hospital se trata alos enfermos hasta que se cu-
ran. El tratamiento es rutina, con apenas cambios, pero no hay nada
monétono en la salud. Mi ensefianza puede ser ruting, pero su fruto
es nuevo de hombre a hombre.

Int: ¢Qué eslaredizacion? ;Qué es un hombre realizado? ¢Por
qué selereconoce d jnani?

Mah: No hay ninguna marca distintiva de jnana. Solo la igno-
rancia puede ser reconocida, pero no jnana. Un jnani tampoco pre-
tende ser ago especia. Todos aguellos que proclaman su propia
grandeza y singularidad no son jnanis. Estan tomando equivocada-
mente algun desarrollo inusual por laredizacién. El jnani no mues-
tra ninguna tendencia a proclamarse asi mismo un jnani. Se conside-
raasi mismo perfectamente normal, fiel a su naturaleza rea. Pro-
clamarse a uno mismo la deidad omnipotente, omnisciente y omni-
presente es un claro signo deignorancia.

Int: ¢Puede € jnani transmitir su experienciaal ignorante? ¢Pue-
de transmitirse jnana de un hombre a otro?

Mah: Si, puede. Las paabras de un jnani tienen € poder de disi-
par laignoranciay la obscuridad en la mente. No son las palabras lo
gue importan, sino & poder detras de ellas.

Int: ¢Cual esese poder?

Mah: El poder de conviccién, basado en la realizacion personal,
en la propia experiencia directa de uno.

Int: Algunas gentes readizadas dicen que €@ conocimiento debe
ganarse, no recibirse. Otras solo pueden ensefiar, pero aprender es
cosade uno.

Mah: Viene aser lo mismo.

Int: Hay muchos que han practicado Y oga durante afios y afios
sin ningun resultado. ¢Cud puede ser la causa de su fracaso?

Mah: Algunos son adictos a los trances, con su consciencia en
suspenso. Sin plenitud de consciencia, ¢qué progreso puede haber?
222



YO SOY ESO

Int: Muchos estan practicando samadhis (estados de absorcién
extética). En los samadhis la consciencia es muy intensa, y sin em-
bargo no resultan en nada.

Mah: ¢Qué resultados espera? ;Y por qué debe ser jnana € re-
sultado de algo? Una cosa conduce a otra, pero jnana no es una cosa
gue esté sujeta a causas y resultados. Es enteramente més dla de la
causalidad. Es morar en e si mismo. El Y ogi llega a conocer muchas
maravillas, pero permanece ignorante del si mismo. El jnani puede
parecer y sentirse completamente ordinario, pero conoce bien e si
mismo.

Int: Hay muchos que se esfuerzan seriamente por € conocimien-
to de si mismo, pero con escasos resultados. ¢Cud puede ser la causa
deelo?

Mah: No han investigado suficientemente las fuentes del cono-
cimiento, no conocen suficientemente bien sus sensaciones, senti-
mientos y pensamientos. Esto puede ser una de las causas dd re-
traso. La otra es que algunos deseos pueden estar vivos todavia.

Int: Altibgos en la sadhana son inevitables. Sin embargo, €
buscador serio avanza laboriosamente a pesar de todo. ¢Qué puede
hacer € jnani por un buscador tal?

Mah: S e buscador es serio, puede darse laluz. Laluz es para
todos y esta siempre aqui, pero los buscadores son pocos, y entre
es0s pocos, agquellos que estén listos son muy raros. La madurez de
corazén 'y de mente es indispensable.

Int: ¢Obtuvo su propia redizacién por medio del esfuerzo o por
lagraciade su Guri?

Mah: Laensefianza fue suyay laconfianza mia. Mi confianzaen
él me hizo aceptar sus palabras como verdaderas, profundizar en
dlas, vivirlas, y asi es como llegué a darme cuenta de lo que yo soy.
La persona y las paabras dd Gurd me hicieron confiar en d y mi
confianza hizo que dieran fruto.

Int: ¢Pero puede un Gurl dar larealizacién sin palabras, sin con-
fianza, smplemente asi, Sin ninguna preparacion?

Mah: Si, puede, ¢pero donde esta d receptor? Mire, yo estaba
tan sintonizado con mi Gurd, confiaba tan completamente en €,
hubo tan poca resistencia en mi, que todo acontecio6 facil y rapida
mente. Pero no todo e mundo es tan afortunado. La perezay la agi-
tacién a menudo obstaculizan la via 'y hasta que se ven'y se supri-
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men, e progreso es lento. Todos aquellos que se han dado cuenta en
e acto, por smple contacto, mirada o pensamiento, estaban maduros
para ello. Pero esos son muy pocos. La mayoria necesita algun tiem-
po para madurar. La sadhana es una maduracion acelerada.

Int: ¢Qué le hace madurar auno? ¢Cud es € factor de la madu-
racion?

Mah: La seriedad por supuesto, uno debe estar realmente ansio-
s0. Después de todo, € hombre redizado es € hombre més serio.
Haga lo que haga, 10 hace completamente, sin limitaciones ni reser-
vas. Laintegridad lellevara austed alaredidad.

Int: ¢Amaa mundo?

Mah: Cuando le hieren, grita. ¢Por qué? Debido a que se ama a
usted mismo. No embotelle su amor limitdndolo a cuerpo, mantén-
gdo abierto. Serd entonces el amor de todo. Cuando se desechan to-
das las fa sas auto-identificaciones, o que queda es amor omniabar-
cante. Deshé&gase de todas las ideas sobre usted mismo, incluida la
idea de que usted es Dios. Ninguna autodefinicion es vaida

Int: Estoy cansado de promesas. Estoy cansado de sadhanas, que
se llevan todo mi tiempo y mi energia 'y no me gportan nada. Yo
quiero laredidad aqui y ahora. ¢Puedo tenerla?

Mah: Claro que puede, con tal de que esté realmente harto de to-
do, incluyendo sus sadhanas. jCuando no pida hada del mundo, ni
de Dios, cuando no quiera nada, no busgue nada, no espere nada, en-
tonces e Estado Supremo vendra a usted sin ser invitado ni espera-
do!

Int: Si un hombre inmerso en la vida familiar y en los asuntos
dd mundo hace su sadhana estrictamente seglin se prescribe en sus
ecrituras, ¢Jograraresultados?

Mah: Resultados lograrg, pero estara envudto en ellos como en
un capullo.

Int: Muchos santos dicen que cuando uno esté maduro y listo,
uno seredlizard. Sus palabras pueden ser verdaderas, pero son de po-
ca utilidad. Debe haber una via de salida, independiente de la madu-
rez que necesitatiempo, y de la sadhana que necesita esfuerzo.

Mah: No lo Ilame unavia; es més un tipo de pericia. No esni si-
quiera eso. Permanezca abierto y sereno, eso es todo. Lo que busca
estatan cerca de usted, que no hay ninglin sitio para unavia.
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Int: Hay muchos ignorantes en e mundo y muy pocos jhanis.
¢Cud puede ser lacausade dlo?

Mah: No se preocupe de los demas, hagase cargo de usted mis-
mo. Usted sabe gque usted es. No se cargue de nombres, solo sea.
Cualquier nombre o forma que se da a usted mismo obscurece su ha
turalezared.

Int: ¢Por qué debe acabar la blusqueda antes de que uno pueda
realizar?

Mah: El deseo de la verdad es € més ato de todos los deseos,
sin embargo, es todavia un deseo. Todos los deseos deben abando-
narse para que lo real sea. Recuerde que usted es. ESto es su capital
detrabgjo. Hagalo circular y habrd mucho provecho.

Int: ¢Por qué debe haber busqueda?

Mah: La vida es busqueda, uno no puede evitar buscar. Cuando
toda blisgqueda cesa, es € Estado Supremo.

Int: ¢Por qué e Estado Supremo vieney va?

Mah: Ni vieneni va. Es.

Int: ¢Habla desde su propia experiencia?

Mah: Por supuesto. Es un estado atemporal, Sempre presente.

Int: En mi caso vieney va, en e suyo no. ¢Por qué esta diferen-
cia?

Mah: Quizés se deba a que yo no tengo ningun deseo. O quizas
no desea lo Supremo con suficiente fuerza. Usted debe sentirse des-
esperado cuando su mente estéa fuera de contacto.

Int: Todami vida he estado esforzandome y he logrado muy po-
co. He estado leyendo. He estado escuchando, todo en vano.

Mah: Escuchar y leer ha devenido un hébito en usted.

Int: También lo he abandonado. Hoy diayano leo.

Mah: Lo que ha abandonado no tiene ninguna importancia aho-
ra. ¢Qué es lo que no ha abandonado? Encuentre eso y abandone
e30. La sadhana es una busgueda de lo que hay que abandonar. Va
ciese usted mismo completamente.

Int: ¢Como puede un necio desear la sabiduria? Uno necesita
conocer € objeto del deseo para desearlo. Cuando 1o Supremo no es
conocido, ¢como puede ser deseado?

Mah: El hombre madura naturamente y deviene listo para la
reaizacion.

Int: ¢Pero cud es € factor delamaduracion?
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Mah: El recuerdo de si mismo, la presenciacion de «yo soy» le
madura poderosa y répidamente. Abandone a todas las ideas sobre
usted mismo y simplemente sea.

Int: Estoy cansado de todas las viasy mediosy periciasy trucos,
de todas estas acrobacias mentales. ¢Hay un modo de percibir larea
lidad directa e inmediatamente?

Mah: Deje de hacer uso de su mente y vea lo que ocurre. Haga
esta Unica cosa caba mente. Eso estodo.

Int: Cuando era mas joven, tuve experiencias extrafias, breves
pero memorables, de ser nada, smplemente nada, y sin embargo ple-
namente consciente. Pero e peligro es que uno tiene € deseo de re-
crear desde lamemorialos momentos que han pasado.

Mah: Todo esto es imaginacion. En la luz de la consciencia
acontecen todo tipo de cosas y es necesario no dar especia impor-
tancia a ninguna. La vista de una flor es tan maravillosa como la vi-
s6n de Dios. Dejémodas en paz. ¢Por qué recordarlas y convertir
después la memoria en un problema? Sea gentil con dlas; no las di-
vidaen elevadasy bgjas, internasy externas, duraderasy transitorias.
Vayamés all§, retorne alafuente, vayaa si mismo que es el mismo
acontezca lo que acontezca. Su debilidad se debe a su conviccidn de
que usted ha nacido en & mundo. En realidad & mundo es sempre
recreado en usted y por usted. Vea todo como emanando de la luz
que eslafuente de su propio ser. Encontrara que en esa luz hay amor
einfinitaenergia

Int: Sl yo soy esaluz, ¢por qué no lo s&?

Mah: Para saber, necesita una mente que sepa, una mente capaz
de conocer. Pero su mente esta siempre en movimiento, nunca quie-
ta, nunca plenamente reflexiva. ¢Cémo puede ver laluna en toda su
gloriacuando € ojo estavelado por la desazén?

Int: Podemos decir que aunque € sol es la causa de la sombra,
uno no puede ver d sol en lasombra. Uno debe darse lavuelta

Mah: Nuevamente haintroducido la trinidad del sol, el cuerpoy
la sombra. No hay ninguna division tal en lareaidad. Lo que estoy
hablando no tiene nada que ver con duaidades ni trinidades. No
mentaice ni verbalice. Solo veay sea.

Int: ¢Debo ver, paraser?

Mah: Vealo que usted es. No pregunte a otros, no deje que otros
le hablen sobre usted mismo. Mire dentro y vea. Todo lo que €
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maestro puede decirle es solo esto. No hay ninguna necesidad de ir
de uno a otro. EI mismo agua esta en todos los pozos. Saguela del
mas cercano. En mi caso € agua esta dentro de mi'y yo soy e agua.
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44

«Yo soy» esVerdadero, todo lo demases | nferencia

Maharaj: El perceptor dd mundo, ¢es antes de mundo o viene
al ser junto con & mundo?

Int: jQué extranapreguntal ¢Por qué hace tales preguntas?

Mah: A menos de que sepa la respuesta correcta, no encontrara
lapaz.

Int: Cuando me despierto por la mafiana, € mundo ya esta agui,
esperandome. Ciertamente e mundo viene a ser primero. Y o vengo,
pero mucho més tarde, en @ comienzo de mi nacimiento. Sin € cuer-
po no habriani mi mismo ni e mundo.

Mah: El cuerpo aparece en su mente, y su mente es e contenido
de su consciencia; usted es € presenciador inmutable del rio de la
consciencia que cambia eternamente sin que cambie de ninguna ma:
nera. Su propio no cambio es tan evidente que no o nota. Obsérvese
a usted mismo atentamente y todas estas incomprensiones y concep-
ciones erroness se disolveran. Lo mismo que todas las pequefias vi-
das acudticas estan en € aguay no pueden ser sin agua, asi todo €
universo esta en usted y no puede ser sin usted.

Int: Nosotros lo llamamos Dios.

Mah: Dios es solo una idea en su mente. El hecho es usted. La
Unica cosa que usted sabe con certeza es. «Aqui y ahora yo soy».
Quite d «agui y ahora», «yo soy» permanece, inaprehensible. El
mundo existe en la memoria, la memoria esta en la consciencia; la
consciencia existe en la presenciacion y la presenciacion es € reflgo
delaluz sobre las aguas de la existencia

Int: Sin embargo, yo no veo como puede € mundo estar en mi
cuando lo opuesto, «yo estoy en  mundo», es tan evidente.

Mah: Incluso decir «yo soy @ mundo, d mundo es mi mismo»,
€s un signo de ignorancia. Pero cuando yo mantengo en la mente y
confirmo en lavida mi identidad con € mundo, surge en mi un po-
der que destruye laignorancia, que la quema completamente.

Int: ¢Esta e presenciador de la ignorancia separado de la igno-
rancia? Decir; «y0 soy ignorante» ¢no es una parte de laignorancia?
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Mah: Por supuesto. Todo o que puedo decir verdaderamente es:
«y0 soy», todo lo demés es inferencia. Pero la inferencia ha deveni-
do un hébito. Destruya todos |os hébitos de pensar y de ver. La sen-
sacion «yo soy» es la manifestacion de una causa mas profunda, que
usted puede llamar si mismo, Dios, Redlidad o por cualquier otro
nombre. «Y 0 soy» esta en d mundo; pero es lallave que puede abrir
la puertade salidadel mundo. Lalunaque danzaen € agua se ve en
el agua, pero es causadapor lalunaen e cieloy no por e agua.

Int: Todavia parece que se me escapa e punto principal. Puedo
admitir que e mundo en € que vivo y me muevo, y en € que tengo
mi ser, es de mi propia creacion, una proyeccion de mi mismo, de mi
imaginacion en @ mundo no conocido, & mundo como es, e mundo
de la «materia absoluta», 10 que quiera que esta materia pueda ser. El
mundo de mi propia creacion puede ser completamente diferente del
mundo Ultimo, del mundo real, lo mismo que la pantalla de cine es
completamente diferente de las imagenes proyectadas en dla. No
obstante, este mundo absoluto existe, completamente independiente
de mi mismo.

Mah: Eso es, @ mundo de la Redlidad Absoluta, en € que su
mente ha proyectado un mundo de irrealidad relativa, es indepen-
diente de usted mismo, por lasimple razén de que es usted mismo.

Int: ¢No hay contradiccidn en los términos? ¢Como puede lain-
dependencia probar laidentidad?

Mah: Examine e movimiento del cambio y usted verd. Lo que
puede cambiar mientras usted no cambia, puede decirse que esinde-
pendiente de usted. Pero lo que es sin cambio debe ser uno con todo
lo que es sin cambio. Pues laduaidad implicainteraccién y lainter-
accion significa cambio. En otras palabras, |0 absolutamente material
y lo absolutamente espiritua, lo totalmente objetivo y lo totalmente
subjetivo son idénticos, tanto en substancia como en esencia.

Int: Como en unaimagen tridimensional, la luz forma su propia
pantalla.

Mah: Ninguna comparacion valdra. El punto principa que hay
que aprehender es que usted ha proyectado en usted mismo un mun-
do de su propiaimaginacion, basado en recuerdos, en deseosy temo-
res, y que se ha gprisionado a usted mismo en é. Rompad hechizoy
sealibre.

Int: ¢Como rompe uno € hechizo?
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Mah: Afirme su independencia en pensamiento y accién. Des-
pués de todo, todo depende de su fe en usted mismo, en la convic-
cién de que lo que ve y oye, piensay siente es rea. ¢Por qué no
cuestiona su fe? Sin ninguna duda, este mundo es pintado por usted
en la pantalla de la consciencia 'y es enteramente su propio mundo
privado. Solo su sensacion «yo soy», aunque esta en € mundo, no es
del mundo. Usted no puede cambiar por ningun esfuerzo de légicao
de imaginacion «yo soy» en «yo no Soy». La negacion misma de su
ser lo afirma. Unavez que se da cuenta de que € mundo es su propia
proyeccion, usted es libre de &. jNo necesita liberarse de un mundo
gue no existe, excepto en su propia imaginacion! Sea como sea la
pintura, bella o fea, usted es quien lapintay no esta sujeto aella. Dé&
se cuenta de que no hay nadie que se laimponga a usted, de que se
debe d habito de tomar lo imaginario por red. Vea lo imaginario
como imaginario y sealibre del miedo.

Lo mismo que |os colores de esta alfombra son manifestados por
laluz, pero laluz no es e color, asi é mundo es causado por usted,
pero usted no es e mundo.

Eso que creay sustenta e mundo, puede llamarlo Dios o provi-
dencia, pero finamente usted es la prueba de que Dios existe, no a
revés. Pues, antes de que pueda hacerse ninguna pregunta sobre
Dios, usted debe estar aqui para hacerla.

Int: Dios es una experiencia en e tiempo, pero € experimenta
dor esatemporal.

Mah: Incluso e experimentador es secundario. Primero eslain-
finita expansion de la consciencia, la posibilidad eterna, € potencial
inmensurable de todo lo que fue, esy serd Cuando usted mira algo,
es lo dltimo lo que usted ve, pero imagina que ve una nube o un ar-
bol.

Aprenda a mirar sin imaginacion, a escuchar sin distorsion; eso
es todo. Dgje de atribuir nombres y formas a lo esenciadmente sin
nombre y sin forma, dése cuenta de que todo modo de percepcion es
subjetivo, de que lo que se ve 0 se oye, setoca o se huele, sesienteo
Se piensa, se espera 0 se imaging, esta en lamente y no en lareadli-
dad, y experimentarapaz y liberacién del temor.

La sensacion «yo soy» se compone de luz puray de la sensacion
de ser. El «yo» esta aqui incluso sin @ «soy». Iguamente, laluz pura
estd aqui tanto s usted dice «yo» como s no lo dice. Devenga cons-
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cientede esaluz puray nuncalaperderd Laeseidad en € ser, lapre-
senciacién en la consciencia, € interés en cada experiencia, €0 ho es
descriptible, aunque es perfectamente accesible, pues no hay nada
més.

Int: Habla de la realidad directamente, como la primera causa
omnipenetrante, sempre presente, eterna, omnisciente, omnienergi-
zante. Hay otros maestros que se niegan a discutir la realidad en ab-
soluto. Dicen que la redlidad estd més alla de la mente mientras que
todas las discusiones estén dentro del reino de la mente, que es €
hogar de lo irreal. Su acercamiento es negativo; sefidan lo irred y
asi vanmasdladedloalored.

Mah: La diferencia esta solo en las palabras. Después de todo,
cuando yo hablo de lo red, lo describo como no irred, aespacid,
atemporal, acausal, sin comienzo y sin fin. Viene a ser lo mismo.
Mientras conduzca a la iluminacion, ¢qué importa cdmo se diga?
¢Qué importa que usted tire del carro o lo empuje, mientras siga mo-
viéndose? Usted puede sentirse atraido por la realidad durante un
tiempo y repelido por lo falso en otro; éstos son solo estados de ani-
mo que aternan; ambos son necesarios parala perfecta libertad. Pue-
de ir por una via u otra, pero cada vez serd la via adecuada al mo-
mento; solo vaya de todo corazdn, no malgaste € tiempo dudando o
vacilando. Se necesitan muchos tipos de alimento para hacer que €
nifio crezca, pero e acto de comer es e mismo. Tebricamente, todas
las vias son buenas. En la préctica, y en un momento dado, usted
procede solo por una via. Més pronto o més tarde esti obligado a
descubrir que s realmente quiere encontrar, tiene que cavar solo en
un sitio, dentro.

Ni su cuerpo ni su mente pueden darle lo usted busca, € sery €
conocerse austed mismo y lagran paz que viene con €llo.

Int: Ciertamente hay algo valido y valioso en todas las vias de
acercamiento.

Mah: En cada caso € valor etden quelelleve austed ala nece-
sidad de buscar dentro. Jugar con varias vias de acercamiento puede
deberse alaresistencia air dentro, a miedo de tener que abandonar
lailusion de ser algo o alguien en particular. Para encontrar agua us-
ted no cava pequefios pozos por todas partes, Sno que cavara pro-
fundamente en un solo lugar. Similarmente, para encontrarse a usted
mismo, tiene que explorarse a usted mismo. Cuando se dé cuenta de
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gue usted es la luz dd mundo, se dar4 cuenta también de que usted
esd amor de é; de que conocer esamar y amar es Conocer.

Detodas las afecciones el amor de uno mismo viene primero. Su
amor del mundo es € reflgo de su amor de usted mismo, pues su
mundo es de su propia creacion. Laluz y € amor son impersonales,
pero se reflgjan en su mente como conocerse y quererse bien a uno
mismo. Nosotros somaos siempre amistosos con nosotros Mismos,
pero no siempre somos sabios. Un Yogi es un hombre cuya buena
voluntad esta aliada con la sabiduria.
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45

LoqueVieney Vanotieneningln Ser

Interlocutor: Yo he venido a estar con usted mas bien que a es-
cuchar. Se puede decir poco en palabras, puede transmitirse mucho
mas en silencio.

Maharaj: Primero las paabras, después € silencio. Se debe estar
maduro para el silencio.

Int: ¢Puedo yo vivir en silencio?

Mah: El trabajo no egoista conduce a silencio, pues cuando us-
ted trabgja no egoistamente, no necesita pedir ayuda. Indiferente a
los resultados, usted trabgja gustoso con los medios més inadecua
dos. No se preocupa de s estd muy dotado y bien equipado. Tampo-
co pide reconocimiento ni asistencia. Usted solo hace lo que hay que
hacer, dgjando € éxito y € fracaso alo no conocido. Pues todo es
causado por innumerables factores, de los que su esfuerzo personal
es solo uno. Sin embargo, es tanta la magia de la mente y del cora
z6n del hombre que o més improbable acontece cuando la voluntad
y & amor humano tiran juntos.

Int: ¢Qué hay de malo en pedir ayuda cuando la obralo merece?

Mah: ¢Qué necesidad hay de pedir? Ello muestra solo que hay
debilidad y ansiedad. Trabaje, y € universo trabgjara con usted. Des-
pués de todo la idea misma de hacer la cosa justa le viene de lo no
conocido. Dgle alo no conocido los resultados, usted haga solo los
movimientos necesarios. Usted es meramente uno de los edabones
en la larga cadena de la causacién. Fundamental mente, todo aconte-
ce 0lo en la mente. Cuando trabaja por algo de todo corazén vy fir-
memente, €llo acontece, pues es lafuncidn de la mente hacer que las
cosas acontezcan. En redidad, no fdta naday no se necesita nada,
toda obra estd solo en la superficie. En las profundidades hay paz
perfecta. Todos sus problemas surgen debido a que se ha definido a
usted mismo y por lo tanto limitado. Cuando no piensa que usted es
esto 0 eso, todo conflicto cesa. Cualquier intento de hacer algo sobre
sus problemas esta condenado a fracaso, pues |o que esta causado
por e deseo solo puede deshacerse con laliberacion del deseo. Se ha
encerrado a usted mismo en e tiempo y € espacio, se ha comprimi-
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do en € lapso de la duracion de una viday en € volumen de un
cuerpo y ha creado asi los innumerables conflictos de la vida y la
muerte, del placer y € dolor, de la esperanzay d temor. Usted no
puede deshacerse de | os problemas sin abandonar lasilusiones.

Int: Una persona esta limitada naturalmente.

Mah: No hay ninguna cosa tal como una persona. Solo hay res-
tricciones y limitaciones. La suma total de éstas define ala persona.
Piensa que se conace a usted mismo cuando sabe que usted es. Pero
nunca sabe quien es usted. La persona meramente parece ser, COmMo
el espacio dentro del cantaro parece tener laformay e volumeny €
olor del céntaro. Vea que usted no eslo que cree ser. Luche con toda
lafuerza a su disposicion contra laidea de que usted es nombrable y
descriptible. Usted no lo es. Niéguese a pensarse a usted mismo co-
mo esto 0 eso. No hay ninguna otra salida de la miseria, que usted
mismo se ha creado por la ciega aceptacion sin investigacion. El su-
frimiento es una llamada a la indagacion, todo sufrimiento necesita
investigacion. No sea perezoso para pensar.

Int: Laactividad eslaesenciade laredidad. No hay ningunavir-
tud en no trabgjar. Junto con el pensamiento debe hacerse algo.

Mah: Trabgjar en € mundo es duro, abstenerse de todo trabagjo
innecesario es alin més duro.

Int: Parala persona que yo soy todo esto parece imposible.

Mah: ¢Qué sabe sobre usted mismo? Solo puede ser lo que usted
es en realidad; solo puede parecer lo que usted no es. Nunca se ha
gpartado de la perfeccion. Toda idea de megjora de si mismo es con-
vencional y verbal. Como € sol no conoce la obscuridad, asi € si
mismo no conoce & no si mismo. Es la mente la que, conociendo lo
otro, deviene lo otro. Sin embargo, la mente no es nada sino € s
mismo. Es & si mismo & que deviene lo otro, € no si mismo, y, no
obstante, sigue siendo & si mismo. Todo lo demés es una asumicion.
Lo mismo gue una nube obscurece d sol sin afectarle de ninguna
manera, asl la asumicién obscurece lareaidad sin destruirla. Laidea
misma de destruccion de la redidad es ridicula; € destructor es
siempre mas rea que lo destruido. Laredidad es € destructor Ulti-
mo. Toda separacion, todo tipo de engjenacion 'y de alienacion esfal-
0. Todo es uno, ésta esla solucidn Ultima de todos | os conflictos.

Int: ¢COmMO es que a pesar de tanta instruccion y asistencia noso-
tros no hacemos ninguin progreso?

234



YO SOY ESO

Mah: Mientras nos imaginemos a nosotros mMismos Como perso-
nalidades separadas, unos completamente aparte de los otros, no po-
demos aprehender la realidad que es esencialmente impersonal. Pri-
mero debemaos conocernos a NOSotros Mismos solo como presencia
dores, centros de observacion adimensionales y atemporales, y des-
pués redlizar ese inmenso océano de pura presenciacion, que es ala
vez mentey materiay mas alla de ambas.

Int: Sea yo lo que sea en redlidad, no obstante me siento a mi
misSmMOo comMO una persona pequeiiay separada, uno entre muchos.

Mah: Su ser una persona se debe alailusion ddl espacio y del
tiempo; usted se imagina que esté en un cierto punto y que ocupa un
cierto volumen; su personaidad se debe a su autoidentificacion con
€l cuerpo. Sus pensamientos y sentimientos existen en sucesion, tie-
nen su momento en € tiempo y, debido a la memoria, hacen que
imagine que usted tiene duracion. En realidad, € tiempo y € espacio
existen en usted; usted no existe en ellos. Son modos de percepcion,
pero no son los tnicos. El tiempo y e espacio son como palabras es-
critas sobre papel;  papel esred, las paabras son meramente una
convencion. ¢Qué edad tiene usted?

Int: jCuarentay ocho afios!

Mah: ¢Qué le hace decir cuarentay ocho afios? ¢Qué le hace de-
cir: yo estoy aqui? Habitos verbales nacidos de asumiciones. La
mente crea €l tiempo y € espacio y toma sus propias creaciones por
redlidad. Todo es aqui y ahora, pero nosotros no lo vemos. Verdade-
ramente, todo es en mi y por mi. No hay nada més. La idea misma
de «més» es un desastre y una calamidad.

Int: ¢(Cud esla causade la personificacion, de la autolimitacion
ene tiempoy e espacio?

Mah: Eso que no existe no puede tener una causa. No hay nin-
guna cosa tal como una persona separada. Incluso desde e punto de
vista empirico es evidente que todo es la causa de todo, que todo es
como es debido aque € universo entero es como es.

Int: Sin embargo, la personalidad debe tener una causa.

Mah: ¢Como viene a ser la personalidad? Por la memoria. |den-
tificando € presente con € pasado y proyectandolo en € futuro.
Piense en usted mismo como momentaneo, sin pasado ni futuro, y su
personalidad se disuelve.

Int: ¢No permanece «y0 soy»?
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Mah: La palabra «permanece» no se aplica agui. «Y0 soy» es
siempre nuevo. Usted no necesita recordar para ser. Como una cues-
tion de hecho, antes de que usted pueda experimentar algo, debe
haber |a sensacién de ser. Al presente su ser estd mezclado con la
experiencia. Todo o que necesita es desenredar € ser de la madga
delas experiencias. Unavez que ha conocido € ser puro, sin ser esto
0 e0, lo discernird entre las experiencias y ya no sera extraviado por
los nombresy lasformas.

Laautolimitacion esla esencia misma de la personalidad.

Int: ¢Como puedo devenir universal?

Mah: Usted es universal. Usted no necesitay no puede devenir
lo que usted ya es. Solo deje de imaginar que usted es lo particular.
Lo que vieney va no tiene ningun ser. Debe su gparicion misma ala
realidad. Sabe que hay un mundo, ¢pero le conoce @ mundo a usted?
Todo conocimiento fluye de usted, lo mismo que todo ser y toda di-
cha. Dése cuenta de que usted es lafuente eternay acepte todo como
suyo propio. Tal aceptacion es verdadero amor.

Int: Todo lo que usted dice suena muy bello. ¢Pero cdmo lo con-
vierte uno en unamanerade vivir?

Mah: Sin haber dgjado nunca la casa esta preguntando por €l
camino a casa. Deshéagase de las ideas erroneas, eso es todo. Colec-
cionar idess justas no le llevara a ninguna parte tampoco. Solo dgje
deimaginar.

Int: No es una cuestion de logro sino de comprension.

Mah: iNo intente comprender! Es suficiente con que no com-
prenda mal. No se apoye en su mente parala liberacion. Es la mente
laquele haesclavizado. Vayaenteramente més aladeela

Lo que es sin comienzo no puede tener una causa. No es que su-
piera lo que usted es 'y que después lo haya olvidado. Una vez que
sabe, no puede olvidar. Laignorancia no tiene ninglin comienzo, pe-
ro puede tener un final. Indague: ¢quién es ignorante?, y laignoran-
cia se disolverd como un suefio. El mundo esta lleno de contradic-
ciones, de aqui su blisqueda de armoniay de paz. Estas no puede en-
contrarlas en & mundo, pues e mundo es € hijo del caos. Para en-
contrar orden debe buscar dentro. El mundo viene a ser solo cuando
usted nace en un cuerpo. Si no hay cuerpo, no hay mundo. Indague
primero s usted es € cuerpo. La comprension del mundo vendra
después.
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Int: Lo que dice suena convincente, ¢pero de qué utilidad es para
la persona privada, que sabe que esta en d mundo y que es del mun-
do?

Mah: Millones comen pan, pero pocos saben todo sobre € trigo.
Sin embargo, solo aquellos que saben pueden mejorar € pan. Simi-
larmente, solo agquellos que conocen € si mismo, que han visto mas
alladd mundo pueden megjorar € mundo. Su vaor paralas personas
privadas es inmenso, pues son su Unica esperanza de salvacion. Lo
gue esta en e mundo no puede salvar a mundo; si a usted le preocu-
parea mente ayudar al mundo, debe salir de .

Int: ¢Pero puede uno salir del mundo?

Mah: ¢Quién nacio primero, usted o € mundo? Mientras usted
dad primer lugar d mundo, esté limitado por é; una vez que se da
cuenta, mas alla de todo rastro de duda, de que e mundo esti en us-
ted y no usted en & mundo, esta fuera de él. Por supuesto, su cuerpo
permanece en € mundo y es del mundo, pero ya no es engafiado por
él. Todas las escrituras dicen que antes de que € mundo fuera, €
Creador era. ¢Quién conoce a Creador? Solo € que era antes del
Creador, su propio ser real, la fuente de todos los mundos con sus
creadores.

Int: Todo lo que dice se apoya sobre su asumicion de que €
mundo es su propia proyeccion. Admite que usted se refiere a su
mundo subjetivo, personal, € mundo que sele daausted através de
sus sentidos y de su mente. En ese sentido cada uno de nosotros vive
en un mundo de su propia proyeccion. Estos mundos privados ape-
nas se tocan entre ellos y surgen y se sumergen en «yo soy» en su
centro. Pero ciertamente detras de estos mundos privados debe haber
un mundo objetivo comin, del que los mundos privados son meras
sombras. ¢Niega la existencia de un tal mundo objetivo, comin a to-
dos?

Mah: Laredidad no es ni subjetivani objetiva, ni mente ni ma-
teria, ni tiempo ni espacio. Estas divisones necesitan a aguien a
quien acontecer, un centro consciente separado. Pero la reaidad es
todo y nada, la totalidad y la exclusion, la plenitud y la vacuidad,
plenamente consistente, absolutamente paraddjica. Usted no puede
hablar sobre ella, solo puede perder su si mismo en dla. Cuando nie-
galaredidad aalgo, llegaaun residuo que no puede ser negado.
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Toda conversaciéon sobre jnana es un signo de ignorancia. Es la
mente la que imagina que no sabe y que después llega a saber. La
realidad no sabe nada de estas contorsiones. Incluso laidea de Dios
como € creador € fdsa. ¢Debo yo mi ser aalgun otro ser? Debido a
gue yo oy, todo es.

Int: ¢Coémo puede ser eso? Un nifio nace en d mundo, no €
mundo en & nifio. El mundo esvigismoy € nifio es nuevo.

Mah: El nifio nace en su mundo de usted. Ahora bien, ¢nacio us-
ted en su mundo, 0 su mundo aparecid en usted? Nacer significa
crear un mundo arededor de usted mismo como centro. ¢Pero se ha
creado usted alguna vez a usted mismo? ¢O dguien le cred a usted?
Cada uno crea un mundo parasi mismo'y vive en &, gprisionado por
su propiaignorancia. Todo lo que tenemos que hacer es negar larea
lidad a nuestra prision.

Int: Lo mismo que €l estado de vigilia existe en forma de semilla
durante el suefio, asi € mundo que € nifio crea al nacer existe antes
de su nacimiento. ¢En quién se encuentrala semilla?

Mah: En e que esd presenciador del nacimiento y de la muerte,
pero que no nace ni muere. Solo é es la semilla de la creacion, asi
como su residuo. No pida a la mente que le confirme lo que es més
alade lamente. La experiencia directa es la tnica confirmacion vé
lida
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46

LaPresenciacion de Ser esFdicidad

Interlocutor: Soy médico de profesion. Comencé con la cirugia,
continué con la psiquiatria'y también escribi algunos libros sobre sa-
lud mental y curacion por lafe. Vengo a usted a aprender las leyes
delasaud espiritual.

Maharaj: Cuando estd intentando curar a un paciente, ¢qué esta
intentando curar exactamente? ¢Qué es la cura? ¢Cuéndo puede de-
cir que un hombre esté curado?

Int: Busco curar €l cuerpo asi como mejorar € lazo entre e cuer-
poy lamente. También busco ordenar la mente.

Mah: ¢Ha investigado la conexion entre la mente y e cuerpo?
¢EN qué punto estan conectados?

Int: Lamente estd entre el cuerpo y laconsciencia que lo habita.

Mah: ¢No esta e cuerpo hecho de aimento? ;Y puede haber una
mente sin aimento?

Int: El cuerpo esté congtituido y se mantiene por € aimento. Sin
alimento la mente usualmente se debilita. Pero la mente no es mero
alimento. Hay un factor transformador que crea una mente en €
cuerpo. ¢Cudl es ese factor transformador?

Mah: Lo mismo que lalefia produce € fuego, € cua no eslale-
fia, asi € cuerpo produce la mente, la cual no es e cuerpo. ¢Pero a
quién aparece la mente? ¢Quién es e perceptor de los pensamientos
y sentimientos que usted llama la mente? Hay lefia, hay fuego y hay
€l saboreador ddl fuego. ¢Quién saboreala mente? ¢(Es & saboreador
también un resultado del alimento, o esindependiente de é?

Int: El perceptor esindependiente.

Mah: ¢Como lo sabe? Hable desde su propia experiencia. Usted
no es € cuerpo ni lamente. Usted lo dice. ¢Cémo lo sabe?

Int: Realmente no lo s&. Lo supongo.

Mah: La verdad es permanente. Lo rea es sin cambio. Lo que
cambia no esredl, lo que es rea no cambia. Ahora bien, ¢qué es en
usted eso que no cambia? Mientras hay alimento, hay cuerpo y men-
te. Cuando d dimento se acaba, € cuerpo muere y la mente se di-
suelve. ¢Pero perece €l observador?
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Int: Supongo que ho. Pero no tengo hinguna prueba.

Mah: Usted mismo es la prueba. Usted no tiene, ni puede tener
ninguna otra prueba. Usted es usted mismo, se conoce a usted mis-
mo, se amaa usted mismo. Hagalo que hagala mente, 1o hace por €
amor de su propio si mismo. La naturaleza misma del si mismo es
amor. Es d amado, & amante, y lo amable. Es d si mismo € que
hace d cuerpo y a la mente tan interesantes, tan queridismos. La
atencion mismaque selesdaviene del si mismo.

Int: S el si mismo no es e cuerpo ni lamente, ¢puede existir sin
el cuerpoy lamente?

Mah: Si, puede. Es un hecho de experiencia efectiva que d si
mismo tiene ser independiente de la mente y del cuerpo. Es ser—
presenciacion—felicidad. La presenciacion de ser esfdicidad.

Int: Puede ser un hecho de experiencia efectiva para usted, pero
no es mi caso. ¢Cémo puedo llegar yo ala misma experiencia? ¢Qué
précticas seguir, que gercicios emprender?

Mah: Para saber que usted no es ni el cuerpo ni la mente, obsér-
vese a usted mismo con teson, y viva inafectado por su cuerpo y
mente, completamente al margen, como s estuviera muerto. Eso
significa que no tiene puesto ningln interés en € cuerpo ni en la
mente.

Int: jPeligroso!

Mah: Yo no le estoy pidiendo que cometa un suicidio. Ni tam-
poco puede cometerlo. Usted solo puede matar € cuerpo, pero no
puede detener & proceso mental, ni puede poner fin ala persona que
piensa que es. Solo permanezca inafectado. Este completo estar a
margen, no interesado en lamente ni en € cuerpo, eslamejor prueba
de que en & nlcleo de su ser usted no es ni lamente ni & cuerpo. Lo
gue le acontece d cuerpo y a la mente puede no estar dentro de su
poder cambiarlo, pero siempre puede poner fin a su imaginacion de
gue usted es € cuerpo y la mente. Acontezca lo que acontezca, re-
cuerde que solo su cuerpo y su mente son afectados, no usted mis-
mo. Cuanto mas serio sea en € recuerdo de lo que se necesita recor-
dar, mas pronto sera consciente de usted mismo como usted es, pues
la memoria devendra experiencia. La seriedad revela a ser. Lo que
se imagina y se quiere deviene redidad, agui esta tanto € peligro
como lasdida
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Digame, ¢qué pasos ha dado para separar su si mismo red, eso
gue en usted es sin cambio, de su cuerpo y mente?

Int: Yo soy médico, he estudiado mucho, me he impuesto a mi
mismo una disciplina estricta a base de gercicios y de ayunos perié-
dicosy soy vegetariano.

Mah: ¢Pero en e fondo de su corazén qué eslo que quiere?

Int: Quiero encontrar larealidad.

Mah: ¢Qué precio esta dispuesto a pagar por la reaidad? ¢Cual-
quier precio?

Int: Aunque en teoria estoy dispuesto a pagar cuaquier precio,
en la vida de hecho me siento impulsado una 'y otra vez a compor-
tarme de maneras que se interponen entre mi mismo y laredlidad. El
deseo me pierde.

Mah: Aumente y ensanche sus deseos hasta que nada sino larea
lidad pueda satisfacerlos. No es & deseo lo que es malo, Sino su es-
trechez y pequefiez. El deseo es devocion. Asi pues, seadevoto delo
rea, de lo infinito, del eterno corazén del ser. Transforme € deseo
en amor. Todo lo que quiere es ser feliz. Todos sus deseos, cuaes
quiera que sean, son expresiones de su anhelo de fdicidad. Bésica-
mente, usted se desea d bien a usted mismo.

Int: Sé que yo no deberia...

Mah: jEspere! ¢Quién le dice que no deberia? ;Qué hay de malo
en querer ser feliz?

Int: El si mismo debe partir, 0 sé.

Mah: Pero d si mismo esta aqui. Sus deseos estén aqui. Su an-
helo de ser feliz esta aqui. ¢Por qué? Debido a que se ama a usted
mismo. Asi pues, amese a usted mismo, sabiamente. Lo que esmalo
es amarse asi mismo con estupidez, de manera que se haga sufrir a
usted mismo. Amese a usted mismo sabiamente. Tanto la indulgen-
ciacomo laaugteridad tienen en vistael mismo propésito, hacerle fe-
liz. Laindulgencia es € camino estUpido, la austeridad es & camino
sabio.

Int: ¢Qué es austeridad?

Mah: Una vez que ha pasado por una experiencia, no pasarla de
nuevo es austeridad. Evitar lo innecesario es austeridad. No anticipar
d placer o & sufrimiento es austeridad. Tener las cosas bgo control
en todas las ocasiones es austeridad. El deseo por si mismo no es
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malo. El deseo eslavidamisma, € impulso a crecer en conocimien-
toy experiencia.

Son |las eecciones que hace las que son maas. Imaginar que al-
guna pequefia cosa, como € alimento, € sexo, e poder, lafama— le
hara feliz, es engafiarse a uno mismo. Solo ago tan vasto y tan pro-
fundo como su si mismo real puede hacerle verdadera y duradera
mentefeliz.

Int: Puesto que no hay nada basicamente malo en el deseo como
una expresion del amor de si mismo, ¢como debe mangarse € de-
Se0?

Mah: Viva su vida inteligentemente, con los intereses de su si
mismo mas profundo siempre presentes. Después de todo, ¢qué
quiere en redidad? No es perfeccion; usted ya es perfecto. Lo que
busca es expresar en la accién lo que usted es. Para esto tiene un
cuerpo y unamente. Témelos de lamano y hagaque le sirvan.

Int: ¢Quién es d operador aqui? ¢Quién tiene que tomar de la
mano € cuerpo-mente?

Mah: La mente purificada es el fiel servidor del si mismo. Se
hace cargo de losinstrumentos, interiores y exteriores, y les hace ser-
vir asu propésito.

Int: ¢Y cud essu propdsito?

Mah: El si mismo es universa y sus metas son universaes. No
hay nada persona en e si mismo. Viva una vida ordenada, pero no
haga de ello una meta por si misma. Solo debe ser € punto de parti-
daparalaeevada aventura

Int: ¢{Me aconsga que vengaalalndiarepetidamente?

Mah: S usted es serio, no necesita moverse. Usted es usted mis-
mo dondequiera que esta, y usted crea su propio clima. La locomo-
ciény d transporte no le darén la salvacion. Usted no es € cuerpo y
llevar € cuerpo de un sitio a otro no le llevara a ninguna parte. Su
mente es libre de recorrer los tres mundos, haga pleno uso de élla.

Int: Si yo soy libre, ¢por qué estoy en un cuerpo?

Mah: jUsted no esta en € cuerpo, € cuerpo esta en usted! La
mente esta en usted. Ambos le ocurren a usted. Estan aqui debido a
gue los encuentra interesantes. Su naturaleza misma tiene la capaci-
dad infinita de saborear. Esta llena de sabor y de afeccion. Derrama
su brillo sobre todo 1o que entra dentro de su foco de presenciacion y
nada esta excluido. No conoce € mal ni la feadad, espera, confia,
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ama. Usted no sabe cuanto se pierde por no conocer su propio si
mismo verdadero. Usted no es ni e cuerpo ni la mente, ni & com-
bustible ni & fuego. Ellos aparecen y desaparecen seglin sus propias
leyes.

Eso que usted es, su verdadero si mismo, usted o ama, y hagalo
gue haga, usted lo hace por su propia fdicidad. Encontrarlo, cono-
cerlo, quererlo es su impulso basico. Desde un tiempo inmemorial
usted se ha amado a usted mismo, pero nunca sabiamente. Use su
cuerpo 'y su mente sabiamente en € servicio del si mismo, eso esto-
do. Seafiel asu propio si mismo, ame a su si mismo absolutamente.
No pretenda que ama a los demas como a usted mismo. A menos de
gue se haya dado cuenta de que son uno con usted mismo, no puede
amarlos. No pretenda ser 10 que usted no es, no rechace ser 1o que
usted es. Su amor de los demés es e resultado del conocimiento de si
mismo, no su causa. Sin la realizacion de si mismo, ninguna virtud
es genuina. Cuando sepa més dlé de toda duda que la misma vida
corre por todo 1o que esy que usted es esavida, amaratodo natura y
espontaneamente. Cuando se da cuenta de la profundidad y plenitud
de su amor de usted mismo, sabe que todos los seres vivos y € uni-
verso entero estan incluidos en su afeccion. Pero cuando miraaago
como separado de usted, no puede amarlo pues tiene miedo de €lo.
La dienacién causa miedo y € miedo depende de la dienacién. Es
un circulo vicioso. Solo la redizaciéon de si mismo puede romperlo.
Vayaapor ellaresueltamente.
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47

Observe su Mente

Interlocutor: En la busgueda de lo esencial, uno se da cuenta
pronto de su inadecuacion y de la necesidad de un guia 0 un maestro.
Esto implica una cierta disciplina pues se espera de uno que confie
en su guia y que siga implicitamente su consgo e ingruccion. Sin
embargo, las exigencias y las presiones sociales son tan grandes, los
deseos y temores personales son tan poderosos, que la simplicidad
de mente y de voluntad, esenciales en la obediencia, no es fécil que
se presenten. ¢COmo establecer un equilibrio entre la necesidad de
un Gurua y ladificultad de obedecerle implicitamente?

Maharaj: Lo que se hace bgjo la presidn de la sociedad y de las
circunstancias no importa mucho, pues en su mayor parte es mecani-
€O, Una mera reaccion alos impactos. Es suficiente observarse a uno
mismo desapasionadamente para aidarse completamente de lo que
esta ocurriendo. Lo que se ha hecho sin atencion, ciegamente, puede
sumarse d karma (destino) de uno, de otro modo apenas importa. El
Gurl solo pide una cosa: claridad e intensidad de propésito, un sen-
tido de responsabilidad para con uno mismo. La reglidad misma del
mundo debe ser cuestionada. ¢Quién es el Gurd, después de todo? El
gue conoce € estado en € que no hay ni e mundo ni & pensamiento
de é, es d Maestro Supremo. Encontrarle significa alcanzar € esta-
do en € que laimaginacién ya no se toma por realidad. Se lo ruego,
comprenda que € Gurl representa la realidad, 1a verdad, lo que es.
Esunrealistaen € sentido mas elevado del término. No puede llegar
y no llegarda un arreglo con la mente y sus engafios. Viene paralle-
varle austed alo real; no espere de d que haga nadamés.

El Gur( que usted tiene en la mente, que le dainformacion eins-
trucciones, no es d Gurl red. El Gurl rea es € que conoce lo redl,
mas alladd encanto de las apariencias. Parad sus preguntas sobrela
obedienciay ladisciplinano tienen ninglin sentido, pues asus ojosla
persona por la que usted se toma no existe. Las preguntas de usted
son sobre una persona no existente. Lo que existe para usted no exis-
te para é. Lo que usted da por supuesto, é |o niega absolutamente.
El quiere que se vea a usted mismo como €é |e ve. Entonces no nece-
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sitard un Gur( a quien obedecer y seguir, pues obedecerdy seguird a
su propia redidad. Dése cuenta de que, piense lo que piense que us-
ted es, se trata solo de una corriente de aconteceres; de que mientras
gue todo acontece, viene y va, solo usted es, lo sin cambio entre lo
cambiante, lo autoevidente entre lo inferido. Separe |o observado del
observador y abandone las fal sas identificaciones.

Int: Para encontrar la realidad, uno debe desechar todo lo que se
interpone en la via. Por otra parte, |a necesidad de sobrevivir dentro
de una sociedad dadale obliga a uno a hacer y a soportar muchas co-
sas. ¢Tiene uno que abandonar su profesion y su nivel socia para
encontrar larealidad?

Mah: Haga su trabgjo. Cuando tenga un momento libre, mire
dentro. Lo que es importante es no perder la oportunidad cuando se
presenta. Si usted es serio usara su ocio plenamente. Eso es suficien-
te.

Int: En mi busqueda de lo esencia y en mi rechazo de lo no
esencid, ¢hay agun espacio para € vivir creativo? Por giemplo, me
gusta pintar. ¢Me ayudara en algo s dedico mis horas de ocio a pin-
tar?

Mah: Tengalo que tenga que hacer, observe su mente. También
debe tener momentos de completa paz y quietud interior, cuando su
mente estd absolutamente serena. Si usted los pierde, pierde la cosa
entera. S no los pierde, € silencio de la mente disolveray absorbera
todo lo demas.

Su dificultad estriba en que usted quiere laredidad y tiene mie-
do de ella a mismo tiempo. Tiene miedo de ella debido a que no la
conoce. Las cosas familiares son conocidas, se siente seguro con
dlas. Lo no conacido esincierto y por lo tanto peligroso. Pero cono-
cer lareaidad es estar en armonia con ella. Y en la armonia no hay
ningun lugar parae temor.

Un nifio pequefio conoce su cuerpo, pero no las distinciones ba-
sadas en € cuerpo. Es solo consciente y feliz. Después de todo, ese
era d propdsito para @ que nacié. El placer de ser es laforma més
simple del amor de si mismo, que mas tarde se convierte en amor del
Si mismo. Sea como un nifio, sin nada que se interponga entre €l
cuerpo y d si mismo. El ruido contante de la vida psiquica esta au-
sente. En € silencio profundo € si mismo contempla € cuerpo. Es
como € papel blanco en & que todavia no se ha escrito nada. Sea
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como €l nifio, en lugar de intentar ser esto 0 eso, sea dichoso de ser.
Usted serd un presenciador plenamente despierto del campo de la
consciencia. Pero no debe haber ningln sentimiento ni idea interpo-
niéndose entre usted y & campo.

Int: Contentarse solo con ser, parece un modo sumamente egois-
ta de pasar € tiempo.

Mah: jUn modo sumamente valioso de ser egoistal jNo faltaba
mas, sea egoigta renunciando a todo excepto e Si mismo! Cuando
usted amaa Si mismo y nada mas, vamas alladel egoismoy del no
egoismo. Todas las distinciones pierden su significado. El amor de
unoy el amor detodo se funden en € amor, puroy simple, dirigido a
nadie, negado a nadie. Permanezca en este amor, vaya cada vez més
profundamente dentro de €, investiguese a usted mismo y ame lain-
vegtigacidn, y resolvera no solo sus propios problemas, sino también
los problemas de la humanidad. Usted sabra qué hacer. No haga pre-
guntas superficiales, apliquese a los fundamentos, a las raices mis-
mas de su ser.

Int: ¢Hay parami alguna manera de acelerar mi redizacion del si
mismo?

Mah: Por supuesto que lahay.

Int: ¢Quién hard esta aceleracion? ¢Lo hardusted por mi?

Mah: Ni usted lo harg, ni yo tampoco. Acontecera.

Int: Mi venida misma aqui 1o ha probado. ¢Se debe esta acelera-
cion a la compafiia santa? Cuando parti la Ultima vez, esperaba re-
gresar. Y asi lo hice! Ahora estoy desesperado de tener que partir
tan pronto paraInglaterra

Mah: Usted es como un nifio recién nacido. El nifio ya era antes,
pero no era consciente de su ser. A su nacimiento un mundo surgié
en é, y con é la consciencia de ser. Ahora usted solo tiene que cre-
cer en consciencia, eso estodo. El nifio es € rey del mundo, cuando
crece, se hace cargo de su reino. Imagine que en su infancia cay6
gravemente enfermo y que & médico lo curd. ¢Significa eso que €
joven rey debe su reino a médico? Solo, en cuanto a uno de los fac-
tores contribuyentes. Hubo muchos otros; todo contribuyd. Pero €
factor principa, € mas crucial, fue el hecho de haber nacido hijo de
un rey. Similarmente, € Gurd puede ayudar. Pero la principa cosa
gue ayuda es tener larealidad dentro. Ella se afirmardasi misma. Su
venida agui definitivamente le ha ayudado. No es la Unica cosa que
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vaaayudarle. La cosa principa es su propio ser. Su seriedad misma
datestimonio dedllo.

Int: ¢El hecho de que yo siga una vocacién niegami seriedad?

Mah: Yaselo he dicho. Mientras se dé a usted mismo una abun-
dancia de momentos de paz, puede practicar Sin perjuicio su honora-
bilisma profesion. Estos momentos de quietud interior quemaran to-
dos los obstaculos. No dude de su eficacia. Inténtelo.

Int: jPero s yalointenté!

Mah: Nunca fielmente, nunca firmemente. De otro modo no es-
taria haciendo tales preguntas. Usted esta preguntando debido a que
no est& seguro de usted mismo. Y no esta seguro de usted mismo de-
bido a que nunca se ha prestado atencion a usted mismo, solo a sus
experiencias. Interésese en usted mismo mas alla de toda experien-
Cia, sea con usted mismo, &mese a usted mismo; la seguridad Ultima
se encuentra solo en € conocimiento de si mismo. La cosa principal
es la seriedad. Sea honesto con usted mismo y nada le traicionara
Las virtudes y los poderes solo son signos para que se entretengan
los nifios. Son Gtiles en € mundo, pero no le sacan austed de é. Para
ir més allanecesitalainmovilidad derta, la atencion serena

Int: ¢Qué le ocurre entonces a ser fisico de uno?

Mah: Mientras usted esta sano, usted continta viviendo.

Int: Estavidade inmovilidad interior, ¢no afectardala saud?

Mah: Su cuerpo es dimento transformado. Como sea su alimen-
to, denso o sutil, asi serd su salud.

Int: ¢Y qué pasacon € ingtinto sexua? ¢Como puede controlar-
%?

Mah: El sexo en un habito adquirido. Vayamés ala. Mientras su
foco esté en € cuerpo, usted permanecera en las garras ddl alimento
y dd sexo, del miedo y de la muerte. Encuéntrese a usted mismo y
sealibre.
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48

LaPresenciacién esLibre

Interlocutor: Acabo de llegar de Sri Ramanashram. He pasado
ali setemeses.

Maharagj: ¢Qué préctica ha estado siguiendo en &l Ashram?

Int: Me concentrabatanto como podiaen € «¢guién soy yo?».

Mah: ¢De qué maneralo hacia usted? ¢V erbalmente?

Int: En mis momentos libres durante € curso del dia. A veces
murmuraba para mi mismo «¢quién soy yo?», «yo S0y, ¢pero quién
soy yo?». O lo hacia mentalmente. Ocasional mente tenia alguna sen-
sacion agradable o entraba en un estado de serenafelicidad. En gene-
ral trataba de estar tranquilo y receptivo, méas bien que esforzarme en
tener experiencias.

Mah: ¢Qué experimentaba exactamente cuando estaba en € es-
tado adecuado?

Int: Una sensacion de serenidad, de paz y de silencio interior.

Mah: ¢Se nhotaba a usted mismo devenir inconsciente?

Int: Si, ocasiondmente y durante un brevisimo tiempo. De otro
modo, solo estaba sereno, interior y exteriormente.

Mah: ¢Qué tipo de quietud era? ¢Algo parecido al suefio profun-
do, y sin embargo consciente? ¢Una suerte de suefio despierto?

Int: Si. Alertamente dormido (jagrit-sushupti).

Mah: La cosa principa es estar libre de emociones negativas,
deseo, miedo, etc., los «sals enemigos» de la mente. Unavez que la
mente esta libre de dlos, € resto vendra facilmente. Lo mismo que
la tela mantenida en agua limpia se volvera limpia, asi la mente se
purificaraen la corriente dd sentimiento puro.

Cuando se sientatranquilo y se observa a usted mismo, todo tipo
de cosas pueden venir ala superficie. No haga nada con €llas, no re-
accione hacia dlas; como han venido asi seirén, por si mismas. To-
do lo que importa esla atencion, la presenciacion total de uno mismo
0 méas bien, de la mente de uno.

Int: ¢Por «uno mismo» quiere decir € si mismo cotidiano?
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Mah: Si, la persona, que es o Unico objetivamente observable.
El observador esta mas ala de la observacion. Lo que es observable
no esel si mismo red.

Int: Siempre puedo observar a observador, en una recesion sin
fin.

Mah: Usted puede observar la observacidn, pero no a observa
dor. Sabe que usted es € observador Ultimo por conocimiento direc-
to, no por un proceso égico basado en la observacion. Usted es 1o
gue usted es, pero usted sabe lo que usted no es. El si mismo se co-
noce como ser, € no si mismo se conoce como devenir. Pero en rea
lidad todo esté en lamente. Lo observado, la observaciony e obser-
vador son construcciones mentales. Solo € si mismo es.

Int: ¢Por qué crealamente todas estas divisiones?

Mah: Dividir y particularizar esté en la naturaleza misma de la
mente. No hay ningn mal en dividir. Pero la separacion va en contra
dd hecho. Las cosas y las gentes son diferentes, pero no estan sepa
rados. La naturaleza es una, la redlidad es una. Hay opuestos, pero
ninguna oposicion.

Int: Encuentro que por naturaleza soy muy activo. Aqui se me
aconsgia evitar la actividad. Cuanto més intento permanecer inacti-
vo, tanto més grande es @ impulso a hacer ago. Esto no solo me
hace activo exteriormente, sino también luchar interiormente para ser
lo que por naturaleza no soy. ¢Hay agun remedio contra el deseo de
trabgjar?

Mah: Hay una diferencia entre € trabgjo y la mera actividad.
Toda la naturaleza trabgja. El trabajo es naturaleza, la naturaleza es
trabgjo. Por otra parte, laactividad se basaen € deseoy € miedo, en
€ anhelo de poseer y de disfrutar, en € temor del sufrimiento y de la
aniquilacion. El trabagjo es por € todo y para d todo, la actividad es
jpor UNO MISMO Y para uno Mismo.

Int: (Hay algin remedio contra la actividad?

Mah: Obsérvelay cesard. Use todas las oportunidades para acor-
darse de que usted esta en una esclavitud, de que todo lo que e acon-
tece se debe d hecho de su existencia corporal. El deseo, € temor,
los trastornos, € gozo, no pueden aparecer a menos de que usted esté
agui para que se le aparezcan. Sin embargo, acontezca lo que acon-
tezca, todo apunta a su existencia como centro perceptor. No haga
caso de los indicadores y sea consciente de o que indican. Es muy
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simple, pero hay que hacerlo. Lo que importa es la persistencia con
laque usted se mantiene volviéndose a usted mismo.

Int: Me sumerjo en estados peculiares de profunda absorcion de-
ntro de mi mismo, pero impredeciblemente y momentaneamente. No
me siento ami mismo controlando tales estados.

Mah: El cuerpo es una cosa material y necesitatiempo para cam-
biar. La mente no es més que un conjunto de hébitos mentaes, de
maneras de pensar y de sentir, y para cambiar deben llevarse ala su-
perficie y examinarse. Esto también lleva tiempo. Decidase y perse-
vere, @ resto cuidard de si mismo.

Int: Me parece que tengo unaidea clarade lo que hay que hacer,
pero me veo a mi mismo cansdndome y deprimiéndome y buscando
compafiia humana, y malgastando asi € tiempo que deberia darse a
lasoledad y ala meditacion.

Mah: Haga lo que siente que le agrada hacer. No se hostigue a
usted mismo. La violenciale volvera duro y rigido. No luche con lo
gue toma por obstaculos en su via. Interésese en elos, mirelos, ob-
sérvelos, indague. Deje que todo acontezca, bueno o mao. Pero no
se degje sumergir por o que acontece.

Int: ¢Cud esd proposito de acordarse todo € tiempo de que uno
es e observador?

Mah: La mente debe aprender que més ala de la mente movil
hay € trasfondo de la presenciacion, que no cambia. La mente debe
[legar a conocer a verdadero si mismo y arespetarlo y dejar de cu-
brirlo, lo mismo que laluna que obscurece a sol en un eclipse. Solo
dése cuenta de que nada observable, o experimentable, es usted, o le
tiene atado a usted. No sefije en lo que no es usted mismo.

Int: Parahacer lo que me dice debo ser consciente incesantemen-
te.

Mah: Ser consciente es estar despierto. Inconsciente quiere decir
dormido. Usted es consciente de todos modos, no necesita tratar de
serlo. Lo que necesita es ser consciente de ser consciente. Ser cons-
ciente deliberada y conscientemente, amplia 'y profundiza € campo
de la presenciacion. Usted es siempre consciente de la mente, pero
Nno es consciente de usted mismo en tanto que consciente.

Int: Segin puedo entender, usted da significados distintos a las
palabras «mente», «consciencia» y «presenciacion».
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Mah: Mirelo de esta manera. La mente produce pensamientos
incesantemente, incluso cuando no los observa. Cuando sabe lo que
estd ocurriendo en su mente, lo llama consciencia. Esto es su estado
devigilia, su consciencia cambia de una sensacién a otra, de una per-
cepcion aotra, de unaidea a otra, en sucesion sin fin. Después viene
la presenciacion, @ conocimiento directo de toda la consciencia, de
latotalidad de la mente. Lamente es como un rio, que corre incesan-
temente en €l lecho del cuerpo; usted se identifica a usted mismo por
un momento con aguna mindscula ola particular y a eso lo llama:
«mi pensamiento». Todo agquello de lo que usted es consciente, es su
mente; la presenciacion es € conocedor de la consciencia como un
todo.

Int: Todo € mundo es consciente, pero no todo & mundo conoce
Su presenciacion.

Mah: No diga: «todo e mundo es consciente». Diga: «hay cons-
ciencia», en la cua todo aparece y desaparece. Nuestras mentes son
solo olas en & océano de la consciencia. En tanto que olas, vienen 'y
van. En tanto que océano, son infinitas y eternas. Condzcase a usted
mismo como el océano del ser, lamatriz de toda existencia. Todo es-
to son metéforas, por supuesto; la redidad es mas dléa de toda des-
cripcion. Usted solo puede conocerla siéndola

Int: ¢{Merece lapena su blsgueda?

Mah: Sin ella todo es afliccion. Si quiere vivir sana, credtiva 'y
dichosamente, y tener riquezas infinitas que compartir, busque lo
gue usted es.

Mientras que la mente esta centrada en € cuerpo, y la conscien-
cia esta centrada en lamente, la presenciacion eslibre. El cuerpo tie-
ne sus necesidades y la mente sus sufrimientos y placeres. La pre-
senciacion es desapegada e inamovible. Es llcida, silente, apacible,
derta, y carente de miedo, sin deseo ni temor. Medite en ella como
su verdadero ser y trate de serlaen su vidadiaria, y usted laredizara
en su plenitud.

La mente estainteresada en lo que acontece, mientras que la pre-
senciacion esta interesada en la mente misma. El nifio va detréas del
juguete, pero lamadre observa d nifio, no a juguete.

Observando incansablemente, devine completamente vacio y
con esta vacuidad todo regresd ami excepto la mente. Encuentro que
he perdido la mente irremediablemente.
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Int: Segn nos habla ahora, ¢es usted inconsciente?

Mah: Yo no soy ni consciente ni inconsciente, yo soy més ala
de lamente y de sus diferentes estados y condiciones. Las distincio-
nes son creadas por la mente y se aplican solo alamente. Yo soy la
Consciencia pura misma, la presenciacion indivisa de todo lo que es.
Yo s0y en un estado més rea que @ suyo. Yo soy no distraido por
las distinciones y separaciones que congtituyen una persona. Mien-
tras € cuerpo dura, tiene sus necesidades igua que cualquier otro,
pero mi proceso mental haterminado.

Int: Usted se comporta como una persona que piensa.

Mah: ¢Por qué no? Pero mi pensamiento, como mi digestion, es
inconscientey expreso.

Int: Si su pensamiento es inconsciente, ¢como sabe usted que es
justo?

Mah: No hay ningin deseo ni temor que lo distorsione. ¢Qué
puede hacerlo injusto? Una vez que me conozco a mi mismo y lo
gue yo significo, no necesito verificarme a mi mismo todo e tiempo.
Cuando sabe que su reloj marca la hora correcta, no duda cada vez
gue lo consulta.

Int: ¢En este mismo momento, quién habla, s no esla mente?

Mah: Eso que escucha la pregunta, la responde.

Int: ¢Pero quién es?

Mah: No quién, sSino qué. Y0 no soy una persona en su sentido
de lapadbra, aunque pueda parecerle unapersona. Y o soy ese infini-
to océano de consciencia en € que todo acontece. Yo soy también
més dléa de toda existencia y conocimiento, pura dicha de ser. No
hay nada de lo que yo me sienta separado, de aqui que yo soy todo.
Ninguna cosa es mi mismo, de modo que yo soy nada.

El mismo poder que hace que € fuego arday que € agua corra,
gue las semillas broten y que los arboles crezcan, me hace responder
a sus preguntas. No hay nada persona en mi, aunque € lengugjey €
edtilo puedan parecer personaes. Una persona es un patrén de de-
seos y de pensamientos, y de las acciones resultantes; no hay ningln
tal patrén en mi caso. No hay nada que yo desee o tema, ¢cOmo pue-
de haber un patrén?

Int; Ciertamente, usted morira

Mah: Lavidaescapara, € cuerpo morirg, pero elo no me afecta
raen lo mas minimo. Més ala del espacio y del tiempo, yo soy, ho
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causado, no causante, y sin embargo la matriz misma de la existen-
cia

Int: ¢Se me permite preguntar como llegd a su presente condi-
cion?

Mah: Mi maestro me dijo que me aferrara tenazmente a la sen-
sacion «y0 soy» Yy que no me separara de ellani siquiera un momen-
to. Yo hice lo megjor que pude para seguir su consgjo y en un tiempo
relativamente corto me di cuenta dentro de mi mismo de laverdad de
su ensefianza. Todo lo que hice fue recordar su ensefianza, su rostro,
sus paldbras constantemente. Esto puso fin ala mente; en la quietud
de lamente me vi ami mismo como yo soy, ilimitado.

Int: ¢Fue su realizacion repentinay gradua ?

Mah: Ni una ni otra. Se es lo que se es atemporamente. Es la
mente la que se da cuenta cuando se limpia de deseosy de temores.

Int: ¢Jncluso el deseo de larealizacion?

Mah: El deseo de poner fin a todos los deseos es un deseo muy
peculiar, lo mismo que € temor de tener miedo es un temor muy pe-
culiar. Uno le detiene a usted en su afan de poseer y € otro le detiene
austed en su afan de escapar. Usted puede usar |as mismas palabras,
pero los estados no son los mismos. El hombre que busca la redliza-
cién no es adicto alos deseos; es un buscador que va contra el deseo,
no con &. Un anhelo general por la liberacion es solo € comienzo;
encontrar los medios adecuados y usarlos es € paso siguiente. El
buscador solo tiene una meta en vista: encontrar su propio ser verda
dero. De todos |os deseos, éste es € més ambicioso, pues nada ni na-
die puede satisfacerlo; € buscador y lo buscado son uno y solo la
blsquedaimporta.

Int: Lablsgueda acabara. El buscador permanecera

Mah: No, € buscador se disolverg, la blsgueda permanecera. La
blsqueda es laredidad Ultimay atemporal.

Int: Busgueda significa carencia, necesidad, incompletud e im-
perfeccion.

Mah: No, significa negacién y rechazo de lo incompleto y de lo
imperfecto. La busgueda de laredidad es ella misma & movimiento
delarealidad. De una cierta manera, toda blsquedalo es de lafdlici-
dad redl, o de lafdlicidad de lo real. Pero aqui por blsgueda quere-
mos decir la busgueda de uno mismo como laraiz del ser consciente,
como la luz més alla de la mente. Esta busqueda no acabara nunca,
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mientras que la sed incesante de todo lo demas debe terminar, para
gue € progreso rea tengalugar.

Uno tiene que comprender que la busgueda de la realidad, o de
Dios, o dd Gurq, y lablsqueda del si mismo, son lo mismo; cuando
se encuentrauno, se encuentran todos. Cuando «yo soy» y «Dios es»
devienen indistinguibles en su mente, entonces aconteceraalgoy sa
bra sin ninglin rastro de duda que Dios es debido a que usted es, que
usted es debido aque Dios es. Los dos son uno.

Int: Puesto que todo est4 predeterminado, ¢esta también prede-
terminada nuestra realizacion de st mismo? ¢O somos libres en eso
a menos?

Mah: El destino solo se refiere a nombre y a la forma. Puesto
gue usted no es ni e cuerpo ni la mente, € destino no tiene ningdn
control sobre usted. Usted es completamente libre. El vaso est4 con-
dicionado por su forma, materid, uso, y demés. Pero € espacio de-
ntro del vaso es libre. Acontece que esta en € vaso solo S se consi-
dera en conexidn con € vaso. De otro modo es solo espacio. Mien-
tras hay un cuerpo, usted parece estar incorporado. Sin € cuerpo us-
ted no esta desincorporado, usted smplemente es.

El destino mismo no es mas que unaidea. jHay tantos modos de
juntar palabras! Las explicaciones pueden diferir, ¢pero operan algin
cambio en lo que ocurre? Se han inventado muchas teorias para ex-
plicar las cosas, todas son plausibles, ninguna es verdadera. Cuando
conduce un coche, usted esta sujeto alasleyes de lamecanicay dela
quimica: bgese del coche y usted esté bgjo las leyes de la fisiologia
y delabioguimica.

Int: ¢(Qué eslameditacion y cudles son sus usos?

Mah: Mientras es un principiante algunas meditaciones o plege-
rias formalizadas pueden ser buenas para usted. Pero para un busce
dor de lareaidad solo hay una Gnica meditacion, € riguroso rechazo
a dar acogida a los pensamientos. Ser libre de los pensamientos es
ello mismo meditacion.

Int: ¢Cémo se hace?

Mah:; Usted comienza dgando que los pensamientos fluyan y
observandolos. La observacion misma aquieta la mente hasta que se
detiene enteramente. Una vez que la mente esta quieta, manténgala
quieta. No se aburrade lapaz, seaen dla, profundice en ella
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Int: He oido sobre aferrarse a un Unico pensamiento para mante-
ner apartados otros pensamientos. ¢Pero cOmo mantener apartados
todos los pensamientos? Laidea misma es también un pensamiento.

Mah: Experimente de huevo, no se guie por la experiencia pasa
da. Observe sus pensamientos y obsérvese a usted mismo observan-
do los pensamientos. El estado de liberacion de todos los pensamien-
tos acontecera repentinamente y 1o reconocera por su dicha

Int: /No estainteresado en absoluto en € estado dd mundo? Mi-
relos horrores en @ Pakistan Oriental. ¢No le conmueven?

Mah: Leo los periodicos. jSé lo que estd pasando! Pero mi reac-
cién no es como la suya. Usted esta buscando una cura, mientras yo
estoy interesado en la prevencion. Mientras haya causas, también
debe haber resultados. Mientras las gentes se inclinen a dividir y a
Separar, mientras sean egoistas y agresivos, tales cosas aconteceran.
Si usted quiere paz y armoniaen e mundo, debe tener paz y armonia
en su corazén y en su mente. Un cambio tal no puede ser impuesto.
Debe venir desde adentro. Aquellos que aborrecen la guerra deben
arojar la guerra fuera de su sstema. Sin gentes agpacibles, ¢como
puede tener paz en e mundo? Mientras las gentes sean como son, €l
mundo debe ser como es. Yo estoy haciendo mi parte intentando
ayudar a las gentes a conocerse a si mismos como la Unica causa de
su propia miseria. En ese sentido soy un hombre (til. Pero lo que yo
soy en mi mismo, lo que es mi estado normal, no puede expresarse
en términos de conscienciay de utilidad social.

Y o puedo hablar sobre ello, usar meté&foras o pardbolas, pero soy
agudamente consciente de que ello no es asi. No es que eso no pueda
experimentarse. jEs € experimentar mismo! Pero no puede descri-
birse en los términos de una mente que debe separar y oponer para
CONOCe.

El mundo es como una hoja de papel en laque setecleadgo. La
lecturay d significado variaran con € lector, pero € papel esd fac-
tor comln, siempre presente, raramente percibido. Cuando se quita
la cinta de la maquina de escribir, € tecleado no deja ninguin rastro
sobre e papel. Asi es mi mente, las impresiones siguen viniendo, pe-
ro no queda ningun rastro.

Int: ¢Por qué se sienta aqui a hablar a las gentes? ¢Cud es su
motivo real?
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Mah: Ningun motivo. Usted dice que debo tener un motivo. Yo
no estoy sentado aqui ni estoy hablando. No hay ninguna necesidad
de buscar motivos. No me confunda con € cuerpo. Yo no tengo nin-
gun trabgjo que hacer, ningln deber que cumplir. Esa parte de mi
gue usted puede [lamar Dios cuida del mundo. Este mundo de usted,
gue tanto necesita que le cuiden, vive y se mueve en su mente. Pro-
fundice en d, usted encontrara sus respuestas ahi y solo ahi. ¢De
dénde més espera que vengan? ¢Existe dgo fuera de su consciencia?

Int: Puede existir sSin que yo lo conozca nunca.

Mah: ¢Queé tipo de existencia seria? ¢Puede €l ser estar divorcia
do del conocer? Todo ser, como todo conocer se refiere a usted. Una
cosa es, debido a que usted sabe que ella es, ya sea en su experiencia
0 en su ser. Su cuerpo y su mente existen mientras usted lo cree asi.
Deje de pensar que son suyos y se disolveran. Por supuesto, deje que
su cuerpo y mente funcionen, pero no deje que le limiten. Si observa
imperfecciones, continle observandolas: la atencion misma que les
presta enderezard su corazén 'y su mente 'y su cuerpo.

Int: ¢Puedo curarme a mi mismo de una enfermedad grave con
solo tomar conocimiento de ella?

Mah: Tome conocimiento de su totalidad, no solo de los sinto-
meas exteriores. Toda enfermedad comienza en la mente. Cuide de la
mente primero, rastreando y eliminando todas las ideas y emociones
dafiinas. Vivaentoncesy trabaje sin prestar atencion ala enfermedad
y no piense més en ella. Con la supresion de las causas € efecto no
tiene mas remedio que partir.

El hombre deviene lo que é mismo cree ser. Abandone todas las
ideas sobre usted mismo y encontrara que usted es € presenciador
puro, més alade todo lo que puede acontecerle al cuerpo o alamen-
te.

Int: S yo devengo cualquier cosa que pienso que soy, y comien-
Z0 a pensar que yo oy la Realidad Suprema, ¢no seguira siendo mi
Realidad Suprema una meraidea?

Mah: Primero acance ese estado y entonces haga la pregunta.
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49

LaMente Causa Inseguridad

Interlocutor: Las gentes vienen a por consgo. ¢Como sabe lo
gue debe responder?

Maharaj: Lo mismo que 0igo la pregunta, asi también oigo la
respuesta.

Int: &Y cdmo sabe que su respuesta es justa?

Mah: Unavez que conozco la verdadera fuente de las respuestas,
no necesito dudar de ellas. De una fuente pura solo manara agua pu-
ra. No se trata de que esté interesado en los deseos y los temores de
las gentes. Yo estoy a tono con los hechos, ho con las opiniones. El
hombre toma su nombre y su forma como s fueran @ mismo, mien-
tras que yo no tomo nada como s fuera yo mismo. Si yo pensara de
mi MisSmOo que soy un cuerpo conocido por su nombre, no habria si-
do capaz de responder a sus preguntas. Si yo le tomara a usted por
un mero cuerpo, no habria ningin beneficio para usted en mis res-
puestas. Ningun verdadero maestro cae en las opiniones. Ve las co-
sas como son 'y las muestracomo son. Si toma alas gentes por 1o que
ellos mismos piensan que son, solo les hara dafio, como ellos se
hacen dafio a si mismos tan lastimosamente todo € tiempo. Pero s
los ve como son en realidad, eso les haré un bien enorme. Si le pre-
guntan qué hacer, qué précticas adoptar, cud modo de vida seguir,
responda: «No haga nada, solo sea. En & ser todo acontece natural-
mente».

Int: A mi me parece que en sus charlas usted usa las paabras
«naturalmente» y «accidentalmente» indiscriminadamente. Siento
que hay una profunda diferencia en € significado de las dos paa
bras. Lo natura es ordenado, sujeto a ley; uno puede confiar en la
naturaleza; lo accidental es cadtico, inesperado, impredecible. Uno
puede argumentar que todo es natural, sujeto alas leyes de la natura-
leza; pero mantener que todo es accidental, sin ninguna causa, es
ciertamente una exageracion.

Mah: ¢L e agradariamas s uso la palabra «esponténeo» en lugar
de «accidental »?
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Int: Usted puede usar la palabra «espontaneo» o «natural» como
opuesto a «accidental». En lo accidental hay € eemento de desor-
den, de caos. Un accidente es siempre una ruptura de las reglas, una
excepcion, una sorpresa.

Mah: ¢No eslavidamismauna corriente de sorpresas?

Int: Hay armonia en la naturaleza. Lo accidenta es una perturba
cion.

Mah: Usted habla como una persona, limitadaen € tiempo y en
€l espacio, reducida a los contenidos de un cuerpo y de una mente.
Lo que le agrada, o llama «natural»; y lo que le desagrada, 1o llama
«accidental».

Int: Me agrada lo natural, lo que esta sujeto alaley, lo esperado;
y temo lo que rompe la ley, 1o desordenado, o inesperado, o insen-
sato. Lo accidental es siempre monstruoso. Puede haber supuestos
«accidente afortunados», pero solo prueban la regla de que en un
universo propenso a accidente lavida seriaimposible.

Mah: Siento que hay maentendido. Por «accidente» quiero decir
algo alo cua no se aplica ninguna ley conocida. Cuando digo que
todo es accidental, incausado, solo quiero decir que las causas 'y las
leyes acordemente a las cuales operan estan mas alla de nuestro co-
nocimiento, 0 aln de nuestra imaginacion. Si Ilama natura alo que
usted toma por ordenado, armonioso, predecible, entonces [o que
obedece a leyes més dtas y se mueve por poderes mas altos puede
[lamarse esponténeo. Asi pues, tendremos dos Ordenes naturales: €
persond y predecible y € impersona o suprapersonal e impredeci-
ble. LIamelo naturdeza més bajay naturaleza mas adtay deseche la
paabra accidental. A medida que crece en saber y conocimiento, la
frontera entre la naturaleza més bgjay més ata va retrocediendo, pe-
ro las dos permanecen hasta que se ven como una. jPues de hecho,
todo es maravillosamente inexplicable!

Int: Lacienciaexplicamuchisimo.

Mah: La ciencia trata con nombres y formas, cantidades y cali-
dades, moddlosy leyes; esta bien en su lugar adecuado. Pero lavida
tiene que vivirse; no hay tiempo para € andisis. La respuesta debe
ser instantanea, de aqui la importancia de lo espontaneo, de lo atem-
poral. Es en lo no conocido donde nosotros vivimos y hos movemos.
Lo conocido es € pasado.
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Int: Yo puedo apoyarme sobre |0 que siento que yo soy. YO soy
un individuo, una persona entre personas. Algunas gentes estan inte-
gradas y armonizadas, y otras no lo estén. Algunos viven sin esfuer-
Z0, responden espontdneamente a cada Situacién correctamente,
haciendo plena justicia a la necesidad del momento, mientras que
otros van atientas, errando, y congtituyendo generalmente una catés-
trofe para si mismos. Las gentes armonizadas pueden llamarse natu-
raes, gobernadas por laley, mientras que las desintegradas son cad-
ticasy estan sujetas alos accidentes.

Mah: Laidea misma de caos presupone € sentido de lo ordena
do, lo orgénico, lo interrelacionado. ¢No son € caosy € cosmos dos
aspectos del mismo estado?

Int: Pero parece decir que todo es caos, accidental, impredecible.

Mah: Si, en e sentido de que no todas las leyes del ser son cono-
cidasy de que no todos los aconteceres son predecibles. Cuanto mas
capaz de comprender es usted, tanto mas satisfactorio deviene € uni-
verso, emociona y mentalmente. Laredidad es buenay bella; noso-
tros creamos & caos.

Int: S usted quiere decir que es € libre abedrio del hombre €
gue causa los accidentes, estoy de acuerdo. Pero todavia no hemos
discutido € libre abedrio.

Mah: Su orden eslo que le da a usted placer y € desorden eslo
gue le da sufrimiento.

Int: Usted puede decirlo de ese modo, pero no me diga que los
dos son uno. Hableme en mi propio lengugje, € lengugje de un indi-
viduo en busca de felicidad. No quiero ser confundido por charlas no
dudigtas.

Mah: ¢Qué le hace creer que es un individuo separado?

Int: Yo me comporto como un individuo. Funciono a mi propia
manera. Me considero primero ami mismo, y alos deméas solo enre-
lacion ami mismo. En pocas palabras, me ocupo de mi mismo.

Mah: Bien, continle ocupandose de usted mismo. ¢Para qué
asunto ha venido usted aqui?

Int: Parami vigjo asunto de ponerme a savo y de hacerme feliz.
Confieso que no he tenido demasiado éxito. No estoy a salvo ni soy
feliz. Por lo tanto, heme aqui. Este lugar es nuevo para mi, pero mi
razén para venir aqui es vigja: lablsqueda de unafelicidad segura, y
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de una seguridad fdliz. Hasta ahora no la he encontrado. ¢Puede ayu-
darme?

Mah: Lo que nunca se ha perdido jamas se puede encontrar. Su
blusgueda misma de seguridad y de goce le mantiene algjado de ellos.
Detenida la blsgueda, cesa la pérdida. La enfermedad essimpley €
remedio igualmente ssimple. Es su mente solo laque le hace inseguro
einfeliz. La anticipacion le hace inseguro, la memoria, infdiz. Deje
de usar mal su mentey todo estara bien en usted. Usted no necesita
enderezarla, se enderezard por si misma, tan pronto como abandone
todo interésen el pasado y en € futuro y viva enteramente en e aho-
ra

Int: Pero e ahora no tiene ninguna dimension. jDevendré un na-
die, unanadal

Mah: Exactamente. Como naday nadie usted estaasavoy feliz.
Usted puede tener la experiencia preguntando. Inténtelo.

Pero volvamos alo que es accidental y alo que es esponténeo, o
naturd. Usted ha dicho que la naturaleza es ordenada mientras que el
accidente es un signo de caos. Yo he negado la diferenciay he dicho
gue nosotros Ilamamos a un acontecimiento accidental cuando sus
causas no pueden ser rastreadas. No hay ningin lugar parael caosen
la naturaleza. Solo en la mente del hombre hay caos. La mente no
abarca e todo, su foco es muy estrecho. Ve solo fragmentos y no
llega a percibir € cuadro. Lo mismo que un hombre que oye soni-
dos, pero que no comprende € lenguaje, puede acusar a orador de
chécharasin sentido, y de estar enteramente equivocado. Lo que para
uno es una corriente de sonidos cadtica, es un bello poema paraotro.

El rey Janaka sofid una vez que era un mendigo. Al despertar
preguntd a su Gur(, Vasishta: «¢Soy un rey gque suefia que es un
mendigo o un mendigo que suefia que es un rey? El Gurl respon-
di6: «TUno eresni uno ni otro, eres ambos. TU eres, y no obstante no
eres|o gue piensas que eres. Eres debido a que te comportas como s
lo fueras; no eres debido a que ello no dura. ¢Puedes ser siempre un
rey o un mendigo? Todo esta sujeto a cambio. TU eres lo que no
cambia. ¢Qué eres tU? Janaka dijo: «Si, yo no soy ni un rey ni un
mendigo, yo soy & presenciador desapasionado». El Gur( dijo: «Es-
taestd Ultimailusion, lade que td eres un jnani, lade que eres dife-
rente y superior al hombre comin. De nuevo te identificas ati mis-
mo con tu mente, en este caso una mente de buen comportamiento y
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en todo modo gemplar. Mientras que veas lamas minimadiferencia,
eres un extrafio paralareaidad. Estés en € nivel de la mente. Cuan-
do d “yo soy mi mismo” parte, d “yo soy todo” viene. Cuando €
“yo soy todo” parte, € “yo soy” viene. Cuando € “yo soy” parte, so-
lolaredidad esy en dla cada “yo soy” es preservado y glorificado.
La diversidad sin separatividad es o Ultimo que la mente puede to-
car. Mas alatodas las actividades cesan, debido a que en dllo se al-
canzan todas las metas y se cumplen todos 1os propdsitos».

Int: Unavez que & Estado Supremo es alcanzado, ¢puede com-
partirse con otros?

Mah: El Estado Supremo es universal, aqui y ahora; todo €
mundo participa ya en €. Es € estado de ser, conocer y amar.
¢QUién no ama ser, 0 No conoce su propia existencia? Pero nosotros
Nno sacamos ninguna ventagja de esta dicha de ser consciente, no en-
tramos en elay no la purificamos de todo lo que le es geno. Este
trabajo de autopurificacion mentd, la limpieza de la psique, es esen-
cia. Lo mismo que una mota en € ojo, a causar inflamacion, puede
borrar € mundo, asi también la idea errénea. «yo soy € cuerpo-
mente» causa la egoismidad, que oscurece € universo. Es intil
combatir la sensacién de ser una persona limitada y separada hasta
que se saquen alaluz susraices. Laegoismidad esta enraizadaen las
ideas erréneas de uno mismo. La clarificacion de lamente es Y oga.
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50

LaPresenciacion de Si mismo ese Presenciador

Interlocutor: Usted me dijo que puedo ser considerado bgjo tres
aspectos: € personal (wyakti), & suprapersona (vyakta) y € imper-
sonal (avyakta). El avyakta es € «yo» puro, universa y real; € vyak-
ta es su reflexidn en la consciencia como «yo soy»; e vyakti eslato-
talidad de los procesos fisicos y vitales. Dentro de los estrechos con-
fines del momento presente, |0 suprapersona es consciente de la per-
sonaalavez en € egpacio y en € tiempo; no solo de una persona,
sino de la larga serie de personas ensartadas en € hilo dd karma.
Esencialmente, es alavez € presenciador y € residuo de las expe-
riencias acumuladas, la sede de la memoria, y € hilo conector (su-
tratma). Es e carécter del hombre que la vida construye y conforma
de nacimiento en nacimiento. Lo universal es més ala de todos los
nombresy formas, més ala de laconscienciay del carécter, puro ser
no consciente de si mismo. ¢He transcrito sus puntos de vista correc-
tamente?

Maharaj: En € nivel de la mente, si. Més alé dd nivel mental
ninguna palabra se aplica

Int: Puedo comprender que la persona es una construccion men-
tal, un nombre colectivo para un conjunto de recuerdos y de habitos.
Pero, aquel a quien la persona le acontece, @ centro de presencia-
cion, ¢esmenta también?

Mah: Lo persona necesita unabase, un cuerpo con € que identi-
ficarse auno mismo, al igua que un color necesita de una superficie
sobre lacual aparecer. Lavision dd color esindependiente del color,
es lamisma, sea cua sea € color. Uno necesita un ojo para ver un
color. Los colores son muchos, € 0jo es uno. Lo persona es como la
luz en € color y también en € 0jo, que essimple, Unica, indivisible e
imperceptible, excepto en sus manifestaciones. No que no sea cog-
noscible, aunque si es imperceptible, no objetivable, inseparable. Ni
material ni menta, ni objetiva ni subjetiva, eslaraiz de la materiay
lafuente de la consciencia. Mas ala del mero vivir y morir, eslaVi-
da omni-inclusiva, y omni-exclusiva, en la que € nacimiento es
muertey la muerte es nacimiento.
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Int: Lo Absoluto o Vida de la que habla, ¢es real, o una mera
teoria para encubrir nuestraignorancia?

Mah: Ambas cosas. Para la mente, una teoria; en si misma, una
realidad. Es redidad en su espontaneo y totd rechazo delo falso. Lo
mismo que la luz destruye la obscuridad por su presencia misma, asi
también lo Absoluto destruye la imaginacion. Ver que todo conoci-
miento es una forma de ignorancia es ello mismo un movimiento de
larealidad. El presenciador no es una persona. La persona viene a
ser cuando hay una base para ello, un organismo, un cuerpo. Ené lo
absoluto se reflgga como presenciacion. La presenciacion pura de-
viene presenciacion de si mismo. Cuando hay un si mismo, la pre-
senciacion de si mismo es e presenciador. Cuando no hay ningun si
mismo que presenciar, tampoco hay presenciador. Todo es muy
simple; esla presencia de la personala que lo complica. Vea que no
hay ninguna cosatal como una persona permanentemente separaday
todo deviene claro. Presenciacion, mente, materia, son una Unica rea-
lidad en sus dos aspectos de inmutable y mutable, y en los tres atri-
butos de inercia, energiay armonia.

Int: ¢Qué viene primero: la consciencia o lapresenciacion?

Mah: La presenciacion deviene consciencia cuando tiene un ob-
jeto. El objeto cambia todo € tiempo. En la consciencia hay movi-
miento; la presenciacion por si misma es sin movimiento y atempo-
ral, aqui y ahora.

Int: En lahora presente hay sufrimiento y derramamiento de san-
gre en @ Pakistén Oriental. ¢Cémo lo ve usted? ¢Qué le parece?
¢Como reaccionaadlo?

Mah: En la consciencia pura nada acontece jamés.

Int: jPor favor, baje de esas aturas metafisicas! ¢De qué utilidad
€es para un hombre que sufre que se le diga que nadie es consciente
de su sufrimiento excepto d mismo? Relegar todo a la ilusidn es
agregar € insulto alainjuria. El bengali del Pakistan Oriental es un
hecho y su sufrimiento es un hecho. jPor favor, no los andice fuera
delaexistencial Usted lee los periddicos, oye alas gentes hablar so-
bre ello. No puede aegar ignorancia. Ahora, ¢cud es su actitud hacia
lo que esta ocurriendo?

Mah: Ninguna actitud. Nada esta ocurriendo.
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Int: Cualquier dia puede haber un alboroto frente a usted, quizas
las gentes se maten unos a otros. Ciertamente usted no puede decir:
no esta ocurriendo naday permanecer a margen.

Mah: Yo jamas he hablado de permanecer d margen. Usted po-
dria verme también saltando en medio del tumulto a salvar aaguien
y ser matado. Sin embargo ami hada me aconteceria.

Imagine que un gran edificio se viene abgjo. Algunas habitacio-
nes estan en ruinas, otras estén intactas. ¢Pero puede hablar del espa
Cio como en ruinas o intacto? Es solo la estructura la que ha sufrido
y las gentes que acontecia que vivian en ella. Nada le ha ocurrido al
espacio mismo. Similarmente, nada le ocurre a la vida cuando las
formas se vienen abgjo y |os nombres se borran. El orfebre funde or-
namentos vigos para hacer otros nuevos. A veces una pieza buena
vacon lamaa. El laintroduce en su crisol, pues sabe que ninglin oro
sepierde.

Int: No es contrala muerte contralo que me rebelo. Es contrala
manera de morir.

Mah: La muerte es naturd, la manera de morir es hechura del
hombre. La separatividad causa temor y agresién, lo que a su vez
causa violencia. Suprima las separaciones hechas por € hombre y
todo este horror de gentes matandose unos a otros acabara cierta-
mente. Pero en realidad no hay ningln matar ni ningdn morir. Lo re-
a no muere, lo irreal jamés ha vivido. Enderece su mente y todo se
enderezard. Cuando sepa que € mundo es uno, que la humanidad es
una, usted actuara acordemente. Pero primero de todo debe prestar
atencién d modo en que usted siente, piensay vive. A menos de que
haya orden en usted mismo, no puede haber ningin orden en €
mundo.

En redidad nada acontece. Sobre la pantalla de la mente € des-
tino proyecta siempre sus iméagenes, recuerdos de proyecciones ante-
riores y asi la ilusén se renueva a si misma constantemente. Las
iméagenes vienen y van, la luz interceptada por laignorancia. Veala
luz y deseche laimagen.

Int: jQué manera tan insensible de mirar. Hay gentes que matan
y gentes que son matadas y aqui habla de imagenes!

Mah: No fataba mas, vayay hagase matar, s €0 es o que pien-
sa que debe hacer. O bien vaya usted y mate, s considera que es su
deber. Pero ese no es € modo de acabar con € mal. El mal es €
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hedor de una mente enferma. Cure su mente y dejara de proyectar
imégenes distorsionadas, tefiidas de fea dad.

Int: Comprendo lo que dice, pero emocionamente no puedo
aceptarlo. Esta visén meramente idedlista de la vida me repele pro-
fundamente. No puedo pensarme a mi mismo como permanente-
mente en un estado de suefio.

Mah: ¢Cémo puede estar permanentemente en un estado causa
do por un cuerpo impermanente? La incomprension se basa en su
idea de que usted es & cuerpo. Examine laidea, vea sus contradic-
ciones inherentes, dése cuenta que su existencia presente es como
una lluvia de chispas, donde cada chispa dura un segundo y lalluvia
misma, un minuto o dos. Ciertamente una cosa cuyo comienzo es €l
fin, no puede tener ningln medio. Respete sus términos. La realidad
no puede ser momentanea. Es atemporal, pero la atemporalidad no
esduracion.

Int: Admito que e mundo en & que vivo no es @ mundo red.
Pero hay un mundo real, del que veo unaimagen distorsionada. La
distorsion puede deberse a dguna tara en mi cuerpo o en mi mente.
Pero cuando dice que no hay ningin mundo real, solo un mundo de
suefio en mi mente, yo no puedo aceptarlo. Yo querria poder creer
gue todos los horrores de la existencia se deben a que tengo un cuer-
po. El suicidio seriaentonces lasaida

Mah: Mientras preste atencion aideas, suyas propias o de otros,
estard en la confusion. Pero s desecha todas las ensefianzas, todos
los libros, todo o que esta puesto en paabras, y cava profundamente
dentro de usted mismo y se encuentra a usted mismo, solo esto re-
solvera todos sus problemas y le dgjard a usted en & pleno dominio
de todas las situaciones, debido a que no sera dominado por sus
ideas sobre la situacion. Tome un gemplo, usted esta en compafiia
de una atractiva mujer. Se hace ideas sobre ellay esto crea una situa
cién sexual. Se crea un problemay comienza a buscar libros sobre la
continencia, o d disfrute. Si usted fuera un bebé, ustedes dos podrian
estar desnudos y juntos sin que surgiera ningun problema. Dejen de
pensar que ustedes son cuerpos 'y los problemas del amor y del sexo
perderan su significado. Desaparecido todo sentido de limitacion, €
temor, € sufrimiento y la blsgueda de placer, todo cesa. Solo la pre-
senciacion permanece.
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51

Sea Indiferenteal Sufrimientoy al Placer

Interlocutor: Soy francés de nacimiento y residencia y desde
hace unos diez afios he estado practicando Y oga.

Maharaj: Después de diez afios de trabgo, ¢esta de alguna ma-
nera més cerca de su meta?

Int: Un poco mas cerca, quizas. Es un trabgo duro, ya sabe us-
ted.

Mah: El Si mismo est4 cercay laviaad esfé&cil. Todo lo que
necesita hacer es no hacer nada.

Int: Sin embargo yo encontré mi sadhana muy dificil.

Mah: Su sadhana es ser. El hacer acontece. Sea solo observador.
¢Donde esta la dificultad de recordar que usted es? Usted es todo €
tiempo.

Int: La sensacién de ser esta aqui todo € tiempo, no hay duda.
Pero el campo de atencion esta a menudo inundado de toda suerte de
eventos mentales, emociones, imagenes, ideas. La sensacion de ser
pura esta usualmente atestada.

Mah: ¢Cud es su procedimiento para limpiar la mente de lo in-
necesario? ¢Cudes son sus medios, sus herramientas para la purifi-
cacion de lamente?

Int: Bésicamente, el hombre tiene miedo. De quien méas miedo
tiene es de si mismo. Me siento como un hombre que lleva encima
una bomba a punto de explotar. No puede desactivarla, ni puede
arrojarla. Esta terriblemente asustado y estd buscando frenéticamente
una solucién, gue no puede encontrar. Para mi la liberacién es des-
hacerme de esta bomba. No sé mucho sobre la bomba. Solo s que
proviene de la temprana infancia; me siento como € nifio asustado
gue protesta enérgicamente contra € hecho de no ser amado. Esta
Ileno de ansia de amor y debido a que no lo obtiene, estd atemoriza-
doy colérico. A veces siento que me gustariamatar aaguien, o ami
mismo. Este deseo es tan fuerte que estoy constantemente asustado.
Y no & como librarme del miedo.

Vea, hay una diferencia entre una mente hindl y una mente eu-
ropea. La mente hindl es comparativamente simple. El europeo es
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un s&r mucho més complejo. El hindl es basicamente sattvico. No
comprende la desazén ddl europeo, su infatigable persecucion de lo
gue piensa que necesita hacerse, su mayor conocimiento general.

Mah: Su capacidad de razonar estan grande, que se racionalizara
a si mismo fuera de toda razon. Su autoafirmatividad se debe a su
confianzaen lalégica

Int: Pero pensar, razonar es € estado normal de la mente. La
mente no puede dgjar detrabgjar.

Mah: Puede ser € estado habitual, pero no tiene por qué ser €
estado normal. Un estado normal no puede ser penoso, mientras que
el mal hébito conduce a menudo a sufrimiento cronico.

Int: S no esd estado natural o norma de la mente, ;cOmo dete-
nerlo entonces? jDebe haber una manera de aquietar la mente!
jCuantas veces me digo a mi mismo: basta, pérate ya por favor; bas-
tade esta chéchara sin fin, de sentencias repetidas unay otravez! Pe-
ro mi mente no se detiene. Siento que uno puede detenerla por un ra-
to, pero no por mucho tiempo. Incluso las gentes supuestamente
«espirituales» usan trucos para mantener su mente quieta. Repiten
formulas, cantan, rezan, respiran intensa 0 suavemente, se agitan,
dan vueltas, se concentran, meditan, persiguen trances, cultivan vir-
tudes, todo € tiempo, para cesar de trabgjar, de perseguir, de mover-
se. S no fueratan tragico, seriaridiculo.

Mah: La mente existe en dos estados: como agua'y como miel.
El agua vibra ala menor perturbacion, mientras que lamiel, por mu-
cho que se la perturbe, retorna répidamente alainmovilidad.

Int: Por naturaleza la mente es inquieta. Quizas puede ser aquie-
tada, pero no es quieta por si misma.

Mah: Usted puede tener figbre cronicay estar tiritando todo el
tiempo. Es & deseo y € temor lo que hace ala mente inquieta. Libre
de todas las emociones negativas |la mente es quieta.

Int: Usted no puede proteger a nifio de las emociones negativas.
Tan pronto como nace conoce € sufrimiento y € miedo. El hambre
es un cruel maestro y ensefiala dependenciay € odio. El nifio amaa
la madre debido a que dlalo aimentay la odia debido a que se re-
trasa con ese dimento. Nuestra mente inconsciente esté [lena de con-
flictos, que invaden la mente consciente. Vivimos sobre un volcan;
estamos siempre en peligro. Estoy de acuerdo en que la compariia de
gentes cuya mente es apacible tiene un efecto muy sedante, pero tan
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pronto como estoy lgjos de dlos, vuelve de nuevo la viga perturba
cién. Por esto es por o que vengo periddicamente ala India a buscar
lacompafiiade mi Gurd.

Mah: Usted piensa que usted viene y va, que pasa por diferentes
estados y humores. Y 0 veo las cosas como son, aconteceres momen-
taneos, que se presentan ami por si solos en rgpida sucesion, que de-
rivan su ser de mi, y que, no obstante, definitivamente, no son mi
mismo ni mios. Entre los fendmenaos yo no soy ninguno, ni estoy su-
jeto a ninguno. Yo soy independiente, tan simple y totalmente, que
su mente, acostumbrada a la oposicién y a la negacion, no puede
aprehenderlo. Quiero decir literamente lo que digo: no necesito
oponer, o hegar, debido a que es evidente para mi que yo no puedo
ser o opuesto o lanegacion de nada. Y o soy méas ald, en una dimen-
s6n enteramente diferente. No me busque en identificacién u oposi-
cién con ago: yo soy donde € deseo 'y e temor no son. Ahora, ¢cud
€s su experiencia? ¢siente usted también que esta totalmente a mar-
gen de todas | as cosas transitorias?

Int: Si, ocasionamente. Pero de repente se introduce una sensa-
cion de peligro, me siento aislado, fuera de toda relacion con los de-
més. Vea, aqui se encuentra la diferencia entre nuestras mentalida-
des. En d hind(, la emocién sigue a pensamiento. Dé a un hindu
unaideay se levantan sus emociones. En € occidente es |o opuesto:
déle una emocion y producird unaidea. Las ideas de usted son muy
aractivas, intel ectual mente, pero emociona mente yo no respondo.

Mah: Deje su intelecto aun lado. No |0 use en estas materias.

Int: ¢De qué utilidad es un consgjo que no se puede llevar a ca-
bo? Todo esto son ideas y usted quiere que yo responda con senti-
miento a estas ideas, porque sin sentimiento no puede haber ninguna
accion.

Mah: ¢Por qué habla de accién? ¢Actla reamente alguna vez?
Algun poder no conocido actlia e imagina gque usted esta actuando.
Usted solo estd observando lo que acontece, sin ser capaz de influen-
ciarlo de ninguna manera.

Int: ¢Por qué hay en mi una resistencia tan tremenda a aceptar
gue no puedo hacer nada?

Mah: ¢Pero qué puede hacer? Usted es como un paciente bajo
anestésicos en quien un cirujano lleva a cabo una operacién. Cuando
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se despierta encuentra que la operacién ha terminado; ¢puede decir
gue ha hecho usted algo?

Int: Pero soy yo quien ha elegido someterse auna operacion.

Mah: Ciertamente no. Es su enfermedad por una parte y la pre-
sién de su médico y de su familia por otralo que ha hecho que usted
decida. Usted no tiene ninguna eleccién, solo lailusion de tenerla

Int: Sin embargo, siento que no estoy tan desvalido como usted
me hace aparecer. Siento que puedo hacer todo |o que puedo pensar,
solo que no s cdmo. No es lafuerzalo que me fata sino € conoci-
miento.

Mah: jNo conocer los medios es admitidamente tan malo como
no tener lafuerzal Pero dgemos € tema por e momento; después de
todo no es importante por qué nos sentimos desvalidos, mientras
veamos claramente que por el momento estamos desvalidos.

Yo tengo ahora 74 afios. Y sin embargo siento que soy un hifio.
Siento claramente que a pesar de todos los cambios soy un nifio. Mi
Gurt me dijo: «ese nifio, que eres tu incluso ahora, es tu si mismo
real (swarupa). Retorna a ese estado de ser puro, donde “yo soy” es-
ta todavia en su pureza antes de contaminarse con “yo oy esto” 0
“yo soy es0”. Tu carga es solo de falsas autoidentificaciones, aban-
donalas todas». Mi Gurd me dijo: «Confiaen mi. Tedigo: td eres di-
vino. Tomao como la verdad absoluta. Tu dicha es divina, tu sufri-
miento es divino también. Todo viene de Dios. Recuérdalo siempre.
TU eres Dios, solo se hace tu voluntad». Yo le crei y pronto me di
cuenta de cuan maravillosamente verdaderas y exactas eran sus pa
labras. Yo no condicioné mi mente con e pensamiento: «yo soy
Dios, yo soy maravilloso, yo soy mas alé». Simplemente segui su
instruccion, que era enfocar la mente en @ ser puro «yo soy» y per-
manecer en é. Y o solia sentarme durante horas, sin nada.en mi men-
te excepto € «yo soy» y pronto lapaz y ladichay un profundo amor
omniabarcante devinieron mi estado normal. En é todo desaparecio,
mi mismo, mi Gurq, la vida que yo vivia, € mundo de mi entorno.
Solo qued6 lapaz y un insondable silencio.

Int: Todo eso parece muy simpley facil, pero no es asi. A veces
e maravilloso estado de paz dichosa amanece en mi y entonces miro
y pienso: cuan fécilmente ha venido y cuan intimo parece, cuan to-
talmente mio propio. ¢Doénde esta la necesidad de esforzarse tan du-
ramente por un estado que esta tan cerca de la mano? Esta vez, cier-
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tamente, ha venido para quedarse. Sin embargo, cuan pronto se di-
suelve todo y me dgja pensando, era un gusto de la realidad u otra
aberracién. S eralaredidad, ¢por qué se haido? Quizas se necesita
alguna experiencia Unica para fijarme de una vez por todas en € es-
tado nuevo y hasta que venga esta experiencia crucia debe continuar
este juego de ocultacion y de busqueda.

Mah: Su expectacién de algo Unico y dramatico, de alguna ex-
plosién maravillosa, solo esté obstaculizando y retrasando su redliza-
cion de si mismo. Usted no tiene que esperar una explosion, pues la
explosion ya ha tenido lugar, en d momento en que usted nacio,
cuando usted se dio cuenta de usted mismo como Ser-conocer-sentir.
Hay solo un error, que usted estéd cometiendo: tomallo interior por 1o
exterior y lo exterior por lo interior. Lo que esta en usted, 1o toma
como s estuvierafuerade usted, y lo que esta fuera, lo tomacomo s
estuviera en usted. La mente y los sentimientos son externos, pero
los toma como intimos. Cree que & mundo es objetivo, mientras es
enteramente una proyeccion de su psique. Esa es la confusién basica
y ninguna nueva explosion larectificara Tiene que pensarse a usted
mismo fuerade ella. No hay ningunaotravia.

Int: ¢Cémo me voy a pensar ami mismo fuera cuando mis pen-
samientos vienen y van como quieren? Su chéchara sin fin me dis-
traey me agota.

Mah: Observe sus pensamientos como observa € tréfico de la
cale. Las gentes vienen y van; usted registra sin respuesta. Puede no
ser fécil d comienzo, pero con alguna préactica encontrara que su
mente puede funcionar en muchos niveles a mismo tiempo y puede
ser consciente de todos ellos. Es solo cuando ha volcado € interés en
algun nivel particular, cuando su atencidn se queda atrapadaen é y
usted se apaga en los otros niveles. Incluso entonces € trabagjo en los
niveles apagados continta, fueradd campo de laconsciencia. No lu-
che con sus recuerdos y pensamientos; intente solo incluir en su
campo de atencidon éstas otras cuestiones mas importantes, como
«éuién soy yo?», «:como acontecio que yo naci?», «;de donde vie-
ne este universo que me rodea?, «;Qué es rea y que es momenté
neo?. Ningun recuerdo persistirg, s pierde d interésen d; esd lazo
emocional € que perpetla la esclavitud. Usted estd siempre buscan-
do d placer, evitando € sufrimiento, sempretras de lafelicidad y de
la paz. ¢{No ve que es su blisqueda misma de la felicidad la que le
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hace sentirse miserable? Inténtelo a revés: indiferente a sufrimiento
y a placer, ni pidiendo, ni rechazando, dé toda su atencién a nivel
en e que «yo soy» es atempora mente presente. Pronto se dard cuen-
tade quelapaz y lafdicidad estédn en su naturadeza mismay que lo
gue perturba es solo buscarlas a través de algunos canales particula-
res. Evite |la perturbacion, eso estodo. No hay ninguna necesidad de
buscar; usted no buscaria lo que ya tiene. Usted mismo es Dias, la
Realidad Suprema. Para comenzar, confie en mi, confie en e Maes-
tro. Esto le permite dar € primer paso, y entonces su confianza se ve
justificada por su propia experiencia. En toda marcha en la vida la
confianzainicia esesencia; sin ella puede hacerse poco. Toda com-
prensidn es un acto de fe. jIncluso su pan cotidiano usted o come en
base ala confianzal Recordando lo que le he dicho, logrard todo. Se
lo digo otra vez: usted es la realidad omnipenetrante, omnitrascen-
dente. Compdrtese en consecuencia: piense, sientay actUe en armo-
nia con € todo, y la experiencia efectiva de o que digo amanecera
en usted inmediatamente. No se necesita ningiin esfuerzo. Tengafey
actte con éla Se lo ruego, vea que yo no quiero nada de usted. Es
en su propio interés que hablo. Debido a que por encima de todo se
amaausted mismo, usted se quiere a usted mismo seguro y feliz. No
se averglience de €llo, no lo niegue. Es natura y bueno amarse a si
mismo. Solo que debe saber qué ama usted exactamente. No es €
cuerpo lo que usted ama, es la vida, percibir, sentir, pensar, hacer,
amar, esforzarse, crear. Lo que usted ama es esa Vida, la cual es us-
ted, la cua es todo. Realicela en su totalidad, més alé de todas las
divisionesy limitaciones, y todos sus deseos se fundiran en ella, pues
lo mas grande contiene a lo més pequefio. Encuéntrese por tanto a
usted mismo, pues a encontrar eso usted o encuentra todo.

Todo & mundo esta contento de ser. Pero pocos conocen la ple-
nitud de dlo. Usted llega a conocer morando en su mente en «yo
S0y», «y0 CONOZCO», «y0 amo», con lavoluntad de alcanzar €l signi-
ficado mas profundo de estas palabras.

Int: ¢Puedo pensar «yo soy Dios»?

Mah: No se identifique a usted mismo con unaidea. S entiende
por Dios lo No Conocido, entonces diga meramente: «yo no s2 lo
gue yo soy». S usted conoce a Dios como conoce a su Sl mismo, no
necesita decirlo. Lo mejor es la simple sensacion «yo soy». More en
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ella pacientemente. Aqui paciencia es sabiduria; no considere d fra
caso. No puede haber ninglin fracaso en esta tarea.

Int: Mis pensamientos no me dejaran.

Mah: No les preste ninguna atencion. No los combata. No haga
nada a su respecto, déjelos estar, sean cuales sean. Si los combate
eso mismo les davida. No los mire. Mire a su través. Acuérdese de
recordar que: «acontezca lo que acontezca, acontece debido a que yo
soy». Todo le recuerda que usted es. Aprovéchese plenamente del
hecho de que para experimentar usted debe ser. No necesita degjar de
pensar. Solo deje de ser interesado. Es su desinterés|o que libera. No
se aferre, eso es todo. El mundo esta hecho de anillas. Los ganchos
son todos suyos. Enderece sus ganchos y nada podra engancharle.
Abandone sus adicciones. No hay nada mas que abandonar. Detenga
su rutina de adquirir, su habito de buscar resultados y la liberacion
dd universo es suya. Seasin esfuerzo.

Int: Lavida es esfuerzo. Hay tantas cosas que hacer.

Mah: Lo que necesita hacerse, hagao. No resista. Su equilibrio
debe ser dinamico, basado en hacer solo la cosa justa, de momento
en momento. No sea un nifio que no quiere crecer. Los gestos 'y las
posturas estereotipadas no le ayudarén. Aplyese enteramente sobre
su claridad de pensamiento, pureza de motivo e integridad de accion.
Usted posiblemente no puede malearse. Todo este asunto de ser un
nifio no querido por una madre sin amor esta enteramente en la men-
te. Vayamés dlay dgelo todo atrés.

Int: ¢Pero puede dejarse algo por completo?

Mah: Usted quiere algo como un éxtasis sin fin. Los éxtasis vie-
nen y se van, necesariamente, pues € cerebro humano no puede so-
portar latensién por mucho tiempo. Un éxtasis prolongado abrasaria
Su cerebro, a no ser que sea extremadamente puro y sutil. En la natu-
raleza nada permanece quieto, todo pulsa, aparece y desaparece. El
corazdn, la respiracion, la digestion, e suefio y la vigilia, @ naci-
miento y la muerte, todo vieney vaen olas. El ritmo, la periodicidad,
la armoniosa alternancia de los extremos es la regla. Es indtil rebe-
larse contra el modelo mismo de lavida. S buscalo Inmutable, vaya
mas alla de la experiencia. Cuando digo: «Recuerde “yo soy” todo €l
tiempo», quiero decir: «vuelva a é repetidamente». Ningin pensa-
miento particular puede ser € estado natural de la mente, solo € s-
lencio. No la idea del sllencio, sino € silencio mismo. Cuando la
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mente esta en su estado naturd, revierte a silencio espontaneamente
después de cada experiencia 0, més bien, toda experiencia acontece
en €l fondo del silencio.

Ahora, lo que ha aprendido aqui deviene la semilla. Puede olvi-
darlo, aparentemente. Pero vivirdy a su debido tiempo brotaray cre-
cerdy darafloresy frutos. Todo acontecera por si mismo. No necesi-
tahacer nada, solo no lo impida.
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52

Ser Fdliz, Hacer Felizesd RitmodelaVida

Interlocutor: Vine de Europa hace unos pocos meses a una de
mis visitas periddicas a mi Gurl cerca de Calcuta. Ahora voy de re-
greso a casa. Fui invitado por un amigo a venir a encontrarle a usted
y estoy contento de haber venido.

Maharaj: ¢Qué aprendid de su Gurl y qué préctica ha seguido?

Int: Mi Gurd es un venerable anciano de unos ochenta afios. Fi-
losoficamente es un vedantino y la practica que ensefia tiene mucho
gue ver con despertar las energias inconscientes de lamentey traer a
la consciencia los obstéculos y bloqueos ocultos. Mi sadhana perso-
nal estaba relacionada con mi peculiar problema de la primerainfan-
ciay lanifiez. Mi madre no pudo darme €l sentimiento de estar segu-
roy de ser amado, tan importantes para e desarrollo normal del ni-
fio. Era una mujer que no era adecuada para ser madre; llena de an-
sedades y de neurosis, insegura de si misma, me sentia como una
responsabilidad y una carga més ala de su capacidad soportar. Ella
nunca quiso que yo naciera. No queria que crecieray me desarrolla-
ra, queria devolverme a su matriz, que no naciera, que no existiera.
Resistia a todos los movimientos de la vida en mi, combatia feroz-
mente todos los intentos de ir mas alé del estrecho circulo de su
existencia habitual. Cuando nifio yo era alavez sensbley afectivo.
Ansiaba amor por encima de todo lo demés, y e amor, e smple e
instintivo amor de una mujer por su hijo se me negd. La blsqueda
del hijo por su madre devino & motivo conductor de mi viday nunca
me he emancipado de ella. Un nifio feliz, una infancia feliz devino
una obsesidn para mi. La prefiez, € nacimiento, la infancia me inte-
resaban apasionadamente. Llegué a ser un ginecdlogo de cierto re-
nombre y contribui a desarrollo del méodo del parto sin dolor. Un
hijo feliz de una madre feliz, eso era € ideal de toda mi vida. Pero
mi madre estaba siempre ahi, €lla misma infeliz, no queriay no po-
diavermefdiz. Se manifestaba de maneras extrafias. Siempre que yo
no estaba bien, ella se sentia megor; cuando yo estaba en buena for-
ma, ella se venia debajo de nuevo, maldiciéndose asi mismay ami
también. Como s nunca me perdonara € crimen de haber nacido,
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me hacia sentir culpable de estar vivo. «Vives debido a que me
odias. S me amas, muérete», era suU mensgje constante, aunque si-
lencioso. Y asi he pasado mi vida, siéndome ofrecida la muerte en
lugar del amor. Prisionero como estaba de mi madre, € nifio peren-
ne, no puede desarrollar una relacién significativa con ninguna mu-
jer; laimagen de la madre se interponia siempre, despiadada. Busque
solaz en mi trabagjo y encontré mucho; sin embargo, no podia sdir
del pozo de lainfancia. Finalmente me volvi hacia la busqueda espi-
ritual y estoy en esta linea firmemente desde hace muchos afios. Pe-
ro, en cierto modo eslamismaviga busqueda del amor de la madre,
Ildmelo Dios 0 Atma o Redlidad Suprema. Basicamente, yo quiero
amar y ser amado; desgraciadamente las supuestas gentes religiosas
estén contralaviday afavor de la mente. Cuando se enfrentan alas
neces dades e impulsos de la vida, comienzan a clasificar, abstraer y
conceptualizar y entonces hacen la clasificacion més importante que
la vida misma. Piden concentrarse e impersonalizarse sobre un con-
cepto. En lugar de la espontanea integracién a través del amor reco-
miendan una deliberada y laboriosa concentracion sobre una formu-
la. jBien sea Dios o Atma, e mi mismo o € otro, viene a ser o mis-
mo! jAlgo sobre lo que pensar, no aguien aquien amar! No son teo-
rias y sistemas lo que yo necesito; hay muchos otros igualmente
atractivos o plausibles. Necesito un movimiento de corazon, una re-
novacion de la vida, y no una nueva manera de pensar. No hay ma
neras de pensar nuevas, pero los sentimientos siempre pueden ser
frescos. Cuando amo a alguien, medito sobre é esponténeay pode-
rosamente, con un calor y un vigor que mi mente no puede dominar.

Las paabras son buenas para dar forma a los sentimientos; las
palabras sin sentimiento son como vestidos sin ninglin cuerpo de-
ntro, frias y lacias. Esta madre mia, me drené de todos mis senti-
mientos, mis fuentes se han secado. ¢Puedo encontrar aqui lariqueza
y abundancia de emociones, que necesito en medida tan amplia co-
mo un nifio?

Mah: ¢Donde esta su nifiez ahora? &Y cud es su futuro?

Int: ;Henacido, he crecido, y moriré.

Mah: Usted estd pensando en su cuerpo, por supuesto. Y en su
mente. Yo no estoy hablando de su fisiologia y psicologia. Son una
parte de lanaturalezay estdn gobernados por las leyes de lanaturae-
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za. Estoy hablando de su busqueda de amor. ¢Tuvo un comienzo?
Jrendraun fin?

Int: Realmente no puedo decirlo. Esta aqui, desde e momento
mas antiguo a dltimo momento de mi vida. Este anhelo de amor,
jcuén constante y cuadn desesperado!

Mah: En su busqueda de amor ¢qué esta buscando exactamente?

Int: Simplemente esto: amar y ser amado.

Mah: ¢Quiere decir unamujer?

Int: No necesariamente. Un amigo, un maestro, un guia, mien-
tras el sentimiento sea brillantey claro. Por supuesto, unamujer esla
respuesta usua. Pero no necesita ser laUnica.

Mah: De los dos ¢qué preferiria, amar o ser amado?

Int: jQuerria més bien tener ambos! Pero puedo ver que amar es
mas grande, més noble, més profundo. Ser amado es dulce, pero no
le hace crecer auno.

Mah: Puede amar por usted mismo, 0 debe hacérsele a usted
amar?

Int: Uno debe encontrar a alguien amable, por supuesto. Mi ma-
dre no solo no amaba, tampoco eraamable.

Mah: ¢Qué hace a una persona amable? ¢No es precisamente e
ser amada? Primero usted amay después busca las razones.

Int: Puede ser d revés. Usted amalo que le hacefeliz.

Mah: ¢Pero qué le hace fdiz?

Int: No hay ninguna regla a respecto. Todo € asunto es adta
menteindividua eimpredecible.

Mah: Justo. Lo ponga como lo ponga, a menos de que ame ho
hay ningunafelicidad. ¢Pero el amor le hace semprefdiz? ({No esla
asociacion del amor con la felicidad una etapa més bien temprana,
infantil? ;Cuando € amado sufre, no sufretambién? ¢Y dgade amar
debido a que usted sufre? ¢Deben e amor y lafdicidad venir y partir
juntos? ¢Es @ amor meramente la expectativa del placer?

Int: Por supuesto que no. Puede haber mucho sufrimiento en e
amor.

Mah: ¢Entonces qué es € amor? ¢No es un estado de ser mas
bien que un estado de mente? ¢Debe saber que ama para amar? ¢No
amaba a su madre sin saberlo? Su anhelo del amor de ella, de una
oportunidad de amarla, ¢no es € movimiento dd amor? ¢No es €
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amor una parte de usted, tanto como la consciencia de ser? Usted
buscaba € amor de su madre, debido a que laamaba.

Int: jPero dlano me dejabal

Mah: Ellano pudo impedirselo.

Int: ¢Entonces por qué he sido desdichado todami vida?

Mah: Debido a que no profundizo en las raices mismas de su ser.
Es su completa ignorancia de usted mismo, la que encubrié su amor
y su felicidad y le hizo buscar 1o que nunca habia perdido. El amor
esvoluntad, lavoluntad de compartir su felicidad con todo. Ser feliz,
hacer feliz, éste es e ritmo del amor.
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53

L os Deseos Satisfechos, Engendran mas Deseos

Interlocutor: Debo confesar que hoy vengo con un humor rebel -
de. He tenido una mala pasada en la oficina de las lineas aéreas.
Cuando me enfrento a tales situaciones todo me parece dudoso, todo
me parece intil.

Maharaj: Este es un estado de &nimo muy (til. Dudar todo, re-
chazar todo, no querer aprender através de otro. Esd fruto de su lar-
ga sadhana. Después de todo uno no estudia para siempre.

Int: Es suficiente. Ello no me hallevado aninguna parte.

Mah: No diga «a ninguna parte». Le ha llevado a donde estg,
ahora

Int: Es de nuevo & nifio y sus rabietas. No me he movido ni una
pulgada de donde estaba.

Mah: Usted comenzé como un nifio y acabard como un nifio.
Haya adquirido 1o que haya adquirido mientras tanto, debe perderlo
y acabar en el comienzo.

Int: Pero € nifio patalea. Cuando esinfeliz 0 sele niega ago pa
talea.

Mah: Dgelo pataear. S6lo observe € pataleo. Y s tiene dema
siado miedo de la sociedad para patalear convincentemente, observe
a miedo también. Sé que es un asunto penoso. Pero no hay ningin
remedio, excepto uno— la blsgueda de remedios debe cesar.

S esta enfadado o sufre, sepéarese ddl enfado y del sufrimiento y
obsérvelos. La externalizacion es € primer paso hacia la liberacion.
Manténgase apartado y observe. Los aconteceres fisicos continuaran
ocurriendo, pero por si solos no tienen ninguna importancia. Es la
mente solalo que importa. Ocurralo que ocurra, no puede patalear y
dar gritos en unas oficinas aéreas 0 en un Banco. La sociedad no lo
permite. Si no le gustan sus normas, 0 no esta preparado para sopor-
tarlas, no vaya en avién o no lleve dinero. Vaya a pie, y S no puede
caminar, no vige. S trata con la sociedad debe aceptar sus normas.
Pues las normas de la sociedad son las normas de usted. Las necesi-
dades y demandas de usted las han creado. Los deseos de usted son
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tan complejos y contradictorios, que no hay que sorprenderse de que
la sociedad que crea seatambién complgjay contradictoria.

Int: Veo y admito que € caos exterior es meramente un reflgjo
de mi propia desarmoniainterior. ¢Pero cud es e remedio?

Mah: No busque remedios.

Int: A veces uno esta en un «estado de gracia» y lavidaesfdizy
armoniosa. jPero un ta estado no dural El humor cambiay todo se
echaaperder.

Mah: Con solo que pudiera mantenerse sereno, limpio de re-
cuerdos y de expectativas, usted seria capaz de discernir € bello pa
trén de los aconteceres. Es su obtusa agitacion laque causa el caos.

Int: Durante lastres horas compl etas que pasé en la oficinade las
lineas aéreas estuve practicando la pacienciay € aguante. Ello no
acelerd lostramites.

Mah: jAl menos no los retrasd, como su pataleo y griterio cier-
tamente lo habrian hecho! jUsted quiere resultados inmediatos! Aqui
no administramos magia Todo & mundo comete & mismo error: re-
chazan los medios, pero quieren los fines. Usted quiere paz y armo-
nia en € mundo, pero se niega a tenerlas en usted mismo. Siga mi
consgo implicitamente y no ser& decepcionado. Y o no puedo resol-
ver su problema solo con paabras. Tiene que actuar y perseverar en
lo queledigo. No es el consgo justo lo que libera, sino la accion ba-
sada en €. Lo mismo que un médico, después de poner una inyec-
cion a paciente, le dice: «Ahora, manténgase tranquilo. No haga na-
da més, solo manténgase tranquilo», asi yo le digo: usted ya ha reci-
bido su «inyeccién», ahora manténgase tranquilo, solo manténgase
tranquilo. No tiene nada més que hacer. Mi Gurd hizo lo mismo. Me
decia algo y entonces me aconsgaba: «Ahora manténte tranquilo.
No contindies rumiando todo el tiempo. Basta. Sé silencioso.

Int: Puedo mantenerme tranquilo durante una hora por la mafia-
na. Pero € dia es largo y ocurren muchas cosas que me sacan de mi
equilibrio. Es f&cil decir «esté en silencio», pero estar en silencio
cuando todo esta vociferando en mi y alrededor mio, se lo ruego, di-
game cOmo se hace.

Mah: Todo lo que necesita hacerse puede hacerse en paz y en Si-
lencio. No hay ninguna necesidad de alterarse.
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Int: Todo es una teoria que no concuerda con los hechos. Voy a
regresar a Europa sin nada que hacer dli. Mi vida estd completamen-
tevacia.

Mah: Con solo que intente mantenerse tranquilo, todo vendrd, €
trabgjo, la fuerza para € trabgjo, € motivo justo. ¢Debe saber todo
de antemano? No esté ansioso sobre su futuro, esté tranquilo ahoray
todo se pondrd en su sitio. Lo inesperado no tiene més remedio que
ocurrir mientras que lo que se anticipa puede no venir nunca. No me
diga que no puede controlar su naturaleza. No necesita controlarla.
Arrojela por la borda. No tenga ninguna naturaleza a la que comba-
tir, 0 a la que someter. Ninguna experiencia le hara dafio, provisto
gue no latransforme en un habito. De latotaidad del universo usted
es la causa sutil. Todo es debido a que usted es. Entienda este punto
firmey profundamente y more en é repetidamente. Darse cuenta de
esto como absolutamente verdadero, esliberacion.

Int: {Si yo soy lasemillade mi universo, entonces soy una semi-
[lapodridal Por € fruto se conoce la semilla.

Mah: ¢Qué hay de malo en su mundo paraque reniegue de é?

Int: Estalleno de sufrimiento.

Mah: La naturaleza no es ni agradable ni penosa. Es toda inteli-
genciay beleza. El sufrimiento y e placer estén en la mente. Cam-
bie su escala de valoresy todo cambiara. El placer y € dolor son una
mera perturbacion de los sentidos; tratelos por igua y solo habra di-
cha Y & mundo es, lo que usted hace de é; por todos los medios,
hégalo feliz. Solo € contento puede hacerle a usted feliz, los deseos
satisfechos engendran més deseos. Este mantenerse a margen de to-
dos los deseosy € contento con lo que viene por si mismo es un es-
tado muy fructifero, una precondicién del estado de plenitud. No
desconfie de su aparente esterilidad y vacuidad. Créame, es la satis-
faccion de los deseos la que engendralamiseria. Laliberacidon de los
deseosesladicha

Int: Hay cosas que necesitamos.

Mah: Lo que necesita vendra a usted, si no pide lo que no nece-
sita. Sin embargo solo muy pocas gentes acanzan este estado de
completo desapasionamiento y desapego. Es un estado muy dto, el
umbra mismo delaliberacion.

Int; He sido estéril durante los dos Ultimos afos, he estado deso-
ladoy vacio y amenudo he rezado para que vinierala muerte.
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Mah: Bien, con su venida aqui los acontecimientos han empeza
do a funcionar. Dgje que las cosas acontezcan como acontecen, fi-
nalmente, se arreglarén por si solas felizmente. No necesita esforzar-
se hacia e futuro, € futuro vendra a usted por si solo. Durante algin
tiempo mas, seguira como un sondmbulo, como est4 ahora, despro-
visto de significado y de seguridad; pero este periodo acabardy en-
contrard su trabgjo a la vez fecundo y facil. Hay siempre momentos
en los que uno se siente vacio y extrafio. Tales momentos son muy
deseables pues significan que € ama ha arrojado sus amarras y que
navega hacia lugares distantes. Esto es desapego: cuando o vigo ha
partido y lo nuevo todavia no ha llegado. S tiene miedo, € estado
puede ser aflictivo; pero no hay nada que temer. Recuerde las ins-
trucciones: se encuentre con lo que se encuentre, vayamés ala

Int: Los Buddhas mandan: recordar 1o que se necesita recordar.
Pero yo encuentro tan dificil recordar la cosa justa en e momento
justo. jEn mi caso € olvido parece ser laregla

Mah: No es facil recordar cuando cada situacion suscita una tor-
menta de deseosy de temores. El anhelo nacido del recuerdo estam-
bién el destructor del recuerdo.

Int: ¢Cémo puedo combatir a deseo? No hay nada mas fuerte.

Mah: Las aguas de la vida caen impetuosas sobre lasrocas de los
objetos, deseables o0 detestables. Suprima las rocas por laindagacion
y e desapego y las mismas aguas correran profunda, silenciosa y
mansamente, con mayor volumen y con mayor fuerza. No teorice a
respecto, déle tiempo a pensamiento y a la consideracion; si desea
sex libre, no pase por ato € paso inmediato hacia la liberacion. Es
como escalar una montafia: no puede suprimirse ningln paso. Un
paso de menos, y no se alcanzaralacima
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54

El Cuerpoy la Mente, son Sintomasde |gnorancia

Interlocutor: Estuvimos discutiendo un dia sobre la persona, €l
presenciador, 1o absoluto (vyakti-vyakta-avyakta). Hasta donde re-
cuerdo, dijo que solo 1o absoluto es real y que € presenciador eslo
absoluto mismo en un punto dado del espacio y dd tiempo. La per-
sona es @ organismo, grosero y sutil, iluminado por la presencia del
presenciador. Me parece que no logro entender el asunto claramente;
¢podriamos tratarlo de nuevo? Usted también usa los términos ma-
hadakash, chidakash y paramakash. ¢Como se relacionan con la
persona, e presenciador y 1o absoluto?

Maharaj: Mahadakash es la naturaleza, el océano de las existen-
cias, € espacio fisico con todo lo que se puede contactar a través de
los sentidos. Chidakash es la expansion de la presenciacion, e espa
cio menta del tiempo, de la percepcion y de la cognicion. Parama-
kash es la redidad atempora y aespacia, sin mente, indiferenciada,
la potencialidad infinita, la fuente y € origen, la substancia y la
esencia, alavez lamateriay la consciencia, y no obstante més ala
de ambas. No puede percibirse, pero puede experimentarse como
presenciando siempre a presenciador, percibiendo siempre d per-
ceptor, € origen y € fin de toda manifestacion, laraiz del tiempo y
del espacio, la causa primera en toda cadena de causacion.

Int: ¢Cud esladiferenciaentre vyaktay avyakta?

Mah: No hay ninguna diferencia. Escomo laluz y laluz del dia.
El universo estalleno de luz que usted no ve; pero lamismaluz lave
como laluz del dia. Y lo quelaluz del diarevelaesd vyakti. La per-
sonaes siempre € objeto, e presenciador es € sujetoy larelacion de
mutua dependencia es € reflgo de su absoluta identidad. Usted ima-
gina que son estados distintos y separados. No lo son. Son la misma
consciencia en reposo y en movimiento, cada estado consciente del
otro. En chit & hombre conoce a Diosy Dios conoce d hombre. En
chit el hombre da forma al mundo y € mundo da forma a hombre.
Chit es € vinculo, € puente entre los extremos, € factor de equili-
brio y de unién en toda experiencia. La totaidad de lo percibido es
lo que usted puede llamar materia. La totalidad de todos los percep-
282



YO SOY ESO

tores es lo que usted llama la mente universal. La identidad de los
dos, que se manifiestaa si mismacomo perceptibilidad y percepcion,
armonia e inteligencia, belleza 'y amor, se regfirma a si misma eter-
namente.

Int: Los tres gunas, sattva—rajas—tamas, ¢estan solo en lama:
teria 0 estén también en lamente?

Mah: En ambas por supuesto, debido a que las dos no estén se-
paradas. Es solo o Absoluto lo que es mas dl& de los gunas. De
hecho, éstos no son mas que puntos de vista, maneras de observar.
Existen solo en la mente. Mas ala de la mente todas las distinciones
cesan.

Int: ¢Es e universo un producto de los sentidos?

Mah: Lo mismo que usted recrea su mundo al despertarse, asi se
devana e universo. La mente con sus cinco 0rganos de percepcion,
cinco érganos de accidn, y cinco vehiculos de consciencia aparece
COMO memoria, pensamiento, razon y si mismidad.

Int: Las ciencias ha hecho muchos progresos. Nosotros conoce-
mos & cuerpo y la mente mucho mejor que nuestros antepasados. Su
manera tradiciona de describir y de analizar la mente y la materia,
yano esvdida

Mah: ¢Pero donde estan sus cientificos con sus ciencias? ¢No
SoN nuevamente imagenes en su propia mente?

Int: jAqui se encuentrala diferenciabasical Parami ellos no son
mis propias proyecciones. Eran antes de que yo naciera y estaran
aqui cuando yo haya muerto.

Mah: Por supuesto. Una vez que acepta € tiempo y € espacio
como reales, se considerara a usted mismo minusculo y de corta vi-
da. ¢Pero son reales? ¢Dependen dlos de usted, o usted de €los?
Como cuerpo, esta en € espacio. Como mente, usted etaen € tiem-
po. ¢Pero es usted un mero cuerpo con una mente en él? ;Hainvesti-
gado agunavez?

Int: Yo no teniani e motivo ni e método.

Mah: Yo le estoy sugiriendo ambos. Pero € trabgjo efectivo de
discriminacion y de desapego (viveka-vairagya) es suyo.

Int: El dnico motivo que puedo percibir es mi propia felicidad
acausal y atemporal. ¢Y cud esd método?

Mah: Lafelicidad es incidental. EI motivo verdadero y efectivo
es e amor. Usted ve a la gente sufrir y busca la mejor manera de
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ayudarlos. La respuesta es evidente, primero pdngase usted mismo
mas alla de lanecesidad de ayuda. Cercidrese de que su actitud es de
buenavoluntad pura, libre de expectacién de cualquier tipo.

Aquellos que buscan mera felicidad pueden acabar en una su-
blime indiferencia, mientras que & amor no descansarajamés.

En cuanto a método, solo hay uno, debe llegar a conocerse a us-
ted mismo, tanto lo que usted parece ser como o que usted es. La
claridad y la caridad van juntas, cada una necesita y fortaece a la
otra

Int: La compasion implica la existencia de un mundo objetivo,
Ileno de sufrimiento evitable.

Mah: El mundo no es objetivo y su sufrimiento no es evitable.
La compasion no es sino otra palabra para la negativa a sufrir por ra
zonesimaginarias.

Int: S las razones son imaginarias, ¢por qué e sufrimiento debe
ser inevitable?

Mah: Es siempre |o falso lo que le hace sufrir a usted, los falsos
deseos y temores, los falsos valores e idess, las fasas relaciones en-
tre lagente. Abandone lo faso y estalibre del sufrimiento; la verdad
hacefdliz, laverdad libera

Int: Laverdad es que yo soy unamente aprisionadaen un cuerpo
y éstaes unaverdad muy infeliz.

Mah: Usted no es el cuerpo ni estd en € cuerpo, no hay ninguna
cosatal como € cuerpo. Se confunde gravemente austed mismo; pa
ra comprender correctamente, investigue.

Int: Pero yo naci como un cuerpo, estoy en un cuerpo y moriré
con € cuerpo, como un cuerpo.

Mah: Esta es su equivocacion. Indague, investigue, pongase en
duda a usted mismo y alos demés. Para encontrar la verdad, no debe
agarrarse a sus convicciones; s esta seguro de lo inmediato, nunca
alcanzaralo Ultimo. Su idea de que ha nacido y de que morird es ab-
surda: tanto la légica como laexperienciala contradicen.

Int: De acuerdo, no insistiré en que yo soy € cuerpo. Usted gana
aqui. Pero agui y ahora, seglin le estoy hablando, yo estoy en mi
cuerpo, evidentemente. El cuerpo puede no ser mi mismo, pero es
mio.
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Mah: El universo entero contribuye incesantemente a su existen-
cia. Por lo tanto, € universo entero es su cuerpo. En este sentido, es-
toy de acuerdo.

Int: Mi cuerpo me influencia profundamente. En més de una
manera mi cuerpo es mi destino. Mi carécter, mis humores, la natu-
raleza de mis reacciones, mis deseos y temores, innatos o adquiri-
dos— todos €llos se basan en @ cuerpo. Un poco de alcohol, una
droga u otra 'y todo cambia. Mientras persiste € efecto de la droga
me convierto en otro hombre.

Mah: Todo esto acontece debido a que piensa que usted es €
cuerpo. Realice su si mismo real y ni siquieralas drogas tendrén nin-
gun poder sobre usted.

Int: ¢Usted fuma?

Mah: Mi cuerpo ha conservado unos cuantos habitos que pueden
continuar también hasta que muera. No hay ningin dafio en ellos.

Int: ¢Usted come carne?

Mah: Naci entre las gentes que comen carne y mis hijos comen
carne. Como muy poca, y no tengo reparos.

Int: Comer carneimplica matar.

Mah: Evidentemente. Y0 no tengo ninguna pretension a la con-
gruencia. Usted piensa que la congruencia absoluta es posible; prué-
belo con & gemplo. No predique lo que no practica

Volviendo a la idea de haber nacido. Usted esta atrapado en lo
que sus padres le dijeron: todo sobre la concepcidn, la prefiez y €
nacimiento, € bebe, @ nifio, d muchacho, € adolescente, y demas.
Ahora, despdjese de la idea de que usted es € cuerpo con la idea
contraria de que usted no es & cuerpo. Es también una idea, no hay
duda; tratela como algo que hay que abandonar cuando haya hecho
su labor. La idea de que yo no soy € cuerpo da realidad a cuerpo,
cuando de hecho no hay ninguna cosatal como e cuerpo; es solo un
estado de mente. Usted puede tener tantos cuerpos y tan diversos
como quiera; solo recuerde firmemente lo que quiere y rechace los
incompatibles.

Int: Yo soy como una cgja dentro de otra cga dentro de otra ca-
ja, donde la cgja exterior actlla como € cuerpo y la que le sigue, co-
mo e alma que lo habita. Abstraigala cgja exterior y lasiguiente de-
viene € cuerpo y la siguiente a ella d ama. ¢Es una serie infinita,
unaaperturade cgjas sin fin, 0 hay unaUltima, d dma tltima?
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Mah: S usted tiene un cuerpo, debe tener un alma; aqui su simil
de un juego de cgjas es valido. Pero aqui y ahora, a través de todos
sus cuerpos y dmas, brillala presenciacidn, la pura luz de chit. Afé-
rrese aellainconmoviblemente. Sin presenciacion el cuerpo no dura
ria ni un segundo. Hay en € cuerpo una corriente de energia, de
afeccion y deinteligencia, que guia, mantieney da energiaal cuerpo.
Descubra esta corriente y permanezca con dlla.

Por supuesto, todo esto son maneras de hablar. Las palabras son
tanto una barrera como un puente. Encuentre la chispade lavida que
teje los tgjidos de su cuerpo y sea con ella. Es la Unica realidad que
tiene e cuerpo.

Int: ¢Qué le acontece a esa chispa de vida después de la muerte?

Mah: Ellaes més dlade tiempo. El nacimiento y la muerte solo
son puntos en € tiempo. La vida teje eternamente sus multiples tra-
mas. El tejer estd en € tiempo, pero la vida misma es atemporal.
Cuadquiera que sea € nombre y la forma que dé a sus expresiones,
ellaes como e océano, siempre sin cambio, siempre cambiante.

Int: Todo lo que dice suena bellamente convincente, sin embargo
mi sensacion de ser solo una persona en un mundo extrafio y geno, a
menudo inamistoso y peligroso, no cesa. Siendo una persong, limita:
do en € espacio y € tiempo, ¢cdmo puedo realizarme a mi mismo
como |o opuesto, como una presenciacion despersondizada y uni-
versalizada, de nada en particular?

Mah: Usted afirma ser |o que usted no es, y niega ser 1o que us-
ted es. Omite el elemento de puro conocimiento, de presenciacion li-
bre de todas las distorsiones personales. A menos de que admita la
redlidad de chit, nunca se conocera a usted mismo.

Int: ¢Qué voy a hacer? Yo no me veo a mi mismo como usted
me ve. Quizés esta en lo cierto y yo estoy equivocado, ¢pero como
puedo dgjar de ser o que siento que yo soy?

Mah: Un principe que se cree que es un mendigo, Unicamente
puede convencerse concluyentemente de una sola manera: debe
comportarse como un principe y ver lo que ocurre. Compértese co-
mo s lo que yo digo fuera verdadero, y juzgue por lo que ocurra.
Todo lo que pido es la poca fe que se necesita paradar € primer pa
so. Con laexperiencia vendrala confianza, y ya no me necesitara pa-
raproseguir. Yo st lo que usted esy se lo estoy diciendo. Confie en
mi por un tiempo.
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Int: Para estar aqui y ahora, necesito mi cuerpo y sus sentidos.
Para comprender, necesito una mente.

Mah: El cuerpo y la mente son solo sintomas de ignorancia, de
incomprensién. Compdrtese como s usted fuera presenciacion pura,
sin cuerpo 'y sin mente, aespacia y atemporal, mas alade «donde»,
dd «cuando» y del «cdmo». More en dla, piense en dla, aprenda a
aceptar su realidad. No se oponga a ellay no laniegue todo € tiem-
po. Mantenga una mente abierta a menos. El Y oga es someter |o ex-
terior alo interior. Haga que su mente y su cuerpo expresen lo red
gue estodo y mas alldde todo. Lo lograra haciendo, no discutiendo.

Int: Permitame amablemente volver de nuevo a mi primera pre-
gunta. ¢COmo se origina e error de ser una persona?

Mah: Lo absoluto precede a tiempo. La presenciacion viene pri-
mero. Un paquete de recuerdos y de hébitos mentales atrae la aten-
cién, la presenciacion se focdizay repentinamente aparece una per-
sona. Retire la luz de la presenciacion, vaya a dormir o desvanézca-
se, ¥ la persona desaparece. La persona (vyakti) fluctla, la presencia
cion (vyakta) contiene todo € espacio y € tiempo, lo absoluto (av-
yakta), Es.
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Abandone Todo y Usted Gana Todo

Interlocutor: ¢Cud es su estado en e momento presente?

Maharaj: Un estado de no-experiencia. En € toda experiencia
edtdincluida

Int: ¢Puede entrar en la mente y e corazon de otro hombre y
compartir su experiencia?

Mah: No, tales cosas requieren un entrenamiento especial. Yo
soy como un mayorista del trigo. Sé muy poco sobre panesy paste-
les. Puedo no conocer siquiera el sabor de unas gachas de trigo. Pero
sobre € grano de trigo lo sétodo y 1o sé bien. Y o conozco la fuente
de toda experiencia. Pero las innumerables formas particulares que
puede tomar la experiencia no las conozco, ni tengo necesidad de
conocerlas. Momento a momento, 10 poco que necesito saber para
vivir mi vida, de algiin modo acontece que lo sé.

Int: ¢Su exisgtencia particular y mi existencia particular, existen
ambas en lamente de Brahma?

Mah: Lo universa no es consciente de lo particular. La existen-
Cia como una persona es un asunto persona. Una persona existe en
el tiempo y € espacio, tiene nombrey forma, comienzo y fin; lo uni-
versd incluye atodas las personas y |0 absoluto es en laraiz de todo
y més aléde todo.

Int: A mi no me interesa la totalidad. Mi consciencia persona y
su consciencia personal, ¢cud es e lazo entre las dos?

Mah: ¢Cual puede ser € lazo entre dos que suefian?

Int: Pueden sofiarse € uno a otro.

Mah: Eso eslo que las gentes estén haciendo. Cada uno imagina
a «otros» y busca un lazo con elos. El buscador es € lazo, no hay
ningun otro.

Int: Ciertamente debe de haber algo en comin entre los muchos
puntos de consciencia que somoas.

Mah: ¢Doénde estén los muchos puntos? En su mente. Usted in-
siste en que su mundo es independiente de su mente. ¢Cémo puede
serlo? Su deseo de conocer las mentes de otras gentes se debe a su
no conocimiento de su propia mente. Primero conozca su propia
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mente y encontrard que la cuestiéon de otras mentes ya no se plantea
en absoluto, pues no hay otras gentes. Usted es € factor comin, €
Unico lazo entre las mentes. Ser es consciencia; «yo soy» se aplicaa
todos.

Int: La Realidad Suprema (Parabrahman) puede estar presente
en todos nosotros. ¢Pero de qué utilidad es para nosotros?

Mah: Usted es como un hombre que dice: «Necesito un sitio
donde guardar mis cosas, ¢pero de qué utilidad es € espacio para
mi?» 0 «Necesito leche, té, café o soda, pero para € agua no tengo
ninguna aplicacion». ¢No ve que la Realidad Suprema es o que hace
posible todo? Pero s pregunta de qué utilidad es para usted, debo
responder: «de ninguna». En los asuntos de la vida cotidiana € co-
nocedor de lo red no tiene ninguna ventagja; puede estar més bien en
desventgja: a estar libre de deseo y temor, no se protege asi mismo.
Laidea misma de provecho le es gjena; aborrece amontonar; su vida
€S un constante despojarse, compartir, dar.

Int: S no hay ninguna ventgja en ganar lo Supremo, ¢por qué
mol estarse entonces?

Mah: Hay molestia solo cuando se aferra a algo. Cuando no se
aferra anada, no surge ninguna molestia. El abandono de lo mas pe-
quefio es la obtencion de lo maés grande. Abandone todo y gana todo.
Entonces la vida deviene lo que estaba en ella ser: puraradiacion de
una fuente inagotable. En esa luz é mundo aparece tenue como un
suefio.

Int: Si mi mundo es meramente un suefio y usted es una parte de
é, ¢qué puede hacer por mi? S @ suefio no esred, s no tiene nin-
gun ser, ¢como puede afectarle laredidad?

Mah: Mientras dura, € suefio tiene un ser tempord. Es su deseo
de aferrarse a é 1o que crea € problema. Deje que se vaya. Dge de
imaginar que e suefio es suyo.

Int: Usted parece dar por supuesto que puede haber un suefio sin
un sofiador y que yo me identifico a mi mismo con € suefio de mi
propia dulce voluntad. Pero soy € sofiador y también € suefio.
¢Quién vaadgar de sofiar?

Mah: Deje que € suefio se devane por si solo hasta su fin. Usted
no puede remediarlo. Pero puede ver € suefio como un suefio, hegar-
led sdlo delarealidad.
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Int: Estoy agui, sentado ante usted. Y 0 estoy sofiando y usted es-
ta observandome hablar en mi suefio. ¢Cud es € lazo entre noso-
tros?

Mah: Mi intencién de despertarle a usted es € lazo. Mi corazén
quiere que despierte. Le veo sufrir en su suefio y sé que debe desper-
tar para que acaben sus aflicciones. Cuando ve su suefio como suefio,
entonces despierta. Pero yo no estoy interesado en su suefio mismo.
Es suficiente para mi saber que debe despertar. Usted no necesita
gue su suefio tenga una conclusion definida, o hacerlo noble o feliz o
bello; todo lo que necesita es darse cuenta de que esta sofiando. Deje
de imaginar, deje de creer. Vea las contradicciones, las incongruen-
cias, lafasedad y @ sufrimiento del estado humano, la necesidad de
ir més ala Dentro de lainmensidad del espacio flota un mindsculo
aomo de conscienciay en é esté contenido € universo entero.

Int: Hay afecciones en e suefio que parecen reales y duraderas.
¢Desaparecen a despertar?

Mah: En € suefio ama aunosy no aotros. Al despertar encuen-
tra que usted es e amor mismo, que lo abarca todo. El amor perso-
nal, por intenso y genuino que sea, invariablemente ata; € amor en
libertad es amor de todos.

Int: Las gentes vienen y van. Uno ama a quien encuentra, no se
puede amar atodos.

Mah: Cuando usted es € amor mismo, usted es més alé del
tiempo y de los nimeros. Al amar a uno ama a todos, a amar a to-
dos, amaacada uno. Uno y todos no son excluyentes.

Int: Usted dice que esté en un estado atempord. ¢Significa eso
gue € pasado y € futuro estén abiertos a usted? ¢Se ha encontrado
con VashishtaMuni, & Gurl de Rama?

Mah: La pregunta esta en € tiempo y se refiere a tiempo. De
nuevo me esta preguntando sobre los contenidos de un suefio. La
atempordidad es mas alade lailusién del tiempo, no es una exten-
si6n en € tiempo. El que se llamaba a si mismo Vashishta conocié a
Vashishta. Yo soy mas alla de todos los nombresy formas. Vashish-
ta es un suefio en € suefio de usted. ¢Cémo puedo conocerle? Usted
estddemasiado interesado en € pasado y € futuro. Todo se debe asu
anhelo de continuar, de protegerse a usted mismo contrala extincion.
Y como quiere continuar, quiere que otros le acompafien, de aqui su
interés en la supervivencia de elos. Pero lo que llama supervivencia
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no es més que la supervivencia de un suefio. La muerte es preferible.
Hay una posibilidad de despertar.

Int: Usted es consciente de la eternidad, por lo tanto no esta inte-
resado en la supervivencia

Mah: Es d revés. Laliberacion de todo deseo de durar es eterni-
dad. Todo apego implica temor, debido a que todas las cosas son
trangtorias. Y € temor le hace a uno esclavo. Esta liberacion del
apego no viene con la préctica; es natural, cuando uno conoce €l ver-
dadero ser de uno. El amor no ata; atar no es amar.

Int: ¢Asi pues, no hay ninguna manera de ganar € desapego?

Mah: No hay nada que ganar. Abandone todas |as imaginaciones
y condzcase a usted mismo como usted es. El conocimiento de si
mismo es desapego. Todo anhelo se debe a una sensacion de insufi-
ciencia. Cuando sabe que no le faltanada, que todo lo que hay, esus-
ted y de usted, € deseo cesa.

Int: ¢Para conocerme a mi mismo debo practicar la presencia
ciéon?

Mah: No hay nada que practicar. Para conocerse a usted mismo,
sea usted mismo. Para ser usted mismo, degje de imaginarse que us-
ted es esto 0 aguello. Solo sea. Deje que su verdadera naturaleza
emerja. No perturbe su mente con la blsqueda.

Int: Llevardmucho tiempo s solo me dedico a esperar larediza
cion de si mismo.

Mah: ¢Qué tiene que esperar cuando ya esta aqui y ahora? Solo
tiene que mirar y ver. Mire asu si mismo, a su propio ser. Usted sabe
gue usted esy le gusta. Abandone toda imaginacion, eso es todo. No
confie en e tiempo. El tiempo es la muerte. Quien espera, muere. La
vida es solo ahora. No me hable sobre el pasado y d futuro, solo
existen en su mente.

Int: Usted también morird

Mah: Yo ya estoy muerto. La muerte fisica no constituira ningu-
nadiferenciaen mi caso. Yo soy ser atempora. Estoy libre del deseo
y del temor, debido a que no recuerdo € pasado, ni imagino € futu-
ro. Donde no hay ningin nombre ni ninguna forma, ¢como puede
haber deseo y temor? Con la no deseacién viene la atemporalidad.
Yo estoy a savo, debido a que lo que no es, no puede tocar alo que
es. Ugted se siente inseguro, debido a que imagina € peligro. Por su-
puesto, su cuerpo como tal es complgjo y vulnerable y necesita pro-
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teccion. Pero usted no. Unavez que se de cuenta de su propio ser in-
expugnable, estara en paz.

Int: ¢Como puedo encontrar paz mientras € mundo sufre?

Mah: El mundo sufre por razones muy validas. Si quiere ayudar
al mundo, usted debe estar mas alla de la necesidad de ayuda. Enton-
ces todo su hacer asi como su no hacer ayudardn a mundo con mu-
chaefectividad.

Int: ¢Como puede ser Util la no accion donde se necesita la ac-
ciéon?

Mah: Donde se necesitala accidn, la accion acontece. El hombre
no es e actor. Lo suyo es ser consciente de |o que ocurre. Su presen-
cia misma es accidn. Una ventana es ausencia de pared y da aire y
luz debido a que est& vacia. Ser vacio de todo contenido mental, de
todaimaginacion y esfuerzo, y la ausencia misma de obstaculos hard
gue laredidad irrumpaimpetuosa. Si quiere realmente ayudar a una
persona, manténgase ausente. Si se siente emocionalmente inclinado
a ayudar, no logrard ayudar. Usted puede estar muy ocupado y muy
complacido con su naturaleza caritativa, pero no se hara mucho. Un
hombre es realmente ayudado cuando ya no necesita mas ayuda. To-
do lo demas es solo futilidad.

Int: No hay tiempo suficiente para sentarse y esperar que la ayu-
daacontezca. Uno debe hacer algo.

Mah: jNo fataba mas, hdgalo! Pero lo que puede hacer es limi-
tado; solo @ si mismo es ilimitado. Dé ilimitadamente, de usted
mismo. Todo lo demés puede darlo solo en pequefias dosis. Solo us-
ted es inconmensurable. Ayudar es su naturaleza misma. Incluso
cuando come 'y bebe usted ayuda a su cuerpo. Para usted mismo, no
necesita nada. Usted es puro don, sin comienzo, sin fin, inagotable.
Cuando vea dolor y sufrimiento, sea con ellos. No se precipite ala
actividad. Ni laensefianza ni la accion pueden ayudar realmente. Sea
uno con e sufrimiento y ponga a descubierto sus raices, ayudar a
comprender eslaayudareal.

Int: Mi muerte se acerca

Mah: Su cuerpo es de tiempo corto, no usted. El tiempo y € es
pacio estan solo en la mente. Usted no esta limitado. Solo comprén-
dase a usted mismo, eso mismo esla eternidad.
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56

Al Surgir la Consciencia, Surge e Mundo

Interlocutor: Cuando un hombre ordinario muere, ¢qué le acon-
tece?

Maharaj: Seguin su creencia, asi acontece. Como lavida antes de
la muerte es solo imaginacion, asi es la vida de después. El suefio
contindia.

Int: ¢Y qué hay sobred jnani?

Mah: El jnani no muere debido a que nunca ha nacido.

Int: Pero alosdemés si selo parece.

Mah: Pero no asi mismo. En si mismo es libre de las cosas, fisi-
casy mentales.

Int: No obstante usted debe conocer € estado del hombre que ha
muerto. Al menos por las propias vidas pasadas de usted.

Mah: Hasta que encontré a mi Gurd, yo sabia muchas cosas.
Ahorano sé nada, pues todo conocimiento esté solo en € suefio y no
es véido. Yo me conozco a mi mismo y no encuentro ninguna vida
ni muerte en mi, solo puro ser, no ser esto 0 eso, Sino solo ser. Pero
en e momento en que la mente, sacando su provision de recuerdos,
comienzaaimaginar, llenael espacio de objetosy € tiempo de acon-
teceres. Como yo no conozco ni siquiera este nacimiento, ¢cOmMo
puedo conocer nacimientos pasados? Es la mente la que, ella misma
en movimiento, ve todo en movimiento, y habiendo creado € tiem-
po, se inquieta por € pasado y € futuro. Todo € universo esta con-
tenido en la consciencia (maha tattva), la cual surge donde hay orden
y armonia perfectos (maha sattva). Como las olas estan en € océano,
asl estan todas las cosas fisicas y mentales en la presenciacion. De
agui que lo mas importante es la presenciacion misma, no su conte-
nido. Profundice y ensanche su presenciacion de usted mismo y flui-
rén todas |as bendiciones. No necesita buscar nada, todo vendra a us-
ted de la manera mas natural y sin esfuerzo. Los cinco sentidosy las
cuatro funciones de la mente, memoria, pensamiento, entendimiento
y si mismidad; los cinco elementos, tierra, agua, fuego, aire y éer;
los dos aspectos de la creacion, materia'y espiritu, todos estan conte-
nidos en la presenciacion.
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Int: Sin embargo, usted debe creer en haber vivido antes.

Mah: Las escrituras dicen eso, pero yo no sé nada sobre dlo. Yo
me CcoNozco a mi mismo como YO Soy; COMO YO aparezco O aparece-
ré no estd dentro de mi experiencia. No es que yo no recuerde. Es
gue no hay nada que recordar. Lareencarnacién implicaun si mismo
gue se reencarna. No hay ninguna cosata. El paguete de recuerdosy
de esperanzas, llamado € «yo», se imagina a si mismo existiendo
perennemente y crea € tiempo para dar acomodo a su falsa eterni-
dad: Para ser, yo no necesito ningun pasado ni ningun futuro. Toda
experiencia nace de laimaginacion; yo no imagino, de modo que a
mi mismo ningun nacimiento ni muerte acontecen. Solo aquellos que
se piensan a si mismos nacidos pueden pensarse a si mismos renaci-
dos. Usted me est4 acusando de haber nacido, jyo no me reconozco
culpable!

Todo existe en la presenciacion y la presenciacion ni muere ni
renace. Eslaredidad inmutable misma.

Todo € universo de la experiencia nace con € cuerpo y muere
con € cuerpo; tiene su comienzo y su fin en la presenciacion, pero la
presenciacion no conoce ninglin comienzo, ni ningun fin. Si lo pien-
sa cuidadosamente y lo medita durante largo tiempo, llegara a ver la
luz de la presenciacion en toda su claridad y € mundo desaparecera
de su vision. Es como mirar a un bastoncillo de incienso encendido;
usted ve e bastoncillo y e humo primero; cuando usted nota € pun-
to igneo, se da cuenta de que tiene € poder de consumir montafias de
bastoncillos y de llenar € universo de humo. Atemporamente, € si
mismo se actualiza a si mismo sin agotar sus posibilidades infinitas.
En € simil del bastoncillo de incienso, € bastoncillo es € cuerpo y
el humo es la mente. Mientras |la mente esta ocupada con sus contor-
siones, no percibe su propia fuente. Entonces viene e Gurtly vuelve
su atencion hacia la chispa de dentro. Por su naturaleza misma la
mente esta vuelta hacia fuera; sempre tiende a buscar la fuente de
las cosas entre las cosas mismeas; el que se le diga a uno que busgue
la fuente dentro es, de alguna manera, & comienzo de una nueva vi-
da. La presenciacion ocupa € lugar de la consciencia; en la cons-
cienciahay € «yo», que es consciente, mientras que la presenciacion
es indivisa; la presenciacion es consciente de si misma. El «yo soy»
€S un pensamiento, mientras la presenciacion no es un pensamiento;
no hay ningln «yo soy consciente» en la presenciaciéon. La cons-
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ciencia es un atributo, mientras la presenciacién no lo es; uno puede
ser presenciacion de ser consciente, pero no consciente de ser pre-
senciacion. Dios es latotalidad de la consciencia, pero la presencia
cién esmas aladetodo, ddl sery del no ser.

Int: Yo habia comenzado con la pregunta sobre la condicion de
un hombre después de la muerte. Cuando su cuerpo es destruido,
¢Aué le acontece a su consciencia? ¢Lleva con é sus sentidos de la
vision, € oido, etc., o los dejatras de si? Y, s pierde sus sentidos,
¢Aué le ocurre asu consciencia?

Mah: Los sentidos son meros modos de percepcion. Cuando los
modos mas groseros desaparecen, emergen estados de consciencia
mas finos.

Int: ¢No hay ninguna transicion a la presenciacion después de la
muerte?

Mah: No puede haber ninguna transicion desde la consciencia a
la presenciacion, pues la presenciacion no es unaforma de conscien-
cia. Laconsciencia solo puede devenir més sutil y mésrefinaday eso
es |o que acontece después de la muerte. Cuando los diferentes vehi-
culos del hombre mueren, los modos de consciencia inducidos por
€llos también desaparecen.

Int: ¢Hasta que solo queda lainconsciencia?

Mah: jMirese a usted mismo hablando de la inconsciencia como
de algo que viene y val ¢Quién queda ahi para ser consciente de la
inconsciencia? Mientras la ventana esta abierta, hay luz solar en la
habitacion. Con las ventanas cerradas, € sol sigue estando ahi, ¢pero
acaso ve la obscuridad en la habitacion? ¢Hay algo como la obscuri-
dad parad s0l? No hay ninguna cosatal como lainconsciencia, pues
lainconsciencia no es experimentable. Nosotros inferimos laincons-
ciencia cuando hay un lapso en lamemoria o en la comunicacién. S
yo dgjo de reaccionar, usted dira que estoy inconsciente. En realidad
puedo ser agudisimamente consciente, solo que incapaz de comuni-
car o derecordar.

Int: Estoy haciendo una pregunta simple: hay arededor de cua-
tro mil millones de personas en € mundo y todos €llos estan conde-
nados a morir. ¢Cual serd su condicién después de la muerte, no fisi-
camente, sino psicol égicamente? /Continuara su consciencia? ¢Y s
lo hace, en cud forma? No me diga que no estoy haciendo la pregun-
ta correcta, 0 que no sabe la respuesta, 0 que en su mundo mi pre-
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gunta no tiene sentido; en e momento en que usted comienza a
hablar sobre su mundo y mi mundo, como diferentes e incompati-
bles, construye un muro entre nosotros. O bien vivimos en un Unico
mundo o su experiencia no es de ninguna utilidad para nosotros.

Mah: Por supuesto, vivimos en un Unico mundo. Solo que yo lo
veo como es, mientras usted no. Usted se ve a usted mismo en €
mundo, mientras que yo veo d mundo en mi mismo. Para usted, us-
ted nace y muere, mientras que parami, € mundo aparece y desapa-
rece. Nuestro mundo es real, pero su vision de é no 1o es. No hay
ningUn muro entre nosotros, excepto e construido por usted. No hay
nada malo en los sentidos, es su imaginacion lo que le extravia a us-
ted. Ella cubre al mundo como es, con lo que usted imagina que €
mundo es, algo que existe independientemente de usted y que no
obstante se gjusta estrechamente a los patrones heredados o adquiri-
dos por usted. Hay una profunda contradiccién en su actitud, que us-
ted no vey que es causa de &fliccion. Se aferraalaideade que usted
ha nacido en un mundo de dolor y de afliccidn; yo sé que € mundo
es hijo ddl amor, y que tiene su comienzo, su crecimiento y su cum-
plimiento en el amor. Pero yo soy més aladel amor también.

Int: Si usted ha creado € mundo de amor, ¢por qué esta tan lleno
dedolor?

Mah: Tiene razon, desde € punto de vistadel cuerpo. Pero usted
no es e cuerpo. Usted eslainmensidad e infinitud de la consciencia
No asuma o que no es verdadero y vera las cosas como yo las veo.
Dolor y placer, bueno y malo, justo e injusto: éstos son términos re-
lativos y no deben tomarse absolutamente. Son limitados y tempora
les.

Int: En latradiciéon budista se dice que un Nirvani, un Buddha
iluminado, tiene la liberacién del universo. Puede conocer y experi-
mentar por si mismo todo lo que existe. Puede ordenar e interferir en
la naturaleza, en la cadena de la causacion, cambiar € orden de los
aconteceres, deshacer € pasado incluso. El mundo esta todavia con
é, pero d eslibre en € mundo.

Mah: Lo que usted describe es Dios. Por supuesto, donde hay un
universo, habra también su contrapartida, que es Dios. Pero yo soy
mas alla de ambos. Habia un reino en busca de un rey. Encontraron
el hombre adecuado y le hicieron rey. El no habia cambiado de nin-
guna manera. Solo sele dio & nombre, los derechosy los deberes de
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un rey. Su naturaeza no fue afectada, solo sus acciones. Ocurre Si-
milarmente con € hombre iluminado; € contenido de su consciencia
sufre una transformacion radical. Pero & no se extravia. El conocelo
inmutable.

Int: Lo inmutable no puede ser consciente. La consciencia lo es
siempre del cambio. Lo inmutable no dgja ningln rastro en la cons-
ciencia

Mah: Si'y no. El papel no es @ escrito, sin embargo soporta a
escrito. Latinta no es € mensgje, tampoco la mente del lector es €
mensaje, pero todos ellos hacen posible & mensgje.

Int: ¢Proviene laconsciencia de laredidad o es un atributo de la
materia?

Mah: La consciencia como tal es la contrapartida sutil de lama
teria Lo mismo que lainercia (tamas) y laenergia (rajas) son atribu-
tos de la materia, asi la armonia (sattva) se manifiesta como cons-
ciencia. Usted puede considerarla de algiin modo como unaforma de
energia muy sutil. Siempre que la materia se organiza en un orga
nismo estable, la consciencia aparece espontaneamente. Con la des-
truccién del organismo la consciencia desaparece.

Int: ¢Qué sobrevive entonces?

Mah: Eso, de lo que la materiay la consciencia son solo aspec-
tos, que ni nace ni muere.

Int: Si es mas aladelamateriay de la consciencia, ¢cOmo pue-
de ser experimentado?

Mah: Puede ser conocido por sus efectos en ambas; blisguelo en
labellezay en ladicha. Pero usted no comprenderani e cuerpo ni la
consciencia a menos de que vaya mas alla de ambos.

Int: Selo ruego, hablemos claramente: ¢es usted consciente o in-
consciente?

Mah: El iluminado (jnani) no es ni 1o uno ni lo otro. Pero en su
iluminacién (jnana) esta contenido todo. La presenciacion contiene
todala experiencia. Pero @ que es presenciacion es més alla de todas
las experiencias. El es més alé de la presenciacion misma

Int: Hay € trasfondo de la experiencia, llamelo materia. Hay €
experimentador, [lamelo mente. ¢Qué hace € puente entre los dos?

Mah: La brecha misma entre ambos es € puente. Eso, que en
una punta parece materiay en la otramente, esen si mismo € puen-
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te. No separe larealidad en mentey cuerpo y no habra ninguna nece-
sidad de puentes.

Al surgir la consciencia, surge € mundo. Cuando considera la
sabiduria y la belleza del mundo, usted lo llama Dios. Conozca la
fuente de todo €lo, que estd en usted mismo, y encontrara respondi-
das todas sus preguntas.

Int: ¢El veedor y lo visto son uno o dos?

Mah: Hay solo ver; & veedor y lo visto estén contenidos en €
ver. No cree diferencias donde no hay ninguna.

Int: Comencé con la pregunta sobre € hombre que moria. Usted
dijo que sus experiencias tomaran forma por si solas de acuerdo con
Sus expectativas y creencias.

Mah: Antes de que naciera usted esperaba vivir de acuerdo con
un plan que usted mismo ha establecido. Su propia voluntad fue la
espinadorsal de su destino.

Int: Ciertamente, & karma interfirio.

Mah: El karma da forma a las circunstancias: las actitudes son
propias de usted. En Ultimo recurso su carécter daformaasu viday
solo usted puede dar forma a su carécter.

Int: ¢Como daformauno asu caracter?

Mah: Viéndolo como es, y lamentandolo sinceramente. Este ver-
sentir integral puede hacer milagros. Es como fundir una imagen de
bronce; e meta solo o € fuego solo no o harén; tampoco € molde
solo seria de ninguna utilidad; usted tiene que fundir & metal a calor
dd fuegoy verterlo en € molde.
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57

Masalla dela Mente, no hay ningin Sufrimiento

Interlocutor: Le veo a usted sentado en la casa de su hijo espe-
rando gque se sirva la comida. Y me pregunto s € contenido de su
consciencia es similar a mio, o parciamente diferente, o totalmente
diferente. ¢Esta hambriento y sediento como yo lo estoy, esperando
més bien impacientemente que se sirvala comida, o esté en un esta-
do de mente completamente diferente?

Maharaj: No hay mucha diferencia en la superficie pero hay
muchisima en la profundidad. Usted se conoce a usted mismo solo a
través de los sentidos y de la mente. Se toma a usted mismo como lo
gue dlos sugieren; a no tener ningln conocimiento directo de usted
mismo, tiene solo ideas; todas mediocres, de segunda mano, de oi-
das. Cualquier cosa que piensa que usted es lo toma como verdade-
ro; e habito de imaginarse a usted mismo como perceptible y des-
criptible es muy fuerte en usted.

Y0 veo como usted ve, 0igo como usted oye, saboreo como us-
ted saborea, como como usted come. Y 0 también siento sed y ham-
bre y espero que mi comida se sirva ala hora Cuando paso hambre
0 estoy enfermo, mi cuerpo y mi mente se debilitan. Todo esto lo
percibo con entera claridad, pero de algiin modo yo no estoy en €llo,
me siento a mi mismo como s flotara sobre ello, remoto y desape-
gado. Ni siquiera remoto y desapegado. Hay lganiay desapego co-
mo hay sed y hambre; hay también lapresenciacion detodo elloy un
sentido de inmensa distancia, como s € cuerpo y lamentey todo lo
gue les acontece estuvieran en alguna parte remotisma en € hori-
zonte. Y0 soy como una pantalla de cine, limpiay vacia— las im&
genes pasan sobre ella 'y desaparecen, dgandola tan limpiay vacia
como antes. La pantala no es afectada de ninguna manera por las
imagenes, ni las imagenes son afectadas por la pantalla. La pantalla
intercepta y reflgja las iméagenes, no las produce. No tiene nada que
ver con los rollos de las pdiculas. Estos son como son, paquetes de
destino (prarabha), pero no mi destino; son los destinos de las gen-
tes que aparecen en la pantalla.
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Int: jUsted no querra decir que las gentes en una pelicula tienen
destinos! Los destinos pertenecen a la historia, pero la historia no es
dedlos.

Mah: ¢Y qué hay sobre usted? ¢Da usted forma a su vida o es
formado por ela?

Int: Si, tiene usted razén. La historia de una vida se devana por si
sola, una historia en la que yo soy uno de los actores. Yo no tengo
ningun ser fuera de ella, como ella no tiene ningln ser sin mi. Yo
SOy meramente un personaje, No una persona.

Mah: El persongje devendra una persona cuando comience a dar
formaasu vida en lugar de aceptarla como viene, e identificarse con
ela

Int: Cuando yo hago una pregunta y usted responde, ¢qué acon-
tece exactamente?

Mah: La preguntay larespuesta, ambas aparecen en la pantalla
Los labios se mueven, € cuerpo habla, y de nuevo la pantala esta
limpiay vacia

Int: Cuando dice: limpiay vacia, ¢qué quiere usted decir?

Mah: Quiero decir libre de todo contenido. Para mi mismo yo no
soy perceptible ni concebible; no hay nada que yo pueda sefidar y
decir: «esto soy yo». Usted se identifica con todo muy fécilmente; yo
lo encuentro imposible. La sensacion: «yo no soy esto 0 eso, ni nada
es mio» es tan fuerte en mi que tan pronto como aparece una cosa 0
un pensamiento, viene inmediatamente la sensacion «yo no soy es-
to».

Int: ¢Quiere decir que pasa su tiempo repitiendo «yo no soy esto,
YO NO SOy eso»?

Mah: Por supuesto que no. Solo estoy verbalizando por causa de
usted. Por la gracia de mi Gurd me he dado cuenta de una vez por
todas de que yo no soy ni € objeto ni @ sujeto, y no necesito recor-
darmelo ami mismo todo € tiempo.

Int: Encuentro dificil entender lo que quiere decir exactamente al
decir que usted no es ni € objeto ni e sujeto. En este momento mis-
mo en que estamos hablando, ¢no soy yo & objeto de su experiencia,
y usted € sujeto?

Mah: Mire, mi dedo pulgar toca a mi dedo indice. Ambos tocan
y son tocados. Cuando mi atencion esta sobre e pulgar, € pulgar es
el quesientey d indice, & si mismo. Cambio € foco de atenciény la
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relacion se invierte. De alguna manera, encuentro que a cambiar €
foco de atencidn, yo devengo la cosa misma que miro y experimento
€ tipo de consciencia que ellatiene; yo devengo € presenciador in-
terior de lacosa. A esta capacidad de entrar en otros puntos de cons-
ciencia focales, yo lallamo amor; usted puede darle cualquier nom-
bre que quiera. El amor dice: «Y o0 soy todo». La sabiduriadice: «Yo
soy nadaw. Entre ambos fluye mi vida. Puesto que en cualquier punto
del tiempo y ddl espacio yo puedo ser alavez € sujeto y € objeto de
experiencia, 1o expreso diciendo que yo soy ambos, y ninguno, y
mésala

Int: jUsted hace todas estas extraordinarias afirmaciones sobre
usted mismo! ¢Qué le hace decir estas cosas? ¢Qué quiere decir
cuando dice que usted esmés dladel espacioy del tiempo.

Mah: Usted preguntay la respuesta viene. Yo me observo a mi
mismo, observo la respuesta y no veo ninguna contradiccion. Esta
claro parami que le estoy diciendo la verdad. Todo es muy simple.
Pero debe confiar en que yo quiero decir 1o que digo, en que soy
completamente serio. Como ya le he dicho, mi Guri me mostré mi
verdadera naturaleza, y laverdadera naturaleza del mundo. Habiendo
realizado que yo soy uno con € mundo, y sin embargo mas alla del
mundo, devine libre de todo deseo y temor. No razoné que debia ser
libre, me encontré a mi mismo libre— inesperadamente, sin & me-
nor esfuerzo. Esta liberacidn del deseo y del temor han permanecido
conmigo desde entonces. Otra cosa que noté era que no necesitaba
hacer ningin esfuerzo; la obra seguia a pensamiento, sin retraso ni
friccion. También encontré que los pensamientos devenian auto-
cumplidos; las cosas se ponian en su sitio llana 'y exactamente. El
principal cambio estaba en la mente; devino sin movimiento y silen-
te, respondiendo rpidamente pero sin perpetuar larespuesta. La es-
pontaneidad devino un modo de vida, lo rea devino natura y o na-
tural devino real. Y, sobre todo, una afeccién infinita, un amor pro-
fundo y sereno, irradiando en todas direcciones, abarcando todo,
haciendo todo interesante y bello, significativo y auspicioso.

Int: Se nos hadicho que hay diferentes poderes Y gicos que sur-
gen espontaneamente en un hombre que ha realizado su propio ser
verdadero. ¢Cual es su experienciaen estas materias?

Mah: El quintuple cuerpo del hombre (fisico, etc.) tiene poderes
potenciales més ala de nuestros mas fantésticos suefios. No solo €
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universo entero sereflgaen e hombre, sino que también € poder de
controlar € universo esta esperando ser usado por é. El hombre sa
bio no esta ansioso de usar tales poderes, excepto cuando la situacion
lo requiere. Encuentra las capacidades y destrezas de la persondidad
humana completamente adecuadas para los asuntos de la vida coti-
diana. Algunos de los poderes pueden ser desarrollados por un en-
trenamiento especiaizado, pero e hombre que ostenta sus poderes
est4 todavia en la esclavitud. El hombre sabio no cuenta nada como
suyo propio. Cuando en algun tiempo y lugar se atribuye a aguien
algun milagro, é no establecera ninguin lazo causa entre los aconte-
cimientos y la persona, ni permitira que se saque ninguna conclu-
si6n. Todo habra acontecido como haya acontecido debido a que te-
nia que acontecer; todo acontece como acontece, debido a que €
universo es como €s.

Int: El universo no parece un lugar feliz para vivir en é. ¢Por
qué hay tanto sufrimiento?

Mah: El dolor esfisico; € sufrimiento es mental. Més dla de la
mente no hay ningln sufrimiento. El dolor es una sefid de que el
cuerpo esta en pdigro y requiere atencion. Similarmente, € sufri-
miento nos advierte que la estructura de |os recuerdos y hébitos, que
nosotros llamamos la persona (vyakti) esta amenazada por la pérdida
0 € cambio. El dolor es esencid para la supervivencia del cuerpo,
pero nadie le obliga a sufrir. El sufrimiento se debe enteramente a
apego o alaresistencia; es un signo de nuestra resistencia a prose-
guir, afluir con lavida

Como una vida sana esta libre de dolor, asi una vida santa esta
libre de sufrimiento.

Int: Nadie ha sufrido més que los santos.

Mah: ¢Selo han dicho ellos o es usted quien lo dice? La esencia
de la santidad es la total aceptacion de momento presente, la armo-
nia con las cosas como €llas acontecen. Un santo no desea que las
cosas sean diferentes de lo que son; sabe que, considerando todos los
factores, son inevitables. Es amistoso con lo inevitable y, por lo tan-
to, no sufre. Puede conocer € dolor, pero @ dolor no le quebranta. S
puede, hace lo necesario para restaurar € equilibrio perdido, o dga
gue las cosas sigan su curso.

Int: Puede morir.
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Mah: ¢Y eso qué? ¢Qué gana s continla viviendo y qué pierde
s muere? Lo que ha nacido, debe morir; lo que nunca ha nacido no
puede morir. Todo depende de lo que piensaque é es.

Int: Imagine que usted cae mortalmente enfermo. ¢No lo lamen-
tariay seresentiria?

Mah: Yo yaestoy muerto, o, mas bien, ni vivo ni muerto. Usted
ve mi cuerpo comportandose de la manera habitual y saca sus pro-
pias conclusiones. No admitira que sus conclusiones no conciernen a
nadie més que a usted. Vea que laimagen que tiene de mi puede ser
enteramente errénea. Su imagen de usted mismo es errénea también,
pero eso es su problema. Usted no necesita crearme problemas a mi
y después pedirme que los resuelva. Yo no estoy creando problemas
ni resolviéndolos.
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58

L a Perfeccion, € Destino de Todo

Interlocutor: Cuando se le pregunta a usted por los medios de la
realizacion de si mismo, invariablemente enfatiza la importancia de
gue la mente more en la sensacion «yo soy». ¢Donde estéa e factor
causal? ¢Por qué debe resultar este pensamiento particular en larea
lizacion de si mismo? ¢Como me afecta a mi la contemplacién de
«yO Soy»?

Maharaj: El factor mismo de la observacion atera a observador
y alo observado. Después de todo, |o que impide la vision dentro de
laverdadera naturaleza de uno es la debilidad y estrechez de la men-
tey su tendencia a pasar por ato lo sutil y a enfocar solo lo grosero.
Cuando sigue mi consgjo e intenta mantener su mente en la nocién
de «yo soy» solo, usted deviene plenamente consciente de su mente
y de sus desvarios. La presenciacion, a ser armonia lUcida (sattva)
en accion, disuelve la estupidez y aquieta la agitacion de la mente y
de modo pausado pero firme cambia su substancia misma. Este
cambio no necesita ser espectacular; puede que apenas se note; sin
embargo es un cambio profundo y fundamental desde la obscuridad
alaluz, desde lainadvertencia ala presenciacion.

Int: ¢Debe ser laformula «yo soy»? ¢No funcionard alguna otra
sentencia? S’ yo me concentro en «hay una mesa», ¢no servira a
mismo proposito?

Mah: Como un gercicio de concentracion, si. Pero no le llevara
més alla de laidea de una mesa. Usted no esta interesado en mesas,
quiere conocerse a usted mismo. Para esto mantenga firmemente en
el foco de la conciencia la Unica pista que tiene: su certeza de ser.
Sea con €la, juegue con ela, medite sobre €ella, cave profundamente
en ela, hasta que la concha de laignorancia se rompay usted emerja
en e reino delarealidad.

Int: ¢Hay algun lazo causal entre mi enfoque ddl «yo soy» y la
ruptura de la concha?

Mah: El impulso a encontrarse a uno mismo es un signo de que
usted esta dispuesto. El impulso siempre viene desde dentro. A me-

304



YO SOY ESO

nos de que haya llegado su tiempo, no tendra ni e deseo ni lafuerza
para emprender laindagacion de si mismo con todo su corazén.

Int: ¢No es la Gracia del Gur( responsable del deseo y de su
cumplimiento? ¢No es € rostro radiante del Guru € sefiuelo que nos
atrapay que nos saca de esta ciénaga de afliccion?

Mah: Es e Guru Interior (sadguru) € que le llevaa Gurl Exte-
rior, como una madre que lleva a su hijo a un maestro. Confie en su
Guru y aobedézcale, pues es é mensgjero de su Si mismo Readl.

Int: ¢Como encuentro un Gurud en quien pueda confiar?

Mah: Su propio corazon selo dira. No hay ninguna dificultad en
encontrar un Gurd, debido a que & Gurl esta buscandole a usted. El
Guru esta siempre dispuesto; es usted quien no esté dispuesto. Tiene
gue estar dispuesto a aprender; 0, en otro caso, puede encontrar a su
Guruy echar a perder su oportunidad por su inatencion y obstinacién
agudas. Tome mi gemplo; no habia nada en mi que prometiera mu-
cho, pero cuando me encontré con mi Gurd, le escuché, confié y
obedeci.

Int: ¢No debo examinar al maestro antes de ponerme enteramen-
te en sus manos?

Mah: jNo fataba més, examine! ¢(Pero qué puede encontrar? So-
lo como é aparece en su propio nivel de usted.

Int: Observaré s es congruente, si hay armonia entre su viday su
ensefianza

Mah: Usted puede encontrar mucha desarmonia, ¢y qué? Eso no
prueba nada. Solo los motivos importan. ¢COmo conocera sus moti-
vV0s?

Int: Debo esperar d menos que sea un hombre con control de si
mismo y que vivaunavidarecta

Mah: Usted encontrard muchos asi, y no serén de ninguna utili-
dad para usted. Un Guru puede mostrar la viade regreso acasa, asu
si mismo real. (Qué tiene esto que ver con € caréacter, o € tempera-
mento de la persona que é parece ser? ¢No le dice austed claramen-
te que é no eslapersona? El Gnico modo en que puede juzgar es por
e cambio en usted mismo cuando esta en su compafiia. Si se Siente
mas en paz y més fdiz, s se comprende a usted mismo con mayor
claridad y profundidad que lo habitual, eso significa que ha encon-
trado a hombre justo. TGmese su tiempo, pero una vez que ha deci-
dido confiar en é, confie en é absolutamente y siga cada instruccion
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plenay fiemente. No importa mucho s usted no le acepta como su
Gurl y esta satisfecho con su compafiia. El Satsang solo también
puede llevarle a su meta, siempre que sea sin mezclay sin perturba
cién. Pero una vez gque usted acepta a alguien como su Gurd, escu-
che, recuerde y obedezca. Entregar € corazén solo a medias es un
asunto grave y la causa de mucha afliccion autocreada. La equivoca
cién no esnuncadd Gur(; lafata es sempre la estrechez y lamali-
ciadd discipulo.

Int: ¢No echao descalificaentonces el Guru al discipulo?

Mah: jNo seria un Gurd s lo hicieral Aguarda su momento y
espera hasta que € discipulo, purificado y sobrio, regresaa él con un
animo mas receptivo.

Int: ¢Cudl es e motiva? ¢Por qué & Gurl se toma tantas moles-
tias?

Mah: Laaflicciony d fin delaafliccion. El Guru ve alas gentes
sufriendo en sus suefios y quiere despertarlos. El amor es intolerante
con € dolor y e sufrimiento. La paciencia de un Guru no tiene limi-
tesy, por lo tanto, no puede ser derrotada. El Gurd nunca fracasa.

Int: ¢ES mi primer Gurd también e Ultimo, o tengo que pasar de
un Gura aotro?

Mah: El universo entero es su Gurl. Usted aprende de todo, s
esta dertay esintdigente. Con solo que su mente estuviera claray
su corazén limpio, aprenderia de todo transelinte. Se debe a que us-
ted es indolente o agitado, por 1o que su Si mismo interior se mani-
fiestacomo e Gurl exterior y hace que confie en é y e obedezca.

Int: ¢Esinevitable un Gurd?

Mah: Eso es como preguntar «¢Es inevitable una madre?». Para
devarse en la consciencia de una dimensiéon a otra, usted necesita
ayuda. La ayuda puede que no sea siempre en la forma de una per-
sona humana, puede ser una presencia sutil, o una chispa de intui-
cién, pero laayuda debe venir. Su Si mismo interior estd observando
y esperando que € hijo retorne a su padre. En € momento justo, & lo
dispone todo con afeccién y efectividad. Donde se necesita un men-
sgjero 0 un guia, enviaa Gurl a hacer 1o necesario.

Int: Hay una cosa que no puedo entender. Usted habla del si
mismo interior como sabio y bueno y bello y en todo modo perfecto,
y de lapersona como un mero reflgjo sin ninglin ser suyo propio. Por
otra parte, usted se toma muchas molestias para ayudar ala personaa
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realizarse asi misma. Si la persona es tan insignificante, ¢por qué es-
tar tan interesado en su bienestar? ¢A quién le importa una sombra?

Mah: Usted ha introducido la dualidad donde no hay ninguna.
Hay € cuerpoy hay d Si mismo. Entre ellos estala mente, en laque
el Si mismo se reflgga como «yo soy». Debido a las imperfecciones
delamente, asu rudezay agitacion, a su faltade discernimientoy de
vision, ella se toma a si misma por e cuerpo, no por e Si mismo.
Todo lo que se necesita es purificar la mente a fin de que pueda rea-
lizar su identidad con € Si mismo. Cuando la mente se sumerge en
el Si mismo, € cuerpo no presenta ningun problema. Sigue siendo 1o
gue es, un instrumento de cognicién y de accion, la herramientay la
expresion del fuego creativo interior. El valor dltimo del cuerpo es
gue sirve para descubrir € cuerpo cosmico, que es € universo en su
totalidad. Cuando usted se da cuenta de usted mismo en la manifes-
tacion, continlia descubriendo que usted es siempre més de lo que
habiaimaginado.

Int: ¢No hay ningun fin a descubrimiento de si mismo?

Mah: Como no hay ninglin comienzo, tampoco hay ningun fin.
Pero lo que yo he descubierto por la Gracia de mi Gurd, es que yo no
soy nada que pueda ser sefialado. Y0 no Soy un «esto» 0 Un «eso».
Esto es absolutamente verdadero.

Int: ¢Dbnde entra entonces € descubrimiento que nunca se aca-
ba, € transcenderse a uno mismo que hunca termina en las nuevas
dimensiones?

Mah: Todo esto pertenece a reino de la manifestacion; estaen la
estructura misma del universo, € que lo mas ato solo pueda ser te-
nido através de laliberacién delo més bgjo.

Int: ;Quéeslomashbaoy quéeslo mésato?

Mah: Mirelo en los términos de la presenciacion. Cuanto mas
ampliay més profunda, tanto mas elevada es la consciencia. Todo lo
que vive, trabaa para proteger, perpetuar y expandir la consciencia
Este es & Unico significado y propésito del mundo. Es la esencia
mismadel Yoga, elevar sempre € nivel de la consciencia, descubrir
nuevas dimensiones, con sus propiedades, cuaidades y poderes. En
ese sentido € universo entero deviene una escuela de Y oga (yogaks-
hetra).

Int: ¢Eslaperfeccion el destino de todos os seres humanos?
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Mah: De todos los seres vivos, en Ultima instancia. La posibili-
dad deviene una certeza cuando la nocion de la iluminacién aparece
en lamente. Una vez que un ser vivo ha oido y comprendido que la
liberacion esta dentro de su acance, jamas o olvidarg, pues es € pri-
mer mensgje de su interior. Echara raices y crecera y a su debido
tiempo tomaralabienaventuradaformadel Gurd.

Int: ¢Asi pues, todo nuestro verdadero interés esta en la reden-
cién de lamente?

Mah: ¢Y en qué més podria estar? La mente se extravia, lamen-
te vuelve a casa. Incluso la palabra «se extravia» no es gpropiada. La
mente debe conocerse a si misma en todos los estados. Nada es una
equivocacion amenos de que se repita.
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59

El Deseoy € Temor son Estados Egocentrados

Interlocutor: Me gustaria entrar de nuevo en la cuestiéon dd pla
cer y del dolor, del deseo y del temor. Comprendo € temor que es
recuerdo y anticipacion del dolor. Es esencia para la preservacion
dd organismo y de su patrén de vida. Las necesidades, cuando se
sienten, son dolorosas y su anticipacion esté llena de temor; nosotros
tememos verdadera y justamente no ser capaces de satisfacer nues-
tras necesidades bésicas. El aivio que se experimenta cuando se sa-
tisface una necesidad, o cuando se aplaca una ansiedad se debe ente-
ramente al cese del dolor. Podemos dar a esto hombres positivos
como placer, 0 gozo, o fdicidad, pero esencialmente es alivio del do-
lor. Es el temor del dolor & que mantiene unidas nuestras institucio-
nes sociales, econdmicasy politicas.

Lo que me confunde es que nosotros derivamos placer de cosas
y estados de mente que no tienen nada que ver con la supervivencia.
Al contrario, nuestros placeres son usual mente destructivos. Dafian o
destruyen el objeto, @ instrumento y también € sujeto del placer. De
otro modo, € placer y la persecucion del placer no serian ningin
problema. Esto me llevaa meollo de mi pregunta: ¢por qué e placer
es destructivo? ¢Por qué, apesar de su destruccion, es deseado?

Puedo agregar que no tengo en la mente el modelo placer-dolor
por & que la naturaleza nos compele a seguir sus directrices. Pienso
en los placeres hechos por € hombre, ala vez sensoriales y sutiles,
gue van desde los mas groseros, como comer en exceso, a los més
refinados. La adiccion a placer, a toda costa, es tan universal que
debe haber algo significativo en su raiz.

Por supuesto, no toda la actividad del hombre debe ser utilitaria,
disefiada para satisfacer una necesidad. El juego, por g emplo, es na
tural y € hombre es d anima més juguetdn en la existencia. El jue-
go llenala necesidad del descubrimiento de si mismo y dd desarro-
Ilo de si mismo. Pero incluso en sus juegos & hombre deviene des-
tructivo de la naturaleza, de los demasy de si mismo.

Maharaj: En resumen, usted no pone objeciones al placer, Sho
solo asu precio endolor y afliccién.
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Int: Si larealidad misma es dicha, entonces e placer debe estar
vinculado a ellade algin modo.

Mah: No prosigamos con la l6gica verbal. La dicha de la reali-
dad no excluye d sufrimiento. Ademés, usted solo conoce € placer,
no ladicha del ser puro. Asi pues, examinemos € placer en su pro-
pio nivel.

Si se mira a usted mismo en sus momentos de placer o de dolor,
encontrard invariablemente que no es la cosa en si misma la que es
agradable o0 penosa, sino la situacion de la que es una parte. El placer
et en larelacion entre € gozador y lo gozado. Y laesenciade dlo
es la aceptacidn. Cualquiera que pueda ser la Situacion, s es acepta
ble, es placentera. S no es aceptable, es dolorosa. Lo que la hace
aceptable no esimportante; la causa puede ser fisica, 0 psicoldgica, o
irrastreable; la aceptacion es € factor decisivo. Inversamente, € su-
frimiento se debe alano aceptacion.

Int: El dolor no es aceptable.

Mah: ¢Por qué no? ¢Ha intentado aceptarlo alguna vez? Inténte-
loy encontrarden e dolor unadichaque € placer no puede trasmitir,
por la smple razén de que la aceptacion del dolor le hace a usted
mucho mas profundo que la aceptacidn del placer. El si mismo per-
sonal (0 ego), por su naturaleza misma, esta persiguiendo constan-
temente e placer y evitando contantemente el dolor. El fina de este
patrén de comportamiento es el final del si mismo persond. El fina
del si mismo persona (0 ego) con sus deseos y temores le permite a
usted retornar a su naturaleza red, la fuente de toda felicidad y de
toda paz. El perenne deseo de placer es d reflgo de la armonia
atemporal interior. Es un hecho observable que uno deviene cons-
ciente de sl mismo solo cuando esta atrapado en € conflicto entre
placer y € dolor, € cua requiere eleccién y decision. Es este choque
entre € deseo y € temor, € cua causa cllera, lo que es @ gran des-
tructor de la cordura en la vida. Cuando se acepta € dolor por lo que
s, unaleccion y una advertencia, y se mira profundamente dentro y
se le presta atencion, la separacion entre dolor y placer se desmoro-
na, y ambos devienen experiencia, penosa cuando se resiste, gozosa
cuando se acepta.

Int: ¢Aconsgausted esquivar € placer y perseguir € dolor?
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Mah: No, ni perseguir € placer ni esquivar € dolor. Acepte am-
bos como vengan, goce de ambos mientras duren, y déelos partir,
cuando partan.

Int: ¢COmo es posible que yo pueda gozar del dolor? El dolor fi-
sco reclamaaccion.

Mah: Por supuesto. Y € dolor mental también. La dicha esta en
la presenciacion de é, no en retirarse, ni en apartarse de . Toda fe-
licidad viene de la presenciacion. Cuanto més conscientes somos,
més profundo es e gozo. La aceptacion del dolor, la no resistencia,
el corgey lapaciencia, todos éstos abren fuentes profundas y peren-
nes de felicidad real, de dicha verdadera.

Int: ¢Por qué debe ser el dolor més efectivo que € placer?

Mah: El placer se acepta rapidamente, mientras que todas las fa-
cultades del si mismo (ego) rechazan € dolor. Como la aceptacion
dd dolor eslanegacion del si mismo (ego), y e si mismo (ego) se
interpone en la via de la verdadera fdicidad, la aceptacion sincera
ded dolor liberalasfuentes delafelicidad.

Int: ¢Actladelamismamaneralaaceptacion del sufrimiento?

Mah: El hecho del dolor se llevafacilmente dentro del foco dela
presenciacion. Con € sufrimiento no es tan simple. Enfocar € sufri-
miento no es suficiente, pues la vida mental, como nosotros la cono-
cemos, es una corriente continua de sufrimiento. Para acanzar las
capas mas profundas del sufrimiento usted debe ir a sus raicesy po-
ner a descubierto su vasta red subterranea, donde €l temor y € deseo
se entretgjen estrechamente y las corrientes de las energias de lavida
Se oponen, se obstruyen y se destruyen entre si.

Int: ¢Cémo puedo deshacer un nudo que esta enteramente por
debgjo del nivel de mi consciencia?

Mah: Siendo con usted mismo, € «yo soy»; observandose a us-
ted mismo en su vida diaria con interés alerta, con la intencion de
comprender més bien que de juzgar, en la plena aceptacién de cual-
quier cosa que emerja, debido a que dla esta ahi, usted anima a la
profundidad a salir ala superficie y enriquece su viday su conscien-
cia con sus energias cautivas. Este es € gran trabgjo de la presencia-
cion; quita los obstaculos y libera las energias comprendiendo la na
turdleza de laviday de la mente. La inteligencia es la puertaalali-
beraciény la atencion dertaeslamadre de lainteligencia

Int: Una preguntaméas. ¢Por qué e placer acaba en dolor?
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Mah: Todo tiene un comienzo y un fina y € placer también los
tiene. No anticipe y no lamente, y no habra ninglin dolor. Es € re-
cuerdo y laimaginacion lo que causa sufrimiento.

Por supuesto, € dolor después del placer puede deberse a abuso
dd cuerpo o de lamente. El cuerpo conoce su medida, pero la mente
no. Sus apetitos son innumerables e ilimitados. Observe su mente
con gran diligencia, pues ahi se encuentra su esclavitud y también la
llave delaliberacion.

Int: Mi preguntatodavia no ha sido plenamente respondida: ¢Por
gué son destructivos los placeres del hombre? ¢Por qué encuentra
tanto placer en la destruccion? El interés de lavida se encuentraen la
proteccion, la perpetuacion y la expansion de si misma. En esto es
guiada por € dolor y e placer. ¢En qué punto se tornan destructivos?

Mah: Cuando la mente domina, recuerda y anticipa, deviene
exagerada, distorsionay ciega. El pasado es proyectado en € futuro
y € futuro traiciona las expectativas. Los érganos de sensacién y de
accion son estimulados mas ala de su capacidad e inevitablemente
se vienen abgjo. Los objetos de placer no pueden dar [o que se espera
de ellosy se gastan, 0 se destruyen por € abuso. De todo €llo resulta
un exceso de dolor donde se buscaba el placer.

Int: jNosotros no solo nos destruimos a nosotros mismos, sino a
otros también!

Mah: Naturamente, la egoismidad (egocentricidad) es siempre
destructiva. El deseo y d temor, ambos son estados egocéntricos.
Entre e deseo y € temor surge la cdlera, con la colera surge € odio,
con €l odio surge la pasion por ladestruccion. Laguerraes e odio en
accion, organizado y equipado con todos los instrumentos para la
muerte.

Int: ¢Hay algiin modo de acabar con estos horrores?

Mah: Cuando mas gentes lleguen a conocer su naturaleza redl,
su influencia, por sutil que sea, prevaleceray laatmaésfera emocional
dd mundo se suavizard. Las gentes siguen a sus lideres y cuando en-
tre los lideres aparezca alguno, grande de corazén y de mente, y ab-
solutamente libre de pretensiones egocentradas, su impacto sera sufi-
ciente para hacer imposibleslas crueldades y crimenes de la presente
edad. Entonces puede venir una nueva edad de oro y durar por un
tiempo y sucumbir finalmente a su propia perfeccién. Pues la baja
mar comienza cuando la pleamar esta en su punto mas alto.
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Int: ¢No hay ninguna cosatal como la perfeccion permanente?

Mah: Si, lahay, pero incluye todas las imperfecciones. Es la per-
feccion de nuedtra verdadera naturaeza la que hace todas las cosas
posibles, perceptibles, interesantes. No conoce ningun sufrimiento,
pues ni desea ni detesta, ni acepta ni rechaza. La creacion y la des-
truccion son los dos polos entre |os que teje su model o siempre cam-
biante. Librese de las predilecciones y preferencias y la mente, con
su fardo de afliccion, yano sera més.

Int: Pero yo no soy € Unico que sufre. Hay otros.

Mah: Cuando va a ellos con sus deseos y temores, usted mera
mente aumenta sus pesares. Libérese primero del sufrimiento usted
mismo y solo entonces espere ayudar a otros. Ni siquiera necesita
esperar, su existencia misma sera la mayor ayuda que un hombre
puede dar a sus semejantes.
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60

Viva Hechos, no Fantasias

Interlocutor: Usted dice que todo lo que ve es usted mismo.
También admite que ve @ mundo como nosotros |o vemos. He aqui
un periédico de hoy con todos los horrores que estan pasando. Pues-
to que € mundo es usted mismo, ¢como puede usted explicar taes
desmanes?

Maharaj: ¢Qué mundo tiene usted en la mente?

Int: Nuestro mundo comun, en el cual vivimos.

Mah: ¢Esta seguro de que vivimos en @ mismo mundo? No
quiero decir lanaturaleza, @ mar y latierra, las plantasy los anima-
les. Ello no son & problema, ni tampoco lo es e espacio ilimitado, ni
el tiempo infinito, ni & poder inagotable. No se engafie porque como
y fumo, leo y hablo. Mi mente no esta aqui, mi vida no estd aqui. Su
mundo, lleno de deseos y sus satisfacciones, de temores y sus eva
siones, definitivamente no es mi mundo. Yo ni siquiera lo percibo,
excepto a través de lo que usted me dice sobre é. Es su mundo de
suefio privado y mi reaccion aél es pedirle austed que deje de sofiar.

Int: Ciertamente, las guerras y las revoluciones no son suefios.
Las madres enfermas y |0s nifios hambrientos no son suefios. La ri-
gueza, mal obteniday peor usada, no es un suefio.

Mah: ¢Qué mas?

Int: Un suefio no puede ser compartido.

Mah: Tampoco puede serlo € estado de vigilia. Los tres estados,
de vigilia, suefio y suefio profundo— son subjetivos, personades, in-
timos. Todos acontecen y estén contenidos dentro de la pequefia
burbuja en la consciencia, Ilamada «yo». El mundo real esta mésala
dd si mismo personal (0 ego).

Int: Si mismo o no si mismo, los hechos son reales.

Mah: jPor supuesto que los hechos son redes! Yo vivo entre
dlos. Pero usted vive con fantasias, no con hechos. Los hechos nun-
ca se entrechocan, mientras que su vida'y su mundo estan llenos de
contradicciones. La contradicciéon es la marca de lo fadso; lo red
nunca se contradice a si mismo.
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Por gemplo, usted se queja de gque las gentes son abyectamente
pobres. Sin embargo no comparte sus riquezas con €llos. Seinquieta
por la guerra en la puerta de a lado, pero apenas le dedica un pen-
samiento cuando tiene lugar en agln pais remoto. La cambiante for-
tuna de su ego determina sus valores; «yo pienso», «y0 quiero», «yo
debo» se convierten en absolutos.

Int: No obstante, € mal esreal.

Mah: No més real de lo que usted es. EI mal esta en e enfoque
erréneo de los problemas creados por la incomprension y € abuso.
Esun circulo vicioso.

Int: ¢Puede romperse € circulo?

Mah: Un circulo faso no necesita ser roto. Es suficiente verlo
COmo €S, No existente.

Int: Pero, es suficientemente real para hacer que nos sometamos
y parainfligirnosindignidades y atrocidades.

Mah: La locura es universa. La cordura es rara. Sin embargo
hay esperanza, debido a que en e momento en que percibimos nues-
tralocura, estamos en & camino hacia la cordura. Esta es la funcion
del Gurd, hacernos ver la locura de nuestra vida diaria. La vida le
hace consciente, pero € maestro le hace presenciacion.

Int: Sefior, usted no esni @ primero ni & Ultimo. Desde tiempos
inmemoriaes las gentes han irrumpido en laredidad. jSin embargo,
cuén poco ha afectado eso a nuestras vidas! Los Ramas'y los Krish-
nas, los Buddhas y los Cristos han venido y se han marchado y noso-
tros estamos como estdbamos, revolcandonos en sudor y lagrimas.
¢Qué han hecho los grandes, cuyas vidas hemos presenciado? ¢Qué
ha hecho usted, sefior, paradiviar laesclavitud del mundo?

Mah: Solo usted puede deshacer  mal que usted mismo ha
creado. Su propia egoismidad callosa esta en su raiz. Ponga primero
Su propia casa en orden y vera que su trabajo esta hecho.

Int: Los hombres de sabiduria y amor, que vinieron antes que
nosotros, se enderezaron a si mismos, a menudo a un tremendo co-
sto. ¢Cudl fue @ resultado? Una estrella fugaz, por muy brillante que
sea, no hace la noche menos obscura.

Mah: Para juzgarlos a ellos y a su obra debe devenir uno de
élos. Unaranaen un pozo no sabe nada sobre los pgjaros dd cielo.

Int: ¢Quiere usted decir que entre e bien'y & mal no hay ningln
muro?
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Mah: No hay ningin muro, debido a que no hay ningln bien ni
ningun mal. En cada situacion concreta hay solo lo necesario y loin-
necesario. Lo necesario esta bien, lo innecesario estamal.

Int: ¢Quién decide?

Mah: La situacion decide. Cada situacion es un desafio que re-
quiere larespuesta justa. Cuando larespuestaesjusta, se salda el de-
safio y cesa e problema. S la respuesta no es justa, no se salda €
desafio y € problema se queda sin resolver. Sus problemas no re-
sudltos, eso eslo que constituye su karma. Resuélval os correctamen-
tey sealibre.

Int: Usted parece llevarme siempre de regreso a mi mismo. ¢No
hay ninguna solucion objetiva alos problemas del mundo?

Mah: Los problemas del mundo han sido creados por innumera-
bles gentes como usted, cada uno de elos lleno de sus propios de-
seos y temores. ¢Quién puede liberarle a usted de su propio pasado,
personal y social, excepto usted mismo? ¢Y como lo haréd usted a
menos de que vea la urgente necesidad de librarse primero de sus an-
sias nacidas de la ilusén? ¢Cémo puede ayudar verdaderamente,
mientras usted mismo necesite ayuda?

Int: ¢De qué manera ayudaron los antiguos sabios? ¢De qué ma-
nera ayuda usted? Unos pocos individuos se aprovechan, sin duda;
su guiay gjemplo pueden significar mucho para ellos; ¢pero de qué
manera afecta usted a la humanidad, alatotalided de laviday dela
consciencia? Usted dice que usted es € mundo y que € mundo es
usted; ¢quéimpacto hatenido usted en é?

Mah: ¢Qué tipo deimpacto espera usted?

Int: El hombre es estlipido, egoista, crudl.

Mah: El hombre es también sabio, afectivo y bueno.

Int: ¢Por qué no prevalece labondad?

Mah: Lo hace, en mi mundo real. En mi mundo, incluso lo que
usted llama & mal es e servidor ddl bien y por lo tanto necesario. Es
como los fordnculos y las fiebres que limpian € cuerpo de impure-
zas. Laenfermedad es penosa, incluso peligrosa, pero s se trata ade-
cuadamente, cura.

Int: O mata.

Mah: En agunos casos la muerte eslamejor cura. Unavida pue-
de ser peor que la muerte, la cual es solo raramente una experiencia
desagradable, sean cuales sean las apariencias. Por lo tanto, compa:
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dézcase de los vivos, nunca de los muertos. Este problema de las co-
sas buenas y malas en si mismas, no existe en mi mundo. Lo necesa
rio es bueno y lo innecesario es mao. En su mundo o agradable es
buenoy lo penoso es malo.

Int: ¢Quéeslo necesario?

Mah: Crecer es necesario. Sobrepasarse es hecesario. Dgjar atras
lo bueno por causade lo mejor es necesario.

Int: ¢Paraquéfin?

Mah: El fin estd en e comienzo. Usted acaba donde usted co-
mienza, en o absoluto.

Int: ¢Por qué todo este trastorno entonces? ¢Para retornar a don-
de he comenzado?

Mah: ¢El trastorno de quién? ¢Cud trastorno? ¢Compadece us-
ted a la semilla que va a crecer y a multiplicarse hasta devenir un
frondoso bosque? ¢{Mata usted a un nifio para savarle de la molestia
de vivir? ¢Qué hay de malo en la vida, Ssempre mas y més vida?
Quite los obstaculos d crecimiento y todos sus problemas persona
les, socides, econdmicos y politicos se disolveran. El universo es
perfecto como untodo y e esfuerzo de las partes por la perfeccion es
una modalidad de ladicha. Sacrifique voluntariamente lo imperfecto
alo perfecto y yano habra més charlasobre el bieny € mal.

Int: Sin embargo, hosotros tenemos miedo de lo megjor y nos afe-
rramos alo peor.

Mah: Esto es nuestra estupidez, que rozalalocura
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61

LaMateriaesla Consciencia misma

Interlocutor: Yo he tenido la fortuna de tener compafiia santa to-
dami vida. ¢Es suficiente paralarealizacién de si mismo?

Mah: Depende de lo que usted haga con ello.

Int: Seme dijo que laaccion liberadora del satsang es automati-
ca. Lo mismo que un rio le llevaa uno a estuario, asi la influencia
sutil y silente de las gentes buenas me llevard alareaidad.

Mah: Ellalellevara austed d rio, pero latravesia es solo asunto
suyo. La liberacion no puede ganarse ni mantenerse sin voluntad de
liberarse. Usted debe esforzarse por la liberacién; lo menos que pue-
de hacer es descubrir y quitar los obstacul os diligentemente. S usted
quiere paz debe esforzarse por dla. No logrard la paz quedandose
quieto.

Int: Un nifio solo crece. No hace planes de crecimiento, ni tiene
un modelo; no crece por fragmentos, una mano aqui, una pierna alli;
crece integral mente e inconscientemente.

Mah: Se debe a que esta libre de imaginacion. Usted también
puede crecer asi, pero no debe consentirse a usted mismo tener pre-
visiones ni planes, nacidos de la memoria'y de la imaginacion. Una
de las peculiaridades de un jnani es que no estéinteresado en € futu-
ro. El interés de usted por € futuro se debe a temor del dolor y a
deseo del placer, pero para el jnani todo es dicha: esfeiz contodo lo
gue le acontece.

Int: Ciertamente, hay muchas cosas que harian miserable incluso
aunjnani.

Mah:; Un jnani puede encontrarse con dificultades, pero no le
haran sufrir. Criar a un nifio desde € nacimiento ala madurez puede
parecer unatarea dura, pero para unamadre los recuerdos de esas fa-
tigas son un gozo. No hay nada malo en é mundo. Lo que estd mal
eslamaneraen que usted lo mira. Es su propiaimaginacion lo quele
extravia. Sin imaginacion no hay ningln mundo. Su conviccion de
gue usted es consciente de un mundo es el mundo. El mundo que us-
ted percibe esta hecho de consciencia; 1o que llama materia es la
consciencia misma. Usted es € espacio (akash) en € que dla se
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mueve, € tiempo en € que eladura, & amor queledavida. Cortela
imaginacion y € apego ¢y qué queda?

Int: El mundo queda. Y o quedo.

Mah: Si, pero cuan diferente es cuando usted puede verlo como
s, no através delapantalladel deseoy ddl temor.

Int: ¢Para qué son todas estas distinciones, redidad e ilusion, sa
biduria e ignorancia, santo y pecador? Cada quien anda buscando la
felicidad, todo € mundo se esfuerza desesperadamente. Todo €
mundo es un Yogi y su vida una escuela de sabiduria. Cada quien
gprende a su propia manera las lecciones que necesita. La sociedad
aprueba unas y desaprueba otras; no hay reglas aplicables por todas
partesy paratodos los tiempos.

Mah: En mi mundo € amor eslaUnicaley. Yo no pido amor, lo
doy. Td esmi naturaeza

Int: Yo le veo a usted vivir su vida de acuerdo con un patron.
Lleva una clase de meditacion por la mafiana, charlay tiene discu-
siones regularmente; dos veces d dia hay culto (puja), y canto reli-
gioso (bhajan) por latarde. Usted parece adherirse ala rutina escru-
pul osamente.

Mah: El cultoy e canto estdn como me los encontréy no he vis-
to ninguna razén para interferir. La rutina general esté de acuerdo
con los deseos de las gentes con quienes acontece que Vvivo 0 que
vienen a escuchar. Son gentes que trabgjan, con muchas obligacio-
nes, y los horarios son para su conveniencia. Cierta rutina repetitiva
esinevitable. Incluso los animalesy las plantas tienen sus horarios.

Int: Si, nosotros vemos una secuencia regular en toda la vida.
¢Quién mantiene & orden? ¢;Hay un ordenador interno, que establece
lasleyesy hace cumplir € orden?

Mah: Todo se mueve de acuerdo con su naturaeza. ¢Donde esta
la necesidad de un policia? Toda accidn crea una reaccion que equi-
libra y neutraliza la accién. Todo acontece, pero hay una continua
cancdlacion, y finalmente es como s nada aconteciera.

Int: No me consuele con las armonias finales. La cuenta cuadra,
pero lapérdidaes mia.

Mah: Espere y vea. Usted puede acabar con un provecho sufi-
cientemente bueno como parajustificar |os gastos.

Int: Hay unalargavidatras de mi y amenudo pienso si sus mul-
tiples acontecimientos tuvieron lugar por accidente o s habia un
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plan. ¢Habia un plan establecido antes de que yo naciera por € cua
he tenido que vivir mi vida? S es que si, ¢quién hizo € plany quién
lo hace cumplir? ¢Pudo haber desviacionesy errores? Algunos dicen
gue € degtino es inmutable y que cada segundo de vida esta prede-
terminado; otros dicen que € puro accidente decide todo.

Mah: Usted puede ponerlo como quiera. Puede distinguir en su
vidaun patrén o ver meramente una cadena de accidentes. Las expli-
caciones tienen la intencion de agradar ala mente. No necesitan ser
verdaderas. La Redlidad esindefinible e indescriptible.

Int: jSefior, usted estd evadiendo mi preguntal Yo quiero saber
como lo ve usted. Dondequiera que miramos encontramos estructu-
ras de increible inteligencia y belleza. ¢Como puedo creer que d
universo es sin formay cadtico? Su mundo, € mundo en € que us-
ted vive, puede ser sin forma, pero no necesita ser cadtico.

Mah: El universo objetivo tiene estructura, es ordenado y bdllo.
Nadie puede negarlo. Pero la estructura, € modelo, € plan implican
congtriccion y compulsion. Mi mundo es absolutamente libre; todo
en é se determina por si mismo. Por lo tanto, yo sigo sosteniendo
que todo acontece por si mismo. En mi mundo también hay orden,
pero no se impone desde afuera. Viene esponténea e inmediatamen-
te, debido a su atemporalidad. La perfeccion no esta en € futuro.
Ellaesahora.

Int: ¢Afectasu mundo al mio?

Mah: En un punto solo, en & punto del ahora. Le da ser momen-
tdneamente, un efimero sentido de realidad. El contacto se establece
en la presenciacion plena. Necesita una atencion sin esfuerzo, no
consciente de si misma.

Int: ¢No eslaatencion una actitud de la mente?

Mah: Si, cuando la mente esta ansiosa de redlidad, presta aten-
ciéon. No hay nada malo en su mundo, es su pensamiento de usted
mismo como separado de é e que crea € desorden. La egoismidad
eslafuente de todoslos males.

Int: Vuelvo ami pregunta. Antes de que yo naciera, ¢decidié mi
sl mismo interior los detalles de mi vida, o fue enteramente acciden-
ta y estuvo a merced de la herenciay delas circunstancias?

Mah: Aquellos que pretenden haber elegido a su padre y a su
madre y decidido como van a continuar viviendo su préxima vida
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quizas lo sgpan por si mismos. Yo sé por mi mismo que jamés he
nacido.

Int: Yo leveo austed sentado frente ami y contestado amis pre-
guntas.

Mah: Usted ve solo € cuerpo que, por supuesto, hanacido y mo-
rira.

Int: Esen lahistoriade lavida de este cuerpo-mente en lo que yo
estoy interesado. ¢Fue dispuesta por usted o por algun otro, o acon-
teci0 accidental mente?

Mah: Hay un dilemaen su pregunta misma. Y o no hago ninguna
distincion entre @ cuerpo y € universo. Ciertamente, cada uno es la
causa del otro; cada uno es € otro. Pero yo estoy fuera de todo dlo.
Cuando le estoy diciendo que yo nunca he nacido, ¢por qué seguir
preguntdndome cudes fueron mis preparativos para € proximo na
cimiento? En e momento en que permite que su imaginacion teja, a
instante teje todo un universo. No es en absoluto como usted imagi-
na, y yo no estoy limitado por sus imaginaciones.

Int: Requiere inteligencia y energia construir y mantener un
cuerpo vivo. ¢De donde provienen?

Mah: Solo hay imaginacion. La inteligenciay € poder se con-
sumen enteramente en su imaginacion. Ellale ha absorbido tan com-
pletamente que no puede entender cuan lejos de larealidad se ha ex-
traviado usted. No cabe duda de que la imaginacion es ricamente
creativa. Dentro de ella se construyen universos dentro de universos.
Sin embargo, todos estédn en e espacio y € tiempo, en el pasadoy €
futuro, los cuales no existen.

Int: Recientemente he leido un informe sobre una nifia que fue
tratada muy cruel mente en su temprana nifiez. Fue gravemente muti-
lada y desfigurada y crecié en un orfanato completamente gjena a
todo lo que la rodeaba. La pequefia era tranquila y obediente, pero
completamente indiferente. Una de las monjas que cuidaba de los
nifios, estaba convencida de que la nifia no era mentamente retras-
ada, sino solo retraiday sin respuesta. Se pidié a un joven psicoana
lista que se hiciera cargo del caso y durante dos afios vio a la nifia
unavez por semana e intentd romper € muro del aidamiento. La ni-
fia eradocil y se comportaba bien, pero no prestaba ninguna atencién
al médico. Le llevé una casa de juguete, con habitaciones y muebla-
rio y mufiecos que representaban al padre, a la madre y a sus hijos.
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Esto logré unarespuesta, lanifia se interesd. Un dialas vigjas heridas
revivieron y afloraron a la superficie. Gradualmente la nifia se recu-
perd, un nimero de operaciones devolvieron a su rostro y a su cuer-
po su aspecto normal y ella crecio y se hizo una eficiente y atractiva
joven. Al doctor le llevd més de cinco afos, pero se hizo € trabgo.
iEl fue un Gurd real! No establecié condiciones ni hablé sobre dis-
posiciéon y eegibilidad. Sin fe, sin esperanza, solo con amor, lo in-
tent6 unay otravez.

Mah: Si, esa eslanaturaleza de un Gurd. Nunca abandonard. Pe-
ro, paratriunfar, no debe encontrar demasiada resistencia. Laduday
la desobediencia necesariamente ocasionan retrasos. Dadas la con-
fianzay ladocilidad, puede llevar a cabo un cambio radical en d dis-
cipulo rgpidamente. Conocimiento profundo en & Gurl y seriedad
en e discipulo, ambos son necesarios. Fuera cual fuera su condicion,
la nifia de su historia habia sufrido demasiado para no ser seria. Los
mas dificiles son los intel ectua es. Hablan mucho, pero no son serios.

Lo que llama realizacion es algo natural. Cuando esté dispuesto,
su Gurl estara esperando. La sadhana es sin esfuerzo. Cuando lare-
lacion con su maestro es correcta, usted crece. Sobre todo, confie en
él. El no puede extraviarle.

Int: ¢Incluso cuando me pida que haga algo patentemente dafi-
no?

Mah: Hagalo. A un sannyasi su Gurd le pidio que se casara. El
obedecio y sufri6 amargamente. Pero sus cuatro hijos fueron todos
santos y veedores, los mas grandes del Maharashtra. Sea feliz con
todo lo que le viene de su Gurl y crecera hacia la perfeccion sin es-
forzarse.

Int: Sefior, ¢tiene alguna necesidad o algin deseo? ¢Puedo hacer
algo por usted?

Mah: ¢Qué puede darme que yo no tenga? Las cosas materiales
Se necesitan para € contento. Pero yo estoy contento conmigo mis-
mo. ¢Qué mas necesito?

Int: Ciertamente, cuando estd hambriento necesita alimento, y
cuando estd enfermo necesita medicina

Mah: El hambre trae @ alimento y la enfermedad trae la medici-
na. Todo esobrade lanaturaleza

Int: Si traigo algo que creo que necesita, ¢Jo aceptard?

Mah: El amor que hace que usted ofrezca hara que yo acepte.
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Int: &Y s aguien ofrece congtruirle un bello ashram?

Mah: Que lo haga, no fataba mas. Que gaste unafortuna, que dé
trabajo a cientos de personas, que dé de comer amiles.

Int: ¢No esun deseo?

Mah: No, en absoluto. Solo le estoy pidiendo que |o haga bien,
no con mezquindad, ni con un corazon amedias. El esta cumpliendo
su propio deseo, no € mio. Que lo haga bien y que sea famoso entre
los hombresy los dioses.

Int: ¢Pero usted lo quiere?

Mah: Yo nolo quiero.

Int: ¢Lo aceptara?

Mah: Y 0 no lo necesito.

Int: /Residirausted en é?

Mah: Si se meobliga.

Int: ¢Qué puede obligarle?

Mah: El amor de aquellos que estan en buscadelaluz.

Int: Si, veo lo que quiere decir. Ahora, ¢cdmo tengo que entrar
en € samadhi?

Mah: S estaen € estado adecuado, vealo que veale hard entrar
en samadhi. Después de todo, & samadhi no es nada inusua. Cuan-
do la mente esté intensamente interesada, deviene uno con € objeto
de interés, € veedor y lo visto devienen uno en € ver, € oidor y lo
oido devienen uno en € oir, € amante y lo amado devienen uno en
el amar. Toda experienciapuede ser € terreno parael samadhi.

Int: ¢Esta siempre en un estado de samadhi?

Mah: Por supuesto que no. El samadhi es un estado de la mente,
después de todo. Yo soy mas dla de toda experiencia, incluso de la
experienciadd samadhi. Yo soy € gran devorador y destructor: todo
lo quetoco se disuelve en € vacio (akash).

Int: Yo necesito los samadhis paralarealizacion de si mismo.

Mah: Usted tiene toda la redizacién de si mismo que necesita
pero no confia en dla. Tenga corgje, confie en usted mismo, vaya,
hable, actlie; déle una oportunidad de probarse a si misma. En algu-
nos la redizacion viene imperceptiblemente, y de alguna manera
dlos necesitan convencerse. Han cambiado, pero no lo notan. Taes
casos no espectaculares son a menudo los més fiables.

Int: ¢Puede uno creerse que estaredizado y estar equivocado?
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Mah: Por supuesto. La idea misma «yo estoy redlizado» es una

equivocacion. No hay ninglin «yo soy esto» 0 «y0 soy eso» en € Es-
tado Natural.
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62

En lo Supremo, € Presenciador aparece

Interlocutor: Hace cuarenta afios J. Krishnamurti dijo que hay
solo vida 'y que toda charla sobre persondidades e individualidades
no tiene ningin fundamento en redidad. El no intentd describir la
vida, dijo meramente que mientras que lavida no necesitay no pue-
de ser descrita, Si puede ser plenamente experimentada, S se supri-
men los obstaculos a su experiencia. El principa escollo se encuen-
tra en nuestra idea del tiempo y en nuestra adiccion a €, en nuestro
habito de anticipar un futuro ala luz del pasado. La suma total del
pasado deviene € «yo fui», o esperado para € futuro deviene e «yo
seré» y lavida es un constante esfuerzo por pasar desde 1o que «yo
fui» alo que «yo seré». El momento presente, e «ahora» es perdido
de vista. Maharg habla de «yo soy». ¢Es unailusién, como «yo fui»
y «y0 seré», 0 hay ago red en elo? Y s «yo soy» es también una
ilusion, ¢como se libera uno de é? La nocién misma de «yo soy» li-
bre de «yo soy» es una absurdidad. ¢Hay algo real, algo duradero, en
«y0 soy» a diferencia del «yo fui» 0 «yo seré», los cuaes cambian
con € tiempo, a medida que los recuerdos crean nuevas expectati-
vas?

Maharaj: El presente «yo soy» estan falso como e «yofui»y €
«y0 seré». Es meramente unaidea en la mente, unaimpresion dejada
por la memoria, y la entidad separada que crea es falsa. Este hébito
de referirse a un falso centro debe ser suprimido; la nocién: «yo
Veo», «y0 Siento», «yo pienso», «yo hago», debe desaparecer del
campo de la consciencia; 1o que queda cuando lo falso ya no es, es
real.

Int: ¢/Qué son todas estas grandes palabras sobre la eliminacién
dd si mismo? ¢Como puede € si mismo eiminarse a si mismo?
¢Qué tipos de acrobacias metafisicas pueden conducir a la desapari-
cion del acrébata? Finamente reaparecera, enormemente orgulloso
de su desgparicion.

Mah: Usted no necesita dar caza a «yo soy» para matarlo. No
puede hacerlo. Todo lo que necesita es un sincero anhelo de la redli-
dad. Nosotros lo llamamos atma-bhakti, € amor de lo Supremo: o
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moksha-sankalpa, la determinacién alibrarse delo falso. Sin € amor
y lavoluntad inspiradas por € amor, no se puede hacer nada. Hablar
meramente sobre la Realidad sin hacer nada al respecto es auto-
derrotarse. Debe haber amor en larelacion entre la persona que dice
«y0 soy» Y €l observador de ese «yo soy». Mientras & observador, €
sl mismo interior, & si mismo «més ato», se considere a si mismo
aparte del observado, del sl mismo «més bajo», o desprecie y lo
condene, la situaciéon es sin esperanza. Solo cuando € observador
(vyakta) acepta a la persona (vyakti) como una proyeccion o mani-
festacion de si mismo, vy, por asi decir, toma a si mismo dentro del
Si mismo, la dudidad del «yo» y «esto» desaparece, y en la identi-
dad delo exterior y delointerior la Suprema Redidad se manifiesta.

Esta union del veedor y de lo visto acontece cuando € veedor
deviene consciente de si mismo como € veedor; @ no esta meramen-
te interesado en lo vidto, lo cua é es de todos modos, sino que et
interesado también en su estar interesado, prestando atencién a la
atencion, presenciando su ser consciente. La presenciacion afectuosa
esd factor crucial quetrae alaRedlidad a punto de enfoque.

Int: Segun los teosofistas y demés ocultistas aiados, € hombre
consta de tres aspectos: personalidad, individualidad y espiritualidad.
Més dléa de laespirituaidad estala divinidad. La personaidad es es-
trictamente tempora y vdida para un solo nacimiento. Comienza
con € nacimiento del cuerpo y acaba con e nacimiento del siguiente
cuerpo. Una vez acabada, ha acabado para sempre; no queda nada
de ella excepto unas pocas lecciones dulces 0 amargas.

Laindividualidad comienza con e hombre-anima y acaba con
el hombre plenamente humano. La division entre persondidad y la
individualidad es caracteristica de nuestra presente humanidad. Por
una parte laindividualidad con su anhelo por lo verdadero, 1o bueno
y lo bello; por € otro una fea lucha entre e héabito y la ambicion, €
temor y lacodicia, lapasividad y laviolencia

El aspecto de la espiritudidad esta todavia ausente. No puede
manifestarse a si mismo en una atmdésfera de duaidad. Solo cuando
la personalidad esta reunida con la individualidad y deviene una ex-
presion, tal vez limitada, pero verdaderade dla, laluzy  amor y la
bellezade lo espiritual vienen por si mismos.
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Usted ensefia sobre € wyakti, € vyakta, y € avyakta (el observa
dor, lo observado, y € terreno de observacion). ¢Concuerda esto con
 otro punto de vista?

Mah: Si, cuando € vyakti se da cuenta de su ho existencia por
separado del wyakta, y € vyakta ve a vyakti como su propia expre-
sion, entonceslapaz y € silencio del estado de avyakta vienen d ser.
En realidad, los tres son uno: € vyakta y € avyakta son inseparables,
mientras que & vyakti es € proceso de darse cuenta-sentir-pensar,
basado en e cuerpo hecho de los cinco elementos y dimentado por
ellos.

Int: ¢Cud eslarelacion entre el vyaktay el avyakta?

Mah: ¢Como puede haber relacion cuando son uno? Toda charla
de separacion y de relacion se debe a la influencia distorsionante y
corruptora de laidea «yo soy e cuerpo». El si mismo exterior (vyak-
ti) es meramente una proyeccion en e cuerpo-mente del si mismo in-
terior (vyakta), que a su vez es solo una expresion del Si mismo Su-
premo (avyakta), que estodosy ninguno.

Int: Hay maestros que no quieren hablar del si mismo mésatoy
del si mismo més bgjo. Se dirigen a hombre como si solo exitierad
si mismo més bgjo. Ni € Buddha ni Cristo mencionaron nunca un si
mismo mas ato. J. Krishnamurti también se esfuerza en evitar cud-
quier mencion del si mismo més alto. ¢Por qué esasi?

Mah: ¢Como puede haber dos si mismos en un solo cuerpo? El
«y0 s0y» es uno. No hay ninglin «yo soy més alto» y «yo soy més
bajo». Todo tipo de estados de mente se presentan a la presenciacion
y hay identificacion de si mismo con ellos. Los objetos de observa-
Ccién no son lo que parecen ser y las actitudes con las que son recibi-
dos no son lo que necesitan ser. S piensa que € Buddha, Cristo 0
Krishnamurti hablan a la persona, estd equivocado. Ellos saben bien
que & wyakti, € si mismo exterior, no es mas que una sombra del
vyakta, € s mismo interior, y dlos se dirigen y amonestan a vyakta
solamente. Le dicen que preste atencién al si mismo exterior, que le
guiey que le ayude, que se sientaresponsable de é; brevemente, que
sea plenamente presenciador de él. La presenciacion viene de lo Su-
premo y penetra € si mismo interior; € supuesto si mismo exterior
es s0lo esa parte del ser de uno de la que uno no es presenciador.
Uno puede ser consciente, pues todos |0s seres son conscientes, pero
uno no es siempre presenciador. Lo que et incluido en la presen-
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ciacion deviene lo interior y participade lo interior. Usted puede po-
nerlo diferentemente: & cuerpo define e si mismo exterior, la cons-
cienciad interior, y en la presenciacion pura se contacta lo Supremo.

Int: Usted ha dicho que e cuerpo define € si mismo exterior.
Puesto que usted tiene un cuerpo, ¢tiene también un si mismo exte-
rior?

Mah: Lo tendria, s estuviera apegado al cuerpo y lo tomara por
mi mismo.

Int: Pero es consciente de @ y atiende a sus neces dades.

Mah: Lo contrario esta més cerca de laverdad, € cuerpo me co-
nocey es consciente de mis necesidades. Pero tampoco es real mente
asi. Este cuerpo aparece en su mente; en mi mente nada es.

Int: ¢Quiere decir que es completamente inconsciente de tener
un cuerpo?

Mah: Al contrario, soy consciente de no tener un cuerpo.

Int: jYo le estoy viendo fumar!

Mah: Exactamente. Usted me ve fumando. Encuentre por usted
mismo cdmo ha llegado a verme fumando, y se dara cuenta facil-
mente de que es su estado de mente «yo soy € cuerpo» e que es
responsable de estaidea de «yo le estoy viendo fumar».

Int: Hay € cuerpo y hay mi mismo. Yo conozco e cuerpo.
Aparte de d, ¢qué soy yo?

Mah: No hay ninglin «yo» aparte del cuerpo, ni tampoco hay
ningun mundo. Los tres aparecen y desaparecen juntos. En laraiz es-
tala sensacion «yo soy». Vayamés dlade dlla. Laidea: «yo no soy
el cuerpo» es meramente un antidoto paralaidea «yo soy € cuerpo»,
lacual esfalsa. ¢Qué es ese «y0 soy»? A No S&r que Se conozcaa us
ted mismo, ¢gué més puede conocer?

Int: De lo que dice concluyo que sin € cuerpo no puede haber
ninguna liberacién. Si laidea: «yo no soy € cuerpo» conduce alali-
beracion, lapresenciadel cuerpo es esencial.

Mah: Completamente exacto. Sin & cuerpo, ¢cOmo puede venir
a ser laidea «yo no soy € cuerpo»? Laidea «yo soy libre» es tan
falsa como laidea «yo soy esclavo». Encuentre € «yo soy» comin a
ambasy vayamés ala

Int: Todo es solo un suefio.

Mah: Todo son meras paabras; ¢de qué utilidad son para usted?
Usted estd atrapado en la tela de las definiciones y de las formula
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ciones verbales. Vaya més alla de sus conceptos e ideas; laverdad se
encuentraen € silencio del deseoy del pensamiento.

Int: Uno tiene que acordarse de no acordarse. jQué tareal

Mah: No puede hacerse, por supuesto. Debe acontecer. Pero
acontece cuando usted ve verdaderamente |a necesidad de ello. Nue-
vamente, la seriedad eslallave de oro.

Int: En d fondo de mi mente hay un murmullo todo € tiempo.
Numerosos pensamientos pequefios y fragiles proliferan y pululan y
esta nube informe esta sempre conmigo. ¢Es lo mismo en usted?
¢Cud es € fondo de su mente?

Mah: Donde no hay ninguna mente, no hay ningun fondo de la
mente. ;Yo soy todo frente, no hay ningin fondo! El vacio habla, €
vacio queda.

Int: ¢No queda ningun recuerdo?

Mah: No queda ningun recuerdo del placer o del dolor pasado.
Cada momento es recién nacido.

Int: Sin memoria usted no puede ser consciente.

Mah: Por supuesto que soy consciente, y plenamente presencia
dor de dlo. jYo no soy un tronco de maderal Compare la conscien-
ciay su contenido a una nube. Usted esté dentro de la nube, mientras
gue yo laobservo. Usted esta perdido en ella, apenas es capaz de ver
las puntas de sus dedos, mientras que yo veo la nube y muchas otras
nubesy € cielo azul también, y € sol, lalunay las estrellas. La Rea
lidad es una para ambos, pero para usted es una prision y parami es
un hogar.

Int: Usted ha hablado de la persona (vyakti), del presenciador
(vyakta) y de lo Supremo (aviakta). ¢Cud viene primero?

Mah: En lo Supremo & presenciador aparece. El presenciador
crealapersonay sepiensaasi mismo como separado de dlla. El pre-
senciador ve que la persona agparece en la consciencia, que a su vez
aparece en € presenciador. Este darse cuenta de la unidad basica es
la operacion de lo Supremo. Lo Supremo es e poder detrés ddl pre-
senciador, lafuente de la que fluye todo. No puede ser contactado, a
menos de que haya unidad y amor y ayuda mutua entre la persona 'y
€l presenciador, a menos de que € hacer esté en armoniacon € sery
e conocer. Lo Supremo es alavez lafuentey d fruto de tal armo-
nia. Cuando le hablo a usted, yo estoy en € estado de presenciacion
desapegada pero afectuosa (turiya). Cuando esta presenciacion se
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vuelve sobre si misma, puede llamarlo € estado Supremo (turiyati-
ta). Pero la redlidad fundamental es mas ala de la presenciacion,
mas dlade los tres estados del devenir, del sery del no ser.

Int: ¢COmMo es que agui mi mente se entrega a tépicos elevados y
encuentra facil y agradable explayarse con dllos, y cuando regreso a
casa me encuentro ami mismo olvidado de todo lo que he aprendido
aqui, agitado e inquieto, incapaz de recordar mi naturalezareal ni si-
quieraun momento? ¢Cudl puede ser la causa?

Mah: Es a su infantilismo a donde usted retorna. Usted no esta
plenamente crecido, hay niveles que se han quedado sin desarrollar
debido a que no se les ha atendido. Preste una completa atencion alo
gue en usted es crudo y primitivo, irracional y grosero, enteramente
infantil, y madurara. Es la madurez del corazén y de la mente lo que
es esencial. Viene sin esfuerzo cuando se quita € principal obstacu-
lo, lainatencion, la no presenciacion. En la presenciacion usted cre-
ce.
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63

La Nocién de Ser un Hacedor es Esclavitud

Interlocutor: Nosotros hemaos estado en e Ashram de Satya Sai
Baba durante algin tiempo. También hemos pasado dos meses en
Sri Ramanashram en Tiruvannamalai. Ahora estamos camino de re-
greso alos Estados Unidos.

Maharaj: ¢Ha causado laIndia agun cambio en ustedes?

Int: Sentimos que nos hemos despojado de nuestro fardo. Sri
Satya Sai Baba nos dijo que le dgaramos todo a € y que vivamos
dia adiatan rectamente como sea posible. «Sed buenosy degjadme €
resto a mi», soliadecirnos.

Mah: ¢Qué estuvieron haciendo ustedes en e Sri Ramanashram?

Int: Continuamos con e mantra que nos dio e Gurd. También
hicimos a guna meditacién. No habia mucho que pensar ni que estu-
diar; solo intentdbamos mantenernos serenos. Nosotros estamos en la
via de bhakti y somos més bien pobres en filosofia. No tenemos mu-
cho en lo que pensar, solo confiar en nuestro Gur(l y vivir nuestras
vidas.

Mah: La mayoria de los bhaktas confian en su Gurd solo mien-
tras todo les va bien. Cuando vienen los problemas, se sienten aban-
donados y se van en busca de otro Gur.

Int: Si, nosotros estamos advertidos contra este peligro. Estamos
intentando tomar 1o duro junto con lo blando. La sensacion: «Todo
es Gracia» debe ser muy fuerte. Un sadhu estaba caminando hacia el
este, desde donde comenzd a soplar un fuerte viento. El sadhu se
volvid sobre sus pasos y camind hacia el oeste. Nosotras esperamos
vivir justamente asi, gustdndonos a las circunstancias seglin nos
sean enviadas por nuestro Gurd.

Mah: Hay solamente vida. No hay nadie que vivaunavida.

Int: Eso lo comprendemos, sin embargo constantemente hace-
mos intentos de vivir nuestras vidas en lugar de vivir solo. Hacer
planes para e futuro parece ser un habito inveterado en nosotros.

Mah: Hagan planes o no, la vida continlia. Pero, en lavida mis-
ma, surge una peguefia espira en la mente, que acoge las fantasias y
gue seimaginaasi mismadominando y controlando lavida.
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Lavida misma es sin deseo. Pero € falso si mismo quiere conti-
nuar, agradablemente. Por |o tanto esta siempre comprometido en la
tarea de asegurar la propia continuidad de uno. La vida esta libre de
temor y es libre. Mientras tenga la idea de influenciar en los aconte-
ceres, la liberacion no es para usted: la nocion misma de ser un
hacedor, de ser una causa, es esclavitud.

Int: ¢Como podemos vencer la dualidad del hacedor y de lo
hecho?

Mah: Contemple lavida como infinita, indivisa, siempre presen-
te, sempre activa, hasta que se dé cuenta de que usted mismo es uno
con ella. No es muy dificil, pues solo estard retornando a su propia
condicion naturd.

Unavez que se da cuenta de que todo viene de dentro, de que €
mundo en e que vive no ha sido proyectado sobre usted sino por us-
ted, su temor acaba. Si no se da cuenta de esto usted se identifica a
usted mismo con cosas exteriores, como € cuerpo, la mente, la so-
ciedad, lanacién, la humanidad, incluso con Dios o 1o Absoluto. Pe-
ro todos éstos son solo escapes del miedo. Solo cuando acepta ple-
namente su responsabilidad por € pequefio mundo en € que vivey
observa € proceso de su creacidn, preservacion y destruccion, usted
puede ser libre de su esclavitud imaginaria.

Int: ¢Por qué debo imaginarme ami mismo tan infeliz?

Mah: Usted lo hace solo por hébito. Cambie sus maneras de sen-
tir y de pensar, haga inventario de ellas y examinelas estrechamente.
Usted esta en la esclavitud por inadvertencia. La atencion libera. Da
por supuestas muchas cosas. Empiece a cuestionar. Las cosas més
evidentes son las més dudosas. Hagase a usted mismo preguntas ta-
les como «¢He nacido yo realmente?» «¢Soy yo realmente fulano?»
«:COMOo S yo que yo existo? «;Quiénes son mis padres? «;Me
han creado ellos ami, o los he creado yo a elos? «¢Debo creer todo
lo que se me dice sobre mi mismo?» «;Quién soy yo, en cualquier
caso?». Usted ha puesto mucha energia en construir una prision para
usted mismo. Ponga otra tanta para demolerla. De hecho, la demoli-
cion es facil, pues lo falso se disuelve cuando es descubierto. Todo
pende de laidea «yo soy». Examingla muy exhaustivamente. Ellaes-
taen laraiz de todos los trastornos. Es una suerte de pid que le sepa
radelaredidad. Lo rea esta alavez dentroy fuerade la pid, pero
lapiel mismano esred. Estaidea de «yo soy» no ha nacido con us-
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ted. Usted podia haber vivido muy bien sin éla. Vino mas tarde de-
bido a su autoidentificacion con € cuerpo. Cred unailusion de sepa
racién donde no habia ninguna. Le hizo un extranjero en su propio
mundo e hizo que € mundo fuera para usted gieno y enemigo. Sin la
sensacion «yo soy» la vida continla. Hay momentos en los que es-
tamos sin la sensacién «yo soy», en paz y dichosos. Con € retorno
dd «yo soy» comienza el trastorno.

Int: ¢Como tiene que librarse uno de la sensacion de «y0»?

Mah: Debe tratar con la sensacion de «yo» s quiere librarse de
ella. Obsérvela en operacion y en paz, cdmo comienza'y cuando ce-
s, lo que quiere y cdmo lo abtiene, hasta que usted vea claramente y
comprenda plenamente. Después de todo, todos [os Y ogas, sean cua
les sean su fuente y su caracter, tienen solo una meta: salvarle de la
caamidad de la existencia separada, de ser solo un punto insignifi-
cante en un vasto y hermoso cuadro.

Usted sufre debido a que se ha engjenado a usted mismo de la
realidad y ahora busca un escape de esta engjenacion. No puede es-
capar de sus propias obsesiones. Solo puede dgjar de dimentarlas.

Es porque @ «yo soy» es falso por lo que quiere continuar. La
Realidad no necesita continuar, sabiéndose asi mismaindestructible,
esindiferente ala destruccién de las formas y expresiones. Para for-
talecer y estabilizar €l «y0 soy» nosotros hacemos todo tipo de cosas,
todo en vano, pues el «yo soy» tiene que ser reconstruido de instante
en instante. Es un trabgjo que no cesay la tnica solucién radica es
disolver la sensacion separativa de «yo soy td y ta persona» de una
vez por todas. El ser permanece, pero no € auto-ser.

Int: Yo tengo aspiraciones espirituales definidas. ¢No debo tra-
bgjar para su cumplimiento?

Mah: Ninguna ambicién es espiritual. Todas las ambiciones son
por amor del «yo soy». Si quiere hacer progresos reales debe aban-
donar toda idea de logro personal. Las ambiciones de los presuntos
Y ogis son descabelladas. El deseo de un hombre por una mujer esla
inocencia misma comparada con la codicia de una dicha personal
perpetua. La mente es un fraude. jCuanto mas piadosa parece, tanto
peor serad engafiol

Int: Las gentes vienen a usted muy a menudo con sus problemas
mundanalesy piden ayuda. ¢Como sabe lo que decirles?
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Mah: Les digo lo que me viene ala mente en d momento. No
tengo ningun procedimiento fijo paratratar con las gentes.

Int: Usted esta seguro de usted mismo. Pero cuando las gentes
vienen ami a pedirme consgo, ¢cOmo estoy seguro de que mi conse-
jo esjusto?

Mah: Observe en qué estado esta usted, desde qué nivel habla. S
habla desde la mente, puede estar equivocado. Si habla desde la ple-
na visién en la situacion, con sus habitos mentales propios en sus-
penso, su consgo puede ser una verdadera respuesta. El punto prin-
cipa es ser plenamente consciente de que ni usted ni e hombre fren-
te a usted son meros cuerpos; Si SU presenciacion es claray plena, €
error es menos probable.
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64

Todo lo quele Complace a usted, le Retiene

Interlocutor: Soy un contable titulado en retiro y mi esposa se
dedicaalalabor social con las mujeres pobres. Nuestro hijo acaba de
partir paralos Estados Unidos y hemos venido para verle partir. So-
mos punjabis, pero vivimos en Delhi. Tenemos un Gurd de la fe
Radha-Soami y valoramos atamente € satsang. Nos sentimos muy
afortunados de haber sido traidos aqui. Nos hemos encontrado con
muchas personas santas y estamos contentos de encontrarnos con
unamas.

Maharaj: Usted se ha encontrado con muchos anacoretasy asce-
tas, pero un hombre plenamente realizado consciente de su divinidad
(swarupa) es dificil de encontrar. Los santos y los Y ogis, mediante
esfuerzos y sacrificios inmensos, adquieren muchos poderes mila
grosos y pueden hacer mucho bien en cuanto a ayudar alas gentesy
ainspirar fe, sin embargo esto no les hace perfectos. No es unaviaa
la realidad, sino meramente un enriquecimiento de lo falso. Todos
los esfuerzos conducen a mas esfuerzo; todo o que se edifica debe
ser mantenido, todo 1o que se adquiere debe ser protegido contra la
decadencia o lapérdida. Todo lo que puede perderse no es reamente
propio de uno; y 1o que no es suyo propio, ¢de qué utilidad puede ser
para usted? En mi mundo nada es provocado, todo acontece por si
mismo. Toda existencia et en €l espacio y en e tiempo, es limitada
y temporal. El que experimenta la existencia es también limitado y
temporal. Yo no estoy interesado ni en «lo gque existe» ni en «quien
existe». Yo tengo mi estado mas alla, donde yo soy ambosy ningu-
no.

L as personas que, después de mucho esfuerzo y penalidades, han
cumplido sus ambiciones y se han asegurado niveles de experiencia
y de accion mas altos, usualmente son agudamente conscientes de su
nivel; dividen alas gentes en jerarquias, distribuyéndolas desde el no
realizador més bajo a realizador mas alto. Parami todos son iguales.
Hay diferencias en laaparienciay laexpresion, pero no importan. Lo
mismo que la forma de un ornamento de oro no afecta d oro, asi la
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esencia del hombre permanece inafectada. Donde fata este sentido
deigualdad, ello significa que larealidad no ha sido tocada.

El mero conocimiento no es suficiente; @ conocedor debe ser
conocido. Los Pandits y los Yogis pueden conocer muchas cosas,
épero de qué utilidad es e mero conocimiento cuando no se conoce
a si mismo? Ciertamente, serd mal usado. Sin € conocimiento del
conocedor no puede haber ninguna paz.

Int: ¢Como llegauno a conocer a conocedor?

Mah: Y o solo puedo decirle o que sé por mi propia experiencia.
Cuando me encontré con mi Gurd, € me dijo: «TU no eres lo que
crees ser. Encuentra lo que eres. Observa la sensacion “yo soy”, en-
cuentra tu si mismo real». Yo le obedeci, debido a que confié en 4.
Hice lo que me habia dicho. Todo mi tiempo libre lo pasaba obser-
vandome a mi mismo en silencio. jY qué diferencia supuso eso, y
gué pronto! Me llevd solo tres afios darme cuenta de mi verdadera
naturaleza. Mi Gurt murié poco después de haberle encontrado, pero
es0 no constituyd ningunadiferencia. Y o recordabalo que é me dijo
y perseveré. El fruto de ello esta aqui, conmigo.

Int: (Quées?

Mah: Me conozco a mi mismo como yo soy en redlidad. Yo no
soy € cuerpo ni lamente ni las facultades mentales. Yo soy masala
de todos éstos.

Int: ¢Esusted smplemente nada?

Mah: Vamos, sea razonable. Por supuesto que yo soy, tangibili-
simamente. Solamente que yo no soy 1o que usted puede pensar que
soy. Esto e dice a usted todo.

Int: Eso no me dice nada

Mah: Debido a que no puede decirse. Usted debe ganar su pro-
pia experiencia. Usted estd acostumbrado atratar con cosas, fisicasy
mentales. Yo no soy una cosa, ni tampoco usted 1o es. Nosotros no
somos ni materia ni energia, ni cuerpo ni mente. Una vez que tenga
un atisho de su propio ser, no me encontrara dificil de comprender.

Nosotros creemos en muchas cosas solo de oido. Creemos en tie-
rrasy gentes remotas, en cielos e infiernos, en dioses y diosas, debi-
do aque asi se nos ha dicho. Similarmente, también se nos han dicho
cosas sobre nosotros mismos, nuestros padres, nombre, posicion, de-
beres y demés. Jamas nos tomamos la molestia de verificar. Laviaa
la verdad pasa por |la destruccién de lo falso. Para destruir lo falso,
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debe cuestionar sus creencias més arraigadas. De todas dllas, laidea
de que usted es e cuerpo es la peor. Con e cuerpo viene € mundo,
con € mundo, Dios, que se supone gque ha creado € mundo, y asi
comienzan los temores, las religiones, las plegarias, los sacrificios, y
toda suerte de sistemas— todos para proteger y sostener d hombre
anifiado, asustado por los monstruos de su propia produccion. Dése
cuentade que lo que usted es no puede nacer ni morir, y unavez par-
tido &l temor todos los sufrimientos acaban.

Lo que la mente inventa, la mente |o destruye. Pero lo real no se
inventay no puede ser destruido. Aférrese a eso sobre lo que la men-
te no tiene ninglin poder. Lo que le estoy diciendo no esta ni en €
pasado ni en € futuro. Tampoco estd en lavida diariatal como fluye
en d ahora. Es atempord y su total atemporalidad es mas ala de la
mente. Mi Gurd y sus palabras. «TU eres mi mismo» estén atempo-
ramente conmigo. Al comienzo yo tenia que fijar mi mente en ellas,
pero ahora ha devenido natural y fécil. El punto cuando la mente
acepta las palabras del Gurd como verdaderas, y vive por ellas es-
pontaneamente y en cada detalle de lavida diaria, es el umbral dela
realizacion. En cierto modo es la salvacién por lafe, pero la fe debe
ser intensay duradera.

Usted no debe pensar que la fe por si misma es suficiente. Sin
embargo, lafe expresada en laaccion es un medio cierto alarealiza-
cion. De todos los medios es e mas efectivo. Hay maestros que re-
chazan lafey que confian solo en larazon. En redidad, no eslafelo
gue niegan, sino lafe ciega. Lafe no es ciega. Es la voluntad de in-
tentarlo.

Int: Se nos ha dicho que, de todas las formas de préactica espiri-
tual, la préctica de la actitud de un mero presenciador es la mas efi-
caz. ¢COmo se comparacon lafe?

Mah: Laactitud de presenciador también es fe; esfe en uno mis-
mo. Usted cree que no es o que experimenta y observa todo desde
una distancia. No hay ningin esfuerzo en presenciar. Comprende
gue es solo € presenciador y la comprension actlia. No necesita nada
mas, solo recordar que usted es Unicamente € presenciador. Si en €
estado de presenciador se pregunta: «;quién soy yo?», la respuesta
viene inmediatamente, aunque es sin palabras y silente. Cese de ser
e objeto y devenga € sujeto de todo |o que acontece; unavez vuelto
hacia dentro, se encontrara a usted mismo més ala del sujeto. Cuan-
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do se haya encontrado a usted mismo, encontrard que usted esta
también mas alla del objeto, que ambos, € sujeto y € objeto, existen
en usted, pero usted no es hinguno de el os.

Int: Usted habla de la mente, de la consciencia que presencia
mas ala de lamente y de lo Supremo, que es més ala de la presen-
ciacion. ¢Quiere decir que inclusive la presenciacion no esreal?

Mah: Mientras trate con los términos. real —irred, la presencia-
cién eslaunicaredidad que puede ser. Pero lo Supremo es mas ala
de todas las distinciones y a ello & término «real» no se aplica, pues
en elo todo esred y, por lo tanto, no necesita ser etiquetado como
tal. Es lafuente mismade larealidad, imparte realidad a todo lo que
toca. Pero no puede ser comprendido através de las palabras. Incluso
una experiencia directa, por muy sublime que sea, meramente da tes-
timonio, nada mas.

Int: ¢Pero quién cread mundo?

Mah: La Mente Universal (chidaksh) hace y deshace todo. Lo
Supremo (paramakash) imparte redidad a todo lo que viene a ser.
Decir que es € amor universal puede ser |0 més cerca que podemos
aproximarnos a ello con paabras. Lo mismo que & amor, ello hace
todo real, bello, deseable.

Int: ¢Por qué deseable?

Mah: ¢Por qué no? ¢De donde vienen todas las poderosas atrac-
ciones que hacen que todas las cosas creadas se respondan unas a
otras, que unen a las gentes, s no es de lo Supremo? No esquive €
deseo; vea solo que fluye por los canales justos. Sin deseo usted esta
muerto. Pero con deseos bajos usted es un espectro.

Int: ¢Cual eslaexperienciagque se acercamas alo Supremo?

Mah: Paz inmensa y amor ilimitado. Dése cuenta de que todo
cuanto es verdadero, noble y bello en € universo, todo viene de us-
ted, de que usted mismo estd en la fuente de élo. Los dioses y las
diosas que supervisan d mundo pueden ser seres maravillososy glo-
riosos; sin embargo son como |os sirvientes vestidos espléndidamen-
te que proclaman € poder y las riquezas de su sefior.

Int: ¢Como se dcanzad Estado Supremo?

Mah: Renunciando atodos |os deseos menores. Mientras esta sa-
tisfecho con lo més bajo, no puede tener lo mas alto. Todo lo que le
complace, le retiene. Hasta que se dé cuenta de la insatisfactoriedad
de todas las cosas, de su transitoriedad y de su limitacion, y recoja
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sus energias en un Unico gran anhelo, ni siquiera se habra dado €
primer paso. Por otra parte, la integridad del deseo por 1o Supremo
es por si misma una llamada desde lo Supremo. Nada, fisico o men-
tal, puede darle la libertad. Usted es libre una vez que comprende
gue su esclavitud es su propiaobray dejade forjar las cadenas que le
atan.

Int: ¢Cémo encuentra uno lafe en un Gurd?

Mah: Encontrar € Gurd y también la confianza en é es una
suerte rara. No acontece a menudo.

Int: ¢Ese destino el que dispone?

Mah: Llamarlo destino explica poco. Cuando acontece, usted no
puede decir por qué acontece y meramente encubre su ignorancia
[lamandolo karma o Gracia, o lavoluntad de Dios.

Int: Krishnamurti dice que el Gurd no se necesita.

Mah: Alguien debe hablarle sobre la Redlidad Supremay la via
gue conduce a élla. Krishnamurti no esta haciendo nada més. De una
cierta manera tiene razén, la mayoria de los presuntos discipulos no
confian en sus Gurus; los desobedecen y findmente los abandonan.
Para tal es discipul os habria sido infinitamente mejor que no hubieran
tenido ningiin Guru y que hubieran buscado dentro su guia. Encon-
trar un Gurd vivo es una rara oportunidad y una gran responsabili-
dad. Uno no debe tratar estas materias a la ligera. Ustedes salen a
comprarse € cielo e imaginan que e Gurl se lo suministrara por un
precio. Buscan cerrar un negocio ofreciendo poco pero pidiendo mu-
cho. No engarian a nadie excepto a ustedes mismos.

Int: A usted su Guru le dijo que usted es o Supremo y confid en
é y actud en consecuencia. ¢Qué le dio esta confianza?

Mah: Digamos que, sencillamente, yo fui razonable. Habria sido
necio no confiar en &. ;Qué interés hubiera podido tener & en extra-
viarme?

Int: Usted dijo a un interlocutor que nosotros somos o mismo,
que somos iguaes. Yo no puedo creerlo. Puesto que no le creo, ¢de
qué utilidad es su afirmacion parami?

Mah: Que no lo crea no importa. Mis palabras son verdaderas y
harén su labor. Esta es|abelleza de la compariia noble (satsang).

Int: ¢Sentarse cerca de usted puede considerarse préactica espiri-
tual?
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Mah: Por supuesto. El rio de la vida esta corriendo. Algo de su
agua esta aqui, pero mucha de ella ha alcanzado ya su meta. Usted
conoce solo € presente. Yo veo mucho més lgjos en € pasado y en
e futuro, en lo que usted esy en lo que usted puede ser. Yo no pue-
do verle a usted sSino como ami mismo. Esta en la naturaleza misma
del amor no ver ninguna diferencia.

Int: ¢Como puedo llegar a verme a mi mismo como usted me
ve?

Mah: Es suficiente con que no seimagine que usted es el cuerpo.
Eslaideade «yo soy € cuerpo» la que estan calamitosa. Ellale cie-
ga completamente a su naturalezareal. No piense ni por un momento
gue usted es € cuerpo. No se dé ninglin nombre, ninguna forma. La
realidad es encontrada en laobscuridad y en el silencio.

Int: ¢{No debo pensar con aguna conviccién que yo no soy €
cuerpo? ¢Donde voy a encontrar tal conviccién?

Mah: Comportese como s estuviera plenamente convencido y la
confianza vendrd. ¢Cud es la utilidad de las meras palabras? Una
férmula, un patron mental no le ayudaran. Pero la accion no egoista,
libre de todo interés en e cuerpoy en susinteresesle llevara al cora-
z6n mismo de la Redlidad.

Int: ¢De donde voy asacar € corgje para actuar Sin conviccion?

Mah: El amor le dara corgje. Cuando se encuentre con aguien
completamente admirable, digno de amor, sublime, su amor y admi-
racion le empujaran a actuar noblemente.

Int: No todo € mundo sabe admirar lo admirable. La mayoriade
las gentes son totalmente insensibles.

Mah: Lavidales hara apreciar. El peso mismo de la experiencia
acumulada les dard ojos para ver. Cuando se encuentre con un hom-
bre que lo merece, le amaray confiaraen é y seguira su consgjo. Es-
te es € papd de la persona redlizada, establecer un g emplo de per-
feccion que otros admiren y amen. La belleza de vida 'y de caréacter
es unatremenda contribucién a bien comun.

Int: ¢No debemos sufrir paracrecer?

Mah: Es suficiente saber que hay sufrimiento, que € mundo su-
fre. Por si mismos ni € placer ni & dolor iluminan. Solo la compren-
si6n lo hace. Una vez que ha entendido la verdad de que € mundo
esta lleno de sufrimiento, de que nacer es una calamidad, encontrara
e impulso y la energia para ir més ala de elo. El placer le hace
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dormir austed y € dolor le despierta. Si no quiere sufrir, no se eche
adormir. No puede conocerse a usted mismo através de lafdicidad
solo, pues lafdicidad es su naturaleza misma. Debe hacer frente alo
opuesto, alo que usted no es, para encontrar lailuminacién.
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65

Una Mente Serena es Todo lo que Usted Necesita

Interlocutor: Yo no estoy bien, me siento mas bien débil. ¢Qué
tengo que hacer?

Mah: ¢Quién no esté bien, usted o € cuerpo?

Int: Mi cuerpo, por supuesto.

Mah: Ayer usted se sentia bien. ¢Qué se sentia bien?

Int: El cuerpo.

Mah: Usted estaba contento cuando € cuerpo estaba bien y se
entristece cuando e cuerpo no esta bien. ¢Quién esta contento un dia
y trige a siguiente?

Int: Lamente.

Mah: ¢Y quién conoce alavariable mente?

Int: Lamente

Mah: Lamente es el conocedor. ¢Quién conoce a conocedor?

Int: ¢El conocedor no se conoce asi mismo?

Mah: La mente es discontinua. Unay otra vez se queda en blan-
co, como en € suefio profundo o en el desvanecimiento, o en ladis-
traccion. Debe haber algo continuo para registrar |a discontinuidad.

Int: Lamente recuerda. Esto significa continuidad.

Mah: La memoria es siempre parcia, no fiable y evanescente.
Ellano explica e fuerte sentido de identidad que impregna la cons-
ciencia, la sensacion «yo soy». Encuentre lo que esta en la raiz de
elo.

Int: Por muy profundamente que miro, solo encuentro la mente.
Sus paabras «mas alla de la mente» no me dan ninguna pista.

Mah: Mientras mire con la mente, no puede ir més alla de ela.
Parair mas a4, debe mirar desde fuera de la mente y de sus conte-
nidos.

Int: ¢En cud direccion tengo que mirar?

Mah: jTodas las direcciones estan dentro de la mente! Yo no le
estoy pidiendo que mire en alguna direccion particular. Solamente
mire fuera de todo lo que acontece en su mente y tréigalo ala sensa
cién «yo soy». El «yo soy» no es una direccion. Es la negacion de
toda direccion. Finamente, incluso «yo soy» tendra que partir, pues
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usted no necesita estar afirmando 1o que es evidente. Traer la mente
ala sensacion «yo soy» meramente ayuda a apartar la mente de todo
lo demés.

Int: ¢Doénde me conduce todo eso?

Mah: Cuando la mente se mantiene apartada de sus preocupa
ciones, setorna serena. Si usted no perturba esta quietud y permane-
ce en dlla, encuentra que esta impregnada de una luz y de un amor
jamés conocidos por usted; y sin embargo, usted lo reconoce al mo-
mento como su hatural eza propia. Unavez que usted hapasado atra
Vés de esta experiencia, ya nunca serd e mismo hombre otra vez; la
mente ingobernable puede romper su paz y obstruir su visién; pero
retornarén, sempre que se siga sosteniendo € esfuerzo; hasta que
llega € dia en que todos los lazos se rompen, todas las ilusiones y
apegos se acaban y la vida deviene supremamente concentrada en €
presente.

Int: ¢Qué diferenciaconstituye esto?

Mah: Lamente yano est& Hay solo amor en accion.

Int: ¢Como reconoceré este estado cuando lo alcance?

Mah: No habra ningiin temor.

Int: Rodeado por un mundo lleno de misterios y de peligros,
¢como puedo permanecer sin miedo?

Mah: Su propio pequefio cuerpo también esté lleno de misterios
y de pdligros, y sin embargo no tiene miedo de é, pues usted |o toma
COMO suyo propio. Lo que usted no sabe es que @ universo entero es
Su cuerpo 'y que no necesita tener miedo de él. Usted puede decir que
tiene dos cuerpos, € personal y € universal. El personal vieney va,
d universa esta sempre con usted. La creacién entera es su cuerpo
universal. Usted esta tan cegado por 1o que es personal, que no velo
universal. Esta ceguera no acabara por si misma, debe ser deshecha
diligente y dediberadamente. Cuando todas las ilusiones son com-
prendidas y abandonadas, usted alcanza € estado libre de error y
perfecto en d quetodas las digtinciones entre lo persona y o univer-
sal yano son mas.

Int: Yo soy una personay por lo tanto estoy limitado en e espa-
cioy en d tiempo. Ocupo poco espacio y duro unos pocos momen-
tos; ni siquiera puedo concebirme a mi mismo como eterno y omni-
penetrante.
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Mah: Sin embargo, usted es. Cuando profundice en usted mismo
en busca de su verdadera naturaleza, descubrira que solo su cuerpo
es pequefio y que solo su memoria es breve; mientras que € vasto
océano de lavida es suyo.

Int: Las palabras mismas «yo» y «universal» son contradictorias.
Unaexcluye alaotra

Mah: No lo son. El sentido de identidad impregna lo universal.
Indague y descubrirdla Persona Universal, que es usted mismo, e in-
finitamente més.

En cuaquier caso, comience dandose cuenta de que e mundo
estd en usted, no usted en e mundo.

Int: ¢Como puede ser es0? Yo soy solo una parte del mundo.
¢Cémo puede la totalidad del mundo estar contenida en la parte ex-
cepto por reflgjo, como en un espejo?

Mah: Lo que usted dice es verdadero. Su cuerpo personal es una
parte en la que la totalidad se reflgja maravillosamente. Pero tiene
también un cuerpo universal. Ni siquiera puede decir que no lo sabe,
debido a que usted lo ve y 1o experimenta todo € tiempo. Solo que
usted lo llama «el mundo» y tiene miedo de .

Int: Siento que conozco poco mi cuerpo pequefio, mientras que
€l otro no lo conozco, excepto através de laciencia

Mah: Su cuerpo pequefio esta lleno de misterios y de maravillas
que no conoce. Ahi también laciencia es su Unicaguia. Tanto laana
tomia como la astronomiale describen a usted.

Int: Inclusive s acepto su doctrina del cuerpo universal como
una teoria de trabgjo, ¢de qué manera puedo comprobarla'y de qué
utilidad es parami?

Mah: Al conocerse a usted mismo como el habitante en ambos
cuerpos, no excluira nada. Todo € universo sera incumbencia suya;
amara a cada cosa vivay la ayudara tierna'y sabiamente. No habra
ningun choque de intereses entre usted y los demas. Toda explota
cién cesard absolutamente. Cada accién suya sera benéfica, cada
movimiento serd una bendicion.

Int: Es muy tentador, ¢pero cdmo debo proceder para darme
cuentade mi ser universal?

Mah: Tiene dos maneras: puede entregar su corazén y su mente
al descubrimiento de usted mismo, o puede aceptar mis palabras con
confianza y actuar consecuentemente. En otras palabras, o bien de-
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viene totalmente interesado en si mismo o bien totalmente desintere-
sado de si mismo. Es la palabra «totalmente» |0 que importa. Usted
debe ser extremo para alcanzar [0 Supremo.

Int: ¢COmo puedo aspirar a tales aturas, pequefio y limitado
COMO YO soy?

Mah: Dése cuenta de usted mismo como el océano de la cons-
ciencia en la que todo acontece. Esto no es dificil. Un poco de aten-
cion, de estrecha observacion de uno mismo, y vera que ningun
acontecer estafuerade su consciencia

Int: El mundo esta Ileno de aconteceres que no aparecen en mi
consciencia.

Mah: Incluso su cuerpo esta lleno de aconteceres que no apare-
cen en su consciencia. Esto no le impide reclamar su cuerpo como
suyo propio. Usted conoce € mundo exactamente como conoce su
cuerpo, através de sus sentidos. Es su mente la que ha separado €
mundo de fuera de su piel de mundo de dentro y los ha puesto en
oposicion. Esto ha creado el miedo y € odio y todas las miserias del
vivir.

Int: Lo que no sigo es lo que usted dice sobre ir més adla de la
consciencia. Comprendo las palabras, pero no puedo visudizar la
experiencia. Después de todo, usted mismo ha dicho que toda expe-
riencia estd en la consciencia

Mah: Tiene razén, no puede haber ninguna experiencia mas ala
de la consciencia. Sin embargo, hay la experiencia de ser a secas.
Hay un estado més ala de la consciencia que no es inconsciente. Al-
gunos lo [laman superconsciencia 0 consciencia pura 0 consciencia
suprema. Es presenciacion pura, libre del nexo sujeto-objeto.

Int: He estudiado la Teosofiay no encuentro nada familiar en lo
gue usted dice. Admito que la Teosofia trata solo de la manifesta-
cion. Describe € universo y sus habitantes con gran detalle. Admite
muchos niveles de materia y los correspondientes niveles de expe-
riencia, pero no parece ir mas ala Lo que usted dice va mas alade
toda experiencia. S no es experimentable, ¢por qué hablar sobre ello
en absoluto?

Mah: La consciencia es intermitente, esta llena de lagunas. Sin
embargo hay la continuidad de laidentidad. ¢A qué se debe este sen-
tido deidentidad sino a algo més alla de la consciencia?
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Int: Si yo soy mas ala de la mente, ¢cOmo puedo cambiarme a
mi mismo?

Mah: ¢Donde esta la necesidad de cambiar ago? La mente et
cambiando de todos modos todo € tiempo. Observe a su mente des-
apasionadamente; esto es suficiente para camarla. Cuando esta sere-
na, puede ir més ala de ella. No la mantenga ocupada todo € tiem-
po. Deténgala, y solo sea. S usted e dareposo, ella se serenaray re-
cobrard su purezay su fuerza. El pensamiento constante la extentia.

Int: S mi verdadero ser estd siempre conmigo, ¢cOmo es que yo
soy ignorante de él?

Mah: Debido aque es muy sutil y su mente es grosera, estallena
de pensamientos y de sentimientos groseros. Came y clarifique su
mente y se conocera a usted mismo como usted es.

Int: ¢(Necesito lamente para conocerme ami mismo?

Mah: Usted es mas dl& de la mente, pero conoce con su mente.
Es evidente que € alcance, la profundidad y € caracter del conoci-
miento dependen del instrumento que use. Mejore su instrumento y
Su conocimiento mejorara

Int: Para conocer perfectamente necesito una mente perfecta.

Mah: Una mente serena es todo |o que necesita. Todo lo demas
acontecera adecuadamente, una vez que su mente esté serena. Como
el sol con su sdida hace que € mundo entre en actividad, asi tam-
bién la presenciacion de si mismo efectlia cambios en lamente. A la
luz de la presenciacion de si mismo camay estable, las energiasin-
teriores se despiertan y obran milagros sin ninglin esfuerzo de su par-
te.

Int: ¢Quiere decir que & mayor trabajo se hace no trabajando?

Mah: Exactamente. Comprenda que usted esta destinado a la
iluminacion. Coopere con su destino, no vaya en su contra, no lo
tuerza. Permitale que se cumpla. Todo lo que tiene que hacer es pres-
tar atencion alos obstacul os creados por 1a necedad de la mente.
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66

Toda Busgueda de Felicidad esMiseria

Interlocutor: He venido desde Inglaterra y voy de camino de
Madras. Alli me encontraré con mi padre y regresaremos por tierra
en coche a Londres. Estoy estudiando psicologia, pero todavia no sé
lo que haré cuando obtenga mi licenciatura. Puedo probar psicologia
industrial, o psicoterapia. Mi padre es médico de medicina general,
yo puedo seguir lamismalinea.

Pero esto no agota mis intereses. Hay ciertas cuestiones que ho
cambian con d tiempo. Entiendo que tiene algunas respuestas a tales
cuestionesy esto me ha hecho venir averle.

Maharaj: Me pregunto s soy € hombre adecuado para respon-
der asus preguntas. Yo s& muy poco sobre las cosasy las gentes. Yo
s0l0 2 que yo soy, y eso usted también [o sabe. Somosiguales.

Int: Por supuesto, yo sé que yo soy. Pero no s€ 1o que eso quiere
decir.

Mah: Lo que toma por € «yo» en «yo soy» no es usted. Saber
gue usted es, es natural; saber 1o que usted es, es € resultado de mu-
cha investigacion. Tendra que explorar todo e campo de la cons-
cienciaeir més alade ella Para esto debe encontrar € maestro ade-
cuado y crear las condiciones necesarias para @ descubrimiento.
Hablando generamente, hay dos caminos: €l externo y € interno. O
bien vive con alguien que conoce la Verdad y se somete enteramente
a su guia e influencia moldeadora, o bien busca € guiainterior y si-
gue alaluz interior dondequiera que le lleve. En ambos casos sus
deseos y temores personales deben ser desechados. Usted aprende ya
sea por proximidad o ya sea por investigacion, la via pasiva o lavia
activa. O bien sedgjallevar por € rio delaviday del amor represen-
tado por su Gurd, o bien hace sus propios esfuerzos, guiado por su
edtrella interior. En ambos casos debe avanzar, debe ser serio. Son
raras las gentes que tienen la suerte de encontrar a alguien digno de
confianzay de amor. La mayoria de ellos deben tomar laviadura, la
viadelainteligenciay de lacomprension, de ladiscriminaciony del
desapego (viveka-vairagya). Esta eslavia abiertaatodos.
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Int: Estoy de suerte d haber venido aqui; aunque tengo que par-
tir mafiana, una conversacién con usted puede afectar ami vida ente-
ra

Mah: Si, una vez que usted dice «quiero encontrar la Verdad»,
toda su vida sera profundamente afectada por ello. Todos sus habitos
mentales y fisicos, sus sentimientos y emociones, deseos y temores,
planesy decisiones sufriran unatransformacion radical.

Int: Una vez que he decidido encontrar la Realidad, ¢qué hago
seguidamente?

Mah: Depende de su temperamento. Si usted es serio, escoja la
viaque escojalellevardasu meta. Laseriedad es el factor decisivo.

Int: ¢Cud eslafuente dela seriedad?

Mah: Es €l ingtinto innato, que hace que € pgaro vuelve a su ni-
doy d pez a torrente donde nacid. La semilla vuelve a la tierra,
cuando € fruto esta maduro. La madurez es todo.

Int: ¢Y qué me maduraraami? ¢Necesito experiencia?

Mah: Usted tiene ya toda la experiencia que necesita, de otro
modo no habria venido agui. No necesita recoger nada mas, mas
bien debe ir més alla de la experiencia. Haga d esfuerzo que haga,
siga el método (sadhana) que siga, eso solo generara mas experien-
cia, pero no le llevara més ala Leer libros tampoco le ayudard. En-
riqueceran su mente, pero la persona que usted es permaneceraintac-
ta. S espera agunos beneficios de su blsqueda, materiales, mentales
0 espirituales— hafalado d tiro. La Verdad no da ninguna ventgja.
No le da ninguna posicion més ata, ningin poder sobre los demés;
todo lo que usted obtiene eslaverdad y laliberacion de lo falso.

Int: Ciertamente, laverdad le da€el poder de ayudar alos demés.

Mah: jEsto es meraimaginacion, por muy noble que seal En la
verdad usted no ayuda alos demas, debido a que no hay ningln otro.
Usted divide a las gentes en nobles e innobles y pide que los nobles
ayuden alos innobles. Usted separa, evalla, juzga y condena, en €
nombre de la verdad usted la destruye. Su deseo mismo de formular
la verdad la niega, debido a que no puede ser contenida en palabras.
La verdad solo puede ser expresada por la negacion de lo faso, en
accion. Para esto debe ver o falso como falso (viveka) y rechazarlo
(vairagya). El abandono de lo falso liberay da energia. Deja abierta
lasendaala perfeccion.

Int: ¢Cuando séyo que he descubierto laverdad?
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Mah: Cuando laidea «esto es verdad», «eso es verdad» no sur-
ge. Laverdad no se afirma a si misma, esta en ver lo falso como fal-
s0 Yy rechazarlo. Esindtil buscar laverdad, cuando la mente esta cie-
gaalo faso. Ella debe ser purgada de lo falso completamente antes
de que laverdad puedaamanecer en ela

Int: ¢Pero quéeslofaso?

Mah: Ciertamente, o que no tiene ningun ser esfalso.

Int: ¢Qué entiende por no tener ningun ser? Lo falso esta aqui,
duro como un clavo.

Mah: Lo que se contradice a si mismo, no tiene ningin ser. O
tiene ser solo momentaneamente, 1o cual viene a ser 1o mismo. Pues,
lo que tiene un comienzo y un fina, no tiene ningin centro. Esta
hueco. Tiene solo e nombre y la forma que le da la mente, pero no
tiene ni substancia ni esencia.

Int: Si todo lo que pasa ho tiene ningln ser, entonces € universo
no tiene ninguin ser tampoco.

Mah: ¢Quién lo niega? Por supuesto, € universo no tiene ningun
ser.

Int: ;Quélotieng?

Mah: Eso que no depende de nada para su existencia, que no
surge con € surgimiento del universo, ni se pone con la puesta del
universo, que no hecesita ninguna prueba, sino que imparte redidad
atodo lo que toca. Es la naturaleza de lo falso que parezca red por
un momento. Uno podria decir que lo verdadero deviene el padre de
lo falso. Pero lo falso esté limitado en € tiempo y € espacio y es
producido por las circunstancias.

Int: ¢Como voy adeshacermedelo falsoy asegurar lo rea ?

Mah: ¢Con qué propésito?

Int: A fin de vivir unavida megor, mas satisfactoria, integrada y
feliz.

Mah: Cuaquier cosa que es concebida por la mente debe ser fal-
sa, pues esta obligada a ser relativay limitada. Lo real es inconcebi-
ble y no puede ser aparejado a un propdsito. Debe ser querido por si
mismo.

Int: ¢Como puedo querer lo inconcebible?

Mah: ¢Qué mas hay que sea digno de ser querido? Concedido, lo
real no puede ser querido, como se quiere una cosa. Pero puede ver
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loirreal como irrea y desecharlo. Es € desecho de lo falso lo que
abrelaviahacialo verdadero.

Int: Yo comprendo, ¢pero a qué se parece esto en la vida diaria
de hecho?

Mah: El egointerésy € egoprovecho son los puntos focales delo
falso. Su vida diaria oscila entre € deseo y € temor. Obsérvela asi-
duamente y vera como la mente asume innumerables nombres y for-
mas, Como un rio espumeante entre rocas. Siga € rastro de cada ac-
cién hasta su motivo egoista 'y observe el motivo asiduamente hasta
gue sedisuelva.

Int: Paravivir, uno debe mirar por uno mismo, debe ganar dine-
ro para uno mismo.

Mah: No necesita ganar para usted mismo, pero puede tener que
hacerlo, para una esposay un hijo. Puede tener que continuar traba-
jando por causa de otros. Incluso continuar viviendo puede ser un
sacrificio. No hay ninguna necesidad de ser egoista. Deseche todo
motivo interesado tan pronto como lo veay no necesitard buscar la
verdad; laverdad le encontrard a usted.

Int: Hay un minimo de necesidades.

Mah: ¢No han sido satisfechas desde que fue concebido? Aban-
done la esclavitud de ser interesado y sea lo que usted es, inteligen-
ciay amor en accion.

Int: jPero uno debe sobrevivir!

Mah: jUsted no puede evitar sobrevivir! El usted real es atempo-
ral y etdmas alade nacimiento y de lamuerte. Y e cuerpo sobre-
vivirA mientras haya necesidad de é. No es importante que viva mu-
cho. Unavida plenaes mgior que unavidalarga.

Int: ¢Quién tiene que decir 1o que es una vida plena? Eso depen-
de demi trasfondo cultural.

Mah: Si usted busca la realidad debe librarse de todas los tras-
fondos, de todas las culturas, de todos |os patrones de pensamiento y
de sentimiento. Incluso la idea de que yo soy un hombre o una mu-
jer, 0 alin humano, debe ser desechada. El océano de lavida contiene
todo, no solo alos humanos. Asi pues, primero de todo abandone to-
da autoidentificacion, dgje de pensarse a usted mismo como fulano,
0 como mengano, como esto o aguello. Abandone todo interés pro-
pio, no se inquiete por su bienestar, material o espiritual, abandone
todos los deseos, groseros o sutiles, degje de pensar en lograr algo, de
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cualquier tipo que sea. Usted es completo aqui y ahora, no necesita
absolutamente nada.

Esto no quiere decir que deba ser insensato o temerario, imprevi-
sor o indiferente; solo que la ansiedad basica por uno mismo debe
partir. Usted necesita alimento, vestido y cobijo para usted y los su-
YOS, pero esto no creara problemas mientras la codicia no se tome
por una necesidad. Vivaatono con las cosas como son y no como se
imaginan.

Int: ¢Qué soy yo si no soy humano?

Mah: Eso que le hace pensar que usted es un humano no es
humano. No es méas que un punto de consciencia sin dimensiones,
una nada consciente; todo lo que puede decir sobre usted mismo es:
«y0 soy». Usted es ser puro, presenciacion— fdicidad. Darse cuenta
de esto es € fin de toda busgueda. Usted llega a ello cuando ve que
todo lo que usted piensa ser es solo imaginacion, y permanece en la
presenciacion pura de lo transitorio como transitorio, de lo imagina
rio como imaginario, delo irreal como irreal. No es en absoluto difi-
cil, pero se necesita desapego. Es € hecho de aferrarse alo faso o
que hace tan dificil ver lo verdadero. Una vez que comprende que lo
falso necesitatiempo y que lo que necesita tiempo es falso, usted es-
ta més cerca de la Redlidad, la cua es atemporal, sempre en e aho-
ra. La eternidad en € tiempo es mera repetitividad, como & movi-
miento de un reloj. Fluye desde el pasado d futuro interminablemen-
te, una perpetuidad vacia. La Redidad es o que hace al presente tan
vitd, tan diferente del pasado y del futuro, los cuales son meramente
mentales. S usted necesitatiempo paralograr algo, €llo debe ser fal-
s0. Lo red es sempre con usted, no necesita esperar para ser o que
usted es. Unicamente, no debe permitir que su mente salga de usted
mismo a buscar. Cuando quiera algo, pregintese a usted mismo:
Jreamente lo necesita?, y S larespuesta es no, entonces abandénel o.

Int: ¢No debo ser fiz? Td vez no necesite una cosa, pero s
puede hacerme feliz, ¢no debo hacerme con dla?

Mah: Nada puede hacerle a usted més fdiz que usted es. Toda
blsgueda de felicidad es miseriay conduce a més miseria. La Unica
felicidad digna del nombre eslafelicidad natural de ser consciente.

Int: ¢No necesito un monton de experiencia antes de poder a-
canzar un nivel de presenciacién tan ato?
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Mah: La experiencia solo dgja recuerdos tras de si y aumenta e
fardo que ya es suficientemente pesado. No necesita hinguna expe-
riencia mas. Las pasadas son suficientes. Y s siente que usted nece-
sita més, mire dentro de los corazones de las gentes que le rodean.
Encontrard una variedad de experiencias por las que no podria pasar
ni en un millar de afos. Aprenda de las aflicciones de los demas y
ahorrese las suyas propias. No es experiencialo que necesita, sino la
liberacion de toda experiencia. No tenga avidez de experiencia, no
necesita ninguna.

Int: ¢No pasa por experiencias usted mismo?

Mah: Las cosas acontecen ami arededor, pero yo no tomo parte
en elas. Un acontecer deviene una experiencia solo cuando yo estoy
emocionalmente implicado. Y o estoy en un estado que es completo,
y que no busca mejorarse a si mismo. ¢De qué utilidad es la expe-
riencia parami?

Int: Uno necesita conocimiento, educacion.

Mah: Paratratar con las cosas se necesita el conocimiento de las
cosas. Paratratar con las gentes, necesita agudeza, smpatia. Paratra-
tar con usted mismo no necesita nada. Sea lo que usted es. ser cons-
ciente, y no se aparte de usted mismo.

Int: Laeducacion universitaria es sumamente Util.

Mah: Sin duda, le ayuda a usted a ganarse lavida. Pero no le en-
sefia como vivir. Usted es un estudiante de psicologia. Eso puede
ayudarle en algunas situaciones. ¢Pero puede vivir por la psicologia?
Lavida es digna de este nombre solo cuando reflgjala Realidad en la
accion. Ninguna universidad le ensefiard cdmo vivir de modo que
cuando llegue € tiempo de morir, pueda decir: yo he vivido bien, no
necesito vivir de nuevo. La mayoria de nosotros muere deseando po-
der vivir de nuevo. Son tantos los errores cometidos, tanto lo que
gueda por hacer. La mayoria de las gentes vegetan, pero no viven.
Meramente acumulan experienciay enriquecen su memoria. Pero la
experiencia es la negacion de la Redidad, que no es ni sensoria ni
conceptua, ni del cuerpo, ni de la mente, aunque incluyey trascien-
de aambos.

Int: Pero la experiencia es sumamente Util. Por la experiencia
aprende a no tocar unallama.

Mah: Yale he dicho que e conocimiento es muy Util paratratar
con las cosas. Pero € conocimiento no le dice como tratar con las
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gentesy con usted mismo, como vivir unavida. Nosotros no estamos
hablando de conducir un coche, o de ganar dinero. Para esto necesita
experiencia. Pero paraser unaluz para usted mismo, €l conocimiento
material no le ayudara Necesita algo mucho més intimo y més pro-
fundo que @ conocimiento mediato, para ser su si mismo en € ver-
dadero sentido de la palabra. Su vida exterior carece de importancia.
Usted puede devenir una noche un sereno y vivir felizmente. Es lo
gue usted es interiormente lo que importa. Su paz y su dichainterio-
res tiene que ganarlas. Es mucho mas dificil que ganar dinero. Nin-
gunauniversidad puede ensefiarle a ser usted mismo. La tnicamane-
ra de aprender es por la préactica. Justamente ahora comience a ser
usted mismo. Deseche todo 1o que usted no esy profundice siempre
cadavez més. Lo mismo gue un hombre que cava un pozo desecha
lo que no es agua, hasta que alcanza la capa acuifera, asi también us-
ted debe desechar |0 que no es suyo propio, hasta que no queda nada
gue pueda desechar. Encontrara que lo que queda no es nadaalo que
lamente pueda aferrarse. Usted no es ni siquiera un ser humano. Us-
ted simplemente es, un punto de presenciacion, coextensivo con €l
tiempo y e espacio y més ala de ambos, la causa Ultima, ellamisma
incausada. Si me pregunta: ¢quién es usted? Mi respuesta seria: nada
en particular. Sin embargo, yo soy.

Int: Si usted no es nada en particular, entonces debe ser 10 uni-
versal.

Mah: ¢Qué es ser universal, no como un concepto, SiNo como un
modo de vida? No separar, no oponer, comprender y amar todo lo
gue entra en contacto con usted, eso es vivir universalmente. Ser ca
paz de decir verdaderamente: yo soy & mundo, € mundo es mi mis-
mo, yo estoy en casaen € mundo, € mundo es mio. Toda existencia
es mi existencia, toda consciencia es mi consciencia, toda afliccion
es mi afliccién y todo gozo es mi gozo, esto es vida universal. Sin
embargo, mi ser red, y @ suyo también, es mas aladd universo y,
por lo tanto, més ala de las categorias de lo particular y de lo univer-
sd. Eslo que es, totalmente autocontenido e independiente.

Int: Encuentro dificil comprender.

Mah: Debe darse a usted mismo tiempo para empollar estas co-
sas. Los vigos surcos de su cerebro deben ser borrados, sin que se
formen otros nuevos. Debe darse cuenta de usted mismo como lo
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inmutable, detrdsy mas alla de todo |o que se mueve, e presenciador
silente de todo lo que acontece.

Int: ¢Significa eso que debo abandonar toda idea de una vida ac-
tiva?

Mah: En absoluto. Habra matrimonio, habra hijos, habra ganar
dinero para mantener a la familia; todo esto acontecera en € curso
natural de los aconteceres, pues d destino debe cumplirse; usted lo
pasard sin resistencia, haciendo las tareas segin vengan, atento y
concienzudo, tanto en las cosas pequefias como en las grandes. Pero
la actitud genera serd de afectuoso desapego, de enorme buena vo-
luntad, sin expectativa de retribucion, de constante dar sin pedir. En
el matrimonio usted no es ni & marido ni la mujer. Es € amor entre
los dos. Es la claridad y la bondad que hace todo ordenado y féliz.
Esto puede parecerle vago, pero s piensa un poco, encontrara que la
mistica es sumamente préctica, pues hace su vida creativamente fe-
liz. Su consciencia es elevada a una dimension més alta, desde laque
usted ve todo mucho més claro y con mayor intensidad. Se da cuenta
de que la persona que usted devino con € nacimiento y que cesara
de ser con la muerte es temporaria y fasa. Usted no es la persona
sensua, emocional e intelectual, presa de los deseos y os temores.
Descubra su ser red. ¢Quién soy yo? es la pregunta fundamental de
todafilosofiay psicologia. Entre en ella profundamente.
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67

LaExperienciano esla Cosa Real

Maharaj: El buscador es el que esta en la blsqueda de si mismo.
Pronto descubre que su propio cuerpo no puede ser é. Unavez que
la conviccion: «yo no soy € cuerpo» deviene tan bien cimentada que
yano puede sentir, pensar ni actuar parael cuerpo ni en beneficio del
cuerpo, descubrira facilmente que é es d ser, € conocer y € actuar
universal, que en d y através de é € universo entero es real, cons-
ciente y activo. Este es @ corazon del problema. O bien usted es un
cuerpo consciente y un esclavo de las circunstancias, o usted es la
consciencia universal misma, y en pleno control de todo acontecer.

Sin embargo, la consciencia, individua o universal, no es mi
verdadera morada; yo no soy en ella, ella no es mia, no hay ningun
«mi mismo» en dla. Yo soy més ald, aunque no es fécil explicar
cdmo uno puede ser ni consciente ni No consciente, SNo Simplemen-
te més dla Yo no puedo decir que yo soy en Dios o0 que yo soy
Dios, Dios eslaluz y & amor universal, € presenciador universal;
yo soy alin masaladelo universal.

Int: En ese caso usted es sin nombre ni forma. ¢Qué tipo de ser
tiene usted?

Mah: Yo soy lo que yo soy, ni con formani sin forma, ni cons-
ciente ni no consciente. Y o soy fuera de todas estas categorias.

Int: Usted esta tomando € planteamiento de neti-neti (ni esto, ni
€0).

Mah: Usted no puede encontrarme con la negacién solo. Yo soy
tanto todo, como nada. Ni ambos, ni ninguno de ambos. Estas defi-
niciones se aplican a Sefior del Universo, no ami.

Int: ¢Jntenta comunicarme que usted es ssimplemente nada?

Mah: jOh, no! Yo soy completo y perfecto. Yo soy la eseidad
del ser, la cognitividad del conocer, la plenitud de lafelicidad. jUs
ted no puede reducirme ala vacuidad!

Int: S usted es més ala de las palabras, ¢sobre qué hablaremos?
Hablando metafisicamente, lo que dice es congruente; no hay ningu-
na contradiccion interna. Pero no hay ningn aimento parami en lo
gue usted dice. Esta completamente més ala de mis necesidades ur-
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gentes. Cuando estoy pidiendo pan, usted esta dando joyas. Son be-
Ilas, sin duda, pero yo tengo hambre.

Mah: No es asi. Le estoy ofreciendo exactamente lo que usted
necesita, despertar. Usted no tiene hambre y no necesita ningn pan.
Necesita cesacion, abandono, desenredarse. Lo que cree que necesita
no es lo que necesita. Su necesidad real yo la sé, usted no. Necesita
volver d estado en e que yo soy, su estado natura. Todo lo demés
gue usted pueda pensar es una ilusion y un obstaculo. Créame, no
necesita nada excepto ser 1o que usted es. Imagina que usted aumen-
tara su valor por la adquisicion. Es como € oro imaginandose que
una adicion de cobre le megjorard. La eiminacion y purificacion, €
abandono de todo |o que extrafio a su naturaleza es suficiente. Todo
lo demés es vanidad.

Int: Es més facil decirlo que hacerlo. Un hombre viene a usted
con dolor de estdmago y le aconsga que deseche su estbmago. Por
supuesto, sin la mente no habra ningln problema. Pero la mente et
aqui, muy tangiblemente.

Mah: Es la mente lo que le dice a usted que la mente esta aqui.
No se engafie. Todos los inagotables argumentos sobre la mente son
producidos por la mente misma, para su propia proteccion, continua
cion y expansion. Eslaclara negativa a considerar 1os rodeos'y con-
vulsiones de lamentelo que puede llevarle mas dlade dla

Int: Sefior, yo soy un humilde buscador, mientras usted es la Su-
prema Realidad misma. Ahora €l buscador se acercaalo Supremo a
fin de ser iluminado. ¢Qué hace lo Supremo?

Mah: Escuche lo que le estoy diciendo y no se aparte de dlo.
Piense en élo todo d tiempo y en nada més. Habiendo al canzado ese
punto, abandone todos los pensamientos, no solo del mundo, sino de
usted mismo también. Permanezca més alla de todos |os pensamien-
tos, en silente presenciacion del ser. No es un progreso, puesalo que
llega esta yaaqui en usted, esperandole.

Int: Asi pues, dice que debo intentar detener € pensamiento y
permanecer firme en laidea: «yo soy».

Mah: Si, y todos los pensamientos que vengan a usted en co-
nexion con «yo soy», vacielos de todo significado, no les preste nin-
guna atencion.

Int: Me ocurre que me encuentro con muchos jovenes que vie-
nen de occidente y encuentro que hay una diferencia basica cuando
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los comparo con los indios. Parece que su psique (antahkarana) es
diferente. Conceptos como € si mismo, la Readlidad, la mente pura,
la consciencia universal, la mente india los comprende facilmente.
L es suenan familiares, les saben dulces. La mente occidenta no res-
ponde a ellos, o simplemente los rechaza. Concretiza'y quiere utili-
zarlos inmediatamente en € servicio de los valores aceptados. Estos
valores son a menudo personales: la salud, € bienestar, la prosperi-
dad; a veces son sociaes, una sociedad mejor, unavida més fdiz pa-
ra todos; todos estan conectados con problemas mundanales, perso-
nales o impersonales. Otra dificultad con la cual uno se tropieza muy
amenudo a hablar con los occidentales es que para ellos todo es ex-
periencia, o mismo que quieren experimentar la comida, la bebiday
las mujeres, e artey los vigjes, asi también quieren experimentar e
Yoga, laredlizacion y laliberacion. Para ellos es solo otra experien-
Cia, que se tiene por un precio. Imaginan que tal experiencia puede
comprarsey regatean e costo. Cuando un Gur( cotiza demasiado al-
to, en términos de tiempo y de esfuerzo, se van a otro, que ofrece
coémodos plazos, aparentemente muy faciles, pero rodeados de con-
diciones irredlizables. jEs la vigja historia de no pensar en e mono
gris cuando se toma la medicinal En este caso es no pensar en €
mundo, «abandonar toda egoismidady», «extinguir todos |os deseos»,
«devenir célibes perfectos», etc. Naturdmente hay un vasto engafio a
todos los niveles y los resultados son nulos. Algunos Gurus, aguda-
mente desesperados, abandonan toda disciplina, no prescriben nin-
guna condicion, aconsgan € no esfuerzo, la naturdidad, vivir sm-
plemente en la presenciacion pasiva, sin ningiin modelo de «debes»
y «no debes». Y hay muchos discipulos cuyas experiencias pasadas
les han llevado a un disgusto de si mismos tan grande que ya no
quieren ni mirarse. Si no estan disgustados, estéan sumidos en € te-
dio. Estan empachados ddl conocimiento de si mismos, quieren algo
més.

Mah: Que no piensen en si mismos, s €lo no les gusta. Que
permanezcan con un Gurd, que lo miren, gue piensen en é. Pronto
experimentaran un tipo de dicha, completamente nueva, jamas expe-
rimentada antes, excepto, tal vez, en la infancia. La experiencia es
tan inequivocamente nueva, que atraera su atencién y creara interés,
unavez que € interés se despierte, la aplicacidn seguira por si mis-
ma
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Int: Estas gentes son muy criticas y suspicaces. No pueden ser de
otro modo, a haber pasado por tanta instruccion y tanto desengafio.
Por una parte quieren experiencia, por la otra desconfian de ela
iComo llegar a€llos, sdlo Dioslo sabe!

Mah: Lavisiény e amor verdaderos llegardn adllos.

Int: Cuando tienen alguna experiencia espiritual, surge otra difi-
cultad. Se qugjan de que la experiencia no dura, de que vieney seva
de una maneraimprevisible. Habiéndose agarrado a caramelo, quie-
ren chuparlo todo €l tiempo.

Mah: Laexperiencia, por sublime que sea, no eslacosarea. Por
su naturaleza mismavieney seva. Laredizacion del Si mismo no es
una adquisicion. Es mas de la natura eza de la comprension. Unavez
llegado a dla, no puede perderse. Por otra parte, la consciencia es
cambiante, fluyente, sufre transformaciones de un momento a otro.
No se aferre ala consciencia ni a sus contenidos. La consciencia en
quietud, cesa. Intentar perpetuar un atisho de vision, o unaefusion de
dicha es destructivo de lo que se quiere preservar. Lo que viene debe
partir. Lo permanente es més alla de todas las venidas y partidas.
Vayaalaraiz de toda experiencia, ala sensacion de ser. Més aladel
ser y del no ser esté lainmensidad de lo red. Inténtelo una 'y otra
Vez.

Int: Paraintentarlo uno necesitafe.

Mah: Primero debe haber e deseo. Cuando & deseo esfuerte, la
voluntad de intentarlo vendra. Usted no necesitala garantiadel éxito,
cuando e deseo es fuerte. Esta dispuesto ajugar sin més.

Int: Deseo fuerte, fe fuerte, viene a ser [lo mismo. Estas gentes no
confian ni en sus padres ni en la sociedad, ni siquiera en si mismos.
Todo lo que tocan se convierte en cenizas. Déles una experiencia ab-
solutamente genuina, indudable, més ala de las argumentaciones de
lamentey elosle seguirdn austed hasta d fin del mundo.

Mah: jPero yo no estoy haciendo nada mas! Incansablemente
atraigo su atencién al anico factor incontrovertible, € de ser. Ser no
necesita ninguna prueba, prueba todo lo demés. Con solo que pro-
fundicen en € hecho de ser y descubran la vastedad y la gloriaala
gue «yo soy» s la puerta, y crucen lapuertay vayan més all, su vi-
da se llenara de fdicidad y de luz. Créame, € esfuerzo requerido es
como s fuera nada cuando se compara con los descubrimientos alos
que sellega
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Int: Lo que dice es cierto. Pero estas gentes no tienen ni confian-
zani paciencia. Un corto esfuerzo les fatiga. Es realmente patético
verles tanteando a ciegas y sin embargo incapaces de agarrarse ala
mano que les ayuda. Fundamentalmente son gentes buenas, pero es-
tan totalmente desconcertados. Yo les digo: ustedes no pueden tener
laverdad en sus propios términos. Deben aceptar las condiciones. A
esto dlos responden: Algunos aceptardn las condiciones y otros no.
La aceptacion o no aceptacion son superficiales y accidentales; la
realidad estd en todos; debe haber una via que todos puedan recorre,
sin ninguna condicion aferente.

Mah: Hay unatal via, abierta atodos, sobre todos los niveles, en
todos los &mbitos de la vida. Todo € mundo presencia que es cons-
ciente de si mismo. Profundizar y ampliar la presenciacion de si mis-
mo es laviared. LIdmela observancia o aplicacion o solo atencion,
es paratodos. Nadie estdinmaduro paraellay nadie puede fracasar.

Pero, por supuesto, usted no debe estar meramente aerta. Su ob-
servancia debe incluir a la mente también. La presenciacion es pri-
mariamente presenciar la conscienciay sus movimientos.
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68

Busgue la Fuente dela Consciencia

Interlocutor: El otro dia estuvimos hablando sobre las directivas
de lamente occidental modernay de la dificultad que encuentra para
someterse aladisciplinaintelectua y mora del Vedanta. Uno de los
obstaculos se encuentra en la preocupacion de los jovenes europeos
0 americanos por la desastrosa condicion del mundo y la urgente ne-
cesdad de arreglarlo.

No tienen ninguna paciencia con las gentes como usted que pre-
dican la mejora persona como una precondicion para la mejora del
mundo. Dicen que &lo no es posible ni necesario. La humanidad esta
yapreparada para un cambio de sistemas, sociaes, econdémicos, poli-
ticos. Un gobierno mundial, una policia mundial, una planificacion
mundial y la abolicion de todas |as barreras fisicas e ideoldgicas. es-
to es suficiente, no se necesita ninguna transformacion personal. No
hay duda de que las gentes dan forma ala sociedad, pero la sociedad
da forma a las gentes también. En una sociedad humana las gentes
serén humanas; ademas, la ciencia proporciona la respuesta a mu-
chas preguntas que antafio eran del dominio delareligion.

Maharaj: No cabe ninguna duda, esforzarse por la megora del
mundo es una ocupacion muy meritoria. Hecha sin egoismidad, acla-
ra la mente y purifica @ corazon. Pero pronto € hombre se daré
cuenta de que persigue un espegjismo. Unamejoraloca y temporaria
es siempre posible y se han llevado a cabo unay otravez bgo lain-
fluencia de un gran rey o de un maestro, pero se acabaron pronto, de-
jando a la humanidad en un nuevo ciclo de miseria. Esta en la natu-
raleza de toda la manifestacion que lo bueno y 1o malo se sucedan
uno a otro en igual medida. El verdadero refugio estd solo en lo no
manifestado.

Int: ¢No estd aconsgando un escape?

Mah: Al contrario. La Unica via ala renovacion pasa por la des-
truccion. Usted debe fundir las joyas vigas en un oro sin forma antes
de poder moldear una nueva. Solo las gentes que han ido més alla
dd mundo pueden cambiar e mundo. Jaméas ha ocurrido de otro
modo. L os pocos cuyo impacto fue duradero eran todos conocedores
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de laredidad. Alcance su nivel y solo entonces hable de ayudar a
mundo.

Int: No es alosriosy alas montafias a quienes nosotros quere-
mos ayudar, Sino alas gentes.

Mah: No hay nada malo en e mundo, excepto las gentes que lo
hacen malo. Vayay pidales que se comporten bien.

Int: El deseoy & miedo |les hace comportarse como |o hacen.

Mah: Exactamente. Mientras € comportamiento humano esté
dominado por el deseo y € temor, no hay mucha esperanza. Y para
saber cOmo acercarse a las gentes efectivamente, usted mismo debe
estar libre de todo deseo y temor.

Int: Algunos deseos'y temores béasicos son inevitables, tales co-
mo los que estén conectados con € aimento, & sexo y lamuerte.

Mah: Estos son necesidades y, como necesidades, son féciles de
satisfacer.

Int: ¢Incluso la muerte es una necesidad?

Mah: Habiendo vivido unavidalargay fructifera usted siente la
necesidad de morir. Solo cuando se aplican erréneamente, € deseo y
el temor son destructivos. Desee |o justo y tema lo injusto. Pero
cuando las gentes desean 1o que es injusto y temen o que es justo,
crean caos'y desesperacion.

Int: ¢;Quéeslojustoy queesloinjusto?

Mah: Relativamente, lo que causa sufrimiento es injusto, 1o que
lo adivia es justo. Absolutamente, o que le devuelve alaredidad es
justoy lo que obnubilalareaidad esinjusto.

Int: Cuando nosotros hablamos de ayudar a la humanidad, en-
tendemos unalucha contrael desordeny € sufrimiento.

Mah: Habla meramente de ayudar. ¢Ha ayudado alguna vez,
realmente, a un solo hombre? ¢Ha puesto algunavez aunasolaama
mas alla de la necesidad de mas ayuda? ¢Puede dar a un hombre ca
récter, basado a menos en la plena redizacion de sus deberes y
oportunidades, s no en lavision de su verdadero ser? Cuando no sa
be lo que es bueno para usted mismo, ¢cémo puede saber 1o que es
bueno paralos demas?

Int: El adecuado suministro de medios de vida es bueno parato-
dos. Usted puede ser Dios mismo, pero necesita un cuerpo bien ali-
mentado para hablarnos.
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Mah: Es usted quien necesita mi cuerpo paraque le hable. Yo no
soy mi cuerpo, ni 1o necesito. Yo soy solo € presenciador. Yo no
tengo ningunaformade mi propiedad.

Estan tan acostumbrados a pensarse a ustedes mismos como
cuerpos que tienen consciencia, que sencillamente no pueden imagi-
nar ala conscienciateniendo cuerpos. Unavez que usted se da cuen-
ta de que la existencia corporal es solo un estado de mente, un mo-
vimiento en la consciencia, de que & océano de la consciencia esin-
finito y eterno, y de que, cuando esta en contacto con la consciencia,
usted es solo € presenciador, serd capaz de retirarse enteramente
mas dl&dela consciencia

Int: A nosotros se nos ha dicho que hay muchos niveles de exis-
tencia, ¢existe usted y funciona en todos los niveles? Mientras et
en latierra, ¢estdtambién en el cielo (swarga)?

Mah: jYo no estoy en ninguna parte, de manera que pueda ser
encontrado! Yo no soy una cosa a la que se da un lugar entre otras
cosas. Todas |as cosas estdn en mi, pero yo no estoy entre las cosas.
Usted me est& hablando sobre la superestructura, mientras que yo me
intereso en los cimientos. Las superestructuras surgen y caen, pero
los cimientos duran. Yo no estoy interesado en lo transitorio, mien-
tras que usted no habla de nada més.

Int: Perdoneme una extrafia pregunta. Si alguien con una espada
bien &filada le cortara repentinamente la cabeza, ¢qué diferencia
condtituiria eso parausted?

Mah: Ninguna en absoluto. El cuerpo perdera su cabeza, dgunas
lineas de comunicacién se cortaran, eso es todo. Dos personas hablan
entre s por teléfono y se corta e hilo. Nada les acontece a las perso-
nas, solamente deben buscar algin otro medio de comunicacién. La
Bhagavad Gita dice: «la espadano lo corta». Es literamente asi. Es-
ta en la naturaleza de la consciencia sobrevivir a sus vehiculos. Es
como € fuego. Quema e combustible, pero no a si mismo. Lo mis-
mo que €& fuego puede sobrevivir a una montafia de combustible, asi
también la consciencia sobrevive ainnumerables cuerpos.

Int: El combustible afectaalallama.

Mah: Mientras dura. Cambie la naturaleza dd combustible y €
color y laaparienciade lallama cambiaran.

Ahora estamos hablandonos unos a otros. Para esto se necesitala
presencia; a menos de que estemos presentes, Nosotros no podemos
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hablar. Pero la presencia por si misma no es suficiente. Debe haber
también el deseo de hablar.

Por encima de todo, nosotros queremos permanecer Consci entes.
Soportaremos todo sufrimiento y humillacion, pero a pesar de todo
guerremos permanecer conscientes. A menos de que nos rebelemos
contra esta insaciabilidad de experiencia'y dejemos que lo manifes-
tado parta enteramente, no puede haber ningin divio. Continuare-
mos atrapados.

Int: Usted dice que es € presenciador silente y también que es
més ala de la consciencia. ¢No hay ninguna contradiccion en ello?
Si usted es mas alla de la consciencia, ¢qué esta presenciando?

Mah: Yo soy consciente y no consciente, a la vez consciente y
no consciente, y ni consciente ni no consciente, de todo esto yo soy
el presenciador— pero en redidad no hay ningun presenciador, de-
bido a que no hay nada de lo que ser presenciador. Yo soy perfecta
mente vacio de todas las formaciones mentales, vacio de mente, y
sn embargo plenamente consciente. Esto es |o que intento expresar
al decir queyo soy més dladelamente.

Int: ¢COmo puedo acanzarle austed entonces?

Mah: Sea presenciador de ser consciente y busgue lafuente dela
consciencia. Eso estodo. En las palabras puede transmitirse muy po-
co. Es hacer o que yo le digo lo que tragralaluz, no que yo selo di-
ga. El medio no importa mucho; es e deseo, € anhelo, la seriedad |o
que cuenta.
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LaTranstoriedad eslaPruebadelalrrealidad

Interlocutor: Mi amigo es aleman y yo he nacido en Inglaterra
de padres franceses. Estoy en la India desde hace arededor de un
ano errando de ashram en ashram.

Maharaj: ¢Algunapracticaespiritua (sadhana)?

Int: Estudiosy meditacién.

Mah: ¢En qué ha meditado?

Int: Enlo queleo.

Mah: Bien

Int: ¢Qué estd haciendo, sefior?

Mah: Estoy sentado.

Int: ¢Y qué més?

Mah: Estoy hablando.

Int: ¢Sobre qué esti hablando?

Mah: ¢Quiere una conferencia? Megjor pregunte algo que red-
mente le toque, de modo que lo sientaintensamente. A menos de que
esté emocional mente implicado, puede argumentar conmigo, pero no
habra ninguna comprensién real entre nosotros. S dice: «nada me
preocupa, yo no tengo ningun problemax, para mi eso esta bien, po-
demos estar callados. Pero s algo le toca realmente, entonces hay
motivos parahablar.

Le preguntaré a usted, ¢cud es & motivo de su deambular de un
lugar aotro?

Int: Para encontrarme con gentes, paraintentar comprenderlos.

Mah: ¢Qué gentes esta intentando comprender? ¢Qué persigue
exactamente?

Int: Laintegracion.

Mah: S quiere laintegracion, debe saber aquien quiere integrar.

Int: Al encontrarse con gentesy a observarlas, uno llega a cono-
cerse auno mismo también. Ambas cosas van juntas.

Mah: No van juntas necesariamente.

Int: Uno mejoraal otro.

Mah: Las cosas no funcionan de esa manera. El espgjo reflgjala
imagen, pero laimagen no mejoraa espejo. Usted no esni € espgo
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ni laimagen en e espgjo. Una vez perfeccionado € espegjo para que
reflgje correctamente, verdaderamente, puede volver € espgo y ver
en é un verdadero reflgjo de usted mismo, verdadero hasta donde €
espejo puede reflgjar. Pero € reflgjo no es usted mismo, usted es €
veedor dd reflejo. Compréndalo claramente, percibalo que perciba,
usted no eslo que percibe.

Int: ¢Y o soy e espgjoy e mundo eslaimagen?

Mah: Usted puede ver ambos, laimagen y € espgo. Usted no es
ninguno de ambos. ¢Quién es usted? No recurra a formulas. La res-
puesta no esta en las paabras. Lo mas cercano que puede decir con
palabras es. yo soy lo que hace la percepcion posible, la vida més
alade experimentador y de su experiencia.

Ahora, ¢puede separarse alavez dd espejoy delaimagen en €
espeio y permanecer completamente solo, completamente con usted
mismo?

Int: No, no puedo.

Mah: ¢Como sabe que no puede? Hay tantas cosas que esta
haciendo sin saber como lo hace. Usted digiere, hace circular su san-
grey su linfa, mueve sus misculos, todo sin saber cdmo. De lamis-
ma manera, usted percibe, siente, piensa sin saber € porqué ni €
como de dlo. Similarmente, usted es usted mismo sin saberlo. No
hay nada mal en usted en tanto que € Si mismo. Ello es lo que es
perfectamente. Es & espgjo lo que no es claro ni verdadero y, por o
tanto, le da imagenes falsas. No necesita corregirse a usted mismo,
solo rectificar su idea de usted mismo. Aprenda a separarse de la
imagen y del espejo, manténgase recordando: Yo no soy ni la mente
ni sus ideas. Hagalo pacientemente y con conviccion y llegara cier-
tamente a la vision directa de usted mismo como la fuente del ser-
conocer-amar, eterno, omniabarcante, omnipenetrante. Usted es lo
infinito enfocado en un cuerpo. Ahora usted ve solo € cuerpo. Intén-
telo seriamentey llegardaver solo o infinito.

Int: Laexperienciade laredlidad, cuando viene, ¢dura?

Mah: Toda experiencia es necesariamente transitoria. Pero €
trasfondo de toda experiencia es inmutable. Nada que pueda ser lla-
mado un acontecer durard. Pero algunos aconteceres purifican la
mente y otros la manchan. Los momentos de vision interior profunda
y de amor omniabarcante purifican lamente, mientras que los deseos
y los temores, las envidias y laira, las creencias ciegas y la arrogan-
ciaintelectua ensucian y embotan la psique.
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Int: ¢Estan importante larealizacion de si mismo?

Mah: Sin ella, serd consumido por los deseos y los miedos, que
se repiten a si mismos insensatamente en un sufrimiento sin fin. La
mayoria de las gentes no saben que puede haber un final dd sufri-
miento. Pero una vez que han oido la buena noticia, obviamente, ir
mas alla de toda pugna y de toda lucha es la tarea més urgente que
pueda haber. Usted sabe que puede ser libre y ahora ello es incum-
bencia suya. O bien se queda ahi, por siempre hambriento, sediento,
anhelante, posesivo, retenido, sempre perdiendo y siempre lamen-
tando, o bien sale de todo corazén en busca del estado de perfeccion
atempord a que nada puede ser agregado, del que nada puede ser
sugtraido. En é todos los deseos 'y temores estan ausentes, no debido
aque se abandonen, sino debido a que han perdido su significado.

Int: Hasta aqui he estado siguiéndole. Ahora, (qué se espera que
yo haga?

Mah: No hay nada que hacer. Solo sea. No haga nada. SEA. Na-
da de escalar montafias ni de sentarse en cavernas. Yo ni siquiera di-
go: «sea usted mismo», puesto que no se conoce a usted mismo. So-
lo sea. Una vez visto que usted no es ni @ mundo «exterior» de las
cosas perceptibles, ni d mundo «interior» de las cosas conceptibles,
gue no esni e cuerpo ni lamente, solo sea.

Int: Ciertamente, hay grados de redlizacion.

Mah: No hay etapas en la redlizacion de si mismo. No hay nada
gradual en ello. Acontece repentinamentey esirreversible. Usted ro-
ta en una nueva dimensién, desde la que las dimensiones anteriores
se ven como meras abstracciones. Lo mismo que a la saida del sol
usted ve las cosas como son, asi también con la realizacion de si
mismo ve todo como €lo es. El mundo de las ilusiones es dejado
atrés.

Int: ¢Cambian las cosas en d estado de redizacion? ¢Devienen
Ilenas de color y plenas de significado?

Mah: La experiencia es completamente justa, pero no es laexpe-
riencia de la readlidad (sadanubhava), sino de la armonia (satvanu-
bhava) del universo.

Int: No obstante, hay progreso.

Mah: Solo puede haber progreso en la preparacion (sadhana).
Larealizacion es repentina. El fruto madura lentamente, pero cae re-
pentinamente y sin retorno.

Int: Yo estoy fisicay mentalmente en paz. ¢Qué mas necesito?
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Mah: El suyo puede que no sea e estado Ultimo. Reconocera
gue usted ha retornado a su estado natura por una completa ausencia
de todo deseo y de todo temor. Después de todo, en la raiz de todo
deseo y de todo temor esta la sensaciéon de no ser lo que usted es. Lo
mismo que una articulacion didocada solo duele mientras esté fuera
de su sitio, y se olvida tan pronto como se coloca, asi también toda
inquietud por si mismo es un sintoma de distorsion mental que des-
aparece tan pronto como uno esta en € estado normal.

Int: Si, ¢pero cud eslasadhana paralograr € estado natural ?

Mah: Aférrese ala sensacién «yo soy» con exclusion de todo lo
demés. Cuando la mente deviene asi completamente silente, brilla
con una luz nueva y vibra con un conocimiento nuevo. Todo €llo
viene espontaneamente, solo necesita aferrarse a «yo soy». Lo mis-
mo que a emerger del suefio profundo o de un estado de rapto se
siente descansado y sin embargo no puede explicar por qué ni como
ha llegado a sentirse tan bien, de la misma manera con laredizacion
usted se siente completo, pleno, libre de complgjo placer-dolor, y
sin embargo no siempre capaz de explicar o que ha acontecido, por
gué ni cdmo. Solo puede ponerlo en términos negativos. «Yano hay
nada mal en mi». Es solo por comparacion con el pasado como sabe
gue usted esté fuera de él. De otro modo, usted es solo usted mismo.
No intente transmitirlo a otros. Si puede hacerlo, no es la cosa redl.
Seadilentey obsérvelo expresarse asi mismo en laaccion.

Int: S pudiera decirme lo que devendré, dlo podria ayudarme a
observar mi desarrollo.

Mah: ¢Cdémo puede aguien decirle lo que devendra cuando no
haya ningin devenir? Usted meramente descubre lo que usted es.
Todo amoldarse uno mismo a un patron es una calamitosa pérdida
detiempo. No piense ni en € pasado ni en € futuro, solo sea.

Int: ¢Como puedo ser solamente? Los cambios son inevitables.

Mah: Los cambios son inevitables en lo que cambia, pero usted
no esta sujeto a ellos. Usted es € trasfondo sin cambio, contra e que
se perciben los cambios.

Int: Todo cambia, e trasfondo también cambia. No hay ninguna
necesidad de un trasfondo sin cambio para notar los cambios. El si
mismo es momentaneo, es meramente € punto donde € pasado se
encuentra con € futuro.

Mah: Por supuesto, € si mismo basado en la memoria es mo-
mentaneo. Pero ese si mismo requiere una continuidad sin ruptura
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detras de é. Usted sabe por experiencia que hay lagunas en las que
su si mismo es olvidado. ¢Qué lo trae de nuevo a la vida? ¢Qué le
despierta a usted por la mafiana? Debe haber algiin factor constante
gue salva las lagunas en la consciencia. Si observa cuidadosamente,
encontrard que incluso su consciencia diaria opera en destellos, con
lagunas que se intercalan todo € tiempo. ¢Qué hay en las lagunas?
Qué puede haber sino su ser red, que es atemporad; lamentey laau-
senciade mente son uno para él.

Int: ¢Hay agun lugar particular addnde me aconsgie ir para €
logro espiritual?

Mah: El Unico lugar adecuado esté dentro. El mundo exterior ni
puede ayudar ni obstaculizar. Ningun sistema, ningtn modelo de ac-
cién lellevard a su meta. Abandone todo trabajo para un futuro, con-
céntrese totalmente en e ahora, interésese solo en su respuesta a ca
damovimiento delavidatal como acontece.

Int: ¢Cud eslacausade impulso aandar errante?

Mah: No hay ninguna causa. Usted meramente suefia que anda
errante. Dentro de unos pocos afios su estanciaen laIndiale parecera
como un suefio. Estard sofiando alguin otro suefio en ese momento.
Dése cuenta de que no es usted quien se mueve de un suefio a otro,
sino que son los suefios quienes fluyen ante usted y usted es € pre-
senciador inmutable. Ninglin acontecer afectaa su ser red, esto esla
verdad absoluta.

Int: ¢No puedo moverme por ahi fisicamente y mantenerme es-
table interiormente?

Mah: Puede hacerlo, ¢pero de qué servird eso? Si usted es serio,
encontrara que finalmente estd harto de andar de aca para dlay la
mentara € derroche de energiay de tiempo. Para encontrarse a usted
mismo ho necesita dar un solo paso.

Int: ¢Hay aguna diferencia entre la experiencia del Si mismo
(atman) y de lo Absoluto (Brahman)?

Mah: No puede haber ninguna experiencia de lo Absoluto, pues
es més ala de toda experiencia. Por otraparte, € si mismo es e fac-
tor que experimenta en toda experienciay asi, de alguna manera, va-
lidalamultiplicidad de las experiencias. El mundo puede estar lleno
de cosas de gran vaor, pero s no hay nadie para comprarlas, enton-
ces su precio es nulo. Lo Absoluto contiene todo o experimentable,
pero sin € experimentador todo se reduce a hada. Eso que hace la
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experiencia posible es lo Absoluto. Eso que la hace efectivaes e Si
mismo.

Int: ¢No alcanzamos lo absoluto a través de una gradacion de
experiencias? Comenzando con la més grosera, acabamos con la més
sublime.

Mah: No puede haber ninguna experiencia sin deseo de dlla
Puede haber gradacién entre los deseos, pero entre € deseo més su-
blimey laliberacion de todos los deseos hay un abismo que debe ser
cruzado. Lo irred puede parecer redl, pero es transitorio. Lo rea no
tiene miedo dd tiempo.

Int: ¢No esloirreal laexpresén delo rea?

Mah: ¢Como puede ser? Es como decir que laverdad se expresa
asi misma en suefios. Paralo real lo irreal no es. Parece ser real de-
bido solamente a que usted cree en ello. Dudelo, y cesa. Cuando esta
enamorado de alguien, usted le da redidad, imagina que su amor es
todopoderoso y que durara sempre. Cuando se acaba usted dice:
«Y 0 pensaba que era real, pero no lo era». La trandtoriedad es la
mejor pruebade lairrealidad. Lo que estalimitado en € tiempo, y en
e espacio y se aplica a una Unica persona solamente, no esreal. Lo
real esparatodosy parasiempre.

Por encima de todo lo demas se quiere a usted mismo. No acep-
tarianada a cambio de su existencia. El deseo de ser es e més fuerte
de todos los deseos y solo partird con laredizacion de su verdadera
naturaleza.

Int: Incluso enloirrea hay un toque de redlidad.

Mah: Si, la redlidad que usted le imparte a tomarlo por redl.
Habiéndose convencido usted mismo, esta atrapado por su convic-
cién. Cuando € sol brilla, los colores aparecen. Cuando se pone, des-
aparecen. ¢Donde estan los colores sin laluz?

Int: Esto es pensar en términos de dualidad.

Mah: Todo pensamiento esta en la dualidad. En laidentidad nin-
gun pensamiento sobrevive.
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70

Diosesd Fin de Todo Deseo y Conocimiento

Maharaj: ¢De donde viene usted? ¢Para qué havenido?

Interlocutor: Yo vengo de Américay mi amigo es de la RepU-
blica de Irlanda. Yo vine hace seis meses y he estado vigjando de
ashram en ashram. Mi amigo havenido por su cuenta.

Mah: ¢Qué havisto?

Int: He estado en Sri Ramanashram y también he visitado Ris-
hikesh. ¢Puedo preguntarle cua es su opinion de Sri Ramana Ma-
harshi?

Mah: Ambos estamos en € mismo estado antiguo. ¢Pero qué sa-
be de Maharshi? Usted se toma a usted mismo por un nombre y un
cuerpo, de modo que todo lo que percibe son nombresy cuerpos.

Int: Si se encontraracon € Maharshi, ¢qué ocurriria?

Mah: Probablemente nos sentiriamos muy felices. Podriamosin-
cluso intercambiar algunas palabras.

Int: ¢Pero é lereconoceriaausted como un hombre liberado?

Mah: Por supuesto. Lo mismo que un hombre reconoce a un
hombre, asi también un jnani reconoce a un jnani. Usted no puede
apreciar 1o que no ha experimentado. Usted es lo que usted mismo
piensa que usted es, pero no puede pensar que usted es lo que usted
no ha experimentado.

Int: Para devenir un ingeniero debo aprender ingenieria. Para
devenir Dios, ¢qué debo aprender?

Mah: Debe desgprender todo. Dios es € fin de todo deseo y co-
nocimiento.

Int: ¢Quiere decir que yo devengo Dios abandonando meramen-
te & deseo de devenir Dios?

Mah: Todos los deseos deben ser abandonados, debido a que a
desear usted toma la forma de sus deseos. Cuando no queda ningdn
deseo, revierte a su estado naturdl.

Int: ¢Como llego a saber que he logrado la perfeccion?

Mah: Usted no puede conocer la perfeccién, solo puede conocer
la imperfeccion. Para que € conocimiento sea, debe haber separa-
cién y desarmonia. Usted puede conocer |0 que usted no es, pero no
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puede conocer su ser red. Lo que usted es, usted solo puede serlo. El
modo de acercamiento es através de la comprension, la cud estden
lavision de lo falso como falso. Pero para comprender, debe obser-
var desde fuera.

Int: EI concepto vedantico de Maya, ilusion, se aplicaalo mani-
festado. Por lo tanto, nuestro conocimiento de lo manifestado no es
fiable. Pero debemos ser capaces de confiar en nuestro conocimiento
delo no manifestado.

Mah: No puede haber ningiin conocimiento de o no manifesta-
do. Lo potencia esincognoscible. Solo lo actua puede ser conocido.

Int: ¢Por qué e conocedor debe permanecer desconocido?

Mah: El conocedor conoce lo conocido. ¢Conoce a conocedor?
¢Quién es e conocedor del conocedor? Usted quiere conocer |0 no
manifestado. ¢Puede decir que conoce 1o manifestado?

Int: Yo conozco cosas e ideas y sus relaciones. Es la suma tota
de todas mis experiencias.

Mah: ¢De todas?

Int: Bien, de todas las experiencias efectivas. Admito que no
puedo conocer [0 que no ha ocurrido.

Mah: Si lo manifestado esla sumatotal de todas las experiencias
efectivas, incluyendo sus experiencias, ¢cuanto del total conoce us-
ted? Ciertamente, una pequefiisma parte. ¢Y qué es lo poco que co-
noce usted?

Int: Algunas experiencias sensoriales que se relacionan conmigo
mismo.

Mah: Ni siquiera eso. Solo sabe que usted reacciona. ¢Quién re-
accionay a qué?, usted no lo sabe. Al contacto, sabe que usted exis-
te, «y0 Soy». El «y0 Soy esto», «y0 Soy eso» son imaginarios.

Int: Yo conozco lo manifestado debido a que participo en dlo.
Admito que mi parte es muy pequefia, sSin embargo es tan real como
latotalidad de €llo. Y lo que es més importante, le doy significado.
Sin mi e mundo es obscuro y silente.

Mah: jUna luciérnaga iluminando & mundo! Usted no da signi-
ficado al mundo, se lo encuentra. Profundice en su si mismo y en-
cuentre la fuente de donde fluyen todos los significados. Ciertamen-
te, no eslamente superficial la que puede dar significado.

Int: ¢Qué me hace limitado y superficial?
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Mah: Lo total es abierto y esta a disposicién, pero usted no o
tomard Usted est4 apegado a la pequeiia persona que usted piensa
gue usted es. Sus deseos son estrechos, sus ambiciones, mezquinas.
Después de todo, sin un centro de percepcidn, ¢dénde estarialo ma-
nifestado? No percibido, lo manifestado vale tanto como 1o no mani-
festado. Y usted es € punto perceptor, la fuente no dimensional de
todas |as dimensiones. Condzcase a usted mismo como o total.

Int: ¢COmo puede un punto contener un universo?

Mah: Hay suficiente espacio en un punto para una infinitud de
universos. No hay ninguna falta de capacidad. La autolimitacion es
el Unico problema. Pero no puede huir de usted mismo. Por muy le-
jos que vaya, usted vuelve a usted mismo y ala necesidad de com-
prender este punto, que es como naday que, sin embargo, eslafuen-
te de todo.

Int: He venido alalndia en busca de un maestro de Y oga. Toda
viaestoy buscando.

Mah: ¢Quétipo de Yoga quiere practicar, € Yogadetomar, o €
Yogadedar?

Int: ¢No viene aser lo mismo finalmente?

Mah: ¢CAomo pueden ser [lo mismo? Uno esclaviza, d otro libera
El motivo importa supremamente. La liberacion viene através de la
renuncia. Toda posesion es esclavitud.

Int: Si tengo la fuerzay € corgje para obtener, ¢por qué debo
abandonar? Y s no he logrado la fuerza, ¢cdmo puedo abandonar?
No comprendo esta necesidad de abandonar. Cuando quiero algo,
¢por qué no debo perseguirlo? Larenuncia es paralos débiles.

Mah: Si no tiene la sabiduriay la fuerza para abandonar, observe
simplemente sus posesiones. Su mera observacion las reducira a ce-
nizas. Si usted puede permanecer fuera de su mente, encontrara
pronto que & abandono total de las posesiones y de los deseos es la
cosa mas evidentemente razonabl e que se puede hacer.

Usted crea el mundo y entonces se preocupa por €. Devenir ego-
istale hace austed déhil. Si piensaquetiene lafuerzay d coragje pa
ra desear, €llo se debe a que es joven y sin experiencia. Invariable-
mente €l objeto del deseo destruye los medios de adquirirlo y enton-
ces d mismo se marchita. Todo es para bien, debido a que le ensefia
aevitar e deseo como un veneno.

Int: ¢Como voy apracticar lano deseacion?
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Mah: No hay ninguna necesidad de practica. No hay ninguna
necesidad de actos de renuncia. Solo aparte su mente, eso estodo. El
deseo es meramente la fijacién de la mente en una idea. S&quela de
su carril negandole la atencion.

Int: ¢Eso estodo?

Mah: Si, eso es todo. Sea cual sea € deseo o & temor, no more
en é. Pruebe y vea por usted mismo. Aqui y ali puede olvidar, no
importa. Vuelva a sus intentos hasta que € barrido de todo deseo y
temor, de toda reaccion devenga automético.

Int: ¢COmo puede uno vivir sSin emociones?

Mah: Usted puede tener todas las emociones que quiera, pero
guérdese de las reacciones, de las emociones inducidas. Sea entera
mente auto-determinado y gobernado desde dentro, no desde fuera.

Abandonar una cosa para conseguir otramejor no es un verdade-
ro abandono. Abandénela debido a que ve su total fata de valor. A
medida que abandone, encontrara que crece espontaneamente en in-
teligenciay poder, y amor y gozo inagotabl es.

Int: ¢Por qué tantainsistencia en e abandono de todos |os deseos
y temores? ¢No son naturales?

Mah: No lo son. Estén hechos enteramente por la mente. Usted
tiene que abandonar todo para saber que no necesita nada, ni siquiera
Su cuerpo. Sus necesidades son irreales y sus esfuerzos carecen de
sentido. Usted imagina que sus posesiones le protegen. En redlidad
ellas le hacen vulnerable. Dése cuenta de usted mismo como total-
mente independiente de todo 1o que puede sefidlarse como «esto» 0
«eso». Usted no puede ser acanzado por ninguna experiencia senso-
rial o construccion verbal. Apartese de elas. Niéguese a personali-
zarse.

Int: Después de haberle escuchado, ¢qué tengo que hacer?

Mah: Escuchar solo no le ayudara mucho. Debe guardarlo en la
mente y meditar en ello e intentar comprender e estado de mente
gque me hace decir lo que digo. Yo hablo desde la verdad; tienda su
mano y tdmela. Usted no es lo que piensa que es, se lo aseguro. La
imagen que tiene de usted mismo esta construida de recuerdos y es
puramente accidental .

Int: Lo queyo soy esd resultado de mi karma.

Mah: Lo que usted parece ser, no es usted. Karma es solo una
palabra que ha aprendido a repetir. Usted no ha sido, ni serd nunca
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una persona. Niéguese a considerarse como una persona. Pero mien-
tras no dude siquiera de que usted es € sefior fulano, hay poca espe-
ranza. Cuando se niega a abrir 10s 0j0s, ¢qué puede serle ensefiado?

Int: Yo imagino que € karma es un poder misterioso que me
empujahaciala perfeccion.

Mah: Eso eslo que las gentes |e han dicho. Usted es ya perfecto,
aqui y ahora. Lo perfectible no esusted. Usted imagina ser lo que us-
ted no es, dgje de hacerlo. Es la cesacidn lo que es importante, no lo
gue vaadejar de hacer.

Int: ¢No me haobligado &l karma adevenir 1o que soy?

Mah: Nadaobliga. Usted es como usted mismo cree que es. Deje
de creer.

Int: Usted esta sentado agqui en su asiento y me et hablando. Lo
gue le obliga a hacerlo es su karma.

Mah: Nada me obliga. Yo hago lo que es necesario hacer. Pero
usted hace muchas cosas innecesarias. ES su negativa a examinar 1o
gue crea e karma. Es la indiferencia a su propio sufrimiento lo que
le perpetlia

Int: Si, esverdad. ¢Qué puede poner fin aestaindiferencia?

Mah: El impulso debe venir desde dentro como una oleada de
desapego, o de compasion.

Int: ¢Podriayo encontrar este impulso a mitad de camino?

Mah: Por supuesto. Vea su propia condicion, vea la condicion
del mundo.

Int: A nosotros se nos ha hablado sobre € karma y lareencarna
cion, sobre la evolucion y @ Yoga, sobre maestros y discipulos.
¢Qué tenemos que hacer con todo este conocimiento?

Mah: Déelo todo detrés de usted. Olvidelo. Vaya adelante, des-
cargado de ideas y creencias. Abandone todas las estructuras verba
les, todas las verdades relativas, todos los objetivos tangibles. Lo
Absoluto solo puede ser alcanzado por una devocién absoluta. No
seade corazon tibio.

Int: Yo debo comenzar con alguna verdad absoluta. ¢Hay algu-
na?

Mah: Si, lahay, la sensacion: «yo soy». Comience con eso.

Int: ¢Nada més esverdadero?
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Mah: Todo lo demas no es ni verdadero ni falso. Parece real
cuando aparece, desaparece cuando es negado. Una cosa transitoria
esun misterio.

Int: Yo pensabaquelo real ese migterio.

Mah: ¢Como puede serlo? Lo real es simple, abierto, claroy be-
nigno, bello y gozoso. Es completamente libre de contradicciones.
Es sempre nuevo, siempre fresco, inagotablemente creativo. El sery
el no ser, laviday la muerte, todas las distinciones se sumergen en
dlo.

Int: Yo puedo admitir que todo es falso. ¢Pero hace eso a mi
mente no existente?

Mah: La mente es lo que €lla piensa. Para hacerla verdadera,
piense verdadero.

Int: Si laformade las cosas es mera apariencia, ¢qué son en rea
lidad?

Mah: En realidad solo hay percepcion. El perceptor y lo percibi-
do son conceptuales, € hecho de percibir es efectivo.

Int: ;Déndeintervienelo Absoluto?

Mah: Lo Absoluto es € lugar de nacimiento de la percepcion.
Hace posible la percepcion.

Pero demasiado andlisis no le conducira a ninguna parte. Hay en
usted € nicleo dd ser, que es mas dla del andlisis, més ala de la
mente. Usted solo puede conocerlo en la accion. Expréselo en lavida
diariay su luz crecera cadavez mas brillante.

La legitima funcion de la mente es decirle a usted lo que no es.
Pero s quiere conocimiento positivo, debeir mas alade lamente.

Int: ¢Entodo e universo hay agunacosade valor?

Mah: Si, € poder del amor.
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71

En la Autopresenciacion usted Aprende sobre Usted mismo

Interlocutor: ES nuestra experiencia repetida que los discipulos
hacen mucho dafio a sus Gurus. Hacen planesy los llevan acabo sin
considerar los deseos del Gurl. Finalmente, solo hay una preocupa
cién inacabable parad Gurdy amargura para sus discipulos.

Mahargj: Si, tal cosaocurre.

Int: ¢Quién obligaa Gurd asometerse a estas indignidades?

Mah: El Gurl es basicamente sin deseo. Ve lo que acontece, pe-
ro no siente ningun impulso a interferir. No hace ninguna eeccion,
no toma ninguna decision. Como presenciador puro, observa lo que
estd aconteciendo y permanece inafectado.

Int: Pero su trabgjo sufre.

Mah: La victoria es sempre suya, findmente. Sabe que s los
discipulos no aprenden de sus palabras, aprenderan de sus propios
errores. Interiormente permanece en quietud y en silencio. No tiene
ninguna sensacion de ser una persona separada. El universo entero es
suyo propio, incluidos sus discipul os con sus pequefios planes. Nada
en particular le afecta, 0, lo que viene a ser lo mismo, € universo en-
tero le afectaen igua medida

Int: ¢No hay ninguna cosata como lagraciadd Guru?

Mah: Su gracia es constante y universal. No seledaaunoy se
leniegaaotro.

Int: ¢Como me afectaa mi persona mente?

Mah: Se debe alagraciade Gurd € que su mente se haya com-
prometido en la blsgueda de la verdad y es por su gracia como la
encontrard. Ella trabgja infatigablemente hacia @ bien Ultimo de us-
ted. Y esparatodos.

Int: Algunos discipulos estan dispuestos, maduros, y otros no o
estén. ¢No debe & Guru gercer lagleccion y tomar decisiones?

Mah: El Gurti conoce lo Ultimo y empuja incansablemente al
discipulo hacia elo. El discipulo esta lleno de obstaculos, que
mismo debe vencer. El Gurll no esta muy interesado en las superfi-
cidlidades de la vida de los discipulos. Es como la gravitacion. El
fruto debe caer, cuando yanadalo impide.
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Int: S d discipulo no conoce la meta, ¢cdmo puede distinguir
los obstacul0s?

Mah: La metala muestra e Gurd, los obstaculos son descubier-
tos por € discipulo. El Gurt no tiene ninguna preferencia, pero aque-
Ilos que tienen obstécul os que vencer parecen quedarse rezagados.

En readlidad @ discipulo no es diferente del Gurd. Es € mismo
centro de percepcion sin dimensionesy € mismo amor en accion. Es
solo su imaginacion y su autoidentificacion con lo imaginado, lo que
le encierray le convierte en una persona. El Gurd se interesa poco en
la persona. Su atencion esté en e observador interno. Es la tarea del
observador comprender y eiminar con elo a la persona. Mientras
hay gracia por un lado, debe haber dedicacion alatarea por € otro.

Int: Pero lapersonano quiere ser diminada.

Mah: La persona es meramente el resultado de una incompren-
sion. En realidad, no hay ninguna cosa tal. Las sensaciones, 1os pen-
samientos y las acciones corren ante € observador en sucesion in-
acabable, dgjando su rastro en € cerebro y creando una ilusion de
continuidad. Un reflgjo del observador en la mente crea la sensacion
de «yo» y la persona adquiere una existencia aparentemente inde-
pendiente. En realidad no hay ninguna persona, solo € observador
idenficAndose a si mismo con e «yo» y 1o «mio». El maestro dice d
observador: usted no es esto, ho hay nada de usted en esto, excepto
el pequefio punto de «yo soy», que es € puente entre el observador y
Su suefio. «Y 0 soy esto, yo soy eso» es solo suefio, mientras que €
«y0 soy» puro tiene € sello de laredidad en é. Usted ha saboreado
muchas cosas, todas se han resuelto en nada. Solo la sensacion «yo
soy» hapersstido, sin cambio. Permanezca con o que es sin cambio
entre lo que cambia, hasta que sea caepaz deir mésala.

Int: ¢Cuando acontecera?

Mah: Aconteceratan pronto como usted quite los obstacul os.

Int: ¢Cudes son los obstaculos?

Mah: El deseo de lo faso y € temor de lo verdadero. Usted, en
tanto que la persona, imagina que & Gurl esta interesado en usted
como una persona. No hay nada de eso en absoluto. Para é usted es
una molegtia'y un estorbo con e que hay que acabar. De hecho, su
proposito es su eliminacién como un factor en la consciencia.

Int: Si yo soy eliminado, ¢qué quedara?
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Mah: Nada quedarg, todo quedard La sensacién de identidad
permanecerd, pero no la identificacion con un cuerpo particular. El
ser—presenciacion—amor brillara en todo su esplendor. La libera
cién nuncaes para lapersona, es siempre de la persona.

Int: &Y no quedaningln rastro de la persona?

Mah: Queda una vaga memoria, como € recuerdo de un suefio,
o0 de lainfancia. Después de todo, ¢qué hay que recordar? ¢Un flujo
de aconteceres, en su mayor parte accidentales y sin sentido? ¢Una
sucesion de deseos y de temores 'y de necios disparates? ¢Hay ago
digno del recuerdo? La persona no es sino una concha que le apri-
sionaa usted. Rompa la concha

Int: ¢A quién esta pidiendo que rompa la concha? ¢Quién tiene
gue romper la concha?

Mah: Rompa las ataduras de la memoria y de la autoidentifica
cién y la concha se rompera por si misma. Hay un centro que impar-
teredidad atodo lo que percibe. Todo lo que necesita es comprender
gue usted es la fuente de la redlidad, que usted da realidad en lugar
de recibirla, que no necesita ninglin soporte ni ninguna confirma-
cion. Las cosas son como son, debido a que usted las acepta como
son. Deje de aceptarlas y se disolverdn. Todo aguello sobre lo cua
usted piensa con deseo 0 con temor aparece ante usted como real.
Mirelo sin deseo ni temor y pierde su substancia. El placer y € dolor
son momentaneos. Es més simple y mas fécil no hacerles caso que
actuar sobre ellos.

Int: Si todas las cosas acaban, ¢por qué aparecieron?

Mah: La creacion esta en la naturaleza misma de la consciencia
La consciencia causa las apariencias. La redidad es més dla de la
consciencia

Int: Mientras nosotros somos conscientes de las apariencias,
¢c0mMo es que No Somos conscientes de que éstas son meras aparien-
cias?

Mah: La mente encubre la realidad, sin saberlo. Para conocer la
naturaleza de la mente, usted necesita inteligencia, la capacidad de
observar alamente en presenciacion silente y desapasionada.

Int: Si yo soy de la naturaleza de la consciencia omnipenetrante,
¢c0mo pudieron acontecerme laignoranciay lailusion?

Mah: Ni laignoranciani lailusion le han acontecido nunca. En-
cuentre a si mismo a que usted adscribe laignoranciay lailusény
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su pregunta sera respondida. Usted habla como s conociera € si
mismoy lo vierabagjo € dominio de laignoranciay de lailusién. Pe-
ro, de hecho, usted no conoce € si mismo, ni presencialaignorancia.
Devenga presenciador, esto lellevarad si mismoy se dard cuentade
gue no hay ningunaignoranciani ilusién en . Es como decir: s hay
sol, ¢como puede ser la obscuridad? Lo mismo que debgjo de la pie-
dra hay obscuridad, por muy brillante que sealaluz dd sol, asi tam-
bién ala sombra de la consciencia «yo soy & cuerpo» debe haber ig-
noranciaeilusién.

Int: ¢Pero por quévino a ser laconsciencia corporal ?

Mah: No pregunte «¢por qué?», pregunte «;como?». Estaen la
naturaeza de la imaginacion creativa identificarse a si misma con
sus creaciones. Usted puede detenerlo en cuaquier momento reti-
rando su atencion. O por medio de lainvestigacion.

Int: ¢Viene lacreacion antes que lainvestigacion?

Mah: Primero usted crea un mundo, entonces «yo soy» deviene
una persona, que no esfeliz por diversas razones. Sale en buscade la
felicidad, encuentra un Guru que le dice: «Usted no es una persona,
descubra quién es usted». El lo hacey vamés alla.

Int: ¢Por qué no lo hizo en e comienzo mismo?

Mah: No sele ocurrid. Necesitd que alguien selo dijera.

Int: ¢Fue eso suficiente?

Mah: Fue suficiente.

Int: ¢Por qué no funcionaen mi caso?

Mah: No confiaen mi.

Int: ¢Por qué es débil mi fe?

Mah: Los deseosy los miedos han embotado su mente. Necesita
unabuenafriega.

Int: ¢Como puedo limpiar mi mente?

Mah: Observandola incansablemente. La inatencion obnubila, la
atencién aclara.

Int: ¢Por qué los maestros indios recomiendan lainactividad?

Mah: La mayoria de las actividades de |as gentes carecen de va
lor, cuando no son completamente destructivas. Dominados por €
deseo y e temor, no pueden hacer nada bueno. Dejar de hacer e mal
precede a comienzo de hacer € bien. De aqui la necesidad de dete-
ner todas las actividades durante un tiempo, a fin de investigar los
impulsos de uno y sus motivos, de ver todo lo que esfalso en lavida
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de uno, de purgar la mente de lo mao, y solo entonces reemprender
e trabajo, comenzando por los deberes evidentes de uno. Por su-
puesto, si tiene una oportunidad de ayudar a alguien, hagalo sin fata
y sin tardanza, no lo mantenga esperando hasta que usted sea perfec-
to. Pero no devenga un hacedor del bien profesional.

Int: Yo no siento que haya demasiados hacedores del bien entre
los discipulos. A lamayoria de éstos |os encuentro demasiado absor-
bidos en sus propios conflictos minGsculos. No tienen corazon para
los demés.

Mah: Ta autocentricidad es temporaria. Sea paciente con tales
gentes. Durante muchos afios dieron su atencion a todo excepto a si
mismos. Deje que se vuelvan hacia si mismos para un cambio.

Int: ¢Cudles son los frutos de la autopresenciacion?

Mah: Usted crece en inteligencia. En la presenciacion aprende.
En la autopresenciacién aprende sobre usted mismo. Por supuesto,
solo puede aprender [0 que usted no es. Para saber 10 que usted es,
debeir masdladelamente.

Int: ¢No estéla presenciacion més alé delamente?

Mah: La presenciacion es e punto en € que la mente se prolon-
ga més alla de si misma dentro de la redlidad. En la presenciacion
usted no buscalo que complace, sino 1o que es verdadero.

Int: Encuentro que la presenciacion provoca un estado de silen-
ciointerior, un estado de vacio psiquico.

Mah: Todo va bien como va, pero no es suficiente. ¢Ha sentido
laomniabarcante vacuidad en laque e universo flota como una nube
end cido azul?

Int: Sefior, permitame primero llegar a conocer bien mi propio
espacio interior.

Mah: Destruya el muro que separa, laidea «yo soy € cuerpo», y
lointerior y lo exterior devendran uno.

Int: ¢Voy amorir?

Mah: La destruccién fisica no es lo que importa. Es su aferrarse
alavida sensatalo que le ata. S pudiera experimentar € vacio inter-
ior plenamente, la explosién en latotalidad estaria cerca.

Int: Mi propia experiencia espiritua tiene sus estaciones. A ve-
ces me siento glorioso, y después nuevamente abatido. Soy como un
columpio, arriba, abajo, arriba, abgjo.
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Mah: Todos los cambios en la consciencia se deben a laidea de
«yo soy € cuerpo». Desvestida de esta idea |la mente deviene com-
pletamente estable. Hay ser puro, libre de la experiencia de algo en
particular. Pero para darse cuenta de ello debe hacer [0 que su maes-
tro le dice. Escuchar solo, incluso memorizando, no es suficiente. S
no se esfuerza duramente por aplicar cada palabra en su vida diaria,
no se queje de que no hace ningln progreso. Todo progreso real es
irreversible. Los dtibagjos muestran meramente que la ensefianza no
se hatomado en serio y que no se ha traducido en accién plenamen-
te.

Int: El otro dia nos dijo que no hay ninguna cosa tal como €
karma. Sin embargo nosotros vemos que todas las cosas tienen una
causay que la sumatota de todas las causas puede ser llamada kar-
ma.

Mah: Mientras se crea a usted mismo un cuerpo, adscribira cau-
sas atodo. Yo no digo que las cosas no tengan causas. Cada cosatie-
ne innumerables causas. Ella es como es, debido a que e mundo es
como es. Toda causa en sus ramificaciones cubre € universo.

Cuando se da cuenta de que usted es absolutamente libre para ser
lo que consiente ser, de que usted eslo que parece ser debido alaig-
norancia o alaindiferencia, usted es libre pararebdlarse y cambiar.
Usted se permite a usted mismo ser 1o que usted no es. jEsta buscan-
do las causas de ser lo que usted no es! Es una busqueda inttil. No
hay ninguna causa, excepto su ignorancia de su ser rea, que es per-
fecto y més dlé de toda causacion. De todo lo que acontece, todo €
universo esresponsabley usted eslafuente del universo.

Int: Y0 no sé nada sobre ser la causadel universo.

Mah: Debido aque no investiga. Indague, busgque dentro y sabra.

Int: ¢Como puede una mota como yo crear € vasto universo?

Mah: Cuando usted esta infectado con € virus de «yo soy €
cuerpo», un universo entero viene a ser. Pero cuando hatenido sufi-
ciente de d, usted atesora algunas ideas fantasiosas sobre la libera-
cién y sigue lineas de accion totalmente indtiles. Usted se concentra,
medita, tortura su mente'y su cuerpo, hace todo tipo de cosas innece-
sarias, pero omite lo esencial, que eslaeliminacién de lapersona

Int: Al comienzo tenemos que rezar y meditar durante algin
tiempo antes de estar dispuestos para la autoindagacién.
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Mah: Si lo cree asi, continlie. Para mi, todo retraso es una pérdi-
da de tiempo. Usted puede omitir toda la preparacién e ir directa
mente a la blsgueda Ultima dentro. De todos los Y ogas es € mas
simpley & més corto.
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72

Lo queesPuro, Sin mezcla, Sin apego, es Real

Maharaj: jUsted deregreso alalndial ¢Ddénde ha estado, qué ha
visto?

Interlocutor: Vengo de Suiza He estado alli con un hombre no-
table que pretende haberse realizado. Ha hecho muchos Y ogas en su
pasado y ha tenido muchas experiencias que han desaparecido. Aho-
rano pretende tener ninguna habilidad ni conocimiento especides; la
Unica cosa inusud en @ esta conectada con las sensaciones; es inca-
paz de separar e veedor delo visto. Por gjemplo, cuando ve aun co-
che que viene hacia él, no sabe s @ coche viene haciad, o é hacia
e coche. El parece ser ambos a mismo tiempo, € veedor y lo visto.
Ellos han devenido uno. Vealo que vea, seve asi mismo. Cuando le
hice agunas preguntas vedanticas, dijo: «Readlmente no puedo res-
ponder. Yo no lo sé. Todo lo que sé es esta extrafa identidad con to-
do lo que percibo. Sabe, yo esperaba cualquier cosa menos esto.

En generd, es un hombre humilde; no hace ninguin discipulo y
no se pone a si mismo en un pedestal. Esta dispuesto a hablar sobre
su extrafia condicion, pero eso estodo.

Mah: Ahora é sabe |o que sabe. Todo lo demés ha terminado.
Al menos todavia habla. Pronto puede dgjar de hablar.

Int: ¢Qué hara entonces?

Mah: Lainmovilidad y & silencio no son inactivos. Laflor [lena
d espacio de perfume, lavela, deluz. Ellos no hacen nada, y sin em-
bargo cambian todo con su mera presencia. Usted puede fotografiar
lavea, pero no su luz. Puede conocer ad hombre, su nombre y apa-
riencia, pero no su influencia. Su presenciamismaes accion.

Int: ¢No esnatural ser activo?

Mah: Todo € mundo quiere ser activo, ¢pero donde se originan
sus acciones? No hay ningin punto central, cada accion engendra
otra, involuntaria y dolorosamente, en sucesiéon sin fin. Ahi no hay
ninguna aternancia de trabajo y de pausa. Primero encuentre € cen-
tro inmutable donde todo movimiento tiene su nacimiento. Lo mis-
mo que unarueda gira arededor de un agujero vacio, asi también us-
ted debe estar sempre en € centro y no girando en la periferia

383



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Int: ¢Comolo llevo alapractica?

Mah: Siempre que un pensamiento o emocion de deseo o de te-
mor vengaa su mente, smplemente apartese de .

Int: Suprimiendo mis pensamientos y sentimientos provocaré
unareaccion.

Mah: Yo no estoy hablando de supresion. Solo niéguele la aten-
cion.

Int: ¢No debo hacer uso del esfuerzo para detener los movimien-
tos delamente?

Mah: No tiene nada que ver con € esfuerzo. Solo apartese, mire
entre los pensamientos méas bien que a los pensamientos. Cuando le
acontece caminar en medio de una multitud, usted no lucha con cada
hombre que se encuentra, encuentra su camino entre ellos.

Int: Si uso mi voluntad para controlar la mente, ello solo fortale-
cea ego.

Mah: Por supuesto. Cuando usted lucha, invita a la lucha. Pero
cuando no resiste, no encuentra ninguna resistencia. Cuando se niega
ajugar € juego, usted eta fuerade d.

Int: ¢Cuanto tiempo mellevaraliberarme de lamente?

Mah: Puede llevarle un millar de afios, pero en realidad no sere-
quiere ningun tiempo. Todo lo que necesita es una seriedad verdade-
ra. Aqui lavoluntad eslaobra. Si es sincero, usted latiene. Después
de todo, es una cuestion de actitud. Nada le detiene de ser un jnani
aqui y ahora, excepto € miedo. Tiene miedo de ser impersonal, del
ser impersona. Todo es muy simple. Apartese de sus deseos y temo-
resy de los pensamientos que crean, y estéinmediatamente en su es-
tado natural .

Int: ¢{Nada de reacondicionar, cambiar o diminar la mente?

Mah: Nada en absoluto. Deje a su mente en paz, eso estodo. No
la siga. Después de todo, no hay ninguna cosa tal como la mente
aparte de los pensamientos que vienen y van obedeciendo a sus pro-
pias leyes, no alas de usted. Ellos le dominan debido solo a que esta
interesado en dlos. Es exactamente como dijo Cristo, «No resistais
a ma». Al resistir d ma meramente |o fortal ece.

Int: Si, ahora veo. Todo lo que tengo que hacer es negar la exis-
tenciaa mal. Entonces se esfuma. ¢Pero no se reduce eso aalgun ti-
po de autosugestion?
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Mah: La autosugestion esta en plena operacion ahora, cuando se
piensa a usted mismo como una persona atrapada entre € bien y €
mal. Lo que le estoy pidiendo que haga es que e ponga fin, que des-
pierte y vealas cosas como son.

Sobre su estancia en Suiza con ese extrafio amigo suyo: ¢qué ha
ganado en su compahia?

Int: Absolutamente nada. Su experiencia no me afect6 en absolu-
to. Una cosa he comprendido: no hay nada que buscar. Vaya donde
vaya, nada me espera a find del vige. El descubrimiento no es
resultado del transporte.

Mah: Si, usted es completamente aparte de todo o que puede ser
ganado o perdido.

Int: ¢Lo llamavairagya, abandono, renuncia?

Mah: No hay nadaalo que renunciar. Es suficiente con que deje
de adquirir. Para dar usted debe tener, y paratener debe tomar. Me-
jor no tome. Es mas smple que practicar larenuncia, lacual conduce
auna peligrosaformade orgullo «espiritual».

Todo este andar pesando, dligiendo, escogiendo, cambiando, es
como ir de compras a algiin mercado «espiritua». ¢Qué se le ha per-
dido ahi? ¢Qué tipo de trato va a cerrar? Si no esté por € negocio,
¢cud es la utilidad de esta inacabable ansiedad de escoger? La in-
quietud no le lleva a ninguna parte. Algo le impide ver que no hay
nada que necesite. Encuéntrelo y vea su falsedad. Es como haber
tragado agun veneno y sufrir de una insaciable avidez de agua. En
lugar de beber més dlé de toda medida, ¢por qué no eiminar e ve-
neno'y liberarse asi de esta sed abrasadora?

Int: jTendré que eliminar € ego!

Mah: La sensacién de «yo soy una personaen e tiempoy € es-
pacio» es € veneno. De una cierta manera, € tiempo mismo es €
veneno. En € tiempo todas las cosas acaban y nacen otras nuevas,
para ser devoradas a su vez. No se identifique a usted mismo con €
tiempo, no pregunte ansiosamente: «¢Qué hay después, qué hay des-
pués?. Salgadel tiempo y véalo devorar € mundo. Diga: «Bien, es-
taen lanaturaleza dd tiempo ponerle fin atodo. Que asi sea. Ello no
es incumbencia mia. Yo no soy combustible, ni necesito recoger
combustiblex.

Int: ¢Puede ser el presenciador sin las cosas que presencia?
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Mah: Siempre hay algo que presenciar. S no es una cosa, enton-
Ces es su ausencia. Presenciar es natural y no es ningun problema. El
problema es € excesivo interés, € cua lleva ala autoidentificacion.
Todo aquello en lo que usted esta absorbido, o tomacomo redl.

Int: ¢ES «yo soy» real o irrea? ¢Es «yo soy» € presenciador?
¢Es el presenciador red oirreal?

Mah: Lo que es puro, sin mezcla, sin apego, esreal. Lo que es
tintado, mezclado, dependiente y transitorio esirreal. No se extravie
en las paldbras, una Unica paabra puede transmitir varios significa
dos e incluso significados contradictorios. El «yo soy» que persigue
lo agradable y que elude lo desagradable esfalso; €l «yo soy» que ve
el placer y e dolor como inseparables ve correctamente. El presen-
ciador que esta inmerso en lo que percibe es la persona; € presen-
ciador que se mantiene a distancia, impasible e intocado, es |la atala-
yade lo real, € punto en e que la presenciacion, inherente a lo no
manifestado, toca lo manifestado. No puede haber ningiin universo
sin € presenciador, no puede haber ningun presenciador sin € uni-
Verso.

Int: El tiempo consume e mundo. ¢Quién es e presenciador del
tiempo?

Mah: El que es mas alé dd tiempo, lo In-nombrable. Un ascua
encendida, movida en circulo con suficiente rapidez, aparece como
un circulo brillante. Cuando € movimiento cesa, € ascua permane-
ce. Smilarmente, & «yo soy» en movimiento crea e mundo. El «yo
soy» en paz deviene lo Absoluto. Usted es como un hombre con una
linterna caminando por una gaeria. Solo puede ver lo que esta de-
ntro del haz de luz. El resto estd en la obscuridad.

Int: Si yo proyecto  mundo, deberia ser capaz de cambiarlo.

Mah: Por supuesto, puede. Pero debe cesar de identificarse aus-
ted mismo con @ e ir més ala Entonces tiene € poder de destruir y
derecresr.

Int: Todo lo que quiero es sex libre.

Mah: Usted debe saber dos cosas: De qué sevaaliberar y quéle
mantiene preso.

Int: ¢Por qué quiere aniquilar € universo?

Mah: Yo no estoy interesado en € universo. Dgémoslo ser 0 no
ser. Basta con que yo me conozcaa mi mismo.
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Int: Si usted es mas ala dd mundo, entonces no es de ninguna
utilidad parael mundo.

Mah: jCompadezca d si mismo que es, no a mundo que no es!
Inmerso en un suefio usted ha olvidado su verdadero si mismo.

Int: Sin el mundo no hay ningun lugar para el amor.

Mah: Asi es. Todos estos atributos: ser, consciencia, amor y be-
Ileza son reflgjos de lo real en e mundo. Sinlo real, no hay reflgo.

Int: El mundo esta lleno de cosas y de gentes deseables. ¢Como
puedo imaginarlo no existente?

Mah: Dgje todo lo deseable para agquellos que desean. Cambie la
corriente de su deseo desde tomar a dar. La pasién de dar, de com-
partir, lavara naturalmente la idea de un mundo exterior fuera de su
mente, y la idea de dar también. Solo quedara la pura radiacion del
amor, més alade dar y derecibir.

Int: En & amor debe haber dualidad, e amantey € amado.

Mah: En € amor no hay ni siquiera e uno, ¢como puede haber
dos? El amor es la negacion a separar, a hacer distinciones. Antes de
gue pueda pensar en la unidad, usted debe crear primero la duadidad.
Cuando ama verdaderamente, usted no dice: «te amo»; donde hay
mentacion, hay dualidad.

Int: ¢Qué eslo que me trae unay otravez alaIndia? No puede
ser solo lo comparativamente barata que esté lavida aqui. Ni € colo-
rido y variedad de las impresiones. Debe haber algun factor impor-
tante.

Mah: Hay también el aspecto espiritual. La division entre lo ex-
terior y lo interior es menor en lalndia. Aqui es més facil expresar |o
interior en lo exterior. Laintegracion es mas facil. La sociedad no es
tan opresiva.

Int: Si, en occidente todo estamasy rajas. En la India hay mas
sattva, mas armoniay equilibrio.

Mah: ¢No puede ir mas ala de los gunas? ¢Por qué escoger satt-
va? Sea lo que usted es dondequiera que esté y no se preocupe de los
gunas.

Int: Yo notengo lafuerza.

Mah: Eso muestra meramente que usted ha ganado poco en la
India. Lo que usted tiene verdaderamente, no puede perderlo. Si es-
tuviera bien estabilizado en su si mismo, € cambio de lugar no le
afectaria
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Int: Enlalndialavidaespiritual esfacil. No es asi en occidente.
Uno tiene que conformarse a medio ambiente en una medida mucho
mas grande.

Mah: ¢Por qué no crea su propio ambiente? El mundo tiene tanto
poder sobre usted como usted le dé. Rebélese. Vaya més dla de la
dualidad, no haga ninguna diferenciaentre oriente y occidente.

Int: ¢Qué puede uno hacer cuando uno se encuentra en un am-
biente muy inespiritual ?

Mah: No haga nada. Sea usted mismo. Permanezca a margen.
Miré mésala

Int: Puede haber choques en casa. Los padres raramente com-
prenden.

Mah: Cuando usted conoce su verdadero ser, no tiene ningun
problema. Puede complacer a sus padres o ho, casarse 0 no, hacer un
montén de dinero o no; todo es lo mismo para usted. Actue de acuer-
do con las circunstancias, aunque en estrecho contacto con los
hechos, con lareaidad en cada situacion.

Int: ¢No es ese un estado muy ato?

Mah: Oh no, es & estado normal. Usted lo llama ato debido a
que tiene miedo de é. Primero librese del miedo. Vea que no hay
nada de lo que tener miedo. La ausencia de miedo es la puerta alo
supremo.

Int: Ninguna suma de esfuerzo puede hacerme no tener miedo.

Mah: La ausencia de miedo viene por si misma cuando usted ve
gue no hay nada de lo cual tener miedo. Cuando caminaen unacalle
atestada, sortea a las gentes. Usted ve a agunos, a otros solo los vis-
lumbra, pero no se detiene. Es la detencidn la que crea d embotella
miento. jSiga moviéndose! Omita los nombres y las formas, no se
apegue adllos; su apego es su prision.

Int: ¢Qué deberiahacer s un hombre me golpeaen lacara?

Mah: Reaccionara seglin su carécter, innato o adquirido.

Int: ¢Es inevitable? ¢Estamos yo y € mundo condenados a per-
manecer Como SOMOos?

Mah: Un joyero que quiere rehacer un ornamento, primero lo
funde en un oro sin forma. Similarmente, uno debe retornar a su es-
tado original antes de que un nombre y una forma nuevos puedan
emerger. Lamuerte es esencial paralarenovacion.
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Int: Estd insistiendo siempre en la necesidad de ir més dl4, del
algamiento, de la soledad. Apenas usa dguna vez las paabras
«bien» y «ma». ¢Por qué es esto asi?

Mah: Esta bien ser uno mismo, estd mal no serlo. Todo lo deméas
es condicional. Usted estd ansioso de separar 10 que esta bien de lo
gue estdmal, debido a que necesita alguna base parala accion. Usted
estd slempre detréas de hacer una cosa u otra. Pero, la accion motiva
da personalmente, basada en alguna escala de valores, y que apuntaa
algun resultado es peor que lainaccidn, pues sus frutos son siempre
amargos.

Int: ¢Son lapresenciaciény € amor unoy o mismo?

Mah: Por supuesto. La presenciacion es dinamica, € amor es
ser. Lapresenciacion es amor en accion. Por si mismala mente pue-
de actudizar cualquier niUmero de posibilidades, pero a menos que
sean suscitadas por e amor, carecen de valor. El amor precede a la
creacion. Sin amor solo hay caos.

Int: ¢Donde esté laaccion en lapresenciacion?

Mah: jEs usted tan incurablemente operacional! A no ser que
haya movimiento, agitacion, barullo, usted no lo llama accion. El
caos es € movimiento solo por & movimiento. La accién verdadera
no desplaza, transforma. Un cambio de lugar es mera transportacion;
un cambio de corazon es accion. Pero recuerde, nada perceptible es
real. La actividad no es accion. La accion es oculta, desconocida, in-
cognoscible. Usted solo puede conocer € fruto.

Int: ¢No es Dios omnihacedor?

Mah: ¢Por qué introduce un hacedor externo? El mundo se re-
creaasi mismo de si mismo. Es un proceso sin fin, lo transitorio en-
gendralo transitorio. Es su ego lo que le hace pensar que debe haber
un hacedor. Usted crea un Dios a su propia imagen de usted, por 10-
gubre que sea laimagen. A través de la pdicula de su mente usted
proyecta un mundo y también un Dios para darle causay propdsito.
Estodo imaginacion, salgade ahi.

Int: jCuan dificil esver e mundo como algo puramente mental!
Su realidad tangible parece muy convincente.

Mah: Esto es € misterio de laimaginacién, que parezca ser tan
real. Usted puede estar casado o soltero, ser monje o un hombre con
familia; ese no es € asunto. ¢Es un esclavo de su imaginacion, o no
lo es? Toda decision que tome, todo trabao que haga, se basardn in-
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variablemente en la imaginacién, en asumiciones que se presentan
como hechos.

Int: Heme aqui sentado frente a usted. ¢Qué parte de ello esima:
ginacién?

Mah: Todo. Incluso e espacio y € tiempo son imaginados.

Int: ¢Significaello que yo no existo?

Mah: Y o tampoco existo. Toda existencia esimaginaria.

Int: ¢Ese ser imaginario también?

Mah: El ser puro, que llenatodo y que es més alla de todo, no es
laexistencia, la cud eslimitada. Toda limitacion es imaginaria, solo
lo no limitado esreal.

Int: Cuando me mira, ¢qué ve?

Mah: Le veo imagindndose que usted es.

Int: Hay muchos como yo. Sin embargo cada uno es diferente.

Mah: Latotaidad de todas las proyecciones es o que se llama
maha-maya, la Gran llusién.

Int: Pero cuando se miraausted mismo, ¢qué ve?

Mah: Depende de como mire. Cuando miro através de la mente,
veo innumerables gentes. Cuando miro més alla de la mente, veo d
presenciador. Més ala del presenciador esta laintensidad infinita de
lavacuidad y € silencio.

Int: ¢COmo tratar con las gentes?

Mah: ¢Por qué hacer planes y para qué? Taes preguntas mues-
tran ansiedad. La relacion es una cosa viva. Esté en paz con su si
mismo interior y estard en paz con todo € mundo.

Dése cuenta de que usted no es € dispositor de lo que acontece,
no puede controlar € futuro excepto en materias puramente técnicas.
La relacion humana no puede ser planeada, es demasiado ricay va
riada. Solo sea comprensivo y compasivo, libre de toda mira por us-
ted mismo.

Int: Ciertamente, yo no soy € dispositor de lo que acontece. Soy
més bien su esclavo.

Mah: No seani dispositor, ni esclavo. Permanezcaal margen.

Int: ¢JJmplicaesto evitar laacciéon?

Mah: Usted no puede evitar la accion. Ella acontece, como todo
lo demés.

Int: Mis acciones, ciertamente, puedo controlarlas.

Mah: Inténtelo. Pronto vera que hace lo que debe.
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Int: Yo puedo actuar acordemente ami voluntad.

Mah: Usted conoce su voluntad solo después de haber actuado.

Int: Yo recuerdo mis deseos, las e ecciones que he hecho, las de-
cisiones que he tomado y actlio acordemente.

Mah: Entonces es su memoria quien decide, no usted.

Int: ¢Ddénde entro yo?

Mah: Usted o hace posible prestandol e atencion.

Int: ¢No hay ninguna cosata como € libre albedrio? ¢No soy yo
libre de desear?

Mah: Oh no, usted no puede remediar desear. EnlaIndia, laidea
misma del libre albedrio es inexistente, de manera que no hay ningu-
na palabra para ela La voluntad es compromiso, fijacion, esclavi-
tud.

Int: Yo soy libre de escoger mis limitaciones.

Mah: Usted debe ser libre primero. Para ser libre en & mundo
debe ser libre del mundo. De otro modo, su pasado decide por usted
y su futuro. Usted esta atrapado entre 1o que ha acontecido y 1o que
debe acontecer. LIamelo destino o karma, pero nunca, libertad. Pri-
mero retorne a su verdadero ser y entonces actlie desde € corazon
del amor.

Int: Dentro de lo manifestado, ¢cud es d sdllo delo no manifes-
tado?

Mah: No hay ninguno. En e momento en que usted comienza a
buscar € sdllo de lo no manifestado, o manifestado se disuelve. S
intenta comprender o no manifestado con la mente, en & acto usted
va mas ala de la mente, como cuando atiza e fuego con un palo de
madera, usted quema & palo. Use la mente para investigar 1o mani-
festado. Sea como € poallito que pica e cascar6n. Especular sobre la
vida fuera dd cascaron habria sido de poca utilidad para él, pero pi-
car e cascardn lo rompe desde dentro y liberaa pollito. Similarmen-
te, rompa la mente desde dentro con lainvestigacion y la exposicion
de sus contradicciones y absurdidades.

Int: El anhelo de romper € cascardn, ¢de donde viene?

Mah: De lo no manifestado.
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73

LaMuertedelaMenteese Nacimiento de la Sabiduria

Interlocutor: Antes de que uno pueda redizar su verdadera natu-
raeza, ¢no se necesita ser una persona? ¢No tiene el ego su valor?

Maharaj: La persona es de poca utilidad. Esta profundamente
inmersa en sus propios asuntos y es completamente ignorante de su
verdadero ser. A menos que la consciencia presenciadora comience a
operar sobre ellay la persona devenga € objeto de observacién mas
bien que € sujeto, larealizacion no esfactible. Es e presenciador
que hace laredlizacion deseable y alcanzable.

Int: Llega un punto en la vida de una persona, en que la persona
deviene d presenciador.

Mah: Oh, no. La persona por si misma no devendra € presen-
ciador. Es como esperar que unavelafriacomience aarder en el cur-
S0 del tiempo. La persona puede quedarse en la obscuridad de laig-
norancia para sempre, a menos que la llama de la presenciacion la
toque.

Int: ¢Quién enciende lavela?

Mah: El Guru. Sus palabras, su presencia. En la India, muy a
menudo es € mantra. Una vez que se enciende la mecha, la llama
consumiralavela

Int: ¢Por qué estan efectivo & mantra?

Mah: La repeticion constante del mantra es algo que la persona
no hace por su propio beneficio. El beneficiario no es la persona. Lo
mismo que lavea, que no crece a arder.

Int: ¢Puede devenir |la persona presenciadora de si misma por si
misma?

Mah: Si, acontece a veces como resultado de mucho sufrimiento.
El Guru quiere ahorrarle a usted € sufrimiento inacabable. Tal es su
gracia. Incluso cuando no hay ningin Gurd exterior conocido, hay
siempre d sadguru, € Gurl interior, que dirige y ayuda desde de-
ntro. Las palabras «exterior» e «interior» son relativas solo a cuer-
po; en realidad todo es uno, puesto que € exterior es meramente una
proyeccion del interior. La presenciacion viene como de una dimen-
son mésdta
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Int: Antes de que la chispa se encienday después, ¢cud esladi-
ferencia?

Mah: Antes de que la chispa se encienda no hay ningdn presen-
ciador para percibir la diferencia. La persona puede ser consciente,
pero no presenciadora de ser consciente. Esta completamente identi-
ficada con lo que piensay siente y experimenta. La obscuridad que
hay en ella es de su propia creacién. Cuando la obscuridad es cues-
tionada, se disuelve. El deseo de cuestionar es plantado por & Gurd.
En otras palabras, la diferencia entre la personay € presenciador es
la misma que hay entre no conocerse y conocerse a uno mismo. El
mundo visto en la consciencia tiene que ser de la naturaleza de la
consciencia, cuando hay armonia (sattva); pero cuando la actividad y
la pasividad (rajas y tamas) aparecen, obscurecen y distorsionan y
usted velo falso como redl.

Int: ¢Qué puede hacer la persona para prepararse para la venida
del Gurda.

Mah: El deseo mismo de estar dispuesto significaque & Gurt ya
ha venido y que la llama est4 encendida. Puede ser una paabra a
azar, o la pagina de un libro; la gracia del Guru trabgja misteriosa
mente.

Int: ¢No hay ninguna cosa tal como la autopreparacion? Oimos
hablar tanto sobre la sadhana yoga.

Mah: No eslapersonala que esta haciendo sadhana. La persona
estainquietay llena de resistencia hasta el find mismo. Es el presen-
ciador € que trabgja en la persona, en la totalidad de sus ilusiones,
pasadas, presentesy futuras.

Int: ¢Coémo podemos saber que lo que usted dice es verdadero?
Aunque es congruente y esta libre de contradicciones internas, ¢c6-
mo podemos saber que no es un producto de una fértil imaginacion,
alimentaday enriquecida por larepeticion constante?

Mah: La prueba de la verdad esta en su efecto en € que la escu-
cha

Int: Las palabras pueden tener un efecto muy poderoso. Escu-
chando, o repitiendo paabras, uno puede experimentar diversostipos
de trances. Las experiencias del que escucha pueden ser inducidas y
no pueden ser consideradas como una prueba.

Mah: El efecto no necesita ser necesariamente una experiencia.
Puede ser un cambio en € carécter, en la motivacion, en la relacion
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con las gentes y con uno mismo. Lostrancesy las visionesinducidos
por paldbras, o por drogas, o por cuaesquiera otros medios sensoria-
les 0 mentales son pasgjeros e inciertos. La verdad de lo que se dice
agui es inmutable y sempiterna. La prueba de ello estaen € que es-
cucha, en los cambios profundos y permanentes en su ser entero. No
es algo que @ pueda dudar, a no ser que dude de su propia existen-
cia, lo cua esimpensable. Cuando mi experiencia deviene su propia
experienciatambién, ¢qué mejor prueba quiere usted?

Int: El experimentador esla prueba de su experiencia

Mah: De acuerdo, pero € experimentador no necesita ninguna
prueba. «Y o soy, y Sé que yo soy». Usted no puede pedir més prue-
bas.

Int: ¢Puede haber conocimiento verdadero de las cosas?

Mah: Relativamente, si. Absolutamente, nho hay ninguna cosa.
Saber que nada es es verdadero conocimiento.

Int: ¢Cud esd lazo entrelo relativo y lo absoluto?

Mah: Son idénticos.

Int: ¢Desde cud punto de vista son idénticos?

Mah: Cuando se han dicho las paabras, hay silencio. Cuando o
relativo acaba, quedalo Absoluto. El silencio anterior a que se digan
las palabras, ¢es diferente del silencio que viene después? El silencio
es uno, y sin @ las paabras no podrian haberse escuchado. Esta
siempre aqui, detras de las paabras. Cambie su atencion de las paa-
brasd silencio y usted lo escuchard. La mente esta sedienta de expe-
riencia, y € recuerdo de la experiencia lo toma por conocimiento. El
jnani es mas alé de toda experienciay su memoria esta vacia de pa-
sado. Estd enteramente desvinculado de todo lo particular. Pero la
mente esta sedienta de formulaciones y de definiciones, siempre an-
siosa de comprimir la realidad dentro de una forma verbal. De todo
quiere una idea, pues sin ideas la mente no es. La redidad es esen-
cidmente sola, pero la mente no quiere dgarla en paz, y en lugar de
dlo tratadeloirreal. Y sin embargo es todo lo que la mente puede
hacer, descubrir loirreal como irred.

Int: &Y ver loreal como real?

Mah: No hay ningin tal estado como ver lo redl. ¢Quién vaaver
qué? Usted solamente puede ser lo real, lo cua usted es, de todos
modos. El problema es solo mental. Abandone las ideas fasas, eso
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estodo. No hay ninguna necesidad de ideas verdaderas. No hay nin-
gunaidea verdadera.

Int: ¢Por qué entonces se nos animaa buscar 1o real ?

Mah: La mente debe tener un proposito. Para animarla a liberar-
sedeloirrea sele promete algo a cambio. En realidad, no hay nin-
guna necesidad de propésito. Ser libre de lo falso es bueno en si
mismo, no requiere ninguna recompensa. Es como ser limpio, que es
Su propia recompensa.

Int: ¢No esel conocimiento de si mismo larecompensa?

Mah: Larecompensadel conocimiento de si mismo es lalibera-
cién del si mismo persona. Usted no puede conocer a conocedor,
pues usted es @ conocedor. El hecho de conocer prueba a conoce-
dor. Usted no necesita ninguna otra prueba. El conocedor de lo co-
nocido no es cognoscible. Lo mismo que laluz es conocida solo en
los colores, asi también e conocedor es conocido solo en e conaci-
miento.

Int: ¢Es e conocedor solo unainferencia?

Mah: Usted conoce su cuerpo, su mente y sus sensaciones. ¢Es
usted solo unainferencia?

Int: Yo soy unainferencia para los demas, pero no parami mis-
mo.

Mah: Iguamente soy yo. Unainferencia para usted, pero no para
mi mismo. Siendo mi mismo, yo me conozco a mi mismo. Lo mis-
mo que usted, siendo un hombre, se conoce a usted mismo como un
hombre. No se esté4 recordando continuamente a usted mismo que es
un hombre. Solo cuando su humanidad es cuestionada usted |a &fir-
ma. Similarmente, yo s que yo soy todo. Yo no necesito repetirme
continuamente: «Y o soy todo, yo soy todo». Solo cuando me toma
por un particular, por una persona, protesto. Lo mismo que usted es
un hombre todo € tiempo, asi también yo soy lo que yo soy, todo €l
tiempo. Lo que usted es inmutablemente, eso usted 1o es mas dla de
todaduda.

Int: Cuando pregunto cOmo sabe que s un jnani, usted respon-
de: «yo no encuentro ningn deseo en mix». ¢NO es esto una prueba?

Mah: Aungue yo estuviera lleno de deseos, siempre habria sido
lo queyo soy.

Int: Mi mismo, lleno de deseos y usted, lleno de deseos; ¢qué di-
ferencia habria?
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Mah: Usted se identifica a usted mismo con sus deseos 'y devie-
ne su esclavo. Para mi |os deseos son cosas entre otras cosas, meras
nubes en e cielo mental, y yo no me siento compelido a actuar con
ellos.

Int: El conocedor y su conocimiento, ¢son uno o dos?

Mah: Son ambos. El conocedor es o no manifestado, |o conoci-
do es lo manifestado. Lo conocido esta siempre en movimiento,
cambia, no tiene ninguna forma suya propia, ningun lugar de mora-
da. El conocedor es € soporte inmutable de todo conocimiento. Ca
dauno necesitaal otro, pero laredidad esta detras. El jnani no puede
ser conocido, debido a que no hay nadie a quien conocer. Cuando
hay una persona, puede decir algo sobre dla, pero cuando no hay
ninguna identificacion de si mismo con lo particular, ¢qué puede de-
cirse? Usted puede decir a un jnani cualquier cosa; la pregunta del
jhani siempre seré& «¢sobre quién esta hablando? No hay ninguna
personata». Lo mismo que usted no puede decir nada sobre e uni-
verso debido a que éste incluye todas las cosas, asi tampoco puede
decirse nada sobre un jnani, pues él estodo y alavez nada en parti-
cular. Usted necesita un clavo para colgar de @ su imagen; cuando
no hay ninguin clavo, ¢sobre qué colgard su imagen? Para localizar
una cosa hecesita espacio, para locdizar un acontecer necesita tiem-
po; pero lo atempora y aespacid desafia todo manejo. Hace que to-
do sea perceptible, mientras ello mismo es més alé de la percepcidn.
La mente no puede conocer |o que es mas alla de la mente, pero la
mente es conocida por 1o que es més ala de ella. El jnani no conoce
ni & nacimiento ni la muerte; la existenciay la no existencia son lo
mismo para dl.

Int: Cuando su cuerpo muere, usted permanece.

Mah: Nadamuere. El cuerpo es solo imaginado. No hay ninguna
cosatal.

Int: Antes de que pase otro siglo, usted estara muerto para todo
lo que le rodea. Su cuerpo sera cubierto de flores, después quemado
y esparcidas las cenizas. Eso serd nuestra experiencia. ¢Cua serala
suya?

Mah: El tiempo acabard. A esto selo llamala Gran Muerte (ma-
hanrityu), lamuerte del tiempo.

Int: ¢Significa eso que  universo y sus contenidos llegardn asu
fin?
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Mah: El universo es su experiencia personal. ¢Como puede ser
afectado? Usted podria haber estado dando una conferencia durante
dos horas; ¢a doénde ha ido una vez terminada? Se ha sumergido en
d dlencio, en d que tanto & comienzo, como & medioy € findela
conferencia coinciden juntos. El tiempo ha llegado a una detencion,
fue, pero yano es. El silencio después de unavida de charlay € si-
lencio después de una vida de silencio es e mismo silencio. Lain-
mortalidad es la liberacion de la sensacion: «yo soy». Sin embargo
no es extincion. Al contrario, es un estado infinitamente mas redl,
consciente y feliz de lo que puede pensar. Solo la consciencia de si
mMisSMOo yano es.

Int: ¢Por qué la Gran Muerte de la mente coincide con la «pe-
guefia muerte» del cuerpo?

Mah: jNo coinciden! Usted puede morir un centenar de muertes
sin una solafisuraen € barullo mental. O, puede conservar su cuer-
po y morir solo en lamente. La muerte de la mente es & nacimiento
delasabiduria

Int: Lapersonapartey solo queda el presenciador.

Mah: ¢Quién queda para decir: «;yo soy € presenciador?».
Cuando no hay ningin «yo soy», ¢donde esta el presenciador? En €
estado atemporal no hay ninglin si mismo pararefugiarse.

El hombre que lleva un paguete esta ansioso de no perderlo, es
consciente del paquete. EI hombre que ama la sensacion «yo soy» es
consciente de si mismo. El jnani no se aferra a nada 'y no puede de-
cirse que es consciente. Y sin embargo no es no consciente. Es e co-
razon mismo de la presenciacion. Nosotros le [lamamos digambara,
vestido de espacio, € Desnudo, més ala de toda apariencia. No hay
ningun nombre ni forma bgjo los cuales pueda decirse que existe, sin
embargo é es e Unico que verdaderamente es.

Int: No puedo entenderlo.

Mah: ¢Quién puede? La mente tiene sus limites. Es suficiente
llevarle alas fronteras mismas del conocimiento y ponerle frenteala
inmensidad de lo no conocido. Sumergirse en dlo es incumbencia
suya.

Int: ;Qué hay sobre el presenciador? ¢Esrea oirreal?

Mah: Es ambos. El Ultimo remanente de lailusion, € primer to-
gue de lo real. Decir: yo soy solo € presenciador esalavez falsoy
verdadero: falso debido a «yo soy», verdadero debido al presencia-
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dor. Es mejor decir: «hay presenciacion». En e momento en que us-
ted dice: «yo soy», € universo entero, junto con su creador, vienen d
Ser.

Int: Otra pregunta: ¢podemos visudizar alapersonay a si mis-
mo como dos hermanos menor y mayor? El hermano menor es tra-
vieso y egoista, rudo e inquieto, mientras que & hermano mayor es
inteligente y bueno, razonable y considerado, libre de la consciencia
corporal con sus deseos y temores. El hermano mayor conoce a me-
nor, pero e menor es ignorante del mayor y piensa de si mismo que
é es enteramente por su cuenta. El Guru viene y dice a hermano
menor: «Usted no esta solo, viene de una familia muy buena, su
hermano es un hombre muy notable, sabio y bueno, y le ama a usted
muchisimo. Recuérdele, piense en é, encuéntrele, sirvae, y deven-
dré uno con é». Ahora, la pregunta es, ¢hay dos en nosotros, € si
mismo persona y € individual, e falso y & verdadero, o es solo un
simil?

Mah: Es ambos. Parecen ser dos, pero a investigar se encuen-
tran que son uno. La duaidad solo dura mientras no es cuestionada.
La trinidad: mente, si mismo y espiritu (vyakti, ayakta, avyakta),
cuando se examina, deviene unidad. Estos son solo modos de expe-
riencia: de apego, de desapego y de transcendencia

Int: Su asumicion de que nosotros estamos en un estado de sue-
fio hace su posicion inasequible. Todas las objeciones que suscitar
mos, usted ssimplemente niega su validez. jUno no puede discutir
con usted!

Mah: El deseo de discutir es también un mero deseo. El deseo de
saber, de tener € poder, incluso € deseo de existir son solo deseos.
Todo € mundo desea ser, sobrevivir, continuar, pues nadie esta se-
guro de si mismo. Pero todo d mundo es inmortal. Usted se hace
mortal a tomarse a usted mismo por € cuerpo.

Int: Puesto que ha encontrado su liberacion, ¢no querradarme un
poco de dla?

Mah: ¢Por qué un poco? Tomedatoda. Témela, esta aqui para ser
tomada. jPero usted tiene miedo de laliberacion!

Int: Swami Ramdas tuvo que tratar con una peticion similar. Al-
gunos devotos se juntaron a su arededor un diay comenzaron a pe-
dir laliberacion. Ramdas escuchaba sonriendo y entonces de repente
se puso serio y dijo: «Ustedes pueden tenerla, aqui y ahora, lalibera
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cién absolutay permanente. El que la quiera, que se addante». Na-
die se movid. Por tres veces repitid la oferta. Nadie aceptd. Entonces
dijo: «Seretiralaofertax.

Mah: El apego destruye € corgje. El dador esta siempre dispues-
to adar. El tomador esta ausente. Liberacion significadejar marchar.
Las gentes no estan por dejar marchar todo. No saben que o finito es
e precio de lo infinito, como la muerte es € precio de la inmortali-
dad. La madurez espiritual esta en ladisposicion a dgjar marchar to-
do. El abandono es el primer paso. Pero € abandono rea estaen dar-
se cuenta de que no hay nada que abandonar, pues nada es suyo pro-
pio. Es como d suefio profundo, usted no abandona su cama cuando
se duerme, solo laolvida
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74

LaVerdad esAquiy Ahora

Interlocutor: Mi pregunta es. ¢cud es la prueba de la verdad?
Los seguidores de toda religion, metafisica o politica, filosofica o
ética, estén convencidos de que la suya es la Unica verdad, de que to-
do lo demés es fdso y toman su propia conviccion inquebrantable
por laprueba de laverdad. «Y o estoy convencido, de modo que debe
ser verdadero», dicen. A mi me parece que ninguna filosofia o reli-
gion, que ninguna doctrina o ideologia, por muy completa que sea,
por muy libre de contradicciones internas que sea, y por muy emo-
cionalmente atractiva que sea, puede ser la prueba de su propia ver-
dad. Ellos son como los vestidos que se ponen los hombres, que va
rian con lostiemposy las circunstancias y que siguen lamoda.

Ahora bien, ¢puede haber una religion o una filosofia que sea
verdaderay que no dependa de la conviccidn de aguien? &Y que no
dependa tampoco de las escrituras, debido a que éstas dependen a su
vez delafe de aguien en elas? ¢Hay unaverdad que no dependa de
laconfianza, que no sea subjetiva?

Mah: ¢Qué hay sobre laciencia?

Int: La ciencia es circular, acaba donde comienza, con los senti-
dos. Trata con la experiencia, y la experiencia es subjetiva. No hay
dos personas que tengan la misma experiencia, aunque puedan ex-
presarlaen las mismas paabras.

Mah: Usted debe buscar la verdad més alld de lamente.

Int: Sefior, en cuanto a trances ya tengo suficiente. Cualquier
droga puede inducirlos, de una manera barata y répida. Inclusive los
samadhis clasicos, causados por gercicios respiratorios 0 mentales,
no son muy diferentes. Hay samadhis de oxigeno y samadhis de di-
Oxido de carbono y samadhis auto-inducidos causados por la repeti-
cién de unaférmula o una cadena de pensamientos. La monotonia es
soporifera. Yo no acepto € samadhi, por muy glorioso que sea, co-
mo una pruebade laverdad.

Mah: El samadhi es més alla de la experiencia. Es un estado sin
cuaidad.
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Int: Laausencia de experiencia se debe alainatencién. Reapare-
ce con laatencion. Cerrar os 0jos no prueba nada contralaluz. Atri-
buir realidad a estados negativos no nos llevard Igos. La negacién
misma contiene una afirmacion.

Mah: Por una parte tiene razén. ¢Pero no ve usted?, esta pidien-
do la prueba de la verdad sin explicar cual es la verdad que tiene en
lamentey cud prueba le dara satisfaccion. Usted puede probar cual-
quier cosa, provisto que confie en su prueba. ¢Pero qué probara que
su prueba es verdadera? Y o puedo llevarle facilmente a la admision
de que solo conoce que usted existe, que usted es la Gnica prueba que
puede tener de todo o demas. Pero yo no identifico la mera existen-
cia con la redidad. La existencia es momentanea, sempre en d
tiempo y en € espacio, mientras que la realidad es inmutable y om-
nipenetrante.

Int: Sefior, yo no sélo que es verdad y |o que puede probarla. No
me abandone a mis propios recursos. No tengo ninguno. Aqui usted
es e conocedor de laverdad, no yo.

Mah: Usted niega € testimonio como la prueba de la verdad; la
experiencia de otros no tiene ninguna utilidad para usted, rechaza to-
da inferencia de las afirmaciones concurrentes de un vasto nimero
de tegtigos independientes; de modo que es incumbencia suya de-
cirme cud es la prueba que le daria satisfaccion ¢cud es su referen-
ciade unapruebavdida?

Int: Honestamente, yo no s& 1o que congtituye una prueba.

Mah: ¢Ni siquierasu propia experiencia?

Int: Ni mi experiencia, ni tampoco mi existencia. Ambas depen-
den de que yo sea consciente.

Mah: ¢Y de qué depende que usted sea consciente?

Int: No lo s&. Antafio, habria dicho: de mi cuerpo; ahora puedo
ver que € cuerpo es secundario, no primario, y que no puede ser
considerado como una evidencia de existencia

Mah: Me adegra que haya abandonado la idea «yo soy € cuer-
pox», laprincipa fuente de error y de sufrimiento.

Int: La he abandonado intelectualmente, pero la sensacion de ser
lo particular, una persona, esta todavia conmigo. Yo puedo decir:
«y0 Soy», pero lo que yo soy no puedo decirlo. Yo S8 que existo, pe-
ro no sé qué existe. Cualquiera que sea la manera en que lo ponga,
me enfrento con |o desconocido.
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Mah: Su ser mismo esloredl.

Int; Ciertamente, nosotros no estamos hablando de la misma co-
sa. Yo no soy algun ser abstracto. Yo soy una persona, limitado y
consciente de sus limitaciones. Y0 soy un hecho, pero un hecho su-
mamente insubstancial. No hay nada que pueda construir sobre mi
momentanea existencia como una persona.

Mah: jSus palabras son mas sabias que usted! Como una perso-
na, su existencia es momentanea. ¢Pero es usted solo una persona?
¢Es usted una persona en absol uto?

Int: ¢Como voy a responder? Mi sensacion de ser solo prueba
gue yo soy; no prueba nada que sea independiente de mi. Yo soy re-
lativo, alavez criaturay creador de lo relativo. La prueba absoluta
de la verdad absoluta, ¢qué es, dénde estd? ¢Puede ser la prueba de
larealidad lamera sensacién «yo soy»?

Mah: Por supuesto que no. «Y o soy» Yy «&l mundo es» estén re-
lacionados y son condicionaes. Se deben a la tendencia de la mente
aproyectar nombresy formas.

Int: Nombresy formas eideasy convicciones, no son la verdad.
Si no es por usted, yo habria aceptado la relatividad de todo, inclu-
yendo la verdad, y aprendido a vivir de asumiciones. Pero entonces
me encuentro con usted y le oigo hablar de lo Absoluto como dentro
de mi alcancey también como supremamente deseable. Las palabras
como paz, dicha, eternidad, inmortalidad, atrapan mi atencion, lo
mismo que la oferta de liberacion del sufrimiento y del temor. Mis
ingtintos innatos: busqueda del placer y curiosidad se despiertan y
comienzo a explorar € reino que usted ha abierto. Todo parece su-
mamente atractivo, y naturalmente yo pregunto. ¢Es acanzable? ¢ES
rea?

Mah: Usted es como un nifio que dice: pruébeme que € azlicar
es dulce, solo entonces latomaré. La prueba del dulzor esta en labo-
ca, no en € azlcar. Para saber que es dulce debe saborearla, no hay
ninguna otra manera. Por supuesto, usted comienza preguntando: ¢es
azUcar? ¢esdulce? Y aceptami certeza hasta que la prueba. Solo en-
tonces todas las dudas se disuelven y su conocimiento deviene de
primeramano e inquebrantable. Yo no le pido que me crea. Solo ten-
gala confianza suficiente para comenzar. Cada paso se aprueba o se
desaprueba por si mismo. Usted parece querer que la prueba de la
verdad preceda a la verdad. ¢Y cud sera la prueba de la prueba?
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Vea, usted esta cayendo dentro de una regresion. Para cortarla debe
poner fin a su pedir pruebas y aceptar, solo por un momento, algo
como verdadero. No importa realmente lo que sea. Puede ser Dios, 0
mi mismo, 0 Su propio si mismo. En cada caso acepta algo o a a-
guien desconocido como verdadero. Ahora, s usted actla sobre la
verdad que ha aceptado, aunque sea por un momento, muy pronto
serallevado al paso siguiente. Es como trepar a un arbol en la obscu-
ridad, usted solo puede agarrarse a la rama siguiente cuando se ha
apoyado sobre la anterior. Para probar una teoria, usted lleva a cabo
un experimento de acuerdo con |as instrucciones operativas estable-
cidas por aquellos que han hecho e experimento antes que usted. En
la blsgueda espiritual la cadena de experimentos que uno tiene que
hacer sellama 'Y oga.

Int: Hay tantos Y ogas, ¢cud eegir?

Mah: Por supuesto, cada jnani sugerird la via de su propio logro
como la que conoce mas intimamente. Pero la mayoria de elos son
muy liberdes y adaptan su consgjo a las necesidades del buscador.
Todas las vias le llevan a usted a la purificacion de la mente. La
mente impura es opaca ala verdad; la mente pura es transparente. La
verdad puede verse asu través facil y claramente.

Int: Lo siento, pero parezco incapaz de expresar mi dificultad.
Estoy preguntando sobre la prueba de la verdad y se me estén dando
los métodos de adcanzarla. Asumiendo que sigo los méodos y que
alcanzo agun estado sumamente maravilloso y deseable, ¢como lle-
go a saber que mi estado es verdadero? Todas las religiones comien-
zan con lafey prometen algiin éxtasis. ¢Es el éxtasisdelored o €
producto de la fe? Pues, s es un estado inducido, yo no tendré nada
gue ver con é. Tome d Cristianismo, que dice: Jesls es tu Salvador,
creey seras salvado ddl pecado. Cuando pregunt6 a un cristiano pe-
cador, cOmo es que no ha sido salvado del pecado a pesar de sufeen
Cristo, responde: mi fe no es perfecta. De nuevo estamos en € circu-
lo vicioso, sin fe perfecta— no hay salvacion, sin salvacion, no hay
fe perfecta, y por consiguiente no hay salvacion. Se imponen condi-
ciones que son irredlizables y entonces se nos culpa por no cumplir-
las.

Mah: No se da cuenta de que su presente estado de vigilia es un
estado de ignorancia. Su pregunta sobre la prueba de la verdad nace
delaignorancia de larealidad. Usted contacta con sus estados senso-
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riales y mentales en la consciencia, en € punto de «yo soy», mien-
tras que la realidad no tiene mediacion, no se contacta, no se experi-
menta. Esta tomando por supuesto la dualidad hastata punto, que ni
siquiera la nota, mientras que para mi la variedad y la diversidad no
crean separacion. Usted imagina la realidad aparte de los nombres'y
las formas, mientras que para mi los nombres y las formas son las
expresiones siempre cambiantes de la redlidad y no se apartan de
ella. Pide la prueba de la verdad mientras que para mi toda existencia
eslaprueba. Usted separalaexistenciadel ser y € ser delaredidad,
mientras que para mi todo es uno. Por muy convencido que esté de
la verdad de su estado de vigilia, no pretende que es permanente y
sin cambio, como cuando yo hablo del mio. Sin embargo yo no veo
ninguna diferencia entre nosotros, excepto que usted estd imaginan-
do cosas, mientras yo no lo hago.

Int: jPrimero me descalifica para preguntar sobre la verdad, y
después me acusa de imaginacién! Lo que es imaginacion para usted
esredidad parami.

Mah: Hasta que usted investigue. Y 0 no estoy acusandole de na-
da. Solo le estoy pidiendo que pregunte sabiamente. En lugar de bus-
car la prueba de la verdad, que no conoce, examine las pruebas que
tiene de lo que cree saber. Encontrara que no sabe nada cierto, solo
confia en lo que ha oido. Para conocer la verdad, debe pasar por su
propia experiencia.

Int: Yo tengo un miedo mortal de los samadhisy demas trances,
sea cua sea su causa. Una bebida, una fumada, una fiebre, una dro-
ga, respirar, cantar, agitarse, danzar, girar, rezar, el sexo o € ayuno,
los mantras o alguna vertiginosa abstraccion pueden sacarme de mi
estado de vigiliay darme alguna experiencia extraordinaria, debido a
gue no es familiar. Pero cuando la causa cesa, € efecto se disuelvey
solo queda un recuerdo, obsesivo pero desvaneciéndose.

Abandonemos todos los medios y sus resultados, pues los resul-
tados estén sujetos a los medios; hagamos la pregunta de nuevo,
¢puede ser encontradala verdad?

Mah: ¢Donde esta d lugar de morada de la verdad de modo que
pueda ir en su busca? ¢Y como sabra que la ha encontrado? ¢Qué
piedra de toque lleva consigo para probarla? Usted ha retornado a su
pregunta inicia: ¢cudl es la prueba de la verdad? Debe haber ago
erréneo en la pregunta misma, pues tiende a repetirlaunay otravez.
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¢Por qué pregunta cudes son las pruebas de la verdad? ¢No se debe
aque usted no conoce laverdad de primeramano, y ague tiene mie-
do de que pueda ser engafiado? Imagina que la verdad es una cosa
gue llevad nombre de «verdad» y que es ventajoso tenerla, provisto
gue sea genuina. De aqui su miedo de ser engafiado. Usted sdle a
comprar laverdad, pero no confia en los mercaderes. Tiene miedo de
las fal sificaciones e imitaciones.

Int: Yo no tengo miedo de ser engafiado, tengo miedo de enga
flarme ami mismo.

Mah: Pero esta engafiandose a usted mismo en su ignorancia de
sus verdaderos motivos. Esté pidiendo la verdad, pero de hecho bus-
ca meramente comodidad, que quiere que dure para Sempre. Ahora
bien, nada, ninglin estado de mente, puede durar parasiempre. En €
tiempo y € espacio hay siempre un limite, debido a que € tiempo y
€l espacio mismos son limitados. Y en lo atempora las palabras «pa
ra sempre» no tienen ningun significado. Lo mismo con la «prueba
de la verdad». En € reino de la no duaidad todo es completo, todo
es su propia prueba, su significado y su razén. Donde todo es uno, no
Se necesita ninguin soporte. Imagina que la permanencia es la prueba
de la verdad, que lo que dura mas es de algin modo més verdadero.
El tiempo deviene asi lamedidade laverdad. Y puesto que e tiempo
esta en la mente, la mente deviene € &bitro y busca dentro de si
mismala prueba de laverdad, junatarea enteramente imposibley sin
esperanzal

Int: Sefior, s dijera: nada es verdad, todo es relativo, yo estaria
de acuerdo con usted. Pero mantiene que hay la verdad, la redidad,
e conocimiento perfecto, por lo tanto yo pregunto: ¢qué esy como
lo sabe? ¢Y qué me hard decir a mi: «si, Maharg estaba en lo cier-
to»?

Mah: Se esta aferrando a la necesidad de una prueba, de un tes-
timonio, de una autoridad. Contindiaimaginando que la verdad nece-
sita ser sefidaday que se le diga a usted: «Mire, he agui la verdad».
No es asi. La verdad no es € resultado de un esfuerzo, € fina de un
camino. Esta aqui y ahora, en d anhelo y en la blsqueda mismos de
ela. Esta mas cerca que lamentey € cuerpo, més cerca que la sen-
sacion «yo soy». Usted no la ve debido a que mira demasiado lgjos
de usted mismo, fuera de su ser mas intimo. Ha objetivado la verdad
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einsgste en sus pruebas y andisistipicos, los cuales solo se aplican a
las cosas y alos pensamientos.

Int: Todo lo que puedo entender de lo que dice es que la verdad
esmésalademiy queyo no estoy cudificado parahablar de ella.

Mah: No solo esta cudificado, sino que usted es la verdad mis-
ma. Unicamente que toma lo falso por o verdadero.

Int: Parece decir: no pida pruebas de la verdad. Interésese solo
en lo no verdadero.

Mah: El descubrimiento de la verdad et en € discernimiento
de lo faso. Usted puede conocer 1o que no es. Lo que es, usted solo
puede serlo. El conocimiento es relativo a lo conocido. En un senti-
do es la contrapartida de la ignorancia. Donde la ignorancia no es,
¢donde esta la necesidad del conocimiento? Por si mismos ni laig-
noranciani e conocimiento tienen ser. Son solo estados de la mente,
gue a su vez no es Mas que una apariencia de movimiento en la
consciencia, lacua esinmutable en su esencia.

Int: (Estalaverdad dentro del reino de la mente o mas alla?

Mah: Las dos cosasy ninguna. No puede ponerse en palabras.

Int: Esto es o que escucho siempre, inexpresable (anirvachani-
ya). Esto no me hace més sabio.

Mah: Es verdad que esta expresion cubre a menudo una aguda
ignorancia. La mente puede operar con términos de su propia cose-
cha, pero no puede ir més alla de si misma. Eso que no es ni senso-
rial ni mental, y sin lo cua sin embargo ni 1o sensorial ni 1o mental
pueden existir, no puede estar contenido en ellos. Comprenda que la
mente tiene sus limites; para ir més ala, usted debe consentir a s-
lencio.

Int: ¢Podemos decir que la accidn es la prueba de la verdad?
Puede no verbalizarse, pero puede demostrarse.

Mah: Ni laaccién ni lainaccion. Es mas alé de ambas.

Int: ¢Puede un hombre decir alguna vez: «Si, esto es verdade-
ro»? ¢O esta limitado a la negacion de lo falso? En otras palabras,
¢es la verdad pura negacion? ¢O llega un momento en que deviene
asercion?

Mah: La verdad no puede ser descrita, pero puede ser experi-
mentada.

Int: Laexperiencia es subjetiva, no puede compartirse. Las expe-
riencias de usted me dejan donde estoy.
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Mah: Laverdad puede ser experimentada, pero no es mera expe-
riencia. Yo laconozco y puedo transmitirla, pero solo s esta abierto
adla Edar abierto significano querer nadamas.

Int: Yo estoy lleno de deseos y de temores. ¢Significa ello que
no soy apto paralaverdad?

Mah: La verdad no es una recompensa por € buen comporta
miento, ni un premio por pasar agunas pruebas. No puede ser pro-
vocada. Eslo primario, 1o no nacido, la fuente antigua de todo lo que
es. Usted es apto debido a que usted es. No necesita ningln mérito
para la verdad. Es suya propia Solo deje de ir de un lado para otro
corriendo tras ella. Permanezca calmo, seaen quietud.

Int: Sefior, S quiere que el cuerpo este camo y la mente quieta,
digame cdmo se hace. En la autopresenciacion veo € cuerpo y la
mente movidos por causas més ala de mi control. La herenciay €
entorno me dominan absolutamente. El poderoso «yo soy», € crea
dor del universo, puede ser borrado por una droga temporariamente,
0 por una gota de veneno, permanentemente.

Mah: Nuevamente, se tomaa usted mismo por € cuerpo.

Int: Incluso S depongo este cuerpo de huesos, carne y sangre
como no mi mismo, todavia sigo con € cuerpo sutil hecho de pen-
samientos y sensaciones, recuerdos e imaginaciones. Si depongo és-
tos también como no mi mismo, todavia sigo con la consciencia, la
cual también es un tipo de cuerpo.

Mah: Usted esta completamente acertado, pero no necesita dete-
nerse ahi. Vayamés ala Ni laconsciencia, ni € «yo soy» en e cen-
tro de ella son usted. Su verdadero ser es enteramente no consciente
de si mismo, completamente libre de toda autoidentificacién con nin-
guna cosa cua quiera que sea, grosera, sutil o transcendental .

Int: Puedo imaginarme ami mismo ser mas ala. ¢Pero qué prue-
batengo? Para ser, debo ser alguien.

Mah: Es enteramente a revés. Para ser usted debe ser nadie.
Pensarse austed mismo siendo ago, o aguien es muerte e infierno.

Int: He leido que en € antiguo Egipto las gentes eran admitidas a
agunos misterios donde, bgjo la influencia de drogas o encantacio-
nes eran expelidos de sus cuerpos y podian experimentar efectiva
mente estar fuera y contemplar sus propias formas postradas. Esto
tenia @ propdsito de convencerles de la redidad de la existencia
postmortem y de crear en ellos un profundo interés en su destino Ul-
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timo, tan provechoso para € estado y para € templo. Pero la auto-
identificacion con la persona propietariade cuerpo permanecia.

Mah: El cuerpo estd hecho de aimento, como la mente esta
hecha de pensamientos. Véalos como son. La no identificacion,
cuando es natural y espontanes, es liberacion. Usted no necesita sa-
ber lo que usted es. Es suficiente saber [0 que usted no es. Lo que us-
ted es, nunca lo sabra, pues cada descubrimiento revela nuevas di-
mensiones por conguistar. Lo no conocido no tiene ningun limite.

Int: ¢JJmplicaeso laignorancia parasiempre?

Mah: Significa que la ignorancia jamas ha sido. La verdad esta
en e descubrimiento, no en lo descubierto. Y para e descubrimiento
no hay ningdin comienzo ni ningun fin. Cuestione los limites, vaya
més alg, pdngase a usted mismo tareas aparentemente imposibles,
éstaeslavia
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75

En Pazy en Silencio usted Crece

Interlocutor: La tradicion india nos dice que € Gurl es indis-
pensable. (Para qué es indispensable? Una madre es indispensable
paradar a nifio un cuerpo. Pero ellano dael ama Su papel eslimi-
tado. ¢COmo es con e Guri? ¢Es su papel limitado también?, y S es
asl, caqué selimita? ¢O d esindispensable en genera, incluso abso-
lutamente?

Maharaj: La luz més interior, que brilla apacible y atemporal-
mente en el corazon, es € Gurd real. Todos los demés solo muestran
el camino.

Int: Yo no estoy interesado en € Gurd interior, solamente en €
gue muestra € camino. Hay gentes gque creen que sin un Guru €
Y oga es inaccesible. Estan siempre a la busgqueda del Gur( adecua
do, cambiando uno por otro. ¢De qué valor son tales Gurus?

Mah: Son Gurus temporarios, sujetos a tiempo. Los encuentra
en todos los pasos de la vida. Los necesita para adquirir un conoci-
miento o un oficio.

Int: Unamadre es solo para unavida, comienza con & nacimien-
to y acaba con lamuerte. Ellano es parasiempre.

Mah: Similarmente, € Gur( sujeto a tiempo, no es para siem-
pre. Cumple su cometido y dgja su sitio a siguiente. Es completa
mente natural y no hay ninguna culpa aparejadaadllo.

Int: ¢Para cada tipo de conocimiento, o habilidad, necesito un
Gurl separado?

Mah: No puede haber ninguna regla en estas cuestiones, excepto
laregla de que «lo exterior estransitorio, lo mas interior, permanente
y sin cambio» aunque siempre nuevo en aparienciay accion.

Int: ;Cual eslarelacién entrelos Gurlsinterior y exterior?

Mah: El exterior representa a interior, € interior acepta d exte-
rior, durante un tiempo.

Int: ¢;Dequién esd esfuerzo?

Mah: De discipulo, por supuesto. El Gurl exterior da las ins-
trucciones, € interior envialafuerza, la aplicacion aertaincumbe a
discipulo. Sin voluntad, inteigenciay energia por parte del discipulo
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el Gura exterior no puede hacer nada. El Guru interior pide su opor-
tunidad. La obcecacidn y las blisquedas erroneas provocan unacrisis
y € discipulo se despierta a su propia condicién. Es sabio € que no
espera un choque, que puede ser muy duro.

Int: ¢ESunaamenaza?

Mah: No es una amenaza, es una advertencia. El Guru interior
no estd comprometido con la no violencia. Puede ser muy violento a
veces, hasta d punto de destruir la personalidad obcecada o perverti-
da. El sufrimiento y la muerte, tanto como laviday la fdicidad, son
sus herramientas de trabajo. Es solo en la dualidad donde la no vio-
lenciadeviene laley unificante.

Int: ¢Tiene uno que tener miedo de su propio si mismo?

Mah: No miedo, pues & si mismo significa & bien. Pero debe
tomarse seriamente. Pide atencidn y obediencia; cuando no es escu-
chado, pasa de la persuasion ala compulsion, pues aungue puede es-
perar, no podra ser negado. La dificultad no se encuentraen el Gurd,
interior o exterior. El Gurl esta sempre a disposicion. Lo que falta
es e discipulo maduro. Cuando una persona no esta dispuesta, ¢qué
se puede hacer?

Int: ¢Dispuesta o que quiera?

Mah: Ambas cosas. Ello viene a ser [o mismo. En lalndialo lla
mamos adhikari. Significaalavez capaz y cudificado.

Int: ¢Puede & Guru exterior dar lainiciacion (diksha)?

Mah: Puede dar todo tipo de iniciaciones, pero lainiciacion ala
Realidad debe venir de adentro.

Int: ¢Quién dalainiciacion dltima?

Mah: Sedaasi misma

Int: Siento que estamos dando vueltas. Después de todo, yo solo
conozco un Unico si mismo, & si mismo presente, € si mismo empi-
rico. El si mismo interior 0 mas alto no es més que una idea conce-
bida paraexplicar y alentar. Nosotros hablamos de é como s tuviera
existenciaindependiente. No latiene.

Mah: Tanto & si mismo exterior como € interior son imagina-
dos. La obsesién de ser un «yo» necesita otra obsesién con un «slper
yO» para curarse, |0 mismo gque uno necesita una espina para quitarse
una espina, 0 un veneno para neutralizar a un veneno. Toda asercién
hace |lamada a una negacion, pero esto es solo € primer paso. El si-
guiente esir més ala de ambos.
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Int: Yo comprendo que e Gurl exterior se necesita para llamar
mi atencién haciami mismo y parala urgente necesidad de hacer a-
go sobre mi mismo. También comprendo cuan inGtil es cuando se
Ilega a alglin cambio profundo en mi. Pero aqui usted introduce €
sadguru, € Gurd interior, Sin comienzo, sin cambio, laraiz dd ser, la
promesafirme, lametacierta. ¢ESs un concepto o unaredidad?

Mah: El eslatnicaredidad. Todo lo demés es una sombra, pro-
yectada por € cuerpo-mente (deha-buddhi) sobre la faz del tiempo.
Por supuesto, incluso una sombra depende de la realidad, pero en si
mismano esredl.

Int: Yo soy laUnicarealidad que conozco. El sadguru esta aqui
mientras yo pienso en é. ¢Qué gano yo tradadando laredidad ad?

Mah: Su pérdida es su ganancia. Cuando la sombra se ve solo
como una sombra, deja de seguirla. Usted se vuelve y descubre €
sol, que estaba ali todo e tiempo, jdetras de su espaldal

Int: ¢El Gurd interior también ensefia?

Mah: El da la conviccion de que usted es la realidad-
consciencia-amor eterna, sin cambio, dentro y mas alla de todas las
apariencias.

Int: Una conviccidn no es suficiente. Debe haber certeza

Mah: Completamente de acuerdo. Pero en este caso la certeza
tomalaformade corge. El temor cesa absolutamente. Este estado de
no temor es tan inequivocamente nuevo, y se siente no obstante co-
mo tan profundamente propio, que no puede ser negado. Es como €
amor del hijo propio. ¢Quién puede dudarlo?

Int: Nosotros oimos hablar de progreso en nuestras tareas espiri-
tuales. ¢Qué tipo de progreso tiene usted en lamente?

Mah: Cuando vayamas aladel progreso, sabralo que es progre-
0.

Int: /Qué eslo que nos hace progresar?

Mah: El silencio esd principal factor. En paz y en silencio usted
crece.

Int: La mente es tan absolutamente inquieta. ¢Cual eslaviapara
aquietarla?

Mah: La confianza en € maestro. Tome mi propio caso. Mi Gu-
ri me ordend estar atento a la sensacién «yo soy» y no prestar aten-
cién a nada mas. Yo solo obedeci. No segui ningln curso particular
de respiracion o de meditacidn, o de estudio de las escrituras. Acon-
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teciera lo que aconteciera, yo apartaba mi atencién de ello y perma-
necia con la sensacion «yo soy». Puede parecer demasiado simple,
incluso crudo. Mi Unicarazén para hacerlo eraque mi Gurd me dijo
guelo hiciera. jSin embargo funciond! La obediencia es un poderoso
disolvente de todos |os deseos y temores.

Solo apartese de todo lo que ocupa la mente; haga cualquier tra-
bajo que tenga que completar, pero evite las obligaciones nuevas,
manténgase vacio, manténgase a disposicion, no resistaalo que vie-
ne sin ser invitado.

Finamente, usted alcanza un estado de no avidez, de no apego
gozoso, de holgura y libertad interior indescriptible, y sin embargo
maravillosamente redl.

Int: Cuando un buscador de la verdad practica seriamente sus
Yogas, ¢Je guiay le ayuda su Guru interior o le dgja a sus propios
recursos, alaesperade resultado?

Mah: Todo acontece por si mismo. Ni € buscador ni € Gura
hacen nada. Las cosas acontecen como acontecen; la culpa o laada
banza vienen més tarde, después de que aparece € sentido de hace-
dor.

Int: jCuén extrafio! Ciertamente € hacedor viene antes que la
obra

Mah: Es exactamente a revés, la obra es un hecho, e hacedor
un mero concepto. Su lenguaje mismo muestra que mientras la obra
es cierta, @ hacedor es dudoso; trasadar la responsabilidad es un
juego peculiarmente humano. Considerando la inacabable lista de
factores requeridos para que algo acontezca, a uno no le queda mas
remedio que admitir que todo es responsable de todo, por muy remo-
to que sea. El hacedor es un mito nacido de la ilusion del «mi mis-
mo» Yy «lo mio».

Int: ;Tan poderosaeslailuson?

Mah: Sin duda alguna, debido a que esta basada en lareaidad.

Int: ;Quéesrea endla?

Mah: Descubralo, discerniendo y rechazando todo lo que es
irreal.

Int: No he comprendido bien € papel del si mismo interior en la
tarea espiritual. ¢Quién hace € esfuerzo? ¢Es d si mismo exterior, o
el interior?
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Mah: Usted ha inventado las palabras como esfuerzo, si mismo
interior, si mismo exterior, etc. y buscaimponerlas sobre la realidad.
Las cosas acontecen gque son como Son, Pero NOSOtros queremos in-
troducirlas dentro de un marco patrén, establecido por la estructura
de nuestro lengugje. Este habito es tan fuerte, que tendemos a negar
larealidad alo que no puede ser verbalizado. Nos negamos aver que
las palabras son meros simbolos, conectados por la convencion y el
habito a experiencias repetidas.

Int: ¢Cud esd vaor deloslibros espiritual es?

Mah: Ayudan adisipar laignorancia. Son Utiles a comienzo, pe-
ro devienen un obstaculo a fina. Uno debe saber cuando desechar-
los.

Int: ¢Cud es € lazo entre atma y sattva, entre el si mismo y la
armoniauniversal?

Mah: El mismo que hay entre & sol y susrayos. Laarmoniay la
belleza, la comprension y la afeccion son todas expresiones de la
realidad. Es la redlidad en accién, € impacto del espiritu sobre la
materia. Tamas obscurece, rajas distorsiona, sattva armoniza. Con la
maduracion del sattva todos los deseos y temores llegan a su fin. El
ser real sereflgjaen lamente no distorsionada. La materia es redimi-
da, e espiritu, revelado. Los dos se ven como uno. Son siempre uno,
pero la mente imperfecta los veia como dos. La perfeccion de la
mente es la tarea humana, pues la materiay € espiritu se encuentran
en lamente.

Int: Me siento como un hombre ante una puerta. Sé que la puerta
esta abierta pero estd guardada por los perros del deseo y del temor.
¢Qué he de hacer?

Mah: Obedezca a maestro y desafie a los perros. CompOrtese
como s no estuvieran ahi. De nuevo, laobedienciaeslaregla de oro.
La libertad se gana por la obediencia. Para escapar de la prisién uno
debe obedecer incuestionablemente las instrucciones enviadas por
aquellos que trabgjan por laliberacion de uno.

Int: Las paabras del Gurt, cuando solo se escuchan, tienen poco
poder. Uno debe tener fe para obedecerlas. ¢Qué creaunatal fe?

Mah: Cuando llega € momento, llega la fe. Todo llega en su
momento. El Gurl esta siempre dispuesto a compartir, pero no hay
ningun receptor.

413



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Int: Si, Sri Ramana Maharshi solia decir: Gurls hay muchos,
¢pero donde estan los discipul 0s?

Mah: Bien, en € curso del tiempo todo acontece. Todo llegara,
no se perderani unasolaama(jiva).

Int: Yo tengo mucho miedo de emprender la comprension inte-
lectual paralarealizacion. Puedo hablar de laverdad sin conocerla, y
puedo conocerla sin que se diga una sola palabra.

Tengo entendido que estas conversaciones van a ser publicadas.
¢Cud serasu efecto sobre € lector?

Mah: En d lector atento y meditativo maduraran y daran floresy
frutos. Las palabras basadas en laverdad, s se verifican plenamente,
tienen su propio poder.
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76

Saber que Usted no sabe, es Verdadero Conocimiento

Maharaj: Hay € cuerpo. Dentro del cuerpo parece haber un ob-
servador y fuera, un mundo bajo observacién. El observador y su ob-
servacion, asi como € mundo observado aparecen y desaparecen
juntos. Mas alladetodo dlo, hay € vacio. Este vacio es uno parato-
dos.

Int: Lo que dice parece simple, pero no todo € mundo lo diria
Es usted, y solo usted, quien habla de los tres y del vacio més alla
Yo solo veo & mundo, € cual incluye todo.

Mah: Incluso «yo soy».

Int: Incluso €l «yo soy». El «yo soy» esta aqui, debido a que €
mundo esta aqui.

Mah: Y & mundo estd agqui, debido a que «yo soy» esta aqui.

Int: Si, funciona en ambos sentidos. Yo no puedo separar los
dos, ni ir més adl& Yo no puedo decir que algo es, a menos que lo
experimente, lo mismo que no puedo decir que algo no es, debido a
gue no lo experimento. ¢Qué es eso que usted experimenta, que le
hace hablar con tanta seguridad?

Mah: Y0 me conozco a mi mismo como yo soy, atempord, aes-
pacial, acausal. A usted |e acontece que no sabe, pues esta absorbido
en otras cosas.

Int: ¢Por qué estoy tan absorbido?

Mah: Debido a que estainteresado.

Int: (Qué me hace interesado?

Mah: El temor ddl dolor, e deseo dd placer. Lo agradable es €
final del dolor y lo penoso € fin del placer. Ambos rotan en sucesion
inacabable. Investigue d circulo vicioso hasta que se encuentre a us-
ted mismo mésdladed.

Int: ¢No necesito su graciaparaque melleve més ala?

Mah: La gracia de su Redlidad Interior esta atemporal mente con
usted. Su misma peticion de gracia es un signo de elo. No se pre-
ocupe por mi gracia, pero hagalo que se le dice. La prueba de la se-
riedad es € hacer, no laesperadelagracia

Int: ¢Sobre qué tengo que ser serio?
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Mah: Investigue asiduamente todo lo que se cruza en su campo
de atencién. Con lapréacticad campo se expandiray lainvestigacion
se profundizara, hasta que devenga espontanea e ilimitada.

Int: ¢{No esta usted haciendo de la realizacion € resultado de la
préctica? La préactica opera dentro de las limitaciones de la existencia
fisica. ¢Como puede dar nacimiento alo ilimitado?

Mah: Por supuesto, no puede haber ninguna conexién causal en-
tre la préctica y la sabiduria. Pero los obstaculos a la sabiduria son
profundamente af ectados por la préctica.

Int: ¢Cudles son los obstaculos?

Mah: Lasideasy los deseos erroneos que conducen alas accio-
nes erroneas, causan disipacion y debilidad de mente y de cuerpo. El
descubrimiento y € abandono de lo faso, suprime lo que impide que
loreal entre en lamente.

Int: Yo puedo distinguir dos estados de mente: «yo soy» y «él
mundo es»; surgen y se sumergen juntos. Las gentes dicen: «yo soy,
debido a que  mundo es». Usted parece decir: «El mundo es, debi-
do aque“yo soy”». ¢Cud es el verdadero?

Mah: Ninguno de ambos. Los dos son uno 'y € mismo estado, en
el espacioy e tiempo. Mas dl4, hay lo atempord.

Int: ¢Cud eslaconexion entre € tiempo y lo atempora ?

Mah: Lo atemporal conoce € tiempo, e tiempo no conoce lo
atempora. Toda conscienciaestaen € tiempo y paraellalo atempo-
ral aparece no consciente. Sin embargo es lo que hace la consciencia
posible. Laluz brilla en la obscuridad. En la luz la obscuridad no es
visible. O bien, puede ponerlo a revés, en e océano sin limitesdela
luz aparecen las nubes de la consciencia— obscuras y limitadas, per-
ceptibles por contraste. Estos son meros intentos de expresar en pa-
labras algo muy simple, y sin embargo enteramente inexpresable.

Int: Las palabras deben servir como un puente paracruzar.

Mah: Las paabras se refieren a un estado de la mente, no ala
realidad. El rio, las dos orillas, d puente a través, todos éstos estan
en lamente. Las palabras solo no pueden llevarle austed mas allade
lamente. Debe haber & inmenso anhelo delaverdad, o lafe absoluta
en & Guru. Créame, no hay ninguna meta ni ninguna via para alcan-
zarla. Usted eslaviay lameta, no hay nada més que al canzar excep-
to usted mismo. Todo lo que necesita es comprender y la compren-
s6n es d florecimiento de lamente. El arbol es perenne, pero laflo-
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racién y la fructificacion vienen en su estacion. La estaciones cam-
bian, pero no d &bol. Usted es € arbol. Ha producido innumerables
ramasy hojas en € pasado y puede producirlas también en € futuro,
sin embargo usted permanece. Debe conocer no |o que fue o lo que
serg, sino lo que es. El suyo es e deseo que cread universo. Conoz-
cael mundo como su propiacreaciony sealibre.

Int: Usted dice que e mundo es € hijo dd amor. Cuando yo s
los horrores de los que e mundo esta lleno, las guerras, los campos
de concentracion, las explotaciones inhumanas, ¢cémo puedo reco-
nocerlo como mi propia creacion? Por muy limitado que yo sea, no
podria haber creado un mundo tan cruel.

Mah: Encuentre a quién aparece este mundo cruel y sabra por
gué parece tan cruel. Sus preguntas son perfectamente legitimas, pe-
ro no pueden responderse a menos de que sepa de quién es € mun-
do. Para descubrir e significado de una cosa debe preguntar a su
hacedor. Y yo le digo: usted es & hacedor del mundo en € que vive,
solo usted puede cambiarlo, o deshacerlo.

Int: ¢Como puede decir que yo he hecho  mundo? Apenas o
CON0ZCO.

Mah: No hay nada en e mundo que no pueda conocer, cuando
se conoce austed mismo. Al pensar que usted es el cuerpo, conoce €
mundo como una coleccion de cosas materiaes. Cuando se conoce a
usted mismo como un centro de consciencia, e mundo aparece co-
mo €l océano de la mente. Cuando se conoce a usted mismo como
usted es en realidad, conoce @ mundo como usted mismo.

Int: Todo eso suena muy bonito, pero no responde a mi pregun-
ta. ¢Por qué hay tanto sufrimiento en @ mundo?

Mah: Si se mantiene aparte, solo como observador, no sufrira
Vera e mundo como un espectaculo, un espectaculo muy entreteni-
do ciertamente.

Int: jOh, no! Yo no aceptaré esta teoriade lila. El sufrimiento es
demasiado agudo y omnipenetrante. jQué perversion, entretenerme
en & egpectéculo dd sufrimiento! jQue Dios tan crud esta usted
ofreciéndome!

Mah: La causa dd sufrimiento esta en la identificacion del per-
ceptor con lo percibido. De ella nace € deseo y con € deseo la ac-
cién ciega, de resultados imprevisibles. Mire arededor y verg, € su-
frimiento es una cosa hecha por € hombre.
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Int: S un hombre creara solo su propia afliccion, yo etaria de
acuerdo con usted. Pero en su locura hace que otros sufran. Uno que
suefia tiene su propia pesadilla priveda y nadie sufre excepto é mis-
mo. ¢Pero qué tipo de suefio es el que arruinalas vidas de otros?

Mah: Las descripciones son multiples y contradictorias. La rea
lidad es simple, todo es uno, laarmonia eslaley eterna, nadie obliga
asufrir. Es solo cuando usted intenta describir y explicar, cuando las
palabras le faltan.

Int: Recuerdo que Gandhiji me decia una vez que € Si mismo
no esta sujeto alaley delano violencia (ahimsa). El Si mismo tiene
lalibertad de imponer & sufrimiento a sus expresiones afin de ende-
rezarlas.

Mah: En € nivel deladuaidad puede ser asi, pero en larealidad
solo hay la fuente, obscura en si misma, que hace que todo brille.
Ella misma ho percibida, causa la percepcion. Ella misma no pensa
ble, causa @ pensamiento. Ella misma no ser, da nacimiento al ser.
Ella es € trasfondo inmutable del movimiento. Una vez que usted
esta ahi, esta en casa por todas partes.

Int: Si yo soy eso, ¢entonces qué me hizo nacer?

Mah: La memoria de los deseos pasados no cumplidos absorbe
energia, que se manifiesta a si misma como una persona. Cuando su
carga se agota, la persona muere. Los deseos no cumplidos son tras-
ladados a siguiente nacimiento. Laidentificacion de si mismo con €
cuerpo crea sempre deseos nuevos 'y no hay ningun fin paraellos, a
menos gue este mecanismo de esclavitud se vea claramente. Es la
claridad la que libera, pues usted no puede abandonar € deseo, a
menos que sus causas y efectos se vean claramente. Yo no digo que
renazca la misma persona. La persona muere, y muere de una vez
por todas. Pero sus recuerdos, sus deseos y temores permanecen. Es-
tos aportan la energia para una nueva persona. Lo real no toma nin-
gunaparte en ello, pero lo hace posible dandole la luz.

Int: Mi dificultad es ésta. Seguin puedo verlo, toda experienciaes
su propiaredlidad. Esta aqui, experimentada. En € momento en que
la cuestiono y me pregunto a quién acontece, quién es € observador
y asi sucesivamente, la experiencia se ha acabado y todo lo que pue-
do investigar es solo € recuerdo de ella. No puedo investigar € mo-
mento vivo, e ahora. Mi presenciacion es del pasado, no del presen-
te. Cuando soy consciente, realmente no vivo en € ahora, sino solo
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en e pasado. ¢Puedo tener realmente una presenciacion del presen-
te?

Mah: Lo que esta describiendo no es la presenciacion en absolu-
to sino solo & pensamiento sobre la experiencia. La verdadera pre-
senciacion (sanmvid) es un estado de presenciacion pura, sin € menor
intento de hacer nada sobre el acontecer presenciado. Sus pensa
mientos y sensaciones, palabras y acciones pueden ser también una
parte del acontecer; usted observatodo sin inmiscuirse ala plenaluz
delaclaridad y de la comprension. Comprende precisamente [o que
estd aconteciendo debido aque no le afecta. Parece ser una actitud de
frio distanciamiento, pero no es reamente asi. Unavez que usted es-
té en dlo, encontrard que amalo que ve, cualquiera que pueda ser su
naturaleza. Este amor sin eleccion es la prueba de la presenciacion.
S no esta aqui, esth meramente interesado, por algunas razones per-
sonales.

Int: Mientras hay dolor y placer, uno no tiene mas remedio que
estar interesado.

Mah: Y mientras uno es consciente, habra dolor y placer. Usted
no puede luchar contra el dolor y € placer en d nivel de la conscien-
cia Parair més dla de elos, debe ir més ala de la consciencia, 1o
cua solo es posible cuando mira a la consciencia como ago que le
acontece y que no es de usted, como algo externo, ajeno, sobreim-
puesto. Entonces, repentinamente, es libre de la consciencia, real-
mente solo, Sin nadaintruso. Y eso es su verdadero estado. La cons-
ciencia es una erupcion urticante que hace que se arrasque. Por su-
puesto, no puede salir de la consciencia porque laidea misma de sa
lir esta en la consciencia. Pero s aprende a observar su consciencia
como una suerte de fiebre, personal y privada, en la que esta ence-
rrado como un pollito en su cascardn, de esta actitud misma vendra
lacrisis que rompera e cascaron.

Int: El Buddhadijo que lavidaes sufrimiento.

Mah: Debe haber querido decir que toda consciencia es penosa,
lo cud esevidente.

Int: ¢Y lamuerte ofrece liberacion?

Mah: El que cree de si mismo que ha nacido tiene muchisimo
miedo de la muerte. Por otra parte, para e que se conoce asi mismo
verdaderamente, la muerte es un acontecimiento feliz.
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Int: Latradicion Hindd dice que € sufrimiento lo trae & destino
y que @ destino es merecido. Mire las inmensas calamidades, natura-
les 0 hechas por € hombre, inundaciones y terremotos, guerrasy re-
voluciones. ¢Podemos atrevernos a pensar que cada uno sufre por
sus propios pecados, de los cuales puede no tener ninguna idea? Los
billones que sufren, ¢son todos ellos criminaes justamente castiga
dos?

Mah: ¢Debe uno sufrir solo por sus propios pecados? ¢Estan
realmente separados? En este vasto océano nosotros sufrimos por 10s
pecados de otros, y hacemos que otros sufran por nuestros pecados.
Por supuesto, la ley del equilibrio gobierna supremamente y fina-
mente las cuentas cuadran. Pero mientras la vida dura, hosotros nos
afectamos profundamente unos a otros.

Int: Si, como dice & poeta: «Ningun hombre esunaida».

Mah: Detrés de toda experienciaestael Si mismoy suinterésen
la experiencia. LIamelo deseo, llamelo amor, |as palabras no impor-
tan.

Int: ¢Puedo yo desear @ sufrimiento? ¢Puedo buscar delibera
damente € dolor? ¢No soy yo como un hombre que se ha hecho un
mullida cama con la esperanza de una buena noche de suefio y en-
tonces es visitado por una pesadillay se agita y grita en su suefio?
Ciertamente, no esel amor € que produce las pesadillas.

Mah: Todo sufrimiento es causado por € aidamiento egoista,
por lainsularidad y la codicia. Cuando la causa del sufrimiento seve
y sesuprime, € sufrimiento cesa.

Int: Yo puedo suprimir mis causas de afliccidn, pero los demas
se quedaran sufriendo.

Mah: Para comprender € sufrimiento, debe ir més dla del dolor
y del placer. Sus propios deseos y temores le impiden comprender y
con €llo ayudar aotros. En redidad no hay ningunos otrosy ayudan-
dose a usted mismo ayuda a todos los demés. Si es serio con los su-
frimientos de la humanidad, debe perfeccionar € Unico medio de
ayuda que tiene, usted mismo.

Int: Sigue diciendo que yo soy € creador, preservador y destruc-
tor de este mundo, omnipresente, omnisciente, omnipotente. Cuando
medito sobre lo que dice, me pregunto a mi mismo: ¢como es que
hay tanto mal en mi mundo?
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Mah: No hay ningin mal, no hay ningin sufrimiento; ladichade
vivir predomina por todas partes. Mire como todo se aferraalavida,
cuan querida eslaexigencia

Int: En la pantalla de mi mente las imagenes se suceden unas a
otras en sucesion sin fin, No hay nada permanente en mi.

Mah: Tenga una mirada megior hacia usted mismo. La pantalla
est4 aqui, no cambia. La luz brilla constantemente. Solo la pelicula
se muevey hace que las imégenes aparezcan. Puede llamar ala pdli-
cula, destino (prarabdha).

Int: ¢Quécreae destino?

Mah: Laignorancia eslacausade lainevitabilidad.

Int: ¢Jgnoranciade qué?

Mah: Ignorancia de usted mismo primeramente. También, igno-
rancia de la verdadera naturaeza de las cosas, de sus causas y efec-
tos. Parece dar vueltas sin comprender y toma las apariencias por la
realidad. Cree que conoce € mundo y a usted mismo, pero es solo su
ignorancia lo que le hace decir: yo s2. Comience con la admision de
que no sabey veaa partir de ahi.

No hay nada que pueda ayudar a mundo mas que € hecho de
gue usted ponga fin alaignorancia. Entonces, no necesita hacer nada
en particular para ayudar al mundo. Su ser mismo es una ayuda, haya
accion o no accion.

Int: ¢Como puede conocerse la ignorancia? Conocer la ignoran-
ciapresupone & conocimiento.

Mah: Completamente acertado. La admisién misma: «yo soy ig-
norante» es e amanecer del conocimiento. Un hombre ignorante es
ignorante de su ignorancia. Puede decir que la ignorancia no existe,
pues en e momento en que es vista, ya no es. Por consiguiente, pue-
de llamarla inconsciencia o ceguera. Todo lo que ve arededor y de-
ntro de usted es que no sabe y no comprende, sin saber siquiera que
no sabe y no comprende. Saber que no sabe y no comprende es ver-
dadero conocimiento, & conocimiento de un corazén humilde.

Int: Si, Cristo dijo: bienaventurados |os pobres de espiritu. ..

Mah: Péngalo como quiera; € hecho es que & conocimiento es
solo de laignorancia. Usted sabe que no sabe.

Int: ¢(Acabaralaignoranciaagunavez?

Mah: ¢Qué hay de malo en no saber? No necesita saber todo. Es
suficiente saber 10 que necesita saber. El resto puede cuidar de si
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mismo sin que usted sepa cdmo o hace. Lo que esimportante es que
su inconsciente no trabaje contra lo consciente, que haya integracion
en todos los niveles. Saber no estan importante.

Int: Lo que dice es correcto psicoldgicamente. Pero cuando se
trata de conocer a los demas, de conocer e mundo, mi saber que yo
no sé nada no es de mucha ayuda.

Mah: Unavez que esta interiormente integrado, € conocimiento
exterior viene a usted espontaneamente. En cada momento de su vi-
da sabe lo que necesita saber. En el océano de la mente universal es-
ta contenido todo € conocimiento; es suyo a peticion. Lamayor par-
te de @, puede no necesitar saberlo nunca, pero de todos modos es
suyo.

Como ocurre con & conocimiento, asi ocurre con €l poder.

Todo lo que usted siente que necesita hacerse, acontece infali-
blemente. Sin ninguna duda, Dios atiende a esta tarea de dirigir €
universo; pero Le contenta tener alguna ayuda. Cuando € ayudador
€es aegoida e inteigente, todos los poderes del universo estan a su
disposicion.

Int: ¢Jncluso los poderes ciegos de la natura eza?

Mah: No hay poderes ciegos. La consciencia es poder. Sea cons-
ciente de lo que se necesita hacer y se hard Solo manténgase derta,
y en quietud. Unavez que usted acanza su destino y conoce su natu-
raleza real, su existencia deviene una bendicion para todos. Usted
puede no saberlo, y € mundo puede no saberlo, pero la ayuda irra
dia. Hay gentes en e mundo que hacen mayor bien que todos los es-
tadistas y filéntropos juntos. Irradian luz y paz sin ninguna intencién
0 conocimiento. Cuando otros les hablan sobre los milagros que han
hecho, ellos también se llenan de pasmo. Pero, como no toman nada
COMOo SUyO propio, no se enorgullecen ni estén avidos de reputacion.
Simplemente, son incapaces de desear nada para si mismos, ni si-
quiera la degria de ayudar a otros, pues saben que Dios es bueno y
estén en paz.
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77

«Yo»y «Mio» son |deas Falsas

Int: Yo estoy muy apegado a mi familiay a mis posesiones.
¢Como puede conquistar este apego?

Mah: Este apego nace junto con la sensacion de «yo» y «mio».
Encuentre e verdadero significado de estas palabras y sera libre de
toda esclavitud. Usted tiene una mente que se expande en € tiempo.
Una tras otra, todas las cosas le acontecen, y queda € recuerdo. No
hay nada mao en elo. El problema surge solamente cuando € re-
cuerdo de los dolores y |os placeres pasados, que son esencides ato-
da vida organica— permanece como un reflgjo, dominando e com-
portamiento. Este reflejo tomalaformade «yo» y usa e cuerpoy la
mente para sus propodsitos, que son invariablemente alguna blusqueda
de placer o dguna huida del dolor. Cuando usted reconoce € «yo»
como es, un paquete de deseos y de temores, y la sensacion de
«mio», como abarcando a todas las cosas y gentes necesitadas para
el proposito de evitar €l dolor y de asegurar € placer, ve que € «yo»
y lo «mio» son ideas fasas, que no tienen ningtin fundamento en la
redidad. Creadas por la mente, gobiernan a su creador mientras €
las toma por verdaderas; cuando se cuestionan, se disuelven.

El «yo» y 1o «mio», puesto que no tienen ninguna existencia en
sl mismos, necesitan un soporte que encuentran en € cuerpo. El
cuerpo deviene su punto de referencia. Cuando usted habla de «mi»
marido y de «mis» hijos, entiende € marido del cuerpo y los hijos
dd cuerpo. Abandone laidea de ser € cuerpo y hégase cargo de la
pregunta: ¢quién soy yo? Inmediatamente se pondra en movimiento
un proceso que le devolverd alaredidad, o, mas bien, que llevarala
mente alarealidad. Solamente, no debe tener miedo.

Int: ¢/De qué voy atener miedo?

Mah: Para que laredlidad sea, las ideas de «yo» y «mio» deben
partir. Partiran s las dgja partir. Entonces reaparece su estado natu-
ral, en € que usted no es ni & cuerpo ni la mente, ni & «yo» ni lo
«mio», Sino que esta en un estado de ser completamente diferente.
Es pura presenciacién de ser, Sin ser esto 0 es0, sin hinguna identifi-
cacion de si mismo con nada en particular, o en general. En esa pura
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luz de la consciencia no hay nada, ni siquiera la idea de nada. Hay
solo luz.

Int: Hay gentes a quienes amo. ¢Debo abandonarl 0s?

Mah: Degje marchar su presa sobre éllos. El resto esincumbencia
dedllos. Quizés pierdan € interés en usted, o quizas no lo pierdan.

Int: ¢Como podrian? ¢No son mios propios?

Mah: Ellos son de su cuerpo, no de usted. O, mgjor, no hay na-
die que no seade usted.

Int: ¢Y qué hay sobre mis posesiones?

Mah: Cuando lo «mio» yano es, ¢ddnde estan sus posesiones?

Int: Por favor, digame, ¢debo perder todo a perder e «yo»?

Mah: Quizas lo pierda o quizas no. Para usted serd todo 1o mis-
mo. Su pérdida serd la ganancia de alguin otro. A usted no le impor-
tara

Int: {Si no meimporta, lo perderé todo!

Mah: Unavez que no tiene nada, no tiene ningn problema.

Int: Me quedo con e problema de la supervivencia.

Mah: Es € problema del cuerpo y se resolvera comiendo, be-
biendo y durmiendo. Hay suficiente para todos, provisto que todos
compartan.

Int: Nuestra sociedad se basa en la acaparacion, no en la reparti-
cion.

Mah: Al compartir usted lacambiara

Int: Yo no siento que quieracompartir. De todos modos, ya pago
los impuestos de mis posesiones.

Mah: Esto no es lo mismo que compartir voluntariamente. La
sociedad no cambiara por compulsion. Requiere un cambio de cora
zén. Comprenda que nada es suyo propio, que todo pertenece a to-
dos. Solo entonces la sociedad cambiara.

Int: Lacomprensién de un solo hombre no llevara a mundo muy
lgos.

Mah: El mundo en € que usted vive serd afectado profundamen-
te. Sera un mundo saludable y feliz, queirradiaray comunicara, cre-
cerdy se expandird. El poder de un corazén verdadero esinmenso.

Int: Selo ruego, hablemos més.

Mah: Hablar no es mi aficion. A veces hablo, otras no. Que
hable, 0 no hable, es parte de una situacién daday no depende de mi.
Cuando hay una situacién en la que tengo que hablar, me escucho a
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mi mismo hablar. En alguna otra situacién puedo no escucharme a
mi mismo hablar. Todo es lo mismo para mi. Bien sea que yo hable
o queno hable, laluz y € amor de ser 1o que yo soy no son afectados
ni estén bajo mi control. Ellos son, y yo sé que son. Hay una presen-
ciacion dichosa, pero nadie que sea dichoso. Por supuesto, hay un
sentido de identidad, pero eslaidentidad de un rastro de lamemoria,
como laidentidad de una secuencia de imégenes en la pantalla siem-
pre presente. Sin laluz y la pantalla no puede haber ninguna imagen.
Saber que laimagen es € juego de laluz en la pantalla, liberade la
idea de que laimagen es red. Todo lo que tiene que hacer es com-
prender que usted amad si mismo y que & si mismo le ama, y que
la sensacidn «yo soy» es € lazo entre ustedes dos, un toque de iden-
tidad a pesar de la aparente diversidad. Mire a «yo soy» como un
signo de amor entre lo interno y lo externo, lo real y 1o aparente. Lo
mismo que en un suefio todo es diferente, excepto la sensacidn de
«yo», que le permite decir «yo he sofiado», asi también la sensacion
«y0 soy» le permite decir «yo soy mi Si mismo red de nuevo. Yo no
hago nada, ni nada se me hace a mi. Yo soy lo que yo soy y nada
puede afectarme. Yo parezco depender de todo, pero de hecho todo
depende de mix».

Int: ¢COmo puede decir que usted no hace nada? ¢No esta
hablandome?

Mah: Y o no tengo la sensacion de estar hablando. Hay este estar
hablando, eso estodo.

Int: Yo hablo.

Mah: ¢Habla usted? Usted se oye a usted mismo hablar y dice:
yo hablo.

Int: Todo € mundo dice: «Y o trabagjo, yo vengo, yo voy».

Mah: Yo no tengo ninguna objecién a las convenciones de su
lengugje, pero dlas distorsionan y destruyen lareaidad. Una manera
més exacta de decirlo habria sido: «Hay estar hablando, estar traba-
jando, estar yendo, estar viniendo». Para que algo acontezca, € uni-
verso entero debe coincidir. ES erréneo creer que algo en particular
puede causar un acontecer. Toda causa es universal. Su cuerpo mis-
mo no exidtiria sin que € universo entero esté contribuyendo a su
creacion y supervivencia. Yo soy plenamente presenciador de que
las cosas acontecen como acontecen debido a que e mundo es como
es. Para afectar € curso de los aconteceres yo debo introducir un fac-
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tor nuevo en e mundo y tal factor solo puede ser mi mismo, € poder
dd amor y de lacomprension enfocados en mi.

Cuando d cuerpo nace, le acontecen todo tipo de cosas y usted
toma parte en dllas, debido a que se toma a usted mismo por € cuer-
po. Usted es como € hombre en € cine, queriey lloracon lapdicu-
la, aunque sabe muy bien que é esta todo € tiempo en su butaca 'y
gue la pelicula no es nada mas que d juego de la luz. Es suficiente
llevar la atencién desde la pantalla a uno mismo para romper €
hechizo. Cuando € cuerpo muere, € tipo de vida que usted vive aho-
ra, una sucesion de aconteceres fisicos y mentales— se acaba. Puede
acabar ahora mismo, sin esperar a la muerte del cuerpo— es sufi-
ciente llevar la atencion d Si mismo y mantenerla ahi. Todo aconte-
ce como s hubiera un poder misterioso que creay que mueve todo.
Dése cuenta de que no es e movedor, solo e observador, y estard en
paz.

Int: ¢Estaese poder separado de mi?

Mah: Por supuesto que no. Pero debe comenzar siendo € obser-
vador desapasionado. Solo entonces se dard cuenta de su ser pleno
como & amantey actor universal. Mientras esté inmerso en las tribu-
laciones de una personalidad particular, no puede ver nada més ala
de ella. Pero finamente llegard a ver que usted no es ni lo particular
ni lo universa, es mas aléa de ambos. Lo mismo que la mindscula
punta del 14piz puede dibujar innumerables imégenes, asi también el
punto sin dimensiones de la presenciacién dibuja los contenidos del
vasto universo. Encuentre ese punto y sealibre.

Int: ¢De qué creo yo este mundo?

Mah: De sus propios recuerdos. Mientras es ignorante de usted
mismo como € creador, su mundo es limitado y repetitivo. Una vez
gue va més alla de su autoidentificacion con su pasado, es libre de
crear un mundo nuevo de armonia y belleza. O usted smplemente
permanece, mésaladd sery del no ser.

Int: ¢Qué quedara conmigo, S dgo que se vayan mis recuerdos?

Mah: Nada quedara.

Int: Tengo miedo.

Mah: Tendrd miedo hasta que experimente la libertad y sus ben-
diciones. Por supuesto, se necesitan algunos recuerdos para identifi-
cary guiar a cuerpo y taes recuerdos permanecen, pero no queda
ningun apego a cuerpo como tal; @ cuerpo ya no es € terreno del
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deseo y ddl temor. Todo esto no es muy dificil de comprender y de
practicar, pero debe estar interesado. Sin interés, no puede hacerse
nada

Habiendo visto que usted es un paguete de recuerdos sujetos por
e apego, sdgay mirelo desde fuera. Puede percibir por primera vez
algo que no es recuerdo. Cesa de ser un sefior fulano, ocupado en sus
propios asuntos. Usted esta por fin en paz. Se da cuenta de que nada
ha estado nuncamal en e mundo, solo usted estaba mal y ahoratodo
ha terminado. Nunca més sera atrapado en las redes del deseo nacido
delaignorancia.
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78

Todo Conocimiento eslgnorancia

Int: ¢Se nos permite pedirle que nos cuente la manera de su rea
lizacion?

Mah: En cierto modo fue muy smpley muy facil en mi caso. Mi
Gurq, antes de morir, me dijo: «Créeme, tU eres |la Realidad Supre-
ma. No dudes de mis palabras, no dejes de creerme. Te estoy dicien-
do la verdad, verificalo». Yo no podia olvidar sus paabras, y no ol-
vidando, he realizado.

Int: ¢Pero qué hizo usted de hecho?

Mah: Nada especid. Vivia mi vida, atendia a mi comercio, cui-
daba de mi familia, y todos los momentos libres los pasaba recor-
dando a mi Guru y sus palabras. El murié poco después, y yo solo
tenia el recuerdo aquien recurrir. Eso fue suficiente.

Int: Debe haber sido lagraciay € poder de su Gurd.

Mah: Sus paldbras eran verdaderasy asi se realizaron. Las paa
bras verdaderas sempre se realizan. Mi Guru no hizo nada; sus pala-
bras actuaron debido a que eran verdaderas. Todo lo que yo hacia
veniade dentro, sin ser solicitado e inesperado.

Int: ¢El Gurd comenzd un proceso Sin tomar ninguna parte en
a?

Mah: Pongalo como usted quiera. Las cosas acontecen como
acontecen, ¢quién puede decir por quéy como? Y o no hice nada de-
liberadamente. Todo vino por si mismo, € deseo de dgjar partir, de
estar s0lo, deir adentro.

Int: ¢No hizo ningln tipo de esfuerzos?

Mah: Ninguno. Créalo 0 no, yo no estaba ni siquiera ansioso de
redizar. El solamente me dijo que yo soy lo Supremo y entonces
murié. Y o no podia no creerle. El resto acontecio por si mismo. Me
encontré a mi mismo cambiado, eso es todo. No hay que decir que
yo estaba aténito. Pero surgié en mi un deseo de verificar sus pala
bras. Y 0 estaba tan seguro de que é no podia haber dicho una menti-
ra, que senti que o hien realizaba d pleno significado de sus palabras
0 bien moriria. Me sentia completamente determinado, pero no sabia
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gué hacer. Pasaba horas pensando en é y en su certeza, Sin argumen-
tar, solo recordando |o que @ medijo.

Int: ¢Qué le acontecid entonces? ¢COmMo supo que usted es lo
Supremo?

Mah: Nadie vino a decirmelo. Ni tampoco se me dijo interior-
mente. De hecho, fue solo a comienzo, cuando estuve haciendo es-
fuerzos, cuando pasé por agunas experiencias extrafias, ver luces,
oir voces, encontrar dioses y diosas y conversar con ellos. Una vez
gue & Gurt me dijo: «TU eres la Redlidad Suprema», dejé de tener
visiones y trances y devine muy camo y simple. Me encontré a mi
mismo deseando y sabiendo cada vez menos, hasta que pude decir
presadetota estupefaccion: «No sé hada, no quiero nada».

Int: ¢Estaba genuinamente libre del deseo y del conocimiento, o
personificabaaun jnani de acuerdo con laimagen dada por su Gur(?

Mah: No se me dio ninguna imagen, ni yo tampoco tenia ningu-
na. Mi Guru jamés me dijo lo que tenia que esperar.

Int: Pueden acontecerle a usted mas cosas. ¢Esta d fina de su
vigje?

Mah: Jamés hubo ningln vige. Y o soy, como he sido siempre.

Int: ¢Cud fue la Realidad Suprema que se supone que a canz6?

Mah: Yo fui desengafiado, eso estodo. Yo solia crear un mundo
y poblarlo, ahorayano lo hago mas.

Int: ¢Dénde vive, entonces?

Mah: En € vacio mas ala dd ser y del no ser, mas dla de la
consciencia. Este vacio es también plenitud; no se compadezca de
mi. Es como un hombre que dice: «He hecho mi trabgjo, no queda
nada més que hacer».

Int: Usted esta dando una cierta fecha a su redlizacion. Ello sig-
nifica que algo le acontecié en esa fecha. ¢Qué aconteci¢?

Mah: La mente cesb de producir aconteceres. La antigua e ince-
sante blsqueda se detuvo, yo no queria nada, no esperaba nada, no
aceptaba nada como mio propio. No quedaba ningln «yos» por € que
esforzarme. Incluso & desnudo «yo soy» se esftumd. La otra cosaque
notaba era que habia perdido todas mis habituales certezas. Antesyo
estaba seguro de muchas cosas, ahora no estoy seguro de nada. Pero
siento que no he perdido nada con no saber, debido a que todo mi
conocimiento era falso. Mi no saber era en si mismo conocimiento
del hecho de que todo conocimiento es ignorancia, de que «yo ho
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& es la Unica afirmacion verdadera que la mente puede hacer. To-
me la idea «yo he nacido». Puede tenerla por verdadera. No lo es.
Usted jamés hahacido, y jamés morira. Eslaidealo que hanacidoy
lo que morira, no usted. Al identificarse a usted mismo con ela de-
vino mortal. Lo mismo gue en un cine todo es luz, asi también la
consciencia deviene € vasto mundo. Mire bien de cerca, y vera que
todos los nombres y formas son solo olas transitorias sobre € océano
dela consciencia, que solamente la consciencia puede decirse que es,
pero no sus transformaciones.

En lainmensidad de la consciencia unaluz aparece, un mindscu-
lo punto que se mueve rgpidamente y traza formas, pensamientos, y
sensaciones, conceptos e ideas, 1o mismo gue la pluma escribiendo
sobre €l papel. Y latinta que dga un rastro es la memoria. Usted es
ese minusculo punto y por su movimiento € mundo es sempre re-
creado. Deje de moverse, y no habra ningin mundo. Mire dentro y
descubrird que € punto de luz es la reflexion de lainmensidad de la
luz en e cuerpo, como la sensacién «yo soy». Hay solamente luz,
todo |o demas aparece.

Int: ¢Conoce esaluz? ;L ahavisto usted?

Mah: Parala mente aparece como obscuridad. Solo puede cono-
cerse através de sus reflexiones. A laluz del dia se ve todo, excepto
laluz del dia

Int: ¢Debo entender que nuestras mentes son similares?

Mah: ¢Como puede ser? Usted tiene su propia mente privada, te-
jida con los recuerdos, bien sujetos por los deseos 'y los temores. Yo
no tengo ninguna mente mia propia; 1o que necesito saber € univer-
so lo pone ante mi, lo mismo que me sirve € alimento que como.

Int: ¢Sabe usted todo lo que quiere saber?

Mah: No hay nada que yo quiera saber. Pero lo que necesito sa-
ber, llego a saberlo.

Int: ¢Este conocimiento viene a usted desde dentro o desde fue-
ra?

Mah: No setratade eso. Mi interior esta fueray mi exterior eta
dentro. Puedo obtener de usted € conocimiento necesario en & mo-
mento, pero usted no es aparte de mi.

Int: ¢Qué es turiya, d cuarto estado sobre € cual hemos oido
hablar?
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Mah: Ser € punto de luz que traza € mundo esturiya. Ser laluz
misma es turiyatita. ¢Pero de qué utilidad son los hombres cuando la
redidad esta tan cerca?

Int: ¢Hay agun progreso en su condicion? Cuando compara al
usted mismo de ayer con € usted mismo de hoy, ¢se encuentra a us-
ted mismo cambiado, haciendo progresos? ¢Crece su visiéon de la
realidad en amplitud y profundidad?

Mah: Laredidad es inmutable y sih embargo esta en constante
movimiento. Es como un poderoso rio, fluye y sin embargo esta
agui— eternamente. Lo que fluye no es €l rio con su lecho y sus ori-
llas, Sino su agua; asi también & guna sattva, la armonia universd,
juega sus juegos contratamas 'y rajas, las fuerzas de la obscuridad y
de la desesperacion. En sattva hay siempre cambio y progreso, en
rajas hay cambio y regresion, mientras que tamas representa € caos.
Los tres gunas juegan eternamente unos contra otros, es un hecho y
no puede haber ninguna disputa con un hecho.

Int: ¢Debo yo siempre embotarme con tamas y desesperarme
con rajas? ¢Qué hay sobre sattva?

Mah: Sattva eslairradiacion de su naturaleza red. Puede encon-
trarla sempre mas ala de la mente y de sus maltiples mundos. Pero
s quiere un mundo, debe aceptar os tres gunas como inseparables,
materia—energia—vida— uno en esencia, distinto en apariencia
Ellos se mezclan y fluyen, en la consciencia. En € tiempo y € espa
cio hay flujo eterno, nacimiento y muerte de nuevo, avance, retiro,
otra vez avance, de nuevo retiro, aparentemente sSin comienzo y sin
fin; la redidad es atemporal, sin cambio, sin cuerpo, sin mente; la
presenciacion es dicha.

Int: Comprendo que, segun usted, todo es un estado de conscien-
cia. El mundo esta lleno de cosas, un grano de arena es una cosa, un
planeta es una cosa. ¢COmo se relacionan con la consciencia?

Mah: Donde no acanza la consciencia, comienza la materia.
Una cosa es una forma de ser que nosotros no hemos comprendido.
No cambia, es siempre la misma— parece estar aqui por su propia
cuenta, algo extrafio y geno. Por supuesto esta en la chit, la cons-
ciencia, pero parece estar fuera debido a su aparente inmutabilidad.
El fundamento de las cosas estd en la memoria, sin la memoria no
habria ningln reconocimiento. Creacion, reflexion, rechazo, Brah-
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ma, Vishnu, Shiva, éste es d proceso eterno. Todas las cosas estén
gobernadas por é.

Int: ¢No hay ningln escape?

Mah: Yo no estoy haciendo nada més que mostrar € escape.
Comprenda que lo Uno incluye los Tresy que usted eslo Uno, y se-
ralibre ddl proceso del mundo.

Int: ¢Qué le acontece entonces ami consciencia?

Mah: Después de la etapa de la creacion, viene la etapa del exa
men y de la reflexion y, finalmente, viene la etapa del abandono y
dd olvido. La consciencia permanece, pero en un estado latente, en
un estado de quietud.

Int: ¢Permanece € estado de identidad?

Mah: El estado deidentidad esinherente alareadidad y jaméas se
desvanece. Pero la identidad no es la personalidad transitoria (vyak-
ti), ni la individualidad sujeta a karma (vyakta). Es 1o que queda
cuando toda autoidentificacion se abandona como falsa, la conscien-
ciapura, e sentido de ser todo lo que es, 0 podria ser. La consciencia
es pura en € comienzo y pura en d fin; entre ambos se contamina
por laimaginacion, que esta en laraiz de la creacion. En todo tiempo
la consciencia permanece la misma. Conocerla como es, es la redli-
zacion y lapaz atemporal.

Int: ¢Eslasensacion «yo soy» red oirreal?

Mah: Ambos. Es irreal cuando decimos. «Y0 soy esto, yo soy
es0». Esreal cuando entendemos: «y0 no soy esto, YO No Soy eso».

El conocedor viene y va con lo conocido, y es transitorio; pero
es0 que sabe que no sabe, que esta libre de memoria y de anticipa-
cioén, es atemporal.

Int: ¢Es «yo soy» mismo e presenciador, o estan separados?

Mah: Sin uno € otro no puede ser. Sin embargo, no son uno. Es
como laflor y su color. Sin laflor, no hay ninglin color; sin € color,
laflor permanece invisible. Mas ala estd la luz, que a contacto con
laflor crea d color. Dése cuenta de que su verdadera naturaleza es
solo lade laluz pura, y de que tanto lo percibido como & perceptor
vienen y sevan juntos. Eso que hace que ambos sean posibles, y que
sin embargo no es ninguno de ambos, es su ser red, lo cud significa
NO S&r Un «esto» 0 UN «esox», SiN0 presenciacion purade ser y no ser.
Cuando la presenciacion se vuelve sobre si misma, la sensacion es de
no saber. Cuando se vuelve hacia fuera, los cognoscibles vienen d
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ser. Decir: «yo me conozco ami mismo» es una contradiccion en los
términos, puesto que lo que es «conocido» no puede ser «mi mis-
mo».

Int: Si e si mismo es siempre [0 no conocido, ¢qué se redizaen-
tonces en laredizacion de si mismo?

Mah: Saber que lo conocido no puede ser mi mismo ni mio, es
suficiente liberacion. La liberacion de la autoidentificacion con un
flujo de los recuerdos y de los habitos, € estado de maravillamiento
ante los infinitos alcances del ser, su inagotable creatividad y total
transcendencia, la absoluta ausencia de temor nacida de darse cuenta
de lailusoriedad y transitoriedad de todo modo de consciencia, flu-
yen de una fuente profunda e inagotable. Conocer la fuente como
fuente y la apariencia como apariencia, y a uno mismo solo como la
fuente eslaredizacion de si mismo.

Int: ¢De queélado estéd e presenciador? ¢Esreal oirrea?

Mah: Nadie puede decir: «yo soy € presenciador». El «yo soy»
es sempre presenciado. El estado de presenciacion no apegada es la
consciencia presenciador, € «espgio de la mente». Surge y se pone
con su objeto, y asi no es completamente |o real. Pero seacua sea su
objeto, permanece idéntico a si mismo, de aqui que también es redl.
Participaalavez delored y deloirred y por lo tanto es un puente
entrelos dos.

Int: Si todo le acontece solo a «yo soy», Si € «yo soy» eslo co-
nocido y € conocedor y € conocimiento mismo, ¢qué hace € pre-
senciador? ¢De qué utilidad es?

Mah: No hace naday no es de ninguna utilidad.

Int: Entonces, ¢por qué hablamos de é?

Mah: Porque esta agui. El puente solo sirve para un Unico prop6-
sito, para cruzar. Usted no edifica casas en un puente. El «yo soy»
miralas cosas, € presenciador ve através de ellas. Las ve como son,
irreales y transitorias. Decir «ni mi mismo, ni mio» es la tarea ddl
presenciador.

Int: ¢Eslo manifestado (saguna) eso por o que es representado
lo no manifestado (nirguna)?

Mah: Lo no manifestado no es representado. Nada manifestado
puede representar alo no manifestado.

Int: Entonces, ¢por qué habla de ello?

Mah: Porque es mi patria.
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79

La Persona, € Presenciador y lo Supremo

Interlocutor: Nosotros tenemos una larga historia de consumo de
drogas a nuestras espaldas, en su mayoria drogas de la variedad que
expande la consciencia. Ellas nos han dado la experiencia de otros
estados de consciencia, dtosy bgjos, y también la conviccion de que
las drogas no son de fiar y de que, puestos en lo mejor, son transito-
rias, y en lo peor, destructivas del organismo y de la personalidad.
Estamos buscando medios mejores para desarrollar la consciencia 'y
la transcendencia. Queremos que los frutos de nuestra busgueda se
gueden con nosotros y enriquezcan nuestras vidas, en lugar de vol-
verse palidos recuerdos e impotentes lamentaciones. Si por 10 espiri-
tua entendemos la autoinvestigaciéon y € desarrollo, nuestro propé-
sto d venir a la India es definidamente espiritual. La etapa del
hipismo feliz ha quedado atrés, ahora somos serios y estamos en
marcha. Sabemos que hay una realidad que hay que encontrar, pero
no sabemos como encontrarlay hacernos con ella. No necesitamos
ningun convencimiento, solo guia. ¢Puede ayudarnos?

Mah: Usted no necesita ayuda, solo consgjo. Lo que busca esta
yaen usted. Tome mi propio caso. Yo no hice nada para mi rediza-
cion. Mi maestro me dijo que la realidad esté dentro de mi; yo miré
dentro y laencontré alli, exactamente como mi maestro me dijo. Ver
larealidad es tan smple como verse la cara en un espejo. Solo que
espg o debe estar limpio y ser fiel. Una mente quieta, no distorsiona
da por deseos ni temores, libre de ideas y opiniones, clara en todos
los niveles, es o que se necesita parareflgar larealidad. Seaclaroy
quieto, alertay desapegado, todo |o demds acontecera por si mismo.

Int: Tuvo que hacer su mente claray quieta antes de poder redli-
zar laverdad. ;Como lo hizo?

Mah: Yo no hice nada. Solo acontecid. Yo vivia mi vida, aten-
diendo a las necesidades de mi familia. Tampoco mi Guru lo hizo.
Solo acontecié, como é dijo que aconteceria.

Int: Las cosas no acontecen porque si. Debe haber una causa pa-
ratodo.
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Mah: Todo lo que acontece es |la causa de todo o que acontece.
Las causas son innumerables; |a idea de una sola causa es una ilu-
son.

Int: Debe haber estado haciendo algo especifico, alguna medita-
cién o Yoga. ¢Coémo puede decir que laredizacion acontecera por si
sola?

Mah: Nada especifico. Yo solo viviami vida.

Int: iMe deja estupefacto!

Mah: Asi estaba yo. ¢Pero qué hubo ahi para sentirse estupefac-
to? Las palabras de mi maestro se realizaron. ¢Y qué? El me conocia
mejor de lo que me conocia yo mismo, eso es todo. ¢Por qué buscar
causas? En & comienzo mismo estuve prestando alguna atencion y
tiempo ala sensacion «yo soy», pero solo a comienzo. Poco después
mi Gurd murid, yo continGe viviendo. Sus palabras se probaron ver-
daderas. Eso estodo. Es todo un Unico proceso. Usted tiende a sepa-
rar las cosas en € tiempo y entonces busca las causas.

Int: ¢Cudl es su trabgjo ahora? ¢Qué esta haciendo?

Mah: Imagina que ser y hacer son idénticos. No es asi. Lamente
y € cuerpo se mueven y cambian y hacen que otras mentes'y cuer-
pos se muevan y cambien y a eso se le llama hacer, accion. Yo veo
gue esta en la naturaleza de la accion crear més accién, como € fue-
go que al arder continda. Yo no actto ni hago actuar a otros; yo soy
presenciacion atempora de lo que estd aconteciendo.

Int: ¢En sumente, o también en otras mentes?

Mah: Hay solo una Unica mente, la cua bulle de ideas. «yo soy
esto, yo soy es0, esto es mio, eso es mio». Y 0 no soy lamente, nunca
lo he sido, ni nuncalo seré.

Int: ¢Cémo vino lamentea ser?

Mah: El mundo consiste en materia, energia e intdigencia. Se
manifiestan de muchas maneras. El deseo y laimaginacion crean €
mundo, y la inteligencia reconcilia los dos y causa un sentido de ar-
moniay de paz. Para mi todo acontece; yo soy presenciador, peroin-
afectado.

Int: No puede ser presenciador, pero inafectado. Hay una con-
tradiccién en los términos. La percepcion es cambio. Unavez que ha
experimentado una sensacion, la memoria no le permitira volver a
estado anterior.
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Mah: Si, lo que se agrega a la memoria no puede borrarse f&cil-
mente. Pero ciertamente puede hacerse, y, de hecho, yo lo estoy
haciendo todo el tiempo. Como un pgjaro sobre sus aas, yo no dgjo
ningun rastro.

Int: ¢Tiene  presenciador nombre y forma, o estd mas ala de
éstos?

Mah: El presenciador es meramente un punto en la presencia-
cién. No tiene nombre ni forma. Es como € reflgjo del sol en una
gota de rocio. La gota de rocio tiene nombre y forma, pero € peque-
fio punto de luz es causado por € sol. La claridad y latersura de la
gota es una condicion necesaria pero no suficiente por si misma. Si-
milarmente la claridad y € silencio de la mente son necesarios para
gue € reflgjo de lareaidad aparezca en la mente, pero por si mismos
no son suficientes. Debe haber la redidad mas ala de ela. Puesto
gue larealidad es atemporal mente presente, e hincapié se hace sobre
las condiciones necesarias.

Int: ¢Puede acontecer que la mente esté claray en quietud y que
no obstante no aparezca ningun reflejo?

Mah: Hay que considerar € destino. Lo no consciente et en la
presadel destino; de hecho, es € destino. Uno puede tener que espe-
rar. Pero por muy pesada que seala mano del destino, puede ser le-
vantada con pacienciay control de si mismo. La integridad y la pu-
reza eliminan los obstéculos y la vision de la realidad aparece en la
mente.

Int: ¢Cémo gana uno e control de si mismo? jYo soy de una
disposicion tan débil!

Mah; Comprenda primero que usted no es la persona que cree
ser. Lo que piensa que usted es, es mera sugestion o imaginacion.
Usted no tiene padres, no ha nacido, ni tampoco morira. O bien con-
fiaen mi cuando yo le digo esto, o bien llegaa ello mediante & estu-
dioy lainvestigacion. Lavia de lafe tota es rgpida, la otra es lenta
pero sostenida. Ambas deben verificarse en la accion. Actle con lo
gue piense que es verdadero, éstaeslaviaalaverdad.

Int: ¢{Merecer laverdad esunoy lo mismo que € destino?

Mah: Si, ambos estan en lo no consciente. El mérito consciente
es mera vanidad. La consciencia es siempre consciencia de los obs
taculos; cuando no hay ninglin obstaculo, uno vamasaladeela
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Int: ¢La comprensién de que yo no soy € cuerpo me dara la
fuerzade caracter necesaria parae control de si mismo?

Mah: Cuando sabe que usted no es ni € cuerpo hi la mente, no
sera dominado por ellos. Seguira ala verdad dondequiera que ellale
lleve y hara lo que sea necesario hacer, cuaquiera que sea € precio
gue haya que pagar.

Int: ¢Esesencial laaccion paralareadizacion de si mismo?

Mah: Para la redizacion, lo esencia es la comprension. La ac-
cién es solo incidental. Uno hombre de comprensién firme no evitard
laaccion. Laaccion eslaverificacion de laverdad.

Int: ¢Se necesitan verificaciones?

Mah: Si no se verificaa usted mismo todo e tiempo, no serd ca
paz de distinguir entre laredidad y la fantasia. La observacion y €
razonamiento intimo ayudan en aguna medida, pero la reaidad es
paradgjica. ¢Cdémo sabe que usted ha comprendido a menos que ob-
Serve sus pensamientos y sensaciones, paabrasy accionesy se ma
raville de los cambios que tienen lugar en usted sin que sepa por qué
ni cOmo? Se debe exactamente a que son tan sorprendentes por 1o
gue sabe que son reales. Lo previsto y esperado raramente es verda
dero.

Int: ¢COmo viene a ser lapersona?

Mah: Exactamente de la misma manera en que aparece una som-
bra cuando unaluz es interceptada por € cuerpo, asi surge la persona
cuando la autopresenciacion pura es obstruida por laidea de «yo soy
el cuerpo». Y lo mismo que la sombra cambia de forma y de posi-
cion de acuerdo con la pendiente del terreno, asi también la persona
parece regocijarse y sufrir, descansar y faenar, encontrar y perder de
acuerdo con € patrén del destino. Cuando € cuerpo yano es, la per-
sona desaparece completamente sin retorno, solamente queda el pre-
senciador y lo Gran No Conocido.

El presenciador es eso que dice «yo s&». La persona dice «yo
hago». Ahora bien, decir «yo s&» no es que no sea verdadero, es me-
ramente limitado. Pero decir «yo hago» es enteramente falso, debido
aque no hay nadie que haga; todo acontece por si mismo, incluyen-
do laidea de ser un hacedor.

Int: ¢Entonces que eslaaccion?

Mah: El universo et lleno de accidn, pero no hay ninguln actor.
Hay innumerables personas pequefias, grandes y grandismas, que, a
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través de laidentificacion, se imaginan que estén actuando, pero elo
no cambia e hecho de que e mundo de la accion (mahadakash) es
un todo Unico en € cua todo depende de todo y afecta a todo. Las
edtrellas nos afectan profundamente y nosotros afectamos alas estre-
Ilas. Receda de la accidon ala consciencia, deje laaccion al cuerpoy
alamente, es su dominio. Permanezca como presenciador puro, has-
ta que la presenciacion se disuelva en lo Supremo.

Imagine una espesa jungla llena de buena madera. Se hace un ta-
blero de la maderay un pequefio lapicero para escribir en é. El pre-
senciador lee el escrito y sabe que mientras que € lapicero y d table-
ro estén distantemente emparentados a la jungla, €l escrito no tiene
nada que ver con dla. Esta totalmente sobreimpuesto y su desapari-
cién no importa. La disolucién de la personaidad va acompafiada
siempre por un sentido de gran alivio, como s hubiera caido un pe-
sado fardo.

Int: Cuando dice, yo soy en € estado més ala dd presenciador,
¢cud es la experiencia que le hace decir esto? ¢En qué modo difiere
delaetapa de ser un solo presenciador?

Mah: Es como lavar una tela estampada. Primero se borra el di-
bujo, después e fondo y findmente la tela es completamente blanca.
La personalidad cede € sitio a presenciador, entonces € presencia-
dor parte y queda la presenciacion pura. La tela era blanca a co-
mienzo y es blanca d final; los dibujos y los colores han acontecido,
durante un tiempo.

Int: ¢Puede haber presenciacion sin un objeto de presenciacion?

Mah: A la presenciacion con un objeto la [lamamos presenciar.
Cuando también hay autoidentificacion con € objeto, causada por €
deseo vy d temor, atad estado se lo [lama una persona. En realidad
hay solo un Unico estado; cuando es distorsionado por la autoidenti-
ficacion es llamado una persona, cuando se colorea con € sentido de
ser, es € presenciador; cuando es sin color y sin limites, es llamado
lo Supremo.

Int: Encuentro que siempre estoy inquieto, anhelante, esperando,
buscando, encontrando, disfrutando, abandonando, buscando de nue-
vo. ¢(Qué eslo que me mantiene en ebullicién?

Mah: En realidad, estd en busca de usted mismo, sin saberlo. Es-
ta anhelante de amor por lo que es digno de amor, lo perfectamente
adorable. Debido alaignorancialo estd buscando en € mundo de los
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opuestos y de las contradicciones. Cuando lo encuentre dentro, su
blsgueda habréa terminado.

Int: Siempre habra este penoso mundo con € que contender.

Mah: No anticipe. Usted no sabe. Es verdad que toda manifesta-
cién esta en los opuestos. Placer y dolor, bueno y malo, dto y bao,
progreso y retroceso, descanso y esfuerzo, todos elos vienen y se
van juntos— y mientras haya un mundo, sus contradicciones estaran
agui. Puede haber también periodos de perfecta armonia, de gozo y
de belleza, pero solo por un tiempo. Lo que es perfecto, retorna ala
fuente de toda perfeccidn, y solo los opuestos contintan.

Int: ¢COmo puedo acanzar la perfeccion?

Mah: Manténgase tranquilo. Haga su trabagjo en € mundo, pero
interiormente manténgase en quietud. Entonces todo vendra a usted.
No confie en su trabgjo paralarealizacion. Puede aprovechar a otros,
pero no a usted. Su esperanza se encuentra en mantenerse silente en
su mente y tranquilo en su corazdn. Las gentes realizadas son muy
tranquilas.
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80

LaPresenciacion

Interlocutor: ¢Llevatiempo realizar € Si mismo, o € tiempo no
puede ayudar a redlizar? ¢Es la redlizacion del si mismo solo una
cuestion de tiempo, o depende de otros factores, ademéas del tiempo?

Mah: Toda espera es vana. Depender del tiempo para resolver
nuestros problemas es engafiarse a si mismo. El futuro, dejado a si
mismo, repite meramente e pasado. El cambio solo puede acontecer
ahora, nuncaen € futuro.

Int: ¢Qué provocaun cambio?

Mah: Vealanecesidad del cambio con laclaridad del crigtal. Es-
to estodo.

Int: ¢Laredizacion de si mismo acontece en la materia, 0 més
ala? ¢No es una experiencia que depende del cuerpo y de la mente
para su acontecimiento?

Mah: Toda experienciaesilusoria, limitaday temporal. No espe-
re nada de la experiencia. Larealizacion por si misma no es una ex-
periencia, aunque puede conducir a una nueva dimension de expe-
riencias. Sin embargo, las nuevas experiencias, por interesantes que
sean, no son més reales que las vigjas. Definitivamente, |a rediza-
cidn no es una nueva experiencia. Es @ descubrimiento del factor
atempora en toda experiencia. Es la presenciacion, que hace posible
la experiencia. Lo mismo que en todos los colores laluz es € factor
incoloro, asi también en toda experiencia la presenciacion esta pre-
sente, pero no es unaexperiencia.

Int: Si la presenciacion no es una experiencia, ¢como puede ser
redlizada?

Mah: La presenciacion esta siempre aqui. No necesita ser redli-
zada. Abralapuertade lamente, y serdinundadade luz.

Int: (Qué eslamateria?

Mah: Lo que usted no comprende es materia.

Int: Lacienciacomprende la materia

Mah: La ciencia meramente hace retroceder las fronteras de
nuestraignorancia.

Int: &Y qué eslanaturaleza?
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Mah: Latotalidad de las experiencias conscientes es la naturale-
za. Como un si mismo consciente usted es parte de la naturaeza.
Como presenciacion, usted esmés dla Ver la naturaleza como mera
consciencia es presenciacion.

Int: ¢Hay niveles en la presenciacion?

Mah: Hay niveles en la consciencia, pero no en la presenciacion.
Es de una sola pieza, homogénea. Su reflgo en la mente es amor y
comprension. Hay niveles de claridad en la comprension y de inten-
sdad en & amor, pero no en su fuente. La fuente es smple y Unica,
pero sus dones son infinitos. Solamente no tome los dones por la
fuente. Dése cuenta de usted mismo como la fuente y no como € rio;
eso es todo.

Int: Yo soy @ rio también.

Mah: Por supuesto, o es. Como «yo soy» usted es € rio, que
fluye entre las orillas del cuerpo. Pero también eslafuentey e océa
no y las nubes en @ cielo. Dondequiera que hay viday consciencia,
usted es. Mas pequefio que lo mas pequefio, més grande que o mas
grande, usted es, mientras que todo lo demas aparece.

Int: La sensacion de ser y la sensacion de vivir, ¢son uno 'y lo
mismo, o son diferentes?

Mah: Laidentidad en e espacio crea una, la continuidad en €
tiempo crealaotra.

Int: Usted dijo unavez que e veedor, lavisiony lo visto son una
Unica cosa, no tres. Para mi |os tres estdn separados. Yo no dudo de
sus paabras, solo que no comprendo.

Mah: Mire bien de cercay veraque e veedor y lo visto solo apa-
recen cuando hay vision. Son atributos de la visiéon. Cuando dice «yo
estoy viendo esto», «yo estoy» y «esto» vienen con la vision, no an-
tes. Usted no puede tener un «esto» no visto ni un «yo estoy» que no
vea

Int: Puedo decir: «yo no veo».

Mah: El «yo estoy viendo esto» ha devenido «yo estoy viendo
gue no veo», 0 «y0 estoy viendo la obscuridad». La vision permane-
ce. En latriplicidad: lo conocido, € conocimiento y € conocedor,
solo & conocimiento es un hecho. El «yo estoy» y «esto» son dudo-
sos. ¢Quién conace? ¢Qué es conocido? No hay ninguna certeza, ex-
cepto que hay conacimiento.
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Int: ¢Por qué estoy seguro del conacimiento, pero no del cono-
cedor?

Mah: El conocimiento es un reflgjo de su verdadera naturaleza
junto con € ser'y @ amor. El conocedor y o conocido son agregados
por lamente. Eta en la naturaleza de la mente crear una dualidad su-
jeto-abjeto donde no hay ninguna.

Int: ¢(Cud eslacausadd deseoy del temor?

Mah: Obviamente, € recuerdo de los sufrimientos y de los pla
ceres pasados. No hay ningin gran misterio en elo. Los conflictos
solo surgen cuando e deseo y e temor serefieren a mismo objeto.

Int: ¢Como poner fin a recuerdo?

Mah: No es necesario, ni posible. Dése cuenta de que todo acon-
tece en la consciencia y de que usted es la raiz, la fuente, € funda-
mento de la consciencia. El mundo es solo una sucesion de expe-
riencias, y usted eslo que las hace conscientes y [0 que, no obstante,
permanece mas ala de toda experiencia. Es como d calor, lallamay
la madera que arde. El calor mantiene la llama, 1a llama consume la
madera. Sin calor no habria ni Ilama ni combustible. Similarmente,
sin la presenciacion no habria ninguna consciencia, ni tampoco vida,
lacua transformalamateria en un vehiculo delaconsciencia

Int: Usted mantiene que sin mi no habria ningtin mundo, y que €
mundo y mi conocimiento del mundo son idénticos. La ciencia ha
llegado a una conclusion completamente diferente: e mundo existe
como algo concreto y continuo, mientras que yo soy un subproducto
de la evolucién biol6gica del sistema nervioso, € cual, primariamen-
te, no es tanto una sede de la consciencia, como un mecanismo de
supervivencia en tanto que individuo y especie. El suyo es un punto
de vista enteramente subjetivo, mientras que la ciencia intenta des-
cribir todo en términos objetivos. ¢Es inevitable esta contradiccién?

Mah: La confusion es aparente y puramente verbal. Lo que es,
es. No es ni subjetivo ni objetivo. La materiay la mente no estan se-
paradas, son aspectos de una Unica energia. Considere la mente co-
mo una funcién de la materia y usted tiene la ciencia; considere la
materiacomo € producto de lamente y usted tiene lardigion.

Int: ¢Pero cud eslaverdadera? ;Qué viene primero, la mente o
lamateria?

Mah: Ninguna de ambas viene primero, pues ninguna de ambas
aparece sola. La materia es la forma, la mente es € nombre. Juntas
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hacen & mundo. La Realidad es omnipenetrante y trascendente, es
ser—consciencia—felicidad pura, laverdadera esencia de usted.

Int: Todo lo que yo conozco es la corriente de la consciencia,
una inacabable sucesion de aconteceres. El rio del tiempo corre, tra
yendo y llevando sin parar. La transformacién del futuro en pasado
prosigue todo e tiempo.

Mah: ¢No es usted la victima de su lenguaje? Habla sobre €l flu-
jo ddl tiempo, como s usted fuera estacionario. Pero los aconteceres
gue usted ha presenciado ayer agun otro puede verlos mafiana. Es
usted quien esta en movimiento y no € tiempo. Deje de moversey €
tiempo cesara.

Int: ¢Qué quiere decir,  tiempo cesard?

Mah: El pasadoy € futuro se sumergiran en e eterno ahora.

Int: ¢Pero qué significa en la experiencia efectiva? ¢Como sabe
gue para usted € tiempo ha cesado?

Mah: Puede significar que € pasado y € futuro ya no importan.
También puede significar que todo lo que ha acontecido y acontecera
deviene un libro abierto donde se puede leer avoluntad.

Int: Puedo imaginar una suerte de memoria cosmica, accesible
con agun entrenamiento. ¢Pero cdmo puede conocerse e futuro? Lo
inesperado esinevitable.

Mah: Lo que esinesperado en un nivel, se puede tener |a certeza
de que acontecera, cuando se ve desde un nivel més ato. Después de
todo, nosotros estamos dentro de los limites de la mente. En redlidad
nada acontece, no hay ningiin pasado ni futuro; todo aparece y nada
es.

Int: ¢Qué significa, nada es? ¢Se queda usted en blanco, o se va
adormir? ¢O disuelve e mundo y nos mantiene a todos en suspenso,
hasta que somos traidos de regreso ala vida en € siguiente parpadeo
de su pensamiento?

Mah: Oh no, no estan malo. El mundo de lamentey de la mate-
rig, de los nombres y de las formas, continlia, pero no es incumben-
cia mia en absoluto. Es como tener una sombra. Esta aqui, siguién-
dome a dondequiera que voy, pero sin estorbarme de ninguna mane-
ra. Sigue siendo un mundo de experiencias, pero no de nombresy de
formas relacionados conmigo por deseosy temores. Las experiencias
son sin cualidad, experiencias puras, S se puede decir asi. Las llamo
experiencias a falta de una palabra meor. Son como las olas sobre la
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superficie del océano, siempre presentes, pero sin afectar a su apaci-
ble poder.

Int: ¢Quiere decir que una experiencia puede ser sin nombre, sin
forma, no definida?

Mah: En & comienzo toda experiencia es asi. Es solo € deseo y
el temor, nacidos de la memoria, los que le dan nombrey formay la
separan de las demas experiencias.

NO es una experiencia consciente, pues no esta en oposicion a
otras experiencias, pero sin embargo es una experiencia.

Int: Si no es consciente, ¢por qué hablar sobre ella?

Mah: La mayor parte de sus experiencias no son conscientes.
Las conscientes son muy pocas. No presencia este hecho debido a
gue para usted solo cuentan las conscientes. Devenga presenciador
delo no consciente.

Int: ¢Puede uno ser presenciador de lo no consciente? ;Cémo se
hace?

Mah: El deseo y € temor son los factores que obscurecen y dis-
torsionan. Cuando la mente est& libre de elos lo no consciente de-
viene accesible.

Int: ¢Significaeso que lo no consciente deviene consciente?

Mah: Es més bien a contrario. Lo consciente deviene uno con lo
no consciente. La distincion cesa, cualquiera que sea la manera en
guelo mire.

Int: Estoy sorprendido. ¢Cémo puede uno presenciar y a lavez
Ser no consciente?

Mah: La presenciacion no esta limitada a la consciencia. Es pre-
senciacion de todo lo que es. La consciencia es consciencia de la
dualidad. No hay ninguna dualidad en la presenciacién. Es de una
sola pieza, cognitividad pura. De la misma manera uno puede hablar
dd ser puro y de la creacién pura, sin nombre, sin forma, silente y
sin embargo absolutamente real, poderosa, efectiva. Que sea indes-
criptible no le afecta en lo mas minimo. Aungue son No conscientes,
son esenciaes. Lo consciente no puede cambiar fundamentalmente,
so0lo puede modificarse. Toda cosa, para cambiar, debe pasar por la
muerte, por € oscurecimiento y la disolucién. Lajoyeriade oro debe
ser fundida antes de que pueda ser moldeada en otra forma. Lo que
seniegaamorir no puede renacer.

Int: Excluyendo lamuerte del cuerpo, ¢cOmo muere uno?
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Mah: Abandonar, distanciarse, dejar marchar es muerte. Para vi-
vir plenamente, la muerte es esencial; cadafina constituye un nuevo
comienzo.

Por otra parte, comprenda que solo lo muerto puede morir, no lo
vivo. Eso que esta vivo en usted, esinmortal.

Int: ¢De dénde sacad deseo su energia?

Mah: Su nombre y su forma lo saca de la memoria. La energia
fluye de lafuente.

Int: Algunos deseos son completamente injustos. ¢Como pueden
los deseos injustos brotar de una fuente sublime?

Mah: Lafuente no esni justani injusta. Tampoco & deseo es por
si mismo justo o injusto. No es nada més que afan por la felicidad.
Habiéndose identificado a usted mismo con la mota de un cuerpo, se
siente perdido y busca desesperadamente el sentido de plenitud y de
completud, usted lo Ilamafelicidad.

Int: ¢Cuando lo perdi? Nuncalo tuve.

Mah: Lo tenia antes de despertarse esta mafiana. Vaya més alla
de su conscienciay o encontrara

Int: ¢COmo voy air mésala?

Mah: Yalo sabe; hagalo.

Int: Eso eslo que usted dice. Y 0 no sé nada sobre lo.

Mah: Sin embargo, repito, usted lo sabe. H&gdo. Vayamas dl§,
vuelva a su estado normal, natural, supremo.

Int: Estoy confundido.

Mah: Una mota en e 0jo le hace pensar que es ciego. Lavelay
mire.

Int: jYamiro! Solo veo obscuridad.

Mah: Quite la motay sus ojos se inundaran de luz. La luz esta
agui, esperando. Los ojos estan aqui, listos. La obscuridad que ve no
es mas que la sombra de la minGscula mota. Deshagase de dlay
vuelvaasu estado natural .
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81

La Causa Raiz del Temor

Maharaj: ¢De donde viene?

Interlocutor: Soy de Estados Unidos, pero vivo la mayor parte
dd tiempo en Europa. A laIndia he venido recientemente. He estado
en Rishikesh, en dos ashrams. Se me ha ensefiado a meditar y ares-
pirar.

Mah: ¢Cuanto tiempo estuvo alli?

Int: Ocho dias en uno, seis dias en otro. No erafeliz dli y mefui.
Entonces durante tres semanas estuve con unos lamas tibetanos. Pero
estaban completamente inmersos en férmulas y rituales.

Mah: ¢Y cudl hasido € resultado neto de todo €llo?

Int: Definitivamente hubo un aumento de energia. Pero antes de
partir apara Rishikesh, hice agun ayuno y dieta en un Sanatorio de
Cura Natural en Pudukkotai en € sur de la India. Ello me ha hecho
un bien enorme.

Mah: Quizés el acceso de energia se debid aunasalud mejor.

Int: No puedo decirlo. Pero como resultado de todos estos inten-
tos agunos fuegos comenzaron a arder en diversos lugares de mi
cuerpoy oi cantosy voces donde antes no habia ninguno.

Mah: ¢Y qué persigue ahora?

Int: Bien, ¢qué estamos persiguiendo todos? Alguna verdad, al-
guna certeza interna, alguna felicidad redl. En las diversas escuelas
de redizacion de si mismo se habla tanto de presenciacion, que uno
acaba con laimpresion de que la presenciacion misma es la realidad
suprema. ¢L.o es? El cuerpo es cuidado por e cerebro, € cerebro es
iluminado por la consciencia; la presenciacion observa la conscien-
cia ¢hay algo més alla de la presenciacion?

Mah: ¢Cdmo sabe que usted esta presenciando?

Int: Yo siento que yo soy. No puedo expresarlo de otro modo.

Mah: Cuando lo sigue cuidadosamente desde € cerebro através
de la consciencia hasta la presenciacién, encuentra que e sentido de
dualidad persiste. Cuando vamés alla de la presenciacion, hay un es-
tado de no duaidad, en € cual no hay ninguna cognicién, solo ser
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puro, que también puede llamarse no ser, s por ser usted entiende
ser algo en particular.

Int: Lo quellamaser puro, ¢es ser universal, es ser todo?

Mah: Todo implica una coleccién de particulares. En € ser puro
laideamismadelo particular estd ausente.

Int: ¢Hay algunarelacion entre el ser puroy € ser particular?

Mah: ¢Qué relacion puede haber entre lo que esy lo que mera
mente parece ser? ¢Hay aguna relacion entre € océano y sus olas?
Lo rea hace posible que lo irreal aparezca'y causa su desaparicion.
La sucesion de momentos transitorios crea lailusion del tiempo, pe-
ro larealidad atemporal del ser puro no estéd en movimiento, pues to-
do movimiento requiere un trasfondo inmutable. El ser puro mismo
es € trasfondo. Unavez que o ha encontrado en usted mismo, sabe
gue nunca habia perdido ese ser independiente, independiente de to-
das las divisiones y separaciones. Pero no 1o busque en la conscien-
cia, no lo encontrard ahi. No lo busgue en ninguna parte, pues nada
lo contiene. Por € contrario, € ser puro contiene todo y manifiesta
todo. Es como laluz del dia que hace visible todo mientras ella mis-
ma permanece invisible.

Int: Sefior, ¢de qué utilidad es para mi que me diga que la reali-
dad no puede ser encontrada en la consciencia? ¢Donde més puedo
buscarla? ¢Cémo la aprehende usted?

Mah: Es muy smple. S yo le pregunto cud es € sabor de su
boca, todo lo que puede decir es: no es ni dulce ni amargo, ni acido
ni soso; es 1o que queda cuando todos estos sabores no son. Similar-
mente, cuando todas las distinciones y reacciones ya no son, lo que
guedaeslarealidad, smpley solida.

Int: Todo lo que yo comprendo es que estoy preso de unailusiéon
sin comienzo. Y no veo cOmo puede acabar. Si pudiera acabar, s
quisiera acabar— lo habria hecho hace mucho tiempo. Debo haber
tenido tantas oportunidades en € pasado como pueda tenerlas en €
futuro. Lo que no ha podido acontecer no puede acontecer. O, s
acontecio, no pudo durar. Nuestro deplorabilismo estado después de
todos estos incontables millones de afios conlleva, como mucho, la
promesa de la extincion Ultima, o, 1o que es peor, la amenaza de una
inacabable e insignificante repeticion.

Mah: ¢Qué prueba tiene de que su estado presente es sin co-
mienzo y sin fin? ;COmo era usted antes de que naciera? ;COmo sera
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usted después de la muerte? Y de su estado presente, ¢cudnto sabe
usted? ¢Sabe siquieracudl era su condicion antes de que se desperta
ra esta mafiana? Usted solo sabe un poco de su estado presente, y de
ello saca conclusiones para todos los tiempos y todos los lugares.
Puede estar solo sofiando e imaginando que su suefio es eterno.

Int: Llamarlo un suefio no cambia la situacion. Repito mi pre-
gunta: ¢qué esperanza queda que la eternidad que me ha precedido
no ha podido cumplir? ¢Por qué deberia ser mi futuro diferente de mi
pasado?

Mah: En su estado febril, proyecté un pasado y un futuro y los
toma por reales. De hecho, solo conoce su momento presente. ¢Por
gué no investiga lo que es ahora, en lugar de cuestionar € pasado y
el futuro imaginarios? Su estado presente no es sin comienzo ni fin.
Se acaba en un ingtante. Observe cuidadosamente de donde viene y
adonde va. Descubrira pronto larealidad atemporal detrésde €.

Int: ¢Por qué no lo he hecho antes?

Mah: Lo mismo que cada ola se sumerge en € océano, asi tam-
bién cada momento retorna a su fuente. La redlizacion consiste en
descubrir lafuente y morar ahi.

Int: ¢Quién ladescubre?

Mah: Lamente descubre.

Int: ¢Encuentra las respuesta?

Mah: Encuentra que se queda sin preguntas, que no se necesita
ninguna respuesta

Int: Nacer es un hecho. Morir es otro hecho. ¢Cémo le aparecen
al presenciador?

Mah: Un nifio nacié; un hombre ha muerto, solo aconteceres en
€ curso del tiempo.

Int: (Hay algin progreso en e presenciador? ¢Evolucionala pre-
senciacion?

Mah: Lo gue se ve puede sufrir muchos cambios cuando la luz
de la presenciacion se enfoca sobre elo, pero es @ objeto € que
cambia, no laluz. Las plantas crecen alaluz del sol, pero € sol no
crece. Por si mismos tanto € cuerpo como € presenciador son sin
movimiento, pero cuando se juntan en la mente, ambos parecen mo-
verse,

Int: Si, puedo ver que lo que se mueve y cambia es solo € «yo
S0y». ¢Se necesita «yo soy»?
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Mah: ¢Quién lo necesita? Esta aqui, ahora. Ha tenido un co-
mienzo y tendraun find.

Int: ¢Qué queda cuando «yo soy» seva?

Mah: Lo que no viene ni se va, queda. Es la mente siempre llena
de avidez la que crea las ideas de progreso y de evolucion hacia la
perfeccién. Ella perturbay habla de orden, destruye y habla de segu-
ridad.

Int: ¢Hay progreso en e destino, en & karma?

Mah: El karma es solo un dmacén de energias no gastadas, de
deseos no cumplidos y de temores no comprendidos. El amacén se
est4 rellenando constantemente con deseos y temores nuevos. Pero
no hay necesidad de que sea asi para siempre. Comprenda la causa
raiz de sus temores, distanciese de usted mismo y de los deseos— €
anhelo por e si mismo, y su karma se disolveran como un suefio. La
vida discurre entre € cielo y la tierra. Nada es afectado, solo los
cuerpos crecen y decaen.

Int: Entrelapersonay €l presenciador, ¢cud eslareacion?

Mah: No puede haber ninguna relacion entre ellos debido a que
son uno. No separey no busque larelacion.

Int: S e veedor y lo visto son uno, ¢cOmo acontecio la separa-
cion?

Mah: Fascinado por los nombresy las formas, que por su natura-
leza misma son distintos y diversos, distingue lo que es natura y se-
para lo que es uno. El mundo es rico en diversidad, pero su sentido
de extrafieza 'y de miedo se debe a la fata de comprension. Es €
cuerpo € que estaen pdligro, no usted.

Int: Puedo ver que la ansiedad bioldgica basica, € ingtinto de
conservacion, tomamuchas formasy distorsiona mis pensamientosy
sensaciones. ¢Pero cOmo vino al ser estd ansiedad?

Mah: Es un estado mental causado por la idea «yo soy € cuer-
pox». Puede ser eliminado por la idea contraria: «yo no soy € cuer-
po». Ambas ideas son falsas, pero unadimina alaotra. Dése cuenta
de que ninguna idea es suya propia, de que todas elas le vienen de
fuera. Debe pensarlo todo por usted mismo, devenir usted mismo €
objeto de su meditacion. El esfuerzo de comprenderse a usted mismo
es Yoga. Sea un Yogi, dé su vida a eso, empolle, indague, busque,
hastaquellegue alaraiz del error y alaverdad masdladd error.
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Int: En la meditacion, ¢quién medita, la persona o € presencia
dor?

Mah: La meditacién es un intento deliberado de penetrar en los
estados mas dltos de la consciencia 'y finamente ir mas alé de ella
El arte de la meditacion es d arte de cambiar e foco de la atencidn
hacia niveles siempre més sutiles, sin perder la propia presa sobre los
niveles degjados atrés. En cierto modo es como tener ala muerte bajo
control. Uno comienza con los niveles mas bgjos: las circunstancias
sociales, las costumbresy los hébitos; € ambiento fisico, la posturay
larespiracion del cuerpo; los sentidos, sus sensaciones'y percepcio-
nes, la mente, sus pensamientos y sentimientos; hasta que se abarca
y se sujeta firmemente la totalidad del mecanismo de la personali-
dad. La etapa find de la meditacion se alcanza cuando & sentido de
identidad vamas alla del «yo soy fulano», més dladel «asi soy yo»,
mas ala del «yo soy solo € presenciador», mas dla del «hay», mas
alla de todas las ideas adentro del ser puro impersona mente perso-
nal. Pero debe ser enérgico cuando emprenda la meditacion. Defini-
tivamente no es una ocupacion atiempo parcid. Limite sus intereses
y actividades a lo que es necesario para las necesidades mas desnu-
das de usted y de las personas que dependen de usted. Ahorre todas
sus energias y su tiempo para romper € muro que su mente ha cons-
truido alrededor de usted. Créame, no o lamentara.

Int: ¢Como llego a saber que mi experienciaes universal?

Mah: Al final de su meditacion todo se conoce directamente, no
Se requiere ningun tipo de pruebas. Lo mismo que cada gota del
océano lleva e sabor del océano, asi también cada momento lleva el
sabor de la eternidad. Las definiciones y las descripciones tienen su
lugar como incentivos (tiles para una blsqueda ulterior, pero debeir
mas alla de dlas adentro de lo que es indefinible e indescriptible, ex-
cepto en términos negativos.

Después de todo, incluso la universalidad y la eternidad son me-
ros conceptos, 1os opuestos de estar sujeto a espacio y a tiempo. La
realidad no es un concepto, ni la manifestacion de un concepto. No
tiene nada que ver con los conceptos. Interésese en su mente, dimine
sus distorsiones e impurezas. Una vez que ha tenido € sabor de su
propio si mismo, lo encontrara por todas partesy en todo tiempo. Por
lo tanto, es sumamente importante que llegue a é. Una vez que lo
conoce, nuncalo perdera.
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Pero debe darse a usted mismo la oportunidad por medio de la
meditacion intensiva, incluso ardua.

Int: ¢Qué quiere que haga exactamente?

Mah: Entregue su corazén y su mente a empollar € «yo soy»,
Jqué es? scomo es? ¢cud es su fuente? ¢su vida? ¢su significado? Se
parece mucho a cavar un pozo. Usted desecha todo lo que no es
agua, hasta que alcanzalafuente dadora de vida.

Int: ¢Como sabré que me estoy moviendo en la direccion justa?

Mah: Por su progreso en la aplicacion, en laclaridad y en lade-
vocion alatarea

Int: Nosotros, los europeos, encontramos muy dificil mantener-
nos en quietud. El mundo estéd demasiado con nosotros.

Mah: Oh, no, ustedes son también gentes que suefian. Nosotros
solo diferimos en los contenidos de nuestros suefios. Ustedes persi-
guen la perfeccion, en e futuro. Nosotros estamos intentando encon-
trarla, en  ahora. Solo lo limitado es perfectible. Lo ilimitado esya
perfecto. Usted es perfecto, solo que no lo sabe. Aprenda a conocer-
se austed mismo y descubrira maravillas.

Todo lo que necesita esté ya dentro de usted, solo que debe acer-
carse a su Sl mismo con reverenciay amor. La autocondenay la au-
todesconfianza son errores calamitosos. Su constante huida del dolor
y busqueda del placer es un signo del amor que setiene austed mis-
mo; todo lo que le aconsgjo es esto: haga € amor de usted mismo
perfecto. No se niegue a usted mismo nada, dé a su si mismo infini-
tud y eternidad y descubrird que no las necesita; usted esmés ala
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82

La Perfeccién Absolutaes Aqui y Ahora

Interlocutor: Laguerra esta en marcha. ¢Cud es su actitud hacia
ela?

Maharaj: En un lugar u otro, en unaformau otra, la guerra esta
siempre en marcha. ¢Ha habido agun tiempo en € que no hubiera
ninguna guerra? Algunos dicen que esla voluntad de Dios. Otros di-
cen que es e juego de Dios. Es otra manera de decir que las guerras
son inevitablesy que nadie esresponsable.

Int: ¢Pero cud essu actitud propia?

Mah: ¢Por qué imponerme actitudes? Y o no tengo ninguna acti-
tud que pueda llamar mia propia.

Int: Ciertamente alguien es responsable de esta horrible e insen-
sata carniceria. ¢Por qué las gentes se matan unos a otros tan dis-
puestamente?

Mah: Busgue a culpable dentro. Las ideas de «yo» y «mio» es-
tan en laraiz de todos los conflictos. Librese de élas y estara fuera
de conflictos.

Int: ¢Qué pasa con que yo esté fuerade conflicto? Ello no afec-
tardalaguerra. S yo soy la causa de laguerra, estoy dispuesto a ser
destruido. Sin embargo, sigue siendo vdida la razén de que la des-
gparicion de un millar como yo no detendra las guerras. Ellas no
comenzaron con mi hacimiento ni acabarédn con mi muerte. Yo no
soy responsable. ¢Quiénlo es?

Mah: La pugnay la lucha son una parte de la existencia. ¢Por
gué no indaga quién es responsable de la existencia?

Int: ¢Por qué dice que la existenciay € conflicto son insepara
bles? ¢No puede haber ninguna existencia sin lucha? Y o no necesito
luchar con otros para ser yo mismo.

Mah: Usted lucha con otros todo € tiempo para su supervivencia
Como un cuerpo-mente separado, como un nombre y forma particu-
lar. Para vivir debe destruir. Desde d momento en que fue concebi-
do, comenzd una guerra con su entorno, una guerrainmisericorde de
exterminio mutuo, hasta que lamuerte le libera.
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Int: Mi pregunta permanece sin responder. Usted esta descri-
biendo meramente o que yo ya conozco, la vida y sus aflicciones.
Pero quién es responsable, no lo dice. Cuando le presiono, echa la
culpaaDios, 0 d karma, ami propia codiciay miedo, lo cual mera-
mente hace [lamada a méas preguntas. Déme larespuestafinal.

Mah: Larespuestafina es ésta: nada es. Todo es una apariencia
momentanea en & campo de la consciencia universal; la continuidad
como nombrey forma es solo una formacion mental, facil de disipar.

Int: Yo estoy preguntando sobre lo inmediato, lo trangitorio, la
gpariencia. He agui una imagen de un nifio matado por soldados. Es
un hecho, que le mira fijamente a usted. No puede negarlo. Ahora,
équién esresponsable de lamuerte del nifio?

Mah: Nadie y todos. El mundo es lo que contiene y cada cosa
afecta a todas las deméas. Todos nosotros matamos a nifio y todos
nosotros morimos con é. Todo acontecer tiene innumerables causas
y produce innumerables efectos. Es indtil llevar las cuentas, nada es
rastreable.

Int: Sus gentes hablan del karmay de laretribucién.

Mah: Es meramente una aproximacion grosera; en redidad to-
dos nosotros somos creadores y criaturas unos de otros, que causa
mosy soportamos el fardo unos de otros.

Int: Asi pues, ¢€l inocente sufre por € culpable?

Mah: En nuestra ignorancia Somos inocentes; en nuestras accio-
nes somos culpables. Nosotros pecamos sin saber y sufrimos sin
comprender. Nuestra Unica esperanza es. detenernos, mirar, com-
prender y sdir de las trampas de la memoria. Pues la memoria ali-
menta laimaginaciony laimaginacion generad deseo y € temor.

Int: ¢Por quéimagino?

Mah: La luz de la consciencia pasa a través de la pelicula de la
memoriay arrojaimagenes en su cerebro. Debido a estado deficien-
tey distorsionado de su cerebro lo que percibe es distorsionado y co-
loreado por sentimientos de agrado y de desagrado. Ponga su pen-
samiento en orden y librelo de lostintes emocionales, y veralas gen-
tesy las cosas como son, con claridad y caridad.

El presenciador del nacimiento, de laviday de la muerte es uno
y & mismo. Es € presenciador del sufrimiento y del amor. Pues aun-
gue la existencia en lalimitacion y la separacion es penosa, nosotros
la amamos. La amamos y odiamos a mismo tiempo. Nosotros lu-
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chamaos, matamos, destruimos la viday la propiedad y sin embargo
somos afectuosos y autosacrificados. Cuidamos al nifio tiernamente
y lo dgamos huérfano también. Nuestra vida esta llena de contradic-
ciones. Sin embargo, nos aferramos a dla. Este aferrarse et en la
raiz de todo. No obstante, es enteramente superficial. Nosotros nos
agarramos a algo o aaguien con todas nuestras fuerzasy a momen-
to siguiente lo olvidamos; 1o mismo que un nifio que hace sus paste-
les de barro y d momento los abandona aegremente. Téquelos, y
chillard enrabietado, divierta a nifio y entonces los olvida. Pues
nuestra vida es ahora y € amor de ella es ahora. Nosotros amamos
la variedad, € juego dd dolor y ddl placer, estamos fascinados por
sus contrastes. Para esto necesitamos |0s opuestos y su aparente se-
paracion. Gozamos de ellos por un tiempo y entonces nos cansamos
y anhelamos lapaz y € silencio del ser puro. El corazén césmico la
teincesantemente. Y0 soy € presenciador y € corazén también.

Int: Yo puedo ver € cuadro, ¢pero quién es e pintor? ;Quién es
el responsable de estaterrible y sin embargo adorable experiencia?

Mah: El pintor esta en €l cuadro. Usted separa €l pintor del cua
dro y le busca. No separe y no haga falsas preguntas. Las cosas son
como son y nadie en particular es responsable. La idea de la respon-
sabilidad persona proviene de lailusion de que hay un agente. «Al-
guien debe haberlo hecho, alguien es responsable». La sociedad co-
mo es ahora, con su estructura de leyes y costumbres, se basa sobre
laidea de una personalidad separaday responsable, pero éstano esla
Unica forma que una sociedad puede tomar. Puede haber otras for-
mas, donde € sentido de separacidn es débil y la responsabilidad di-
fusa

Int: Un individuo con un sentido de la personaidad déhil, sesta
més cercade laredizacion del si mismo?

Mah:; Tome & caso de un nifio pequefio. El sentido «yo soy» to-
davia no esta formado, la personalidad es rudimentaria. Los obstacu-
los a conocimiento de si mismo son pocos, pero fatan € poder y la
claridad de la presenciacion, su anchuray profundidad. Con € curso
de los afios la presenciacion se hard més fuerte, pero también emer-
gera la personalidad latente y lo obscurecera y lo complicara todo.
Lo mismo que cuanto més dura es la madera, tanto mas calienteesla
llama, asi también cuanto més fuerte es la persondidad, tanto mas
brillante eslaluz generada por su destruccion.
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Int: ¢No tiene ningun problema?

Mah: Tengo problemas. Ya se lo he dicho. Ser, existir con un
nombrey unaformaes penoso, sin embargo yo lo amo.

Int: jPero usted amatodo!

Mah: En la existencia est& contenido todo. Mi naturaleza misma
es amor; incluso lo penoso es amable.

Int: Ello no lo hace menos penoso. ¢Por qué no permanecer enlo
ilimitado?

Mah: Esd ingtinto de exploracién, € amor de lo no conocido, lo
gue me trae ala existencia. Estd en la naturaleza del ser ver la aven-
turaen e devenir, como esta en lanaturaleza misma del devenir bus-
car lapaz en € ser. Estaalteracion del ser y del devenir esinevitable;
pero mi hogar esmas ala

Int: ¢Estasu hogar en Dios?

Mah: Amar y adorar a Dios también es ignorancia. Mi hogar es
mas alé& de todas las nociones, por muy sublimes que sean.

Int: jPero Dios no es una nocion! Es la realidad mas aléa de la
existencia

Mah: Puede usar cualquier paabra que quiera. Piense lo que
piense, yo soy més aladedlo.

Int: Unavez que usted conoce su hogar, ¢por qué no quedarse en
é?¢Quélesacaded?

Mah: Se nace por amor de la existencia en € cuerpo y una vez
nacido, uno se enreda en € destino. El destino es inseparable del de-
venir. El deseo de ser lo particular le convierte en una persona con
todo su pasado y su futuro persona. Mire aalgin gran hombre, jqué
maravilloso hombre eral Y sin embargo cuan atormentada fue su vi-
day cuan exiguos sus frutos. jCuan estrechamente dependiente es la
personalidad del hombre y cuén indiferente es su mundo! Y sin em-
bargo nosotros o amamos y lo protegemos por su insignificancia
misma.

Int: Laguerraestaen marchay hay caosy se le pide que se haga
cargo de un centro asistencial. Se le dalo que se necesita, setrata so-
lo dellevar acabo latarea. ¢Se negaria usted?

Mah: Trabgjar, o no trabgjar, es uno y o mismo para mi. Puedo
hacerme cargo, o puedo no hacerme cargo. Puede haber otras, mejor
dotados para tales tareas, que yo, asistentes profesionales, por gem-
plo. Pero mi actitud es diferente. Yo no miro a la muerte como una

455



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

calamidad, ni tampoco me regocijo con € nacimiento de un nifio. El
nifio viene ala afliccién mientras € muerto salede ella. El apego ala
vida es apego ala afliccion. Nosotros amamos |0 que nos da tormen-
to. Td esnuestra naturaeza

Parami d momento de la muerte ser4 un momento de jubilo, no
detemor. Yo lloraba cuando naci y moriré riendo.

Int: ¢Cud es & cambio de la consciencia en € momento de la
muerte?

Mah: ¢Qué cambio espera? Cuando la proyeccion de la pdicula
acaba, todo permanece 1o mismo que cuando comenzo. El estado an-
tes de que naciera es también €l estado de después de la muerte, s
recuerda

Int: Yo no recuerdo nada.

Mah: Debido a que nunca lo ha intentado. Es solo cuestion de
sintoniaen lamente. Requiere entrenamiento, por supuesto.

Int: ¢Por qué no toma parte en la obra social?

Mah: jPero s no estoy haciendo nada més todo € tiempo! ¢Y
cud eslaobrasocia que quiere que yo haga? Remendar no es para
mi. Mi posicion es clara: produzca para distribuir, alimente antes de
comer, dé antes de tomar, piense en |os demas antes de pensar en us-
ted mismo. Solo una sociedad no egoista basada en compartir puede
ser establey feliz. Esta es la Unica solucion préctica. Si no laquiere,
entonces luche.

Int: ES todo una cuestion de gunas. Donde predominan tamas'y
rajas, debe haber guerra. Donde gobierna sattva, habra paz.

Mah: Péngalo como quiera, viene a ser lo mismo. La sociedad
esta construida sobre motivos. Ponga buena voluntad en los cimien-
tosy no necesitara trabajadores sociales especializados.

Int: El mundo esta mejorando.

Mah: El mundo ha tenido todo € tiempo para mejorar, sSin em-
bargo no lo ha hecho. ¢Qué esperanza hay para € futuro? Por su-
puesto, ha habido y habra periodos de armonia y de paz, cuando
sattva estaba en ascendencia, pero las cosas son destruidas por su
propia perfeccion. Una sociedad perfecta es necesariamente estética,
y por lo tanto, se estanca y decae. Desde la cima todos los caminos
Ilevan hacia abgjo. Las sociedades son como las gentes, nacen, cre-
cen hasta un punto de relativa perfeccidn y entonces decaen y mue-
ren.
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Int: ¢No hay un estado de absoluta perfeccién que no decaiga?

Mah: Todo lo que tiene un comienzo debe tener un find. En lo
atemporal todo es perfecto, aqui y ahora.

Int: ¢Pero alcanzaremos lo atemporal a su debido tiempo?

Mah: A su debido tiempo volveremos a punto de partida. El
tiempo no puede sacarnos del tiempo, como e espacio no puede sa
carnos del espacio. Todo lo que obtiene esperando es esperar mas.
La perfeccidn absoluta es agui y ahora, no en agun futuro, proximo
0 lgjano. El secreto estd en la accion, aqui y ahora. Es su comporta
miento € que le ciega a usted mismo. Abandone todo lo que piensa
gue usted esy actle como s fuera absolutamente perfecto, cualquie-
ra que pueda ser su idea de perfeccion. Todo lo que necesita es cora
je

Int: ¢Dbnde encuentro yo tal corgje?

Mah: En usted mismo, por supuesto. Mire dentro.

Int: Su graciaayudara.

Mah: Mi gracia esta diciéndole ahora: mire dentro. Todo lo que
necesita lo tiene. Uselo. Compdrtese como mejor sepa, haga lo que
piensa que debe hacer. No tenga miedo de los errores, sempre puede
corregirlos;, solo las intenciones importan. La forma que las cosas
tomen no esta dentro de su poder; los motivos de sus acciones s o
estan.

Int: ¢Coémo puede la accidn nacida de laimperfeccion conducir a
la perfeccion?

Mah: La accion no conduce a la perfeccidn; la perfeccion se ex-
presa en la accion. Mientras se juzgue a usted mismo por sus expre-
siones, les prestard una atencién extrema; cuando se dé cuenta de su
propio ser, su comportamiento sera perfecto, espontaneamente.

Int: Si yo soy atemporalmente perfecto, entonces ¢por qué he
nacido siquiera? ¢Cud es el propésito de esta vida?

Mah: Es como preguntar: ¢en qué le aprovecha a oro ser con-
vertido en un ornamento? El ornamento recibe € color y la belleza
del oro; e oro no es enriquecido. Similarmente, la realidad expresa
daen laaccion hace que la accion seasignificativay bella

Int: ;Quéganalo real através de sus expresiones?

Mah: ¢Qué puede ganar? Nada en absoluto. Pero esta en la natu-
raeza del amor expresarse a si mismo, afirmarse a si mismo, vencer
dificultades. Una vez que ha comprendido que € mundo es amor en
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accion, lo mirara de una manera por completo diferente. Pero prime-
ro debe cambiar su actitud hacia & sufrimiento. El sufrimiento es
primariamente una peticién de atencion, que ella misma es un mo-
vimiento de amor. Mas que fdicidad el amor quiere crecimiento, €
ensanchamiento y la profundizacién de la conscienciay ddl ser. To-
do lo que lo impide deviene una causa de sufrimiento y € amor no
elude @ sufrimiento. Sattva, la energia que trabaja por larectitud y €
desarrollo ordenado, no debe ser impedida de hacerlo. Cuando es
obstruida se vuelve contra si misma y deviene destructiva. Siempre
gue el amor esimpedido y se permite que e sufrimiento se extienda,
la guerra deviene inevitable. Nuestra indiferencia a la afliccion de
nuestro projimo trae el sufrimiento a nuestra puerta.
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83

El Guru Verdadero

Interlocutor: Estuvo diciendo € otro dia que en laraiz de su rea
lizacion estuvo la confianza en su Gurt. El le aseguré que usted era
yala Redidad Absolutay que no habia nada méas que hacer. Confio
en é y lo dgo asi, sin resistencia, sin esfuerzo. Ahora, mi pregunta
es. sin la confianza en su Gurd, ¢se habria realizado? Después de to-
do, lo que usted es, usted lo es, ya sea que su mente confie 0 no;
¢obstruye la duda la accion de las palabras del Gurd y las hace in-
operantes?

Mah: Usted lo ha dicho, habrian sido hechas inoperantes— du-
rante un tiempo.

Int: ¢Y que le aconteceriaalaenergia, o a poder de las palabras
del Gura?

Mah: Permaneceria latente, no manifestado. Pero toda esta cues-
tion se basa en un malentendido. El maestro, € discipulo, € amor y
la confianza entre ellos, todo esto es un Unico hecho, no son muchos
hechos independientes. Cada uno es una parte del otro. Sin amor y
confianza no habria habido ningtin Gurd ni ninguin discipulo, ni nin-
guna relacion entre dlos. Es como dar a la llave de la luz para en-
cender una bombilla. Se debe a que labombilla, € cable, lallave, d
transformador, las lineas de transmision y la centra eléctrica forman
un Unico todo, por lo que usted puede tener luz. Si faltara alguno de
estos factores no habria ninguna luz. Usted no debe separar 10 inse-
parable. Las palabras no crean hechos; o bien los describen o los dis-
torsionan. El hecho es siempre no verbal.

Int: Todaviano comprendo; ¢puede lapalabra del Gurl quedarse
sin cumplir o invariablemente se probara verdadera?

Mah: Las paabras de un hombre realizado nunca fallan su pro-
pésito. Esperan € advenimiento de las condiciones adecuadas, |o
cual puede tomar algin tiempo, y esto es natural, pues hay una esta-
cién para sembrar y otra estacion para cosechar. Pero la palabra de
un Gurt es una semilla que no puede perecer. Por supuesto, € Guru
debe ser un Gurd real, que esmas ala del cuerpo y de la mente, més
alla de la consciencia misma, més dla del espacio y del tiempo, més
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alladeladualidad y de launidad, mas alade lacomprensiény dela
descripcién. Las gentes buenas, que han leido mucho y que tienen
mucho que decir, pueden ensefiarle muchas cosas Utiles, pero no son
Gurus redes cuyas paabras invariablemente se redizan. Ellos tam-
bién pueden decirle que usted es la realidad Ultima misma, ¢pero y
gué con eso?

Int: No obstante, s por alguna razén acontece que confio en
ellosy los obedezco, ¢seréyo € perdedor?

Mah: S es capaz de confiar y de obedecer, encontrara pronto su
Guru red, 0, masbien, é le encontrara a usted.

Int: ¢Todo conocedor del Si mismo deviene un Gurd o puede
uno ser un conocedor de la Redidad sin ser capaz de llevar aotros a
dla?

Mah: S sabe lo que ensefia, puede ensefiar 10 que sabe. Aqui la
vision y la maestria son uno. Pero la Redlidad Absoluta es mas alla
de ambos. Los Gurus autoproclamados hablan de madurez y de es-
fuerzo, de méritos y de logros, de destino y de gracia; todo esto son
meras formaciones mentales, proyecciones de una mente adicta. En
lugar de ayudar obstruyen.

Int: ¢COmo puedo distinguir a quién seguir y de quién descon-
fiar?

Mah: Desconfie de todo, hasta que esté convencido. El Guru
verdadero nunca le humillarg, ni le hard un extrafio para usted mis-
mo. Constantemente le haré regresar d hecho de su perfeccion in-
herente y le alentard a buscar dentro. El sabe que usted no necesita
nada, ni siquieraa él, y nunca se cansa de recordarselo. Pero € Gurl
autoproclamado estd més interesado en @ mismo que en sus discipu-
los.

Int: Hadicho que laredidad esta més alladd conocimiento y de
la ensefianza de lo redl. ¢(No es € conocimiento de larealidad lo su-
premo mismo y la ensefianzala prueba de su obtencion?

Mah: El conocimiento delo real, o dal si mismo, es un estado de
mente. Ensefiar a otro es un movimiento en la dualidad. Ambos con-
ciernen solo alamente; e guna sattva no deja de ser un guna.

Int: ;Quéeslorea entonces?

Mah: El que conoce la mente como no redlizada y realizada, é
gue conoce laignoranciay € conocimiento como estados de la men-
te, @ eslo real. Cuando a usted se le dan diamantes mezclados con
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grava, puede no ver los diamantes o puede verlos. Eslavision lo que
importa. ¢Dénde esta la opacidad de la grava y la belleza ddl di-
amante, sin € poder de ver? Lo conocido es solo unaformay € co-
nocimiento es solo un nombre. El conocedor es solo un estado de la
mente. Lo real esmésala

Int: Ciertamente, e conocimiento objetivo y de las ideas de las
cosas 'y € conocimiento de si mismo no son una 'y la misma cosa.
Uno necesita un cerebro, € otro no.

Mah: Para e proposito de la discusion puede ordenar las pda
bras y darles un significado, pero permanece e hecho de que todo
conocimiento es una forma de ignorancia. El mapa mas seguro es, ho
obstante, solo un papel. Todo conocimiento estd en la memoria; es
solo reconacimiento, mientras que la realidad es més ala de la dua
lidad del conocedor y lo conocido.

Int: ¢Entonces por qué o por quién es conocidalarealidad?

Mah: jCuanto confunde su lengugje! Usted asume, inconscien-
temente, que la realidad también es accesible por medio del conoci-
miento. jY entonces introduce un conocedor de la reglidad mas alé
de la redidad! Comprenda que para ser la redlidad no necesita ser
conocida. La ignoranciay e conocimiento estan en la mente, no en
loreal.

Int: Si no hay ninguna cosata como & conocimiento de lo redl,
¢entonces como puedo acanzarlo?

Mah: No necesita alcanzar |0 que esta ya con usted. Su mismo
querer acanzarlo hace que lo pierda. Abandone laidea de que no lo
ha encontrado y dgje que venga al foco de la percepcion directa, agui
y ahora, eliminando todo lo que es de la mente.

Int: Cuando todo lo que puedeirse, seva, ¢qué queda?

Mah: Queda la vacuidad, queda la presenciacién, queda la luz
puradel ser consciente. Es como preguntar qué queda de una habita
cién cuando se quita todo € mueblario. Queda una habitaciéon su-
mamente disponible. Y cuando se echan abgjo incluso las paredes,
gueda € espacio. Més ala de espacio y dd tiempo es @ aqui y €
ahora delarealidad.

Int: ¢Quedaé presenciador?

Mah: Mientras hay consciencia, su presenciador esta también
agqui. Los dos aparecen y desaparecen juntos.
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Int: S el presenciador también es transitorio, ¢por qué se le da
tantaimportancia?

Mah: Solo para romper € hechizo de lo conocido, lailusién de
gue solo lo perceptible esredl.

Int: Lapercepcion es primaria, € presenciador, secundario.

Mah: Esto es € corazdn del asunto. Mientras que usted cree que
solo e mundo exterior es real, permanece su eclavo. Para devenir
libre, su atencion debe ser llevada d «yo soy», a presenciador. Por
supuesto, € conocedor y lo conocido son uno, no dos, pero para
romper e hechizo de lo conocido & conocedor debe ser llevado ala
primera linea. Ninguno de ambos es primario, ambos son reflgos en
lamemoria de la experienciainefable, sempre nuevay siempre aho-
ra, indescriptible, mas veloz que la mente.

Int: Sefior, yo soy un humilde buscador, errante de Gurd en Guru
en busca de adivio. Mi mente esta enferma, ardiendo de deseo, con-
gelada de miedo. Mis dias pasan velozmente, encendidos de dolor,
grises de tedio. Mi edad avanza, mi salud declina, mi futuro es obs-
curoy me asusta. A este paso viviré enlaafliccion y moriré en lade-
sesperacion. ¢Hay aguna esperanza para mi? ¢O he venido dema
Sado tarde?

Mah: No hay nada malo en usted, pero lasideas que tiene de us-
ted mismo son enteramente erréneas. No es usted quien desea, teme
y sufre, Sino la persona construida sobre & cimiento de su cuerpo por
las circungtancias y las influencias. Usted no es esa persona. Esto
debe establecerse claramente en su mente y nunca debe ser perdido
de vista. Normalmente, necesita una prolongada sadhana, afios de
austeridades y de meditacion.

Int: Mi mente es débil y vacilante. Yo no tengo lafuerzani late-
nacidad parala sadhana. Mi caso es desesperado.

Mah: En un sentido € suyo es un caso sumamente esperanzador.
Hay una dternativa a la sadhana, que es la confianza. Si ho puede
tener la conviccidn nacida de una fructifera investigacion, entonces
aprovéchese de mi descubrimiento, que yo estoy tan deseoso de
compartir con usted. Yo puedo ver con la claridad mas extrema que
usted nunca ha estado, ni esta, ni estara algjado de la realidad, que
usted es la plenitud de la perfeccion aqui y ahora'y que nada puede
privarle de su herencia, de o que usted es. No es de ninguna manera
diferente de mi, solo que no lo sabe. Usted no sabe lo que usted esy,
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por lo tanto, se imagina que usted es lo que usted no es. De aqui los
deseos y miedos y la abrumadora desesperacidn. Y toda esa insensa
ta actividad para poder escapar.

Simplemente confie en mi y viva confiando en mi. Yo no le ex-
traviaré. Usted es la Realidad Suprema més ala del mundo y de su
creador, mas ala de la conscienciay de su presenciador, més adlade
todas las afirmaciones y negaciones. Recuérdelo, piense en dlo, ac-
tUe de acuerdo con ello. Abandone todo sentido de separacidn, véase
austed mismo en todo y actle acordemente. Con la accion vendrala
dichay, con la dicha, la conviccion. Después de todo, duda de usted
mismo debido a que esta en la afliccion. La felicidad natural, espon-
taneay duradera no puede ser imaginada. O bien esta aqui, 0 no esta.
Una vez que comienza a experimentar la paz, € amor y la felicidad
gue no necesitan de ninguna causa exterior, todas sus dudas se disol-
verén. Solo aférrese fuertemente a lo que le digo y viva de acuerdo
con €llo.

Int: ¢Me estadiciendo que vivapor € recuerdo?

Mah: Esta viviendo por € recuerdo de todos modos. Solamente
le estoy pidiendo que reemplace |os vigjos recuerdos por € recuerdo
de lo que le he dicho. Lo mismo que usted actuaba de acuerdo con
sus vigos recuerdos, actle ahora de acuerdo con € nuevo. No tenga
miedo. Durante algun tiempo es forzoso que haya un conflicto entre
lovigoy lo nuevo, pero s se pone resueltamente del |ado de lo nue-
vo, lalucha se acabara pronto y redizara € estado de ser uno mismo
sin esfuerzo, de no ser engafiado por deseos ni temores nacidos de la
ilusion.

Int: Muchos GurUs tienen e héhito de dar prendas de su gracia,
su turbante, o su bastén, o su escudilla de mendicante, o su tunica,
transmitiendo o confirmando asi la realizacion de si mismos de sus
discipulos. Yo no puedo ver ningln valor en tales précticas. No esla
realizacion de si mismo lo que se transmite, sino la egoimportancia
¢De qué utilidad practica es que se diga dgo muy halagador, pero
gue no es verdadero? Por una parte esta advirtiéndome contra la
multitud de los Gur(s autoproclamados, por otra guiere que yo con-
fie en usted. ¢Por qué pretende ser una excepcion?

Mah: Yo no le pido que confie en mi. Confie en mis palabras y
recuérddas; yo quiero su fdicidad, no la mia. Desconfie de aquellos
gue ponen una distancia entre usted y su verdadero ser y se ofrecen
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ellos mismos como intermediarios. Yo no hago nada de tal. Ni s-
quiera hago promesas. Y 0 meramente digo: si confiaen mis palabras
y las pone a prueba, descubrira por usted mismo cuan absolutamente
verdaderas son. Si pide una prueba antes de aventurarse, yo solo
puedo decir: yo oy la prueba. Y o confié en las palabras de mi maes-
tro y las mantuve en mi mente y encontré que é estaba en lo cierto,
gue yo era, yo soy y yo seré la Redlidad Infinita, que abarca todo,
gue transciende todo.

Como usted dice, no tiene ni & tiempo ni la energia para unas
précticas prolongadas. Yo le ofrezco una aternativa. Acepte mis pa-
labras con confianzay viva como de nuevo, o bien vivay mueraen
laafliccion.

Int: Parece demasiado bueno para ser verdadero.

Mah: No se dgje extraviar por la smplicidad del consgo. Son
muy pocos los que tienen € corgje de confiar, solo los inocentes y
los simples. Saber que usted es un prisionero de su mente, que vive
en un mundo imaginario de su propia creacion es € amanecer de la
sabiduria. No querer nada de é, estar listo para abandonarlo entera-
mente es disposicion. Solo unatal disposicion, nacida de la verdade-
ra desesperacion, le hara confiar en mi.

Int: ¢No he sufrido yabastante?

Mah: El sufrimiento le ha embotado, e ha vuelto incapaz de ver
su enormidad. Su primera tarea es ver la afliccion en usted y arede-
dor de usted; la siguiente es anhelar intensamente la liberacion. La
intensidad misma del anhelo le guiarg; no necesita ninguna otra guia.

Int: El sufrimiento me ha embotado, me ha vuelto indiferente in-
cluso haciad sufrimiento mismo.

Mah: Quizéas no ha sido la afliccion sino € placer 1o que le ha
embotado. Investigue.

Int: Seacual seala causa, estoy embotado. No tengo ni lavolun-
tad ni la energia.

Mah: Oh, no. Tiene suficiente para €l primer paso. Y cada paso
generara suficiente energia para € siguiente. La energia viene con la
confianzay la confianza viene con la experiencia.

Int: ¢Estabien cambiar de Gur(?

Mah: ¢Por qué no cambiar? Los Gurds son como |os postes indi-
cadores. Es natura proseguir de uno a otro. Cada uno le dice la di-
reccion y la distancia, mientras que € sadguru, € Gurd eterno, es
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camino mismo. Unavez que se da cuenta de que & camino eslame-
tay de que esta siempre en € camino, no para alcanzar una meta, Si-
no para gozar de su bellezay de su sabiduria, la vida deja de ser un
trabgjo y deviene natural y smple, un éxtasisen si misma.

Int: Asi pues, ¢no hay ninguna necesidad de culto, ni de rezos, ni
de practicar ninglin Y oga?

Mah: Un poco de barrido, de lavado y de bafio diario no puede
hacer ningn dafio. La autopresenciacion de si mismo le dice en cada
paso lo que se necesita hacer. Cuando se ha hecho todo, la mente
gueda en quietud.

Ahora estd en e estado de vigilia, una persona con nombre y
forma, gozos 'y dflicciones. La persona no estaba aqui antes de que
usted naciera, ni estara aqui después de que muera. En lugar de lu-
char con la persona para hacerla devenir 1o que no es, ¢por qQUE no ir
més ala del estado de vigilia'y abandonar la vida persona comple-
tamente? Ello no significa la extincion de la persona; solo significa
verlaen la perspectiva correcta.

Int: Una pregunta més. Ha dicho que antes de nacer yo era uno
con € ser puro de laredidad; s es asi, ¢quién decidié que yo nacie-
ra?

Mah: En redidad usted no ha nacido nuncay nunca morira. Pero
ahoraimagina que usted es, 0 que tiene un cuerpo y pregunta qué ha
producido este estado. Dentro de los limites de lailusion larespuesta
es. e deseo nacido de lamemoriale atrae a un cuerpo y le hace pen-
sar que usted es uno con é. Pero esto es verdadero solo desde € pun-
to de vista relativo. De hecho, no hay ninglin cuerpo, ni un mundo
gue lo contiene; hay solo una condicion mental, un estado semejante
al suefio, facil de disipar cuestionando su realidad.

Int: Después de que usted muera, ¢vendra nuevamente? Si vivo
suficiente, ¢Je encontraré a usted de nuevo?

Mah: Para usted € cuerpo es real, para mi no hay ninguno. Yo,
COmMo me ve, existo solo en su imaginacion. Ciertamente, me verade
nuevo, s me necesitay cuando me necesite. Eso no me afecta, como
d Sol no es afectado por sus sdlidas y sus puestas. Debido a que no
es afectado, es cierto que estd agui cuando se necesita.

A usted le atrae € conocimiento, a mi no. Yo no tengo ese senti-
do de inseguridad que le hace ansiar conocer. Y 0 soy curioso, como
es curioso un nifio. Pero no hay ninguna ansiedad que me haga bus-
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car refugio en € conocimiento. Por lo tanto, yo no estoy interesado
en s renaceré o en cuanto durard € mundo. Todas éstas son pregun-
tas que nacen del temor.
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84

Su MetaesSu Gur

Interlocutor: Ha estado diciéndonos que hay muchos Gurds au-
toproclamados, pero que un Gurd real es muy raro. Hay muchos jna-
nis que se imaginan a si mismos realizados, pero todo o que tienen
es conocimiento libresco y una elevado opinién de si mismos. A ve-
ces impresionan, incluso fascinan, atraen discipulos 'y les hacen per-
der su tiempo en précticas inttiles. Después de algunos afios, cuando
el discipulo hace balance de si mismo, no encuentra ningtin cambio.
Cuando se queja a su maestro, recibe € reproche usua de que no lo
haintentado con € suficiente empuje. Laculpa sele achacaalafalta
defey de amor en e corazén del discipulo, mientras que en redidad
la culpa es del Gurd, que no hatenido ningln reparo en aceptar dis-
cipulos y suscitar sus esperanzas. ¢COmMo protegerse contra tales
«Guris»?

Mah: ¢Por qué interesarse tanto en los deméas? Cualquiera que
sea e Gur(, s es puro de corazén y actlia de buena fe, no hara nin-
gun dafio a sus discipulos. Si no hay ninguin progreso, lafata estéd en
los discipulos, en su perezay fata de control de si mismos. Por otra
parte, s € discipulo es serio y se aplicainteligentementey con celo a
su sadhana, no puede no encontrar un maestro mas cudificado, que
le llevara més lgjos. Sus preguntas brotan de tres asumiciones falsas:
gue uno necesita interesarse por los demas; que uno puede evaluar a
los demas'y que € progreso ddl discipulo es latareay la responsabi-
lidad de su GurQ. En redlidad, € pape de Gurl es solo ingtruir y
aentar; € discipulo es tota mente responsable de si mismo.

Int: A nosotros se nos ha dicho que e abandono total a Gurl es
suficiente, que el Gurd harad resto.

Mah: Por supuesto, cuando hay abandono total, abandono com-
pleto de todo interés en € propio pasado, presente y futuro de uno,
en lapropia seguridad y posicién tanto fisica como espiritual de uno,
entonces amanece una vida nueva, llenade amor y de belleza; enton-
ces e Gurd no es importante, pues € discipulo ha roto la concha de
la autodefensa. El abandono completo de si mismo, es por si mismo
laliberacion.
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Int: Cuando € discipulo y su maestro son inadecuados, ¢qué
acontecera?

Mah: A lalargatodo ird bien. Después de todo, € Si mismo rea
de ambos no es afectado por la comedia que representan durante un
tiempo. Cobraran sobriedad y madurarén y pasarédn a un nivel de re-
lacién mas dlto.

Int: O pueden separarse.

Mah: Si, pueden separarse. Después de todo, ninguna relacion es
parasiempre. Ladualidad es un estado temporario.

Int: ¢Es por accidente como me he encontrado con usted, y es
por otro accidente como nOsotros NOS Separemos para no encontrar-
nos nunca de nuevo? ¢O es mi encuentro con usted una parte de al-
gun modelo cosmico, un fragmento en € gran drama de nuestras vi-
das?

Mah: Lo red es dignificativo y lo significativo expresa la redli-
dad. S nuestrarelacion es significativa para usted y parami, no pue-
de ser accidental. El futuro afectaal presente tanto como € pasado.

Int: ¢Como puedo distinguir quién es un santo real y quién no lo
es?

Mah: No puede hacerlo, a menos que tenga una clara vision del
corazén del hombre. Las apariencias son engafiosas. Para ver clara
mente, su mente debe ser puray desapegada. A menos que se conoz-
ca a usted mismo bien, ¢como puede conocer a otro? Y cuando se
conoce a usted mismo, usted es € otro.

Deje a los demas en paz por algin tiempo y examinese a usted
mismo. Hay tantas cosas que no sabe de usted mismo, ¢(qué es, quién
es, como llegd a nacer, qué esta haciendo ahora'y por qué, a dénde
va, cud esd significado y € propésito de su vida, de su muerte, de
su futuro? ¢Tiene usted un pasado, tiene un futuro? ¢Cémo llegé a
vivir en medio de lainquietud y de la afliccion, mientras su ser ente-
ro se afana por lafeicidad y la paz? Estas son cuestiones de peso y
tienen que ser atendidas primero. Usted no tiene ninguna necesidad,
ni tiempo para descubrir quién esun jnani y quién nolo es.

Int: Debo seleccionar ami Gurl correctamente.

Mah: Sea @ hombre adecuado, y € Guru adecuado ciertamente
le encontrara a usted.

Int: No esté respondiendo a mi pregunta: ¢Cémo encontrar €l
Gurl adecuado?
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Mah: Si he respondido a su pregunta. No busque un Gurd, ni si-
quiera piense en dlo. Haga de su meta su Guru. Después de todo, €
Gurti no es més que un medio hacia un fin, no & fin mismo. El no es
importante, es o que espera de @ 1o que es importante para usted.
Ahora, ¢qué espera?

Int: Por su graciayo seré hecho dichoso, poderoso, y apacible.

Mah: jQué ambiciones! ¢Como puede ser feliz una personalimi-
tadaen e tiempo y & espacio, un mero cuerpo-mente, un suspiro de
dolor entre e nacimiento y la muerte? Las condiciones mismas de su
aparicién hacen imposible lafelicidad. Paz, poder, felicidad, éstos no
son nunca estados personaes, nadie puede decir «mi paz», «mi po-
der», debido a que «mio» implica exclusividad, la cua esfrégil ein-
segura.

Int: Yo solo conozco mi existencia condicionada; no hay nada
més.

Mah: Ciertamente, no puede decir eso. En € suefio profundo us-
ted no es condicionado. jCuan dispuesto y deseoso esta de irse a
dormir, cuén apacible, libre y dichoso es cuando duerme!

Int: Yo nho sénadadeélo.

Mah: Pongalo negativamente. Cuando duerme, usted no esta
afligido, ni limitado, ni inquieto.

Int: Veo lo que quiere decir. Mientras estoy despierto, yo € que
yo soy, pero no soy feiz; en e suefio profundo yo soy, yo soy feliz,
pero no lo sé. Todo lo que necesito es saber que yo soy librey feliz.

Mah: Exactamente. Ahora, vaya dentro, a ese estado que puede
comparar aun estado de dormir despierto, en el que usted es presen-
ciador de usted mismo, pero no del mundo. En ese estado sabra sin
el menor rastro de duda, que en laraiz de su ser eslibrey feliz. El
Unico problema es que usted es adicto a la experienciay que mima
sus recuerdos. En realidad es enteramente a revés; 1o que se recuer-
danuncaesred; lo real esahora.

Int: Todo esto lo entiendo verbalmente, pero no deviene una par-
te de mi mismo. Permanece como una imagen en mi mente, una
imagen ala que se mira. ¢No eslatareadel Gurd dar vida alaima-
gen?

Mah: Nuevamente, es enteramente al revés. Laimagen estaviva;
lo muerto eslamente. Lo mismo que lamente estd hecha de palabras
y de imégenes, asi también lo estatodo reflgjo en la mente. Lamente
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cubre larealidad con laverbalizacién y entonces se queja. Usted dice
gue se necesita un Gur, para que haga milagros con usted. Solo esta
jugando con las paabras. El Gur( y € discipulo son una Unica cosa,
como lavelay sullama. A menos que @ discipulo sea serio, no pue-
de llamarse un discipulo. A menos que & Gurul seatodo amor y don
de si mismo, no puede llamarse un Gurd. Solo la Realidad engendra
laredidad, nolo falso.

Int: Puedo ver que yo soy falso. ¢Quién me haraverdadero?

Mah: Las palabras mismas que usted dice lo harén. La sentencia
«Puedo ver que yo soy falso» contiene todo |o que necesita para la
liberacion. Meditela, entre en ella profundamente, vayaasu raiz; ella
haratodo. El poder esta en la palabra, no en lapersona.

Int: No le comprendo plenamente. Por una parte dice que se ne-
cesita un Gur(; por otra, que € Gurl solo puede dar consgo, pero
gue € esfuerzo es mio. Por favor, digalo claramente, ¢puede uno rea-
lizar € Si mismo sin un Gur, o es esencia € encuentro de un Guru
verdadero?

Mah: Mas esencial es € encuentro de un discipulo verdadero.
Créame, un discipulo verdadero es muy raro, pues en un instante va
més ala de la necesidad de un Gurd, a encontrar su propio si mis-
mo. No pierda su tiempo intentando averiguar s & consgjo que usted
recibe proviene solo del conocimiento, o de la experiencia vaida
Solo sigalo fielmente. La vida le traerd otro Gurd, s fuera preciso
otro. O bien le privara de toda otra guia externay le dejard a sus pro-
pias luces. Es muy importante comprender que es la ensefianza lo
que importa, no la persona del Gurd. Usted recibe una carta que le
hacereir ollorar. No es € cartero e quelo hace. El Gurd solo le dice
labuena noticia sobre su Si mismo red y le muestrael camino dere-
greso aél. En ciertamanera, € Gurul es su mensgjero. Habra muchos
mensajeros, pero el mensaje es solo uno: sealo que usted es. O, pue-
de ponerlo diferentemente; hasta que se redlice a usted mismo, ho
puede saber quién es su Gurd real. Cuando usted se redliza, encuen-
tra que todos los Gurus que ha tenido han contribuido a su despertar.
Su redizacion es la prueba de que su Gurl erareal. Por lo tanto, to-
mele como é es, haga lo que le dice con seriedad y celo y confie en
gue su corazédn le advertird s algo vamal. S comienzan a surgir du-
das, no las combata. Aférrese alo que esinmutabley degje lo dudoso
en paz.
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Int: Tengo un Gur( y le amo muchisimo. Pero s é es mi verda
dero Gur(, esonolo 2.

Mah: Obsérvese a usted mismo. S se ve cambiar, crecer, eso
significa que ha encontrado e hombre adecuado. El puede ser bello
o feo, agradable o desagradable, puede halagarle o bronquearle; nada
de eso importa excepto € Unico hecho crucial del crecimiento inter-
ior. S usted no crece, bien, é puede ser su amigo, pero no su Gurd.

Int: Cuando me encuentro con un europeo con alguna educacién
y le hablo sobre un Gurll'y sus ensefianzas, su reaccion es. «ese hom-
bre debe estar loco para ensefiar tal insensatez». ¢Qué tengo que de-
cirle?

Mah: Condlizcae a si mismo. Muéstrele cuan poco sabe de si
mismo, como toma las més absurdas afirmaciones sobre si mismo
por verdades sacrosantas. Se le ha dicho que €l es e cuerpo, que ha
nacido, que morird, que tiene padres, deberes; se le ha ensefiado a
gue le agrade lo que a otros les agrada y a que tema o que otros te-
men. Al ser totalmente una criatura de la herencia 'y de la sociedad,
vive de recuerdos y actlia por habitos. Ignorante de si mismo y de
sus verdaderos intereses, persigue objetivos falsos y estd siempre
frustrado. Su viday su muerte no tienen sentido y son penosas, y no
parece haber ninguna salida. Digale entonces que hay una salida f&
cilmente dentro de su dcance, no una conversion a otro sistema de
ideas, sino unaliberacion de todas lasideasy patrones devida No le
hable de Gurulsy discipulos, esta manera de pensar no esparad. La
Suya es una via interior, @ estd movido por un impulso interior y es
guiado por unaluz interior. Invitele arebelarse y respondera No in-
tente impresionarle con que fulano es un hombre realizado y que
puede ser aceptado como Gurd. Mientras é no confie en si mismo,
no puede confiar en otro. Y la confianza vendré con la experiencia.

Int: jCuén extrafio! Yo no puedo imaginar lavidasin un Gurd.

Mah: Es una cuestion de temperamento. Usted también tiene ra
z6n. Para usted, cantar las alabanzas de Dios es suficiente. No nece-
sitad deseo delaredizacidn, ni adoptar una sadhana. El nombre de
Dios estodo e aimento que necesita. Vivade d.

Int: Esta constante repeticion de unas pocas palabras, ¢no es un
tipo delocura?

Mah: Es una locura, pero una locura deliberada. Toda repetitivi-
dad es tamas, pero repetir € nombre de Dios es sattva-tamas debido
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asu elevado propésito. A causa de la presencia de sattva, todo tamas
se consumirdy tomaré la forma de un completo desapasionamiento,
desapego, abandono, distanciamiento, inmutabilidad. Tamas deviene
d firme fundamento sobre el que puede vivirse una vidaintegrada.

Int: ¢{Muerelo inmutable?

Mah: Es lo que cambia lo que muere. Lo inmutable ni vive ni
muere; es d presenciador atempord de laviday de la muerte. Usted
no puede llamarlo muerto, pues es e presenciador. Tampoco puede
[lamarlo vivo, pues no cambia. Es o mismo que su magnetéfono.
Graba, reproduce, todo por si mismo. Usted solo escucha. Similar-
mente, yo observo todo 1o que acontece, incluyendo mis paabras a
usted. No soy yo quien habla, las palabras aparecen en mi mente 'y
entonces yo las escucho decirse.

Int: ¢No esd caso detodo € mundo?

Mah: ¢Quién ha dicho que no? Pero usted insiste en que piensa,
en que habla, mientras que para mi hay solo pensamiento, hay solo
habla.

Int: Hay que considerar dos casos. O bien he encontrado un Gu-
rd, o no lo he encontrado. En cada caso ¢cud es la cosa adecuada
que hay que hacer?

Mah: Usted nunca esta sin un Gurd, pues € est4 atempora pre-
sente en su corazdn. A veces se externdizay viene a usted como un
factor de elevacion y de reforma en su vida, una madre, una esposa,
un maestro; o bien permanece como un impulso interior hacialarec-
titud y la perfeccion. Todo lo que tiene que hacer es obedecerle y
hacer 1o que le dice. Lo que & quiere que haga es simple, que apren-
da autopresenciacion, autocontrol, y autoabandono. Puede parecer
arduo, pero es facil s usted es serio. Y completamente imposible s
no lo es. La seriedad es alavez necesariay suficiente. Todo serinde
alaseriedad.

Int: ¢(Quéle hace auno serio?

Mah: La compasion es e fundamento de la seriedad. Compasion
por usted mismo y por los demas, nacida dd sufrimiento, del suyo
propioy del delosdemés.

Int: ¢Debo sufrir para ser serio?

Mah:; Usted no necesita sufrir, S es sensible y responde a las
aflicciones de los demas, como le ocurria al Buddha. Pero s esin-
sensible y despiadado, su propio sufrimiento hard que se haga las
preguntas inevitables.
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Int: Me encuentro a mi mismo sufriendo, pero no suficiente. La
vida no es agradable, pero es soportable. Mis pequefios placeres me
compensan de mis pequefios dolores y en conjunto estoy méas como-
do que la mayor parte de las gentes que conozco. Sé que mi condi-
cién es precaria, que puede sobrevenirme una calamidad en cual-
quier momento. ¢Debo esperar que unacrisis me pongaen € camino
de laverdad?

Mah: En e momento en que havisto cuan fréagil es su condicion,
usted ya estd alerta. Ahora, manténgase alerta, preste atencion, inda-
gue, investigue, descubra sus errores de mente y de cuerpo y aban-
donelos.

Int: ¢De donde va a venir la energia? Yo soy como un hombre
paralizado en unacasaen llamas.

Mah: jIncluso las gentes paralizadas encuentran sus piernas en
un momento de peligro! Pero no et paralizado, meramente [o ima:
gina. Dé e primer paso y estard en su propio camino.

Int: Siento que mi presa sobre e cuerpo es tan fuerte que no pue-
do abandonar la idea de que yo soy € cuerpo. Ella se aferrara a mi
mientras e cuerpo dure. Hay gentes que mantienen que ninguna rea
lizacion es posible mientras se esta vivo y yo me siento inclinado a
estar de acuerdo con ellos.

Mah: Antes de estar de acuerdo o en desacuerdo, ¢por qué no
investiga laidea misma de un cuerpo? ¢Aparece la mente en € cuer-
po o d cuerpo en la mente? Ciertamente debe haber una mente para
concebir laidea «yo soy € cuerpo». Un cuerpo sin mente no puede
ser «mi cuerpo». «Mi cuerpo» esta invariablemente ausente cuando
la mente esta en suspenso. Esta también ausente cuando la mente es-
ta profundamente inmersa en pensamientos y sensaciones. Una vez
gue se da cuenta de que e cuerpo depende de la mente, y lamente de
la consciencia, y la consciencia de la presenciacidn, y no a revés, su
pregunta sobre la espera para la realizacion dd si mismo, hasta que
usted muera, esté respondida. No es que deba librarse de la idea de
«y0 soy e cuerpo» primero, y después realizar € si mismo. Es defi-
nitivamente a revés, usted se aferraalo faso, debido a que no cono-
ce lo verdadero. La seriedad, no la perfeccidn, es una precondicion
para la redizacién de si mismo. Las virtudes y los poderes vienen
con laredlizacion, no antes.
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85

«Yo soy»: El Fundamento detoda Experiencia

Interlocutor: Le escucho hacer afirmaciones sobre usted mismo
tales como: «Yo soy atempora, inmutable, més alla de los atribu-
tos», etc. ¢COmo sabe estas cosas? ¢Y qué le hace decirlas?

Mah: Solo estoy intentando describir €l estado antes de que «yo
soy» surgiera, pero € estado mismo, a ser més alade lamentey de
su lenguaje, esindescriptible.

Int: «Yo soy» es el fundamento de toda experiencia. Lo que esta
intentando describir debe ser también una experiencia, limitada y
transitoria. Habla de usted mismo como inmutable. Yo escucho €
sonido de la palabra, recuerdo su significado por € diccionario, pero
laexperiencia de ser inmutable yo no latengo. ¢Como puedo romper
la barrera y saber personamente, intimamente lo que significa ser
inmutable?

Mah: La palabramismaes e puente. Recuérdela, piense en ella,
explorela, rodéela, mirela desde todas las direcciones, profundice en
ella con seria perseverancia: soporte todas las demoras y contrarie-
dades hasta que repentinamente la mente se dé la vudita, se aparte de
la palabra, hacia lareadidad més alla de la palabra. Es como intentar
encontrar a una persona conociendo solo su nombre. Llegaun diaen
gue sus indagaciones le llevan hasta é y la palabra deviene realidad.
Las palabras son valiosas, pues entre la paldbray su significado hay
un lazo y s uno investiga la palabra asiduamente, se cruza mas alla
dd concepto alaexperienciaen laraiz dd concepto. De hecho, tales
intentos repetidos de ir més ala de las paabras es 1o que se llama
meditacion. La sadhana es solo un persistente intento de cruzar des-
delo verbal alo no verba. Latarea parece desesperada hasta que re-
pentinamente todo deviene claro y simple y maravillosamente facil.
Pero, mientras esté interesado en su presente manera de vivir, eludira
el sdtofina alo no conacido.

Int: ¢Por qué deberia interesarme en 1o no conocido? ¢De qué
utilidad eslo no conocido?

Mah: De ninguna utilidad en absoluto. Pero merece la pena sa-
ber 1o que le mantiene a usted dentro de los estrechos confines de lo
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conocido. Es d conocimiento pleno y correcto de lo conocido lo que
le lleva a lo no conocido. No puede pensar en ello en términos de
usosy ventgjas, ser sereno y desapegado, mas ala del acance de to-
do autointerés, de toda consideracion egoista, es una condicion infal-
table de la liberacion. Puede llamarlo muerte; pero para mi es vivir
en su significado e intensidad méximos pues yo soy uno con lavida
en su totalidad y plenitud, intensidad, significacion, armonia; ¢qué
mas quiere?

Int: No se necesita nada mas, por supuesto. Pero usted habla de
lo cognoscible.

Mah: De lo no cognoscible solo € silencio habla. La mente solo
puede hablar de lo que conoce. Si invegtiga diligentemente lo cog-
noscible, esto se disuelve y solo quedalo no cognoscible. Pero con e
primer parpadeo de laimaginacion y del interés, lo no cognoscible se
obscurece y lo conocido viene a primer plano. Lo conocido, |o que
cambia, es con lo que usted vive, 10 que no cambia no es de ninguna
utilidad para usted. Solo cuando esta saciado de lo que cambiay an-
helalo que no cambia, usted estalisto para€l giroy paraentrar en lo
gue puede ser descrito, cuando se ve desde € nivel de la mente, co-
mo vacuidad y obscuridad. Pues la mente tiene avidez de contenido
y de variedad, mientras que, parala mente, la realidad es sin conte-
nido einvariable.

Int: Parami eso se parece ala muerte.

Mah: Lo es. Es también omnipenetrante, omniabarcante, intenso
més ala de las padabras. Ningun cerebro ordinario puede soportarlo
sin hacerse afiicos; de aqui |a absoluta necesidad de una sadhana. La
pureza dd cuerpo y la claridad de la mente, la no violenciay la no
egoismidad en la vida son esenciaes para la supervivencia como una
entidad inteligente y espiritud.

Int: ¢Hay entidades en la Realidad?

Mah: Laidentidad es Redlidad, |a Redlidad esidentidad. La Rea-
lidad no es una masa sin forma, un caos sin paabra. Es poderosa,
presenciadora, dichosa; comparada con su vida es como una vela
comparadacon € sol.

Int: Por lagracia de Diosy de su maestro usted perdié todo de-
se0 y temor y alcanzd € estado inmutable. Mi pregunta es simple,
¢cOmo sabe que su estado esinmutable?
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Mah: Solo se puede pensar y hablar delo que cambia. Lo que no
cambia solo puede redlizarse en silencio. Unavez realizado, afectara
profundamente a lo que cambia, permaneciendo €llo mismo inafec-
tado.

Int: ¢Como sabe que usted es el presenciador?

Mah: Yo nolo <6 yolo soy. Yo lo soy, debido aque para ser to-
do debe ser presenciado.

Int: Laexigtenciatambién puede ser aceptada de oidas.

Mah: Sin embargo, finalmente usted Ilega a la necesidad de un
presenciador directo. La presenciacion, s no es persona y efectiva,
debe ser a menos posible y factible. La experiencia directa es la
pruebafinal.

Int: Laexperiencia puede ser defectivay extraviadora.

Mah: De acuerdo, pero no e hecho de laexperiencia. Cuaquiera
gue pueda ser la experiencia, verdadera o falsa, € hecho de que eta
teniendo lugar una experiencia no puede ser negado. El es su propia
prueba. Obsérvese a usted mismo estrechamente y verd que cual-
quiera que sea € contenido de la consciencia, su presenciacion no
depende del contenido. La presenciacion es ellamisma, y no cambia
con el acontecer. El acontecer puede ser agradable o desagradable,
menor o importante, la presenciacion es la misma. Tome nota de la
naturaleza peculiar de la presenciacion pura, de su autoidentidad na-
tural sin e menor rastro de autoconsciencia, y vayaasu raiz, y pron-
to se dara cuenta de que la presenciacion es su verdadera naturaleza
y de que nada que pueda presenciar, puede llamarlo suyo propio.

Int: ¢No eslaconscienciay su contenido unoy lo mismo?

Mah: La conscienciaes como unanubeen € cidoy las gotas de
agua son € contenido. La nube necesita el sol para devenir visible, y
la consciencia necesita ser enfocada en la presenciacion.

Int: ¢No eslapresenciacion unaformade consciencia?

Mah: Cuando € contenido es observado sin agrado ni desagra-
do, la consciencia de dlo es presenciacion. Pero, no obstante, hay
una diferencia entre la presenciacion como se reflgja en la conscien-
ciay lapresenciacion pura més ala de la consciencia. La presencia-
cion reflgada, € sentido: «yo estoy presenciando» es € presencia-
dor, mientras que la presenciacion pura es la esencia de la realidad.
El reflejo del sol en una gota de agua es un reflgjo del sol, sin duda,
pero no es e sol mismo. Entre la presenciacion reflgjada en la cons-
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cienciacomo € presenciador y la presenciacién pura hay un abismo,
gue lamente no puede cruzar.

Int: ¢No depende de la manera en que usted lo mira? La mente
dice que hay diferencia. El corazdn dice que no hay ninguna.

Mah: Por supuesto que no hay ninguna diferencia. Lo real velo
real enloirrea. Eslamentelaque crealoirrea y eslamente laque
velo faso como falso.

Int: Comprendo que laexperienciade lo real sigue alavision de
lo falso como falso.

Mah: No hay ninguna cosatal como laexperienciadelored. Lo
real es més alla de laexperiencia. Toda experiencia esté en la mente.
Usted conoce lo real siendo lo real.

Int: Silo real es mas alade las paabrasy de la mente, ¢por qué
hablamos tanto sobre €ll0?

Mah: Por e gozo de hacerlo, por supuesto. Lo rea es la dicha
suprema. Incluso hablar de ello esfelicidad.

Int: Yo le escucho hablar a usted de lo inconmovible y dichoso.
¢QUuEé hay en su mente cuando usa estas paabras?

Mah: No hay nada en lamente. Lo mismo que usted escucha las
palabras, asi también las escucho yo. El poder que hace que todo
acontezca, |as hace acontecer también aellas.

Int: Pero esta hablando usted, no yo.

Mah: Eso le parece. Como yo lo veo, dos cuerpos-mentes inter-
cambian ruidos smbdlicos. En la Realidad no esta aconteciendo na-
da

Int: Escuche, sefior. He venido a usted debido a que estoy afligi-
do. Yo soy una pobre alma perdida en un mundo que no comprendo.
Tengo miedo de la Madre Naturaleza que quiere que yo crezca, que
procree y que muera. Cuando pregunto por € significado y por €
proposito de todo esto, €lla no responde. He venido porque se me ha
dicho que usted es bueno y sabio. Usted habla sobre lo que cambia
como falso y transitorio y esto puedo comprenderlo. Pero cuando
habla de lo inmutable, me siento perdido. «Ni esto, ni eso, mas alla
dd conocimiento, de ninguna utilidad, ¢por qué hablar de elo en-
tonces? ¢Existe, 0 es solo un concepto, un opuesto verba a lo que
cambia?

Mah: Ello es, solo ello es. Pero en su estado presente no es de
ninguna utilidad para usted. Lo mismo que € vaso de agua cerca de
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su cama no es de ninguna utilidad para usted, cuando suefia que se
estAmuriendo de sed en un desierto. Y o estoy intentando despertarle,
cualquiera que sea su suefio.

Int: Por favor, no me diga que estoy sofiando y que pronto des-
pertaré. Yo querriaque asi fuera. Pero estoy despierto y afligido. Us-
ted habla de un estado sin sufrimiento, pero agrega que yo no puedo
tenerlo en mi presente condicion. Me siento perdido.

Mah: No se sienta perdido. Yo sdlo digo que para encontrar |o
inmutable y dichoso debe abandonar su presa sobre lo mutable y pe-
noso. Usted esta interesado en su propia felicidad y yo le estoy di-
ciendo que no hay ninguna cosa tal. La felicidad no es nunca suya
propia, es donde & «yo» no es. Yo no digo que esté mas alla de su
alcance; solo tiene que ir mas alade usted mismo, y laencontrara.

Int: S tengo que ir més ala de mi mismo, ¢por qué recibi laidea
de «yo soy» en e primer giemplo?

Mah: La mente necesita un centro para trazar un circulo. El cir-
culo puede crecer y con cada crecimiento habra un cambio en la sen-
sacion «yo soy». Un hombre que se hatomado a si mismo entre ma-
nos, un Yogi, trazard una espiral, pero @ centro permanecerd, por
muy vasta que sea la espiral. Entonces llega un dia en que la totali-
dad de la empresa se ve como falsa y se abandona completamente.
El punto central yano esy € universo deviene € centro.

Int: Si, quizés seaasi. ¢Pero qué tengo que hacer ahora?

Mah: Observe asiduamente su vida siempre cambiante, indague
profundamente los motivos mas alla de sus acciones y pinchara
pronto laburbuja en la que esta encerrado. Un pollito necesitael cas-
cardn para crecer, pero llega un dia en que € cascardn debe ser roto.
Si no serompe, habra sufrimiento y muerte.

Int: ¢Quiere decir que si no emprendo € Y oga, estoy condenado
alaextincion?

Mah: Hay € Gur( que vendra en su rescate. Mientras tanto con-
téntese con observar € flujo de su vida; s su observacion es profun-
da y sostenida, siempre vudta hacia la fuente, se movera gradual-
mente corriente arriba hasta que repentinamente devenga ella misma
la fuente. Ponga su presenciacion a trabajar, no su mente. La mente
no es € instrumento adecuado para esta tarea. Lo atempora solo
puede ser alcanzado por lo atempora. Su cuerpo y su mente estan
ambos sujetos a tiempo; solo la presenciacion es atemporal, incluso
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en el ahora. En la presenciacion usted presencia hechos 'y la realidad
amalos hechos.

Int: Usted confia enteramente en mi presenciacion para que se
haga cargo demi, y noen e Gurty Dios.

Mah: Dios dad cuerpo y lamentey d Gurl muestra la manera
de usarlos. Pero retornar alafuente es su tarea propia.

Int; Dios me hacreado, € cuidarade mi.

Mah: Hay innumerables dioses, cada uno en su propio universo.
Ellos crean y recrean eternamente. ¢Va aesperar que ellos le saven?
Lo que necesita para su salvacion esta ya dentro de su acance. Use-
lo. Investigue lo que sabe hasta su Ultimo extremo y acanzara las
capas no conocidas de su ser. Vayaméslgosy 1o no esperado explo-
taraen usted y volatilizara todo.

Int: ¢Significaeso lamuerte?

Mah: Significalavida, por fin.
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86

Lo No Conocido esel Hogar delo Real

Interlocutor: ¢Quién ese Gurly quién ese Gurl supremo?

Maharaj: Todo lo que acontece en su consciencia es su Gurd. Y
la presenciacion puramas alade laconscienciaes e Gurd supremo.

Int: Mi Guru es Sri Babgji. ¢Cud essu opinion de d?

Mah: jQué pregunta para formularlal Al espacio de Bombay se
le pregunta cual es su opinion del espacio de Poona. Los nombres di-
fieren, pero no € espacio. La paabra «Babgji» es meramente una di-
reccion. ¢Quién vive en esa direccién? Usted hace preguntas cuando
esta afligido. Indague quién esta afligiendo y aquién.

Int: Comprendo que todo @ mundo esta bgjo la obligacion de
redlizar. ¢Es su deber, 0 es su destino?

Mah: Larealizacion es darse cuentadel hecho de que usted no es
una persona. Por lo tanto, no puede ser € deber de la persona cuyo
destino es desaparecer. El destino es el deber del que seimagina que
es la persona. Descubra quién es ese y la persona imaginada se di-
solvera. Laliberacion, lo es de ago. ¢Qué es usted, para liberarse de
qué? Obviamente, debe liberarse de la persona por quien usted se
toma, pues es la idea que tiene de usted mismo la que le mantiene
sumido en laesclavitud.

Int: ¢COmo es eliminadala persona?

Mah: Por la determinacién. Comprenda que €lla debe partir y
quieraque ella parta, partirasi usted es serio d respecto. Alguien, no
importa quién, le dird que usted es consciencia pura, Nno un cuerpo-
mente. Acéptelo como una posibilidad e investigue seriamente. Pue-
de descubrir que es asi, que usted no es una persona sujeta al espacio
y d tiempo. jPiense en la diferencia que constituira esto!

Int: Sl yO no SOy una persong, ¢entonces que soy yo?

Mah: Latela mojada parece, se sientey se huele diferentemente
mientras esta mojada. Cuando se seca, es nuevamente latelanormal.
El agua la ha dgado, ¢y quién puede distinguir que estuvo mojada?
Su naturaleza real es completamente diferente de lo que usted parece
ser. Abandone la idea de ser una persona, eso es todo. No necesita
llegar a ser lo que usted es de todos modos. Hay la identidad de lo
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gue usted es'y hay la persona sobreimpuesta sobre ello. Todo lo que
usted conace es la persona, la identidad, que no es una persona— no
la conoce, pues usted nunca ha dudado, nunca se ha preguntado a us-
ted mismo la pregunta crucia, «¢Quién soy yo?». Laidentidad es €
presenciador de la personay la sadhana consiste en cambiar € énfa
sis desde la persona superficial y cambiante a presenciador inmuta-
bley siempre presente.

Int: ¢ComMo es que la pregunta «;Quién soy yo? me atrae tan
poco? Prefiero pasar mi tiempo en ladulce compafiia de los santos.

Mah: Morar en su propio ser es también santa compafiia. Si ho
tiene ningun problema de sufrimiento ni de escape del sufrimiento,
no encontrara la energia 'y la persistencia necesarias para la indaga
cién de si mismo. Usted no puede fabricar una crisis. Debe ser ge-
nuina.

Int: ¢COmo acontece unacrisis genuina?

Mah: Acontece cada momento, pero usted no esta suficiente-
mente alerta. Una sombra sobre € rostro de su préjimo, lainmensay
omnipenetrante afliccion de la existencia es una factor constante en
su vida, pero usted €lude notarlo. Sufre'y ve sufrir alos demas, pero
usted no responde.

Int: Lo que dice es verdadero, ¢pero qué puedo hacer a respec-
to? Td es en verdad la situacion. Mi debilidad y embotamiento son
unaparte dedla

Mah: Bastaya Mirese a usted mismo asiduamente, es suficiente.
La puerta que le encierra es también la puerta que le conduce afuera.
«Y0 soy» es la puerta. Permanezca en ella hasta que se abra. De
hecho, esta abierta, solo que usted no esta en ella. Esta esperando an-
te puertas pintadas no existentes que nunca se abriran.

Int: Muchos de nosotros hemos estado tomando drogas en algin
tiempo y en alguna medida. Hubo gentes que nos dijeron que toméa-
ramos drogas para acceder a niveles de consciencia més atos. Otros
nos aconsgjaron que practicaramos el sexo abundantemente con €l
mismo propdsito. ¢Cud es su opinidn del tema?

Mah: Sin duda, una droga que puede afectar a su cerebro puede
afectar también a su mente, y proporcionarle las extrafas experien-
cias prometidas. ¢Pero qué son todas las drogas comparadas con esa
droga que le proporciond esta inusualisima experiencia de nacer y de
vivir sumido en la afliccién y € temor, buscando sin parar la felici-
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dad, que no llega, 0 que no dura? Debe indagar en la naturaeza de
estadrogay encontrar un antidoto.

El nacimiento, lavida, la muerte, son uno. Encuentre lo que los
ha causado. Antes de nacer, usted ya estaba drogado. ¢Qué tipo de
droga era? Usted puede curarse de todas las enfermedades, pero s
esti todavia bgjo lainfluencia de la droga primordia, ¢de qué sirven
las curas superficiales?

Int: ¢No esd karma lo que causae renacimiento?

Mah: Puede cambiar € nombre, pero permanece € hecho. ¢Cud
es la droga que usted llama karma o destino? Ella hizo que creyera
gue usted es lo que no es. ¢Qué es, y puede usted liberarse de ella?
Antes de seguir adelante debe aceptar, a menos como una teoria de
trabgjo, que usted no es lo que parece ser, que usted esta bgjo lain-
fluencia de una droga. Solo entonces tendra € empujey lapaciencia
para examinar los sintomas y para buscar su causa comun. Todo lo
gue un Guru puede decirle es: «Mi querido sefior, estd completamen-
te equivocado sobre usted mismo. Usted no es la persona que piensa
que es». No confie en nadie, ni siquiera en usted mismo. Indague,
descubra, elimine y abandone todas las asumiciones hasta que alcan-
ce las aguas vivas y la roca de la verdad. Hasta que esté libre de la
droga, todas sus religiones y ciencias, plegariasy Yogas no son de
ninguna utilidad para usted, pues a estar basadas en un error, lo for-
talecen. Pero s permanece con la idea de que usted no es € cuerpo
ni la mente, ni tampoco su presenciador, sino enteramente mas ala,
su mente crecerd en claridad, sus deseos, en pureza, Sus acciones, en
caridad y esa destilacion interior le [levara a otro mundo, un mundo
de verdad y de amor sin temor. Resista a sus vigjos habitos de sentir
y de pensar, digase constantemente a usted mismo: «No, asi no, no
puede ser asi; yo no soy asi, yo no lo necesito, yo no lo quiero», y
ciertamente vendra un diaen que la estructuraenteradd error y dela
desesperacion se vendra abagjo y d terreno quedara libre para una
nueva vida. Después de todo, debe recordar que todas sus preocupa:
ciones estén con usted solo durante las horas de la vigiliay parcial-
mente en sus suefios; en d suefio profundo todo se dgjadelado y se
olvida. Cuan poco importante es su vida de vigilia, incluso para us-
ted mismo, lo muestrael hecho de que con solo acostarsey cerrar los
ojos toda ella puede acabar. Cada vez que se vaadormir, lo hace sin
lamas minima certeza de despertarse y sin embargo acepta e riesgo.
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Int: Cuando usted duerme, ¢es consciente o inconsciente?

Mah: Permanezco consciente, pero no consciente de ser una per-
sonaparticular.

Int: ¢Puede usted darnos a saborear |a experiencia de la redliza-
cion de si mismo?

Mah: jTomelatodal Estaaqui a peticion. Pero usted no pide. In-
cluso cuando pide, no toma. Encuentre lo que le impide tomar.

Int: Yo sélo queimpide, mi ego.

Mah: Entonces oclipese de su ego, dé§eme en paz. Mientras us-
ted permanezca encerrado dentro de su mente, mi estado estd més
aladesu alcance.

Int: Encuentro que no tengo més preguntas que hacer.

Mah: Si usted estuviera realmente en guerra con su ego, habria
hecho muchas més preguntas. Esta falto de preguntas debido a que
no esta realmente interesado. Actualmente usted estd movido por
principio placer-dolor, € cua es € ego. Usted esta de parte del ego,
no lo esta combatiendo. Ni siquiera se da cuenta de cuan totalmente
dominado esté por consideraciones personales. Un hombre debe es-
tar sempre en rebelion contra si mismo, pues € ego, como un espejo
combo, empequefiece y distorsiona. El es € peor de todos los tira-
nos, le domina a usted absolutamente.

Int: Cuando no hay ningln «yo», (quién eslibre?

Mah: El mundo queda libre de una imponente molestia. Es muy
bueno.

Int: ¢Bueno paraquién?

Mah: Bueno para todo € mundo. Es como una soga tendida a
través de la cale, que obstruye € tréfico. Enrdllela, sigue ahi, como
mera identidad, Util cuando se necesita. La liberacién del ego es €
fruto de la autoindagacion.

Int: Hubo un tiempo en gue yo estaba sumamente descontento
conmigo mismo. Ahora he encontrado a mi Gurd y estoy en paz,
después de haberme abandonado completamente adl.

Mah: Si observa su vida diaria vera que usted no ha abandonado
nada. Meramente ha afiadido |a pal abra «abandono» a su vocabulario
y ha convertido a su Gurt en una percha para colgar sus problemas.
El abandono real significano hacer nada, a menos de que seaindica
do por & Gurl. Por asi decir, usted se pone a un lado y dgja que su
Guru vivalavida de usted. Usted meramente observay se maravilla
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de cuan facilmente é resuelve los problemas que a usted le parecian
insolubles.

Int: Mientras estoy sentado aqui, veo la habitacion, las gentes.
Le veo a usted también. :Como se ve la cosa desde usted? ¢Qué ve
usted?

Mah: Nada. Yo miro, pero no veo en € sentido de crear image-
nes revestidas de juicios. Yo no describo ni evallo. Miro, le veo a
usted, pero ninguna actitud ni opinién nublan mi vision. Y cuando
aparto mis 0jos, mi mente no deja que la memoria se entretenga, Sino
gue en € acto quedallibrey fresca parala siguiente impresion.

Int: Segun estoy aqui, mirandole a usted, no puedo localizar €
acontecer en € espacio y € tiempo. Hay algo eterno y universa enla
transmisién de sabiduria que et teniendo lugar. Diez mil afios an-
tes, 0 después, no constituirian ninguna diferencia, el acontecimiento
mismo es atempora.

Mah: El hombre no cambia mucho a través de las edades. Los
problemas humanos permanecen [os mismosy requieren las mismas
respuestas. Que usted sea consciente de lo que llama transmision de
sabiduria muestra que la sabiduria todavia no ha sido transmitida.
Cuando la tiene, usted ya no es més consciente de ella. Lo que es
realmente suyo propio, usted no es consciente de elo. De lo que us-
ted es consciente no es usted ni suyo. Suyo es e poder de percep-
cion, no lo que percibe. Es un error tomar lo consciente como latota
lidad ddl hombre. EI hombre es o no consciente, 1o consciente y o
supraconsciente, pero usted no es € hombre. Suya es la pantdla, la
luz y también € poder de ver, pero laimagen no es usted.

Int: ¢Debo buscar e Gurl o quedarme con quienquiera que haya
encontrado?

Mah: La pregunta misma muestra que todavia no ha encontrado
ninguno. Mientras no se haya realizado, ira de Gur en Gurd, pero
cuando se haya encontrado a usted mismo, la blsgueda acabara Un
Guru es un poste indicador. Cuando usted esta de camino, pasa mu-
chos postes indicadores. Cuando ha alcanzado su destino, es € (Ulti-
mo solo & gue ha importado. En realidad todos importaron en su
propio tiempo y ninguno importaya ahora

Int: Parece no dar ningunaimportanciaa Guri. El es meramente
un incidente entre otros.
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Mah: Todos los incidentes contribuyen, pero ninguno es crucial.
En & camino cada paso |e ayuda a a canzar su destino, y cada uno es
tan crucid como los demés, pues debe darse cada paso, usted no
puede omitirlo. | S se niega a darlo, entonces se atascaral

Int: Todo  mundo canta las glorias del Gurd, mientras que us-
ted lo compara con un poste indicador. ¢No necesitamos un Gurd?

Mah: ¢No necesitamos un poste indicador? Si y no. Si, S noso-
tros no estamos seguros; no, S conocemos nuestro camino. Una vez
gue estamos seguros de nosotros mismos, e Gurd ya no se necesita,
excepto en un sentido técnico. Su mente es un instrumento, después
detodo, y debe saber como usarla. Lo mismo que a usted se le ense-
fian |os usos de su cuerpo, asi también debe saber cOmo usar su men-
te.

Int: ¢Qué gano yo aprendiendo a usar mi mente?

Mah: Ganalaliberacion del deseo y del temor, los cuales se de-
ben enteramente a los usos erréneos de la mente. El mero conaoci-
miento mental no es suficiente. Lo conocido es accidental, o no co-
nocido es e hogar de lo redl. Vivir en lo conocido es esclavitud, vi-
vir en lo no conocido es liberacion.

Int: He comprendido que toda practica espiritual consiste en la
eliminacion del si mismo personal. Tal préctica requiere una deter-
minacion de hierro y una aplicacion incesante. ¢Ddnde encontrar la
integridad y laenergiaparata trabgjo?

Mah: Las encuentraen lacompafiiadel sabio.

Int: ¢COmo séyo quién es sabio y quién es meramente inteligen-
te?

Mah: Si sus motivos son puros, s busca la verdad y nada més,
encontrara la gente adecuada. Encontrarlos es f&cil, 1o que es dificil
es confiar en elosy sacar plenaventaja de su consgo y de su guia

Int: ¢Esd estado de vigilia mas importante para la practica espi-
ritual que € estado de suefio?

Mah: En conjunto nosotros damos demasiada importancia a es-
tado de vigilia. Sin € estado de suefio profundo € estado de vigilia
seriaimposible; sin e suefio profundo uno enlogquece o muere; ¢por
gué da tanta importancia a la consciencia de la vigilia, que depende
tan evidentemente de lo no consciente? No solo |0 consciente, Sino
también lo no consciente, debe cuidarse en nuestra préctica espiri-
tual.
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Int: ¢COmo se atiende alo no consciente?

Mah: Mantenga «yo soy» en e foco de la presenciacion, recuer-
de que usted es, obsérvese a usted mismo incesantemente y 1o no
consciente fluird a lo consciente sin ningln esfuerzo especial de su
parte. Los deseos y |os temores errdneos, las ideas falsas, las inhibi-
ciones sociaes estan bloqueando e impidiendo alo no consciente su
libre intercambio con lo consciente. Una vez libre de mezclarse, los
dos devienen uno y ese uno deviene € todo. La persona se sumerge
en e presenciador, € presenciador en la presenciacidon, la presencia
cién en @ ser puro, pero laidentidad no se pierde, solo se pierden sus
limitaciones. Se transfigura, y deviene e Si mismo real, & sadguru,
el amigo y guia eterno. Usted no puede acceder adl en € culto. Nin-
guna actividad externa puede dcanzar € si mismo interior; € culto y
las plegarias permanecen solo en la superficie; para ir mas profun-
damente es esencia la meditacion, € esfuerzo por ir més ala de los
estados de suefio profundo, de suefio con suefiosy de vigilia Al co-
mienzo los intentos son irregulares, después recurren cadavez més a
menudo, devienen regulares, después continuos e intensos, hasta que
se conquistan todos | os obstacul os.

Int: ¢Obstéculos a qué?

Mah: Al olvido de si mismo.

Int: Si e culto y las plegarias son inefectivos, ¢por qué usted
también hace culto diariamente, con cantosy misica, aimagen de su
Gurda?

Mah: Aquellos que quieren hacerlo, que lo hagan. No veo nin-
gunarazon parainterferir.

Int: Pero usted toma parte en €llo.

Mah: Si, asi parece. ¢Pero por qué estar tan interesado en mi? Dé
toda su atencion a la pregunta: «¢Qué es lo que me hace conscien-
te?», hasta que su mente devengala pregunta mismay no pueda pen-
sar en nadamés.

Int: Por todas partes se me empuja a meditar. Yo no encuentro
ningin sabor en la meditacion, pero estoy interesado en muchas
otras cosas; algunas las quiero muchisimo y mi mente va a por dlas;
misintentos de meditar son tibios, ¢qué debo hacer?

Mah: Preguntese a usted mismo: «;a quién acontece todo?. Use
todas las cosas como una oportunidad para ir adentro. llumine su
camino guemando los obstéculos en la intensidad de la presencia-
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cién. Cuando le acontezca desear o temer, no es & deseo o € temor
lo que es erréneo y debe partir, Sino la persona que deseay teme. Es-
ta fuera de propésito combatir los deseos y temores, que pueden ser
perfectamente naturales y estar justificados; es la persona, que esta
dominada por los, la que es la causa de los errores, pasados y futu-
ros. Esta persona debe ser cuidadosamente examinada y debe verse
su falsedad; entonces su poder sobre usted acabara. Después de todo,
la persona desaparece cada vez que usted se vaadormir. En € suefio
profundo usted no es una persona consciente de si misma, sin em-
bargo est4 vivo. Cuando esta vivo y consciente, pero no consciente
de usted mismo, usted ya no es una persona. Por asi decir, durante
las horas de vigilia usted estd en € escenario, representando un pa
pel, ¢pero qué es usted cuando terminala obra? Usted eslo que usted
es; o que usted era antes de que la obra comenzara lo sigue siendo
cuando la obra ha terminado. Mirese a usted mismo como represen-
tando un papel en d escenario de lavida. La actuacion puede ser es-
pléndida o torpe, pero usted no esta en ella, meramente la observa;
con interés y simpatia, por supuesto, pero teniendo siempre presente
gue solo esta observando mientras laobra, lavida— se desenvuelve.

Int: Usted siempre esta subrayando e aspecto de cognicion de la
realidad. Apenas menciona algunavez € afecto, y lavoluntad, ¢nun-
calo hace?

Mah: La voluntad, € afecto, la dicha, esforzarse y gozar estén
tan profundamente tefiidos de |o personal, que no se puede confiar en
ellos. La clarificacion y la purificacion necesarias al comienzo mis-
mo del vigje, solo puede darlas la presenciacion. El amor y la volun-
tad vendran en su momento, pero € terreno debe estar preparado. El
sol de la presenciacion debe salir primero, todo |o demds seguira por
si solo.
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87

Mantenga la Mente Silentey Usted Descubrira

Interlocutor: Una vez tuve una extrafia experiencia. Yo no era,
ni e mundo era, solo habialuz, dentro y fuera— y una paz inmensa
Esto duré cuatro diasy después volvi ala consciencia cotidiana.

Ahora tengo una sensacion de que todo 1o que & es meramente
un andamigje, que cubre y oculta € edificio en construccion. El ar-
quitecto, € disefio, los planos, € propdsito, yo ho sé nada de esto;
hay alguna actividad en marcha; acontecen cosas; eso es todo lo que
puedo decir. Yo soy ese andamiaje, algo muy fragil y de corta vida;
cuando & edificio esté listo, @ andamigje serd desmantelado y elimi-
nado. «Y o soy» y «l0 que yo soy» no son de ninguna importancia,
debido aque unavez que @ edificio estélisto, &l «yo» partirg, sin de-
jar ninguna pregunta sobre si mismo pararesponder.

Mah: ¢No es usted € presenciador de todo esto? ¢No es € hecho
de lapresenciacion € factor constante?

Int: Mi sensacion de permanencia e identidad se debe a la me-
moria, que es completamente evanescente y no fiable. jCuén poco
recuerdo, incluso del pasado més reciente! He vivido una vida, ¢y
ahora qué me queda? Un paguete de aconteceres, como mucho una
breve historia

Mah: Todo esto tiene lugar dentro de su consciencia

Int: Dentro y fuera. Por € dia, dentro; por la noche, fuera. La
consciencia no es todo. Acontecen muchas cosas més ala de su a-
cance. Decir que aguello de lo que yo no soy consciente no existe, es
enteramente erroneo.

Mah: Lo que dice es l6gico, pero de hecho usted solo conoce o
gue esta en su consciencia. Lo que usted pretende que existe fuerade
la experiencia consciente es inferido.

Int: Puede ser inferido y ser sin embargo mas real que lo senso-
rial.

Mah: Sea cuidadoso. En € momento en que usted comienza a
hablar, crea un universo verbal, un universo de palabras, de idess, de
conceptosy de abstracciones, entretejidos e interdependientes, mara
villosamente fértiles, que se apoyan y se explican unos aotrosy, sin
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embargo, todos ellos sin esencia ni substancia, meras creaciones de
lamente. Las palabras crean palabras, laredidad es silente.

Int: Cuando usted habla, yo le oigo. ¢No es esto un hecho?

Mah: Qué usted oye es un hecho. Lo que usted oye, no lo es. El
hecho puede ser experimentado, y en ese sentido € sonido de la pa
labra y las ondas mentales que causa son experimentadas. No hay
ninguna otra realidad detrés de ello. Su significado es puramente
convenciond, tiene que ser recordado; un lengugje puede olvidarse
féacilmente, a menos de que se practique.

Int: S las paabras no tienen ninguna realidad en dlas, ¢por qué
hablar entonces?

Mah: Sirven a su limitado propdsito de la comunicacion inter-
personal. Las palabras no transmiten hechos, los sefidan. Una vez
mas al&de la persona, usted no necesita palabras.

Int: ¢Qué puede llevarme més ala de la persona? ¢Como ir mas
aladelaconsciencia?

Mah: Las palabrasy las preguntas vienen de la mente y le man-
tienen ahi. Parair més alla de lamente, debe ser silentey sereno. Paz
y silencio, silencio y paz, estd es lavia mas ala Deje de hacer pre-
guntas.

Int: Una vez que abandono hacer preguntas, ¢qué tengo que
hacer?

Mah: ¢Qué puede hacer sino esperar y observar?

Int: ¢Qué tengo que esperar?

Mah: Que e centro de su ser emerja en la consciencia. Los tres
estados, suefio profundo, suefio con suefiosy vigilia estén todos en la
consciencia, en lo manifestado; 1o que usted Ilama la no consciencia
también se manifestarg, a su debido tiempo; completamente més dla
de laconsciencia estalo no manifestado. Y mas alla de todo, y pene-
trando todo, esta € corazdn del ser, que late constantemente, mani-
festado/no manifestado; manifestado/no manifestado, (saguna-
nirguna).

Int: En €l nivel verbal todo suena muy bien. Puedo visuaizarme
ami mismo como la semilladd ser, un punto en la consciencia, con
mi sensacion «yo soy» pulsando, apareciendo y desapareciendo al-
ternadamente. ¢Pero qué tengo que hacer para redlizarlo como un
hecho, para ir més ala, ala Realidad sin paabras, ala Realidad sin
cambio?
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Mah: No puede hacer nada. Lo que € tiempo hatraido, € tiem-
po selollevara

Int: ¢Por qué entonces todas estas exhortaciones a practicar el
Yogay abuscar laredidad? Hacen que me sienta capaz y responsa
ble, mientras que de hecho es € tiempo € que hace todo.

Mah: Este es € fin del Yoga, redlizar laindependencia. Todo lo
gue acontece, acontece en la mente y ala mente, no a la fuente del
«y0 soy». Unavez que se da cuenta de que todo acontece por si mis-
mo (llamelo destino, o la voluntad de Dios 0 mero accidente), usted
permanece solo como presenciador, comprendiendo y gozando, pero
no perturbado.

Int: Si dejo de confiar enteramente en las paabras, ¢cud sera mi
condicion?

Mah: Hay una estacion para confiar, y otra para desconfiar. Deje
gue las estaciones hagan su trabajo, ¢por qué preocuparse?

Int: De agin modo, yo me siento responsable por lo que aconte-
ceami arededor.

Mah: Solo es responsable de lo que usted puede cambiar. Todo
lo que puede cambiar es su actitud. Ahi esta su responsabilidad.

Int: iMe estd aconsgjando que permanezca indiferente alas flic-
ciones de los demés!

Mah: No es que seaindiferente. Pero todos los sufrimientos de la
humanidad no van a impedirle disfrutar de su préxima comida. El
presenciador no es indiferente. El es la plenitud de la comprension'y
de la compasion. Solo como e presenciador puede ayudar a los de-
més.

Int: Todami vida he sido alimentado con palabras. El nimero de
palabras que he oido y leido alcanza billones. ¢{Me ha beneficiado?
iNo, en absoluto!

Mah: Lamente moldea d lengugey d lengugje moldea la men-
te. Ambos son herramientas, Uselas pero no abuse de élas. Las paa
bras pueden llevarle solo hasta su propio limite; parair més allg, de-
be abandonarlas. Permanezca solo como €l presenciador silente.

Int: ¢Cémo puedo hacerlo? EI mundo me perturba enormemen-
te.

Mah: Ello se debe a que usted se piensa suficientemente grande
como paraser afectado por e mundo. No es asi. Usted es tan peque-
fio que nada puede atraparle. Es su mente la que deviene atrapada, no
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usted. Condzcase a usted mismo como usted es, un mero punto en la
consciencia, sin dimensiones y atempora. Usted es como la punta
del lapicero, por mero contacto con usted la mente traza su imagen
del mundo. Usted es Gnico y simple, laimagen es complejay exten-
sa. No se dgje extraviar por laimagen, permanezca presenciador del
minUsculo punto— que esta por todas partes en laimagen.

Lo que es, puede dejar de ser; 1o que no es, puede llegar a ser;
peroloqueni esni noes, y deloqued sery e no ser dependen, es
inaprehensible; condzcase a usted mismo como la causa del deseo y
dd temor, ellamismalibre de ambos.

Int: ¢Como soy yo lacausadd temor?

Mah: Todo depende de usted. Es por su consentimiento como el
mundo existe. Retirele su creencia en su redidad y se disolvera co-
mo un suefio. El tiempo puede abatir montafias, mucho més usted,
gue es la fuente atempora del tiempo. Pues, sin memoriay expecta-
cion, no puede haber ningun tiempo.

Int: ¢Esel «yo soy» lo Ultimo?

Mah: Antes de que usted pueda decir: «yo soy», debe estar aqui
para decirlo. El ser no necesita ser consciente de si mismo. Usted no
necesita saber para ser, pero debe ser para saber.

Int: jSefior, me estoy ahogando en un mar de paabras! Puedo
ver que todo depende de como se junten las paabras, pero debe
haber aguien para juntarlas, significativamente. Poniendo palabras
a azar, d Ramayana, € Mahabharata y la Bhagavata jamés hubie-
ran podido producirse. La teoria de la emergencia accidental no se
sogtiene. El origen de lo significativo debe estar més ala de ello.
¢Cud es ese poder que crea e orden del caps? Vivir es més que s,
y laconscienciaes mas que vivir. ¢Quién es e ser vivo consciente?

Mah: Su pregunta contiene su respuesta: un ser vivo consciente
€S un ser vivo consciente. Las palabras son sumamente apropiadas,
pero usted no capta su pleno alcance. Profundice en € significado de
las palabras. ser, vivo, consciente, y degara de girar en circulo,
haciendo preguntas pero eludiendo las respuestas. Comprenda que
no puede hacer una pregunta véida sobre usted mismo, debido aque
no sabe a quién esta preguntado. En la pregunta «¢Quién soy yo?» €l
«y0o» No es conocido y la pregunta puede hacerse de la siguiente ma-
nera: «Y0 no s lo que entiendo por “yo”’». Lo que usted es, usted
debe descubrirlo. Yo solo puedo decirle lo que usted no es. Usted no
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es del mundo, ni siquieraestd en € mundo. El mundo no es, solo us-
ted es. Usted crea d mundo en su imaginacién como un suefio. Lo
mismo que usted no puede separar @ suefio de usted mismo, asi no
puede tener un mundo exterior independiente de usted mismo. Usted
es independiente, no & mundo. No tenga miedo de un mundo que
usted mismo ha creado. Deje de buscar la felicidad y la realidad en
un suefio, y despertard. No necesita saber todos los «porqué» y los
«cOmMo», no hay ningun fin para las preguntas. Abandone todos los
deseos, mantenga su mente silente y descubrird.
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88

El Conocimiento por la Mente, no es Conocimiento Verdadero

Interlocutor: ¢Experimenta usted los tres estados, de vigilia, de
suefio con suefios y de suefio profundo 1o mismo gque nosotros, o de
otramanera?

Mah: Los tres estados son suefio parami. Mi estado de vigiliaes
mas alld de ellos. Cuando les miro, todos ustedes aparecen dormidos,
sofiando mundos suyos propios. Y0 soy presenciador, pues no ima:
gino nada. No es samadhi, que no es més que un tipo de suefio. Es
un estado inafectado por la mente, libre del pasado y del futuro. En
su caso esté distorsionado por € deseo y e temor, por los recuerdos
y esperanzas, en € mio es como es, normal. Ser una persona es estar
dormido.

Int: Entre e cuerpo y la presenciacion pura esta € «brgano in-
terno», antahkarana, € «cuerpo sutil», & «cuerpo mental», cualquie-
ra que sea e nombre. Lo mismo que un espegjo giratorio convierte la
luz del sol en un patrén de rayos'y de colores mlltiples, asi € cuerpo
sutil convierte lasimple luz del Si mismo brillante en un mundo di-
versificado. Asi es como he comprendido su ensefianza. Lo que no
puedo entender es como surgio por primeravez este cuerpo sutil.

Mah: Es creado con la emergencia de laidea «yo soy». Los dos
soN uno.

Int: ¢COmMO aparecid «yo soy»?

Mah: En su mundo todo debe tener un comienzo y un fin. Si no
es asl, usted lo [lama eterno. En mi vision no hay ninguna cosa tal
como €& comienzo o € fin, éstos estan relacionados ambos con €
tiempo. El ser atempora es enteramente en el ahora.

Int: El antahkarana, o € «cuerpo sutil», ¢esrea oirrea ?

Mah: Es momentaneo. Rea cuando esta presente, irreal cuando
no esta.

Int: (Quétipo de realidad? ¢ES momentanea?

Mah: Llamela empirica, o actual, o factible. Es laredidad de la
experienciainmediata, aqui y ahora, que no puede ser negada. Usted
puede cuestionar la descripcion y € significado, pero no € acontecer
mismo. El ser y d no ser dternan y su redidad es momenténea. La
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Redidad Inmutable es més alladel espacioy del tiempo. Dése cuen-
ta delamomentaneidad del ser y del no ser y sealibre de ambos.

Int: Las cosas pueden ser tranditorias, sin embargo estan mucho
Con Nosotros, en una repeticién inacabable.

Mah: Los deseos son fuertes. Es € deseo lo que causa la repeti-
cién. No hay ningunarecurrenciadonde € deseo no esta.

Int: ¢Qué hay sobre el temor?

Mah: El deseo es del pasado, € temor es del futuro. El recuerdo
dd sufrimiento pasado y € temor de su recurrencia le hacen a uno
ansioso sobre € futuro.

Int: Hay también el temor delo no conocido.

Mah: Quien no hasufrido no tiene temor.

Int: ¢(Estamos condenados a temor?

Mah: Hasta que podamos mirar a temor y aceptarlo como la
sombra de la existencia personal. Como personas nosotros estamos
obligados a tener miedo. Abandone todas las ecuaciones personaes
y estara libre del temor. No es dificil. El no deseo viene por si solo
cuando €l deseo se reconoce como falso. No necesita luchar contra el
deseo. Finamente, el deseo es un impulso hacia lafelicidad, lo cua
es natural mientras hay afliccion. Solo vea que no hay ninguna feli-
cidad en lo que desea.

Int: Pero nosotros nos movemos por & placer.

Mah: Cada placer esti envuelto en € dolor. Pronto descubrira
gue no puede tener uno sin € otro.

Int: Hay e experimentador y hay su experiencia. ¢Qué ha creado
el lazo entre los dos?

Mah: Nadalo hacreado. Es. Los dos son uno.

Int: Siento que hay un obstéculo en alguna parte, pero no sé don-
de.

Mah: El obstaculo estd en su mente, que insiste en ver unaduali-
dad donde no hay ninguna.

Int: Segln le escucho, mi mente esta toda en € ahoray me sor-
prende encontrarme ami mismo sin preguntas.

Mah: Usted solo puede conocer larealidad cuando se asombra.

Int: Puedo entender que la causade laansiedad y del temor es €
recuerdo. ¢Cudles son los medios para poner fin a recuerdo?

Mah: No hable de medios, no hay ninglin medio. Lo que ve co-
mo falso, se disuelve. Esla naturaleza mismade lailusion disolverse
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en lainvestigacion. Investigue, eso es todo. No puede destruir lo fal-
S0, pues usted lo esta creando continuamente. Retirese de ello, igné-
relo, vayamés alg, y cesarade ser.

Int: Cristo también hablade ignorar el mal y de ser como nifios.

Mah: Larealidad es comin atodos. Solo |o falso es personal.

Int: Cuando observo alos sadhakas e investigo en las teorias por
las que viven, encuentro que meramente han reemplazado las codi-
cias materiales por ambiciones «espirituales». Seglin lo que nos dice
parece como S las palabras. «espiritual» y «ambicion» fueran in-
compatibles. Si la «espirituaidad» implica la liberacién de la ambi-
cion, ¢qué empujard a buscador a continuar? Los Y ogas hablan del
deseo de la liberacion como esencid. ¢No es la forma de ambicién
mas ata?

Mah: Laambicion es persondl, laliberacion lo es de lo personal.
En laliberacion tanto € sujeto como € objeto de la ambicién ya no
son més. La seriedad no es una avidez por los frutos de los afanes de
uno. Es la expresion de un cambio interior de interés, lejos de lo fal-
50, delo no esencial, delo personal.

Int: Usted nos dijo € otro dia que nosotros no podemos sofiar si-
quiera en la perfeccion antes de la realizacion, pues € Si mismo, y
no la mente, es la fuente de todas las perfecciones. Si no es la exce-
lencia en la virtud lo que es esencia para la liberacion, ¢entonces
quélo es?

Mah: La liberacion no es e resultado de algunos medios aplica-
dos hébilmente, ni de las circunstancias. Esta més alé del proceso
causal. Nada puede forzarla, nada puede impedirla

Int: ¢Entonces por qué nosotros no somos libres aqui y ahora?

Mah: Pero nosotros somos libres «aqui y ahoraw. Es solo lamen-
telaque imaginalaesclavitud.

Int: ;Qué pondrafinalaimaginacion?

Mah: ¢Por qué quiere ponerle fin? Una vez que usted conoce su
mente y sus poderes milagrosos, y €imina lo que la enveneng, la
idea de una persona separada y aidada, usted la deja en paz con su
trabajo entre las cosas, para lo cual estd bien dotada. Mantener ala
mente en su propio lugar y en su propio trabagjo eslaliberacién de la
mente.

Int: ¢Cud esd trabgjo delamente?
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Mah: Lamente esla esposade corazény € mundo es su hogar,
para que lo mantenga brillante y feliz.

Int: Todavia no he comprendido por qué, s nada obstaculiza la
viade laliberacién, no acontece aqui y ahora.

Mah: Nada obstaculizala via de su liberacién y puede acontecer
aqui y ahora, ano ser que esté més interesado en otras cosas. Y usted
no puede luchar contra sus intereses. Debe ir con ellos, ver através
de dlosy observar como se revelan como meros errores de juicio y
de apreciacion.

Int: ¢{No me ayudard s voy y permanezco con algin hombre
grande y santo?

Mah: Gentes grandesy santas estan siempre dentro de su acan-
ce, pero usted no los reconoce. ¢COmMo sabra quién es grande y san-
to? ¢De oidas? ¢Puede confiar en otros para estos asuntos, o incluso
en usted mismo? Para convencerse més alé de toda sombra de duda
necesita algo mas que una recomendacidn, algo mas incluso que un
rapto momentaneo. Puede llegar a cruzarse con un gran santo o una
gran santay no saber siquiera durante mucho tiempo su buena fortu-
na. El hijo pequefio de un gran hombre no sabra durante muchos
anos la grandeza de su padre. Debe madurar para reconocer la gran-
deza y purificar su corazdn para la santidad. O, en caso contrario,
perdera su tiempo y su dinero en vano y también perdera lo que la
vida le ofrece. Hay gentes buenas entre sus amigos, puede aprender
mucho de dlos. Correr detrés de |los santos es meramente otro juego
més. Recuérdese a usted mismo en lugar de ello y observe su vida
diaria incesantemente. Sea serio, y no dgjara de romper las cadenas
delainatenciény delaimaginacion.

Int: ¢Quiere que yo luche completamente solo?

Mah: Usted no esta nunca solo. Hay poderesy presencias quele
sirven todo € tiempo, fidelismamente. Puede percibirlos o no perci-
birlos, no obstante son redles y activos. Cuando se da cuenta de que
todo esta en su mente y de que usted es méas ala de la mente, de que
es verdaderamente solo, entonces todo es usted.

Int: ¢Qué es la omnisciencia? ¢Es Dios omnisciente? ¢Es usted
omnisciente? Nosotros oimos la expresién, presenciador universal.
¢Qué significa? ¢l a realizacion de si mismo implica omnisciencia?
¢O es una cuestion de entrenamiento especia ?
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Mah: Perder enteramente todo interés en el conocimiento resulta
en laomnisciencia. No es mas que e don de saber 10 que se necesita
saber, en é momento justo, parala accidn libre de error. Después de
todo, e conocimiento se necesita paralaaccién y s usted actlia ade-
cuadamente, espontaneamente, sin entrar en o consciente, tanto me-
jor.

Int: ¢Puede uno conocer lamente de otra persona?

Mah: Conozca su propia mente primero. jElla contiene € uni-
Verso entero y sobra sitio!

Int: Su teoria de trabgjo parece ser que € estado de vigiliano es
basicamente diferente del suefio y del suefio sin suefios. Los tres es-
tados son esencialmente un caso de autoidentificacién errénea con €
cuerpo. Quizas seaverdad, pero yo siento que no estodalaverdad.

Mah: No intente conocer la verdad, pues e conocimiento por la
mente no es conocimiento verdadero. Pero puede conocer [0 que no
es verdadero, lo cual es suficiente para liberarle de lo falso. Laidea
de que usted sabe lo que es verdadero es peligrosa, pues la mente le
mantiene aprisionado en la mente. Es cuando no sabe, cuando usted
es libre parainvestigar. Y sin investigacion no puede haber ninguna
salvacion, debido a que la no investigacion es la principa causa de
esclavitud.

Int: Dice que la ilusén del mundo comienza con la sensacién
«y0 Soy», pero cuando yo pregunto sobre € origen de la sensacion
«y0 Soy», responde que no tiene ningln origen, pues cuando se in-
vestiga se disuelve. Lo que es suficientemente solido para construir
el mundo sobre €llo, no puede ser una merailusién. «Yo soy» es €
Unico factor sin cambio del cual yo soy consciente; ¢como puede ser
faso?

Mah: No es «yo soy» lo que es falso, sino lo que usted cree que
usted es. Yo puedo ver, més ala de la menor sombra de duda, que
usted no es lo que usted cree ser. Légico o no 16gico, yo no puedo
negar lo evidente. Usted no es nada de o que pueda ser consciente.
Apliguese diligentemente a desmontar la estructura que ha construi-
do en su mente. Lo gque la mente ha hecho, la mente debe deshacerlo.

Int: No puede negar e momento presente, mente o no mente. Lo
que es ahora, es. Puede cuestionar la apariencia, pero no € hecho.
¢Quéhay enlaraiz del hecho?
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Mah: «Y 0 soy» et en laraiz de todas las aparienciasy es d la
Z0 permanente en la sucesion de aconteceres que llamamos vida, pe-
ro yo soy masaladel «yo soy».

Int: He encontrado que las gentes realizadas usualmente descri-
ben su estado en términos tomados de su religion. Acontece que us-
ted es un hindd, de modo gque habla de Brahma, de Vishnu y de Shi-
va y hace uso de los planteamientos y de laimagineria hindu. Por fa-
vor, diganos, ¢cud es la experiencia detras de sus padabras? ¢A que
redidad se refieren?

Mah: Es mi manera de hablar, un lenguaje que me ensefiaron a
usar.
Int: ¢Pero qué hay detrés del lengugje?

Mah: ¢Cémo puedo ponerlo en paabras, excepto negandolas?
Por lo tanto, uso palabras como atemporal, aespacia, acausal. Estas
también son paldbras, pero como estén vacias de significado, con-
vienen ami proposito.

Int: Si no tienen significado, ¢por qué usarlas?

Mah: Debido a que usted quiere palaboras donde ninguna palabra
se gplica

Int: Puedo ver su punto. jDe nuevo, usted me ha despojado de
mi preguntal
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89

El Progreso en la Vida Espiritual

Interlocutor: Nosotras somos dos muchachas de Inglaterra, de
visitaen laIndia. Sabemos poco sobre € Yogay estamos aqui debi-
do a que se nos han dicho que los maestros espirituales juegan un
importante papel en lavidaindia

Maharaj: Sean ustedes bienvenidas. No hay nada nuevo que va
yan a encontrar agui. El trabgjo que nosotros estamos haciendo es
atempora. Era el mismo hace diez mil afiosy serd e mismo dentro
de diez mil afios. Los siglos pasan, pero € problema humano no
cambia, € problemade sufrimientoy € fin del sufrimiento.

Int: El otro dia vinieron siete jovenes extranjeros preguntando
por un sitio para dormir unas pocas noches. Venian a ver a su Gurd
gue estaba conferenciando en Bombay. Y o me encontré con é, esun
hombre joven que parece muy agradable— aparentemente muy es-
tricto y eficiente, pero con una atmésfera de paz y de silencio arede-
dor de é. Su ensefianza es tradiciona con énfasis sobre e Karma
Yoga, € trabgjo no egoista, € servicio dd Gurd, etc. Como la Gita,
é dice que € trabgjo no egoista resultara en la salvacion. Esta lleno
de planes ambiciosos. preparar trabajadores que comenzaran centros
espirituales en muchos paises. Parece que no solo les dala autoridad,
sino también € poder para hacer € trabgjo en su nombre.

Mah: Si, hay unacosatal como latransmision de poder.

Int: Cuando estuve con ellos tuve una extrafia sensacion de de-
venir invisible. jLos devotos, en su entrega a su Gurd, me entregaron
ami también! Todo lo que yo hacia para ellos era hecho por su Gu-
rd, y yo no era considerada, excepto como un mero instrumento. Yo
era meramente un grifo que se giraba a la derecha o0 a la izquierda
No habia ninguna relacién personal, cualquiera que fuera. Intentaron
un poco convertirme a su fe; tan pronto como sintieron que habia re-
sistencia, me arrojaron fuera del campo de su atencion. Incluso entre
ellos mismos no parecian mucho mas relacionados; es € interés co-
min en su Gurd lo que les mantiene juntos. Lo encontré més bien
frio, cas inhumano. Considerarse uno mismo un instrumento en las
manos de Dios es una cosa; negar toda atencion y consideracion de-
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bido a que «todo es Dios» puede conducir a una indiferencia que ra-
yaen la crueldad. Después de todo, todas las guerras se hacen «en €
nombre de Dios». Toda la historia de la humanidad es una sucesion
de «guerras santas». jUno nunca es tan impersonal como en la gue-
rral

Mah: Insigtir, resistir, estan contenidos en la voluntad de ser.
Elimine lavoluntad de ser, ¢y qué queda? La existenciay lano exis-
tencia se refieren a ago en e espacio y en € tiempo; agui y ahora,
ali y entonces, los cuaes estén nuevamente en la mente. La mente
juega un juego de adivinanzas, ella es sempre incierta; presa de an-
sedad y de inquietud. Usted se resiente de ser tratado como mero
instrumento de algun dios, o Gury, e insiste en ser tratado como una
persona, debido a que no esta seguro de su propia existencia 'y no
quiere abandonar € confort y la seguridad de una personalidad. Pue-
de no ser lo que cree ser, pero dlo le da continuidad, su futuro fluye
a presentey deviene € pasado sin sobresaltos. Que le nieguen a uno
la existencia persona atemoriza, pero debe hacerlo frente y encon-
trar su identidad con latotalidad de lavida. Entonces € problema de
quién es usado por quién yano seda.

Int: Todala atencion que tuve fue un intento de convertirme a su
fe. Cuando resisti, perdieron todo interés en mi.

Mah: Uno no deviene un discipulo por conversion, o por acci-
dente. Hay usualmente un lazo antiguo, mantenido a través de mu-
chas vidas y que florece con amor y confianza, sin € cua no hay
ningun discipulado.

Int: ¢Qué le hizo austed decidirse a devenir un maestro?

Mah: Yo fui hecho maestro a ser Ilamado asi. ¢Quién soy yo pa
ra ensefiar y a quién? Lo que yo soy, usted es, y 1o que usted es, yo
soy. El «yo soy» es comin a todos nosotros; més ala del «yo soy»
hay lainmensidad de luz y de amor. Nosotros no lo vemos debido a
gue miramos a otra parte; yo solo puedo sefidar al cielo; ver la estre-
Ila es su propio trabgjo. A algunos les lleva méas tiempo ver la estre-
Ila, a otros menos; depende de la claridad de su vision y de su serie-
dad en la blsqueda. Estas dos cosas deben ser suyas propias, yo solo
puedo aentar.

Int: ¢Qué se espera que haga cuando devengo un discipulo?

Mah: Cada maestro tiene su propio método, modelado usual-
mente sobre las ensefianzas de su propio Gurd y sobre la via que é
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mismo ha realizado, y tiene también su propia terminologia. Dentro
de ese marco se hacen gjustes ala personalidad del discipulo. Al dis-
cipulo se le da plenalibertad de pensamiento y deindagacion, y sele
alienta a preguntar a satisfaccion de su corazon. Debe estar absolu-
tamente seguro de la posicion y de la competencia de su Gurd, de
otro modo su fe no seré absolutani su accion completa. Eslo absolu-
to en usted lo que le lleva alo absoluto més ala de usted, verdad ab-
soluta, amor, no egoismo son los factores decisivos en la realizacion
de si mismo. Con seriedad pueden a canzarse.

Int: Tengo entendido que uno debe abandonar su familiay pose-
siones para devenir un discipulo.

Mah: Eso varia con & Gurd. Algunos esperan que sus discipulos
maduros devengan ascetas y reclusos; otros dientan laviday los de-
beres de familia. La mayoria de ellos consideran la vida de familia
un modelo mas dificil que la renuncia, conveniente para una perso-
nalidad més madura'y mejor equilibrada. En las primeras etapas la
disciplina de la vida monastica puede ser aconsgable. Por lo tanto,
en la cultura hindl se espera que hasta la edad de 25 afios los estu-
diantes vivan como monjes, en pobreza, castidad y obediencia— pa
ra darles una posibilidad de construir un carécter capaz de afrontar
lostrabgjosy tentaciones de lavida marital.

Int: ¢Quiénes son las gentes que hay en esta habitacion? ¢Son
sus discipulos?

Mah: Preginteles aellos. No es en € nivel verba donde uno de-
viene un discipulo, sino en las profundidades silentes de su ser. Us-
ted no deviene un discipulo por eeccidn suya; es més una cuestion
de destino que de voluntad propia. No importa mucho quién sea €
maestro, todos ellos quieren su bien. Es € discipulo € que importa,
su honestidad y su seriedad. El discipulo adecuado encontrara siem-
pre & maestro adecuado.

Int: Puedo ver la belleza'y sentir la bendicion de una vida dedi-
cada a buscar la verdad bajo un maestro competente y amoroso. Des-
graciadamente, tenemos que volver alnglaterra.

Mah: Ladistancia no importa. Si sus deseos son fuertesy verda
deros, moldearan su vida para su cumplimiento. Siembre su semilla
y d§elaalas estaciones.

Int: ¢Cuales son los signos de progreso en lavida espiritual ?
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Mah: Laliberacion de toda ansiedad; un sentido de tranquilidad
y de dicha; paz profunda dentro y abundante energiafuera.

Int: ¢Coémo lo logré?

Mah: Encontré todo en la sagrada presencia de mi Gurd, yo ho
hice nada por mi mismo. El me dijo que estuviera tranquilo, y yo lo
hice— tanto como podia.

Int: ¢Eslapresenciade usted tan poderosa como lade é?

Mah: ¢Como voy a saberlo? Parami, lade & esla Gnica presen-
cia. Si usted estd conmigo, etacon €.

Int: Cada Gur( me remitira a su propio Gurd. ¢Donde esta €
punto de comienzo?

Mah: Hay un poder en € universo que trabagja por la ilumina
cion, y la liberacion. Nosotros 1o llamamos Sadashiva, que esta
siempre presente en |os corazones de los hombres. Es € factor unifi-
cador. Launidad, libera. Laliberacion, une. Finadmente, nada es mio
ni suyo, todo es nuestro. Sea uno con usted MISMO y Sera uno con
todo, estaré en casaen todo € universo.

Int: ¢Quiere usted decir que todas estas glorias vendran con €
mero hecho de morar en la sensacion «yo soy»?

Mah: Eslo smple lo que es cierto, no lo complicado. De algun
modo, las gentes no confian en lo simple, en lo f&cil, en lo que esta4
siempre disponible. ¢Por qué no pone honestamente a prueba lo que
digo? Puede parecer muy pequefio e insignificante, pero es como una
semilla que se convierte en un poderoso arbol. jConcédase a usted
mismo una oportunidad!

Int: Veo a tanta gente sentada aqui, en quietud. ¢Para qué han
venido?

Mah: Para encontrarse a Sl mismos. En su casa € mundo esta
demasiado con dlos. Aqui nada les perturba; tienen una posibilidad
de dgjar por un rato sus preocupaciones diarias y entrar en contacto
con lo esencia en si mismos.

Int: ¢Cual esd curso de entrenamiento en la autopresenciacion?

Mah: No hay ninguna necesidad de entrenamiento. La presen-
ciacion estd sempre con usted. La misma atencién que usted da a
exterior, vuélvala a interior. No se necesita ningun tipo nuevo o es-
pecial de presenciacion.

Int: ¢(Ayuda usted alas gentes personalmente?
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Mah: Las gentes vienen adiscutir sus problemas. Aparentemente
derivan alguna ayuda, 0 no vendrian.

Int: ¢Son las conversaciones con las gentes siempre en publico, o
les habla privadamente también?

Mah: Eso es seglin su deseo. Personal mente, yo no hago ninguna
distincién entre lo publico y lo privado.

Int: ¢Est4 usted siempre disponible, o tiene otro trabgjo que
hacer?

Mah: Yo estoy siempre disponible, pero las horas matindes y
vespertinas son las mas convenientes.

Int: Tengo entendido que ningun trabajo es més dto que e traba
jO de un maestro espiritual.

Mah: El motivo importa supremamente.
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90

Abandoénese a Su Propio Si mismo

Interlocutor: Naci en los Estados Unidos, y los Ultimos catorce
meses los he pasado en Sri Ramanashram; ahora estoy camino de
regreso alos Estados Unidos donde mi madre me esta esperando.

Maharaj: ¢Cuales son sus planes?

Int: Puedo licenciarme como enfermera, o simplemente casarme
y tener nifios.

Mah: ¢Qué le hace querer casarse?

Int: Proporcionar un hogar espiritual eslaformamés alta de ser-
vicio socid que puedo pensar. Pero, por supuesto, la vida puede ve-
nir de otro modo. Estoy dispuesta paratodo lo que venga.

Mah: Estos catorce meses en Sri Ramanashram, ¢qué le han da-
do? ¢En qué es usted diferente de o que era cuando lleg6?

Int: Yano tengo miedo. He encontrado a guna paz.

Mah: ¢Qué tipo de paz es? ¢La paz de tener lo que quiere, o de
no querer lo que no tiene?

Int: Un poco de ambas, creo. No fue facil en absoluto. Mientras
el ashram es un lugar muy apacible, interiormente yo estaba sumida
en laagonia

Mah: Cuando usted se da cuenta de que la distincion entrelo in-
terior y lo exterior esta solo en lamente, ya no tiene miedo.

Int: Tal comprension viene y va conmigo. Todavia no he acan-
zado lainmutabilidad de la completud absoluta.

Mah: Bien, mientras lo crea asi, debe continuar con su sadhana,
paradisipar laideafalsa de no ser completa. La sadhana eliminalas
sobreimposiciones. Cuando se da cuenta de usted misma como me-
nor que un punto en € espacio y en e tiempo, como ago demasiado
pequefio para ser cortado y como demasiado breve de vida para ser
matado, entonces, y solo entonces, todo temor desaparece. Cuando
usted es més pequefia que la punta de una aguja, entonces la agujano
puede atravesarla, justed atraviesaalaagujal

Int: Si, asi es como me siento aveces, inexpugnable. Yo soy mas
gue sin temor, soy € no temor mismo.

Mah: ¢Quéle hizo venir a ashram?
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Int: Tuve un desgraciado asunto amoroso y sufri un infierno. Ni
labebida ni las drogas pudieron ayudarme. Andaba atientasy trope-
cé con algunos libros sobre Y oga. De libro en libro, de pista en pista,
Ilegué a Ramanashram.

Mah: Si lamismatragedia le aconteciera de nuevo, ¢sufririatan-
to, considerando su presente estado de mente?

Int: Oh no, no me degjariaa mi misma sufrir de nuevo. Me mata
ria

Mah: jAsi pues, no tiene miedo de morir!

Int: Tengo miedo de morir, no de la muerte misma. Imagino que
€l proceso de morir es penoso 'y feo.

Mah: ¢Como lo sabe? No es necesario que sea asi. Puede ser be-
lloy apacible. Una vez que sabe que la muerte le acontece al cuerpo
y no austed, usted solo observa como su cuerpo se viene abagjo como
un vestido desechado.

Int: Soy plenamente consciente de que mi miedo de la muerte se
debealaaprensiony no a conocimiento.

Mah: Innumerables seres humanos mueren cada segundo, €l
miedo y la agonia de los moribundos pende sobre e mundo como
una nube. No hay que sorprenderse de que usted también tenga mie-
do. Pero unavez que sabe que solo € cuerpo muere y la continuidad
de lamemoriay la sensacién «yo soy» reflgjada en ella, usted ya no
tiene mas miedo.

Int: Bien, muramosy veamos.

Mah: Preste atencion y encontrard que € nacimiento y la muerte
son uno, que lavida pulsaentre @ sery e no ser, y que cada uno ne-
cesitad otro parala completud. Usted nace para morir y muere para
renacer.

Int: ¢No detiene el desapego €l proceso?

Mah: Con €l desapego € temor desaparece, pero no € hecho.

Int: ¢Seré abligada arenacer? jQuétemiblel

Mah: No hay ninguna obligacién. Usted tiene lo que quiere.
Hace sus propios planesy losllevaa cabo.

Int: ¢Nosotros mismos nos condenamos a sufrir?

Mah: Nosotros crecemos por medio de la investigacion, y para
investigar necesitamos la experiencia. Tendemos a repetir o que no
hemos comprendido. Si somos sensibles e inteligentes, no necesita:
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mos sufrir. La afliccidn es una llamada de atencién y € castigo por
lapereza. Laaccién inteligente y compasiva es el Unico remedio.

Int: Se debe a que he crecido en inteligencia por 1o que yo no to-
lerariami sufrimiento de nuevo. ¢Qué hay de malo en d suicidio?

Mah: Nada mao, s resuelve € problema. ¢Peroy s no lo re-
suelve? El sufrimiento causado por factores extrafios, alguna enfer-
medad penosa e incurable, o una calamidad insoportable, pueden
proporcionar alguna justificacion, pero donde fatan la sabiduriay la
compasion, € suicidio no ayudara. Una muerte insensata significa el
renacimiento de la insensatez. Ademas hay que considerar la cues-
tion del karma. Soportar es usua mente la conducta més sabia.

Int: ¢Se debe soportar € sufrimiento, por muy agudo y desespe-
rado que sea?

Mah: Soportar es una cosa 'y una agonia sin esperanza otra. So-
portar es significativo y fructifero, mientras que laagoniaesinditil.

Int: ¢Por qué preocuparse por € karma? El cuida de si mismo,
de todos modos.

Mah: La mayor parte de nuestro karma es colectivo. Nosotros
sufrimos por los pecados de otros, como otros sufren por |os nues-
tros. La humanidad es una. La ignorancia de elo no cambia €
hecho. Podriamos haber sido gentes mucho més felices, si no fuera
por nuestraindiferencia hacialos sufrimientos de los demas.

Int: Encuentro que he crecido mucho més en responsabilidad.

Mah: Bien. Cuando usted lo dice, ¢qué tiene en lamente? ¢A us-
ted misma, como una persona responsable dentro de un cuerpo fe-
menino?

Int: Hay un cuerpo y hay compasion y hay memoriay un nime-
ro de cosas y de actitudes; colectivamente pueden ser llamados una
persona.

Mah: ¢Incluyendo laidea de «yo soy»?

Int: El «yo soy» es como un cesto que contiene las muchas cosas
gue hacen auna persona.

Mah: O, més bien, es €l hilo dd que € cesto estatgjido. Cuando
piensa en usted misma como una mujer, ¢quiere usted decir que es
unamuijer, o que su cuerpo se describe como femenino?

Int: Depende de mi estado de animo. A veces me siento a mi
misma como un mero centro de presenciacion.
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Mah: O, como un océano de presenciacion. ¢Pero hay momentos
en gue usted no es ni hombre ni mujer, ni lo accidental, ocasionado
por las circunstancias y las condiciones?

Int: Si, los hay, pero siento verglienza de hablar sobre dllo.

Mah: Unaindicacion estodo lo que se puede esperar. No hecesi-
tadecir mas.

Int: ¢Se me permite fumar en su presencia? Sé que no es la cos-
tumbre fumar delante de un sabio y més cuando se trata de una mu-
jer.

Mah: No fataba mas, fume, nadie se molestard. Nosotros com-
prendemos.

Int: Siento la necesidad de serenarme.

Mah: Muy a menudo es asi con los Europeos. Después de un
tramo de sadhana se cargan de energia y buscan furiosamente una
sdlida. Organizan comunidades, devienen maestros de Yoga, se ca
san, escriben libros, todo excepto mantenerse en quietud y volver sus
energias hacia dentro, paraencontrar lafuente del poder inagotable y
aprender € arte de guardarlabajo control.

Int: Admito que ahora quiero regresar y vivir unavida muy acti-
va, debido a que me siento llena de energia.

Mah: Puede hacer [0 que quiera, mientras no se tome por €l
cuerpo y la mente. No se trata tanto de abandonar efectivamente €
cuerpo y todo lo que conlleva, como de una clara comprensién de
gue usted no es € cuerpo, un sentido de distanciamiento, de no im-
plicacién emocional.

Int: Sé lo que quiere decir. Hace unos cuatro afios pasé por un
periodo de rechazo de lo fisico; no queria comprar yo misma mis
vestidos, comia los dimentos mas simples, dormia sobre tablas des-
nudas. Es la aceptacién de las privaciones lo que importa, no lain-
comodidad efectiva. Ahora me he dado cuenta de que dar la bienve-
nida alavida como viene y amar todo lo que ofrece, eslo megjor de
ella. Aceptaré todo lo que venga con un corazon alegrey haré lo me-
jor de dlo. S no puedo hacer nada mas que dar laviday unacultura
verdadera a unos pocos hijos, sera suficiente; aungque mi corazon sale
hacia cada nifio, no puedo acanzar atodos.

Mah: Usted esta casaday es una madre solo cuando es conscien-
te del hombre-mujer. Cuando no se toma a usted misma por € cuer-
po, entonces lavidafamiliar del cuerpo, por muy intensa e interesan-
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te que sea, se ve solo como un espectaculo en la pantalla de la mente,
con laluz de la presenciacién como la Unica realidad.

Int: ¢Por qué insiste sobre la presenciacion como lo Unico real?
¢No es d objeto de la presenciacion igual mente real, mientras dura?

Mah: jPero no dural La realidad momentanea es secundaria; de-
pende de lo atemporal.

Int: ¢Quiere decir continuo, o permanente?

Mah: No puede haber ninguna continuidad en la existencia. La
continuidad implica identidad en € pasado, € presente y € futuro.
Ningunatd identidad es posible, pues |os medios mismos de laiden-
tificacion fluctian y cambian. La continuidad, la permanencia, son
ilusiones creadas por la memoria, meras proyecciones mentaes de
un patron donde no puede haber ningln patron; abandone todas las
ideas de temporario o permanente, de cuerpo o mente, de hombre o
mujer: ¢qué queda? ¢Cudl es d estado de su mente cuando toda se-
paracion es abandonada? Yo no estoy hablando de abandonar las
distinciones, pues sin ellas no hay ninguna manifestacion.

Int: Cuando no separo, estoy dichosamente en paz. Pero de aguin
modo, pierdo nuevamente mi posicion y comienzo a buscar lafélici-
dad en las cosas exteriores. ¢No puedo comprender por qué mi paz
interior no es estable?

Mah: Después de todo, la paz es también una condicion de la
mente.

Int: Més ala de la mente hay silencio. No hay nada que decir
sobredlo.

Mah: Si, toda conversacion sobre e silencio es mero ruido.

Int: ¢Por qué buscamos la fdlicidad mundana, incluso después de
haber saboreado la propia fdicidad espontanea natural de uno?

Mah: Cuando la mente se ocupa de servir a cuerpo, lafdicidad
se pierde. Para recuperarla, la mente busca € placer. El impulso de
ser feliz es justo, pero los medios de procurarsel o son engafiosos, in-
segurosy destructivos de lafelicidad verdadera.

Int: ¢Es el placer siempre dafiino?

Mah: El estado y uso adecuados ddl cuerpo y de la mente son in-
tensamente agradables. Es la blsgueda ddl placer 1o que es dafiino.
No intente hacerse a usted misma feliz, més bien cuestione su bls-
gueda misma de la felicidad. Debido a que usted no es fdiz, quiere
ser feliz. Descubra por qué esinfeliz. Debido a que no esfdiz, busca
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lafeicidad en e placer; € placer trae consigo € dolor y por €lo lo
Ilama mundano; usted anhela entonces algun otro placer, sin dolor, y
lo llama divino. En realidad, € placer es solo un respiro en € dolor.
Lafdicidad esalavez mundanay no mundana, dentro y més allade
todo lo que acontece. No haga ninguna distincion, no separe lo inse-
parabley no se diene austed mismadelavida.

Int: jQué bien le comprendo a usted ahoral Antes de mi estancia
en Ramanashram yo estaba tiranizada por la consciencia, siempre
congtituida en juicio sobre mi misma. Ahora estoy completamente
relgjada, aceptandome a mi misma plenamente como soy. Cuando
regrese a los Estados Unidos, tomaré la vida como venga, como la
gracia de Bhagavan, y gozaré de lo amargo junto con lo dulce. Esta
es una de las cosas que he aprendido en & Ashram, a confiar en
Bhagavan. Yo no eraasi antes. No podia confiar.

Mah: Confiar en Bhagavan es confiar en usted misma. Sea cons-
ciente de que todo lo que acontece, le acontece a usted, por usted, a
través de usted, que usted es e creador, € gozador, y € destructor de
todo lo que percibe y no tendréd miedo. Sin miedo, no sera infeliz ni
buscaralafelicidad.

En e espgo de su mente todo tipo de imégenes aparecen y des-
aparecen. Sabiendo que son enteramente sus propias creaciones, ob-
sérvelas silentemente venir y partir, esté derta, pero no perturbada.
Esta actitud de observacion silente es e fundamento mismo del Yo-
ga. Usted velaimagen, pero no eslaimagen.

Int: Encuentro que el pensamiento de la muerte me da miedo de-
bido a que no quiero renacer. Sé que nadie obliga, sin embargo la
presion de los deseos insatisfechos es abrumadora y puede que no
sea capaz deresitir.

Mah: La cuestién de la resistencia no se plantea. Lo que nace 'y
renace no es usted. D& e o acontecer, obsérvelo acontecer.

Int: ¢Por quéinteresarse entonces en absoluto?

Mah: jPero usted estainteresadal Y estarainteresada mientras la
imagen choque con su propio sentido de la verdad, € amor y la be-
lleza. El deseo de armoniay de paz no puede ser desarraigado. Pero
unavez cumplido, cesad interésy lavidafisicadeviene sin esfuerzo
y por debajo del nivel de laatencidn. Entonces, usted no hanacido ni
siquiera estando en € cuerpo. Estar incorporada o estar sin cuerpo es
lo mismo. Usted alcanza un punto en que nada puede acontecerle.
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Sin cuerpo, o puede ser matada; Sin posesiones no puede ser roba
da; sin mente, no puede ser engafiada. No hay ningin punto donde
un deseo 0 un temor pueda engancharse. ¢Qué importa todo lo de-
mas, S ningln cambio puede acontecerle?

Int: De agin modo no me agrada laidea de morir.

Mah: Debido a que es muy joven. Cuanto mas se conozca a us-
ted misma tanto menos miedo tendrd. Por supuesto, la agonia del
moribundo nunca es agradable de ver, pero € moribundo raramente
€s consciente.

Int: ¢MVuelve @ alaconsciencia?

Mah: Se parece mucho al suefio. Durante un tiempo la persona
estafueradefocoy despuésvueve.

Int: ¢Lamismapersona?

Mah: Puesto que la persona es una criatura de la circunstancias,
cambia necesariamente junto con ellas, lo mismo que la llama que
cambia con & combudtible. Solo € proceso continlia, creando €
tiempo y e espacio.

Int: Bien, Dios cuidara de mi. Puedo dejarle todo a El.

Mah: Inclusive la fe en Dios es solo una etapa en la via. Final-
mente usted abandona todo, pues llega a algo tan smple que no hay
palabras para expresarlo.

Int: jPero yo estoy empezando! Al comienzo yo no tenia ningu-
nafe, ninguna confianza; tenia miedo de dgjar que las cosas pasaran.
El mundo parecia un lugar muy peligroso e inamistoso. Ahora, a
menos puedo hablar de confiar en & Gurl o en Dios. D§eme crecer.
No me empuje. D§eme avanzar ami propio paso.

Mah: No fataba més, avance. Pero usted no lo hace. Esta ancla-
da todavia en las ideas de hombre y mujer, vigo y joven, vida y
muerte. Continle, vaya més ala Una cosa reconocida es una cosa
transcendida

Int: Sefior, dondequiera que voy las gentes consideran su deber
encontrarme fatas e incitarme a continuar. Estoy harta de este ama-
sar unafortuna espiritual. ¢Qué hay de malo en mi presente que deba
ser sacrificado aun futuro, por muy glorioso que sea? Usted dice que
laredlidad estd en el ahora. Yo amo mi ahora. Lo quiero. No quiero
estar eternamente ansiosa respecto a mi estatura y a su futuro. No
quiero perseguir lo mésy lo mejor. D§eme amar o que tengo.
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Mah: Tiene toda la razén; hagalo. Solo sea honesta, ame lo que
ama— no se esfuerce ni se afane.

Int: Esto eslo que yo Ilamo abandonarse al Gurd.

Mah: ¢Por qué exterioriza? Abanddnese a su propio si mismo,
del cud todo es unaexpresion.
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El Placer y laFdlicidad

Interlocutor: A un amigo mio, un joven de unos venticinco
anos, se le ha comunicado que padece una enfermedad incurable de
corazon. El me ha escrito que en lugar de una muerte lenta prefiere
el suicidio. Yo le he respondido que una enfermedad incurable para
la medicina occidental puede ser curada de alguna otra manera. Hay
poderes yoguicos que pueden suscitar cambios casi instantaneos en
el cuerpo humano. Los efectos del ayuno repetido rayan también en
lo milagroso. Le he escrito que no tenga prisa por morir, que mas
bien dé una oportunidad a otras opciones.

Hay un Yogi que no vive lgos de Bombay que posee algunos
poderes milagrosos. Esta especiadizado en e control de las fuerzas
vitales que gobiernan € cuerpo. Me he encontrado con algunos de
sus discipulos y através de ellos le he enviado d Yogi lacartay la
foto de mi amigo. Vamos aver que acontece.

Mah: Si, los milagros son siempre posibles. Pero debe haber €
deseo devivir. Sin é, e milagro no acontecera.

Int: ¢Puedeinstilarse un tal deseo?

Mah: El deseo superficia, si. Pero se consumird Fundamental-
mente, nadie puede obligar a otro a vivir. Ademés, hubo culturas en
las que @ suicidio tenia su lugar reconocido y respetado.

Int: ¢No es obligatorio vivir € lapso de vida natural acordado a
uno?

Mah: Natural, espontaneamente— fé&cil, si. Pero laenfermedad y
e sufrimiento no son naturales. Hay una noble virtud en soportar in-
conmoviblemente todo |0 que viene, pero hay también dignidad en
negarse alatorturay alahumillacion sin sentido.

Int: Se me hadado un libro escrito por un siddha. Describe en é
sus mltiples experiencias extrafias, incluso pasmosas. Segun € la
via de un sadhaka verdadero acaba con € encuentro de su Gurl y
con e abandono a @ del cuerpo, lamentey € corazén. En adelante
el Gurl se hace cargo y deviene responsable de |os menores aconte-
ceres en lavida dd discipulo, hasta que los dos devienen uno. Uno
puede llamarlo redlizacion a través de la identificacion. El discipulo
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es tomado por un poder que no puede controlar, ni resistir, y se sien-
te tan desvalido como una hoja en medio de la tormenta. La Unica
cosaque le mantiene asavo delalocuray delamuerteessufeen e
amor y €l poder de su Gurd.

Mah: Cada maestro ensefia seglin su propia experiencia. La ex-
periencia es moldeada por la creenciay la creencia es moldeada por
la experiencia. Incluso € Gurl es moldeada por € discipulo de
acuerdo a su propia imagen. Es € discipulo € que hace grande a
Gurud. Unavez que & Gurl es visto como e agente de un poder que
libera, un poder que trabagja a la vez desde dentro y desde fuera,
abandono de todo corazon deviene natural y facil. Lo mismo que un
hombre presa del dolor se pone completamente en las manos de un
cirujano, asi también € discipulo se confia sin ninguna reserva a su
Gurd. Es completamente natural buscar ayuda cuando su necesidad
se sente agudamente. Por muy poderoso que sea € Gurd, no debe
imponer su voluntad d discipulo. Por otra parte, un discipulo que
desconfiay que vacila esté condenado a permanecer insatisfecho, sin
ninguna culpade su Gurd.

Int: ¢Qué acontece entonces?

Mah: La vida ensefia, donde todo lo demés fracasa. Pero las lec-
ciones de la vida tardan mucho tiempo en llegar. Se ahorran muchos
retrasos y perturbaciones confiando y obedeciendo. Pero esta con-
fianza viene Unicamente cuando la indiferenciay la agitacion hacen
stio alaclaridad y ala paz. Un hombre que se tiene a si mismo en
baja estima, no sera capaz de confiar en si mismo, ni en nadie mas.
Por lo tanto, a comienzo el maestro intenta tranquilizar 1o mejor que
puede a discipulo en cuanto a su elevado origen, noble naturalezay
glorioso destino. Le cuenta las experiencias de algunos santos tanto
como las suyas propias, ingilando confianza en d mismo y en sus
posihilidades infinitas. Cuando la confianza en si mismo y la con-
fianza en & maestro se juntan, pueden acontecer cambios répidos y
delargo alcance tanto en € caracter como en lavida

Int: Yo puedo no querer cambiar. Mi vida es suficientemente
buena como es.

Mah: Habla asi debido a que no ha visto cuan penosa es lavida
que vive. Es como un nifio durmiendo con € chupete en su boca
Puede sentirse feliz por un momento a estar totalmente centrado en
si mismo, pero basta echar un vistazo a los rostros humanos para
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percibir la universalidad del sufrimiento. Incluso su propia felicidad
es tan vulnerable y tan breve, a merced de una bancarrota o de una
Ulcera de estdmago. Es solo un momento de respiro, un mero lapso
entre dos aflicciones. La felicidad rea no es vulnerable, porque no
depende de las circunstancias.

Int: ¢Esta hablando de su propia experiencia? ¢Es también infe-
liz?

Mah: Y o no tengo problemas personales. Pero el mundo estalle-
no de seres vivos cuyas vidas estén presas entre € temor y la codicia.
Son como e ganado que se lleva d matadero, que saltan y retozan,
despreocupados y felices, pero muertos y desollados dentro de una
hora.

Usted dice que esfdliz. ¢Esrealmente feliz, o esta meramentein-
tentando convencerse a usted mismo? Mirese austed mismo sin mie-
doy sedard cuentaen e acto de que su felicidad depende de muchas
condiciones y circunstancias, de agui que sea momentanea, no real.
Lafelicidad red fluye desde adentro.

Int: ¢De qué utilidad es su felicidad parami? Ellano me hace fe-
liz.

Mah: Usted puede tenerlatoday més, meramente pidiendo. Pero
no pide. No parece querer.

Int: ¢Por qué dice eso? Yo quiero ser feliz.

Mah: Usted estd completamente satisfecho con los placeres. No
queda ningun sitio para la felicidad. Vacie su copa y limpiela No
puede llenarse de otro modo. Los demés pueden darle placer, pero
nuncafelicidad.

Int: Una cadena de aconteceres placenteros es suficientemente
buena.

Mah: Pronto acabara en dfliccién, s no en desastre. ¢Qué es €
Y oga después de todo, sino buscar lafelicidad duradera dentro?

Int: Usted solo puede hablar del Oriente. En Occidente las con-
diciones son diferentesy lo que usted dice no se aplica.

Mah: No hay ningin Oriente ni Occidente parala aflicciény €
miedo. El problema es universal, d sufrimiento y e fin del sufri-
miento. La causa del sufrimiento es la dependencia, y laindependen-
ciaesd remedio. El Yogaeslacienciay d arte delaliberacion de si
mismo através de la comprensién de si mismo.

Int: Pienso que yo no soy apto parad Yoga
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Mah: ¢Para qué otra cosa es apto? Todas sus idas y venidas, su
blsqueda de placer, sus amoresy odios, todo eso muestra que lucha
contralas limitaciones, ya sean autoimpuestas o aceptadas. En su ig-
norancia comete errores y causa afliccion a usted mismo y a otros,
pero e impulso esta ahi y no serd negado. El mismo impulso que
busca e nacimiento, lafelicidad y la muerte buscara la comprensién
y laliberacion. Es como una chispa de fuego en una carga de algo-
dén. Usted puede no saberlo, pero més pronto 0 més tarde € barco
ardera en llamas. La liberacion es un proceso natural y alalarga, in-
evitable. Pero esta dentro de su poder traerlo al ahora.

Int: ¢Entonces por qué hay tan pocas gentes liberadas en e mun-
do?

Mah: En un bosque solo algunos de los &rboles estan en plena
floracién en un momento dado, sin embargo cada uno tendra su tur-
no.

Maés pronto 0 més tarde sus recursos fisicos y mentaes se acaba
ran. ¢Qué harg entonces? ¢Desesperar? Muy bien, desespere. Se can-
sara de desesperar y comenzara a preguntarse. En ese momento seré
apto parad Y oga consciente.

Int: Encuentro toda esté busqueda e incubacion muy innatural .

Mah: La suya es la naturalidad de un tullido de nacimiento. Us-
ted puede no ser consciente pero €lo no le hace normal. Lo que sig-
nifica ser natural o normal usted no lo sabe, ni tampoco sabe que no
lo sabe.

En & momento presente usted va a la derivay por lo tanto esta
en peligro, pues a adguien a la deriva en cualquier momento puede
acontecerle cualquier cosa. Seria mejor despertar y ver su situacion.
Que usted es, usted o sabe. Lo que usted es, usted no lo sabe. Des
cubralo que usted es.

Int: ¢Por qué hay tanto sufrimiento en € mundo?

Mah: La egoismidad eslacausade sufrimiento. No hay ninguna
otra causa

Int: Yo habia comprendido que € sufrimiento es inherente a la
limitacion.

Mah: Las diferenciasy distinciones no son las causas de la &flic-
cion. La unidad en la diversidad es natura y buena. Es solo con la
separatividad y la egoismidad como e verdadero sufrimiento apare-
ce en e mundo.

515



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

92

VayaMasalladelaldeade «yo soy € cuer po»

Interlocutor: Nosotros somos como los animales, errantes de aca
para ala en vanas blsguedas, y no parece haber ningun fin para ello.
¢Hay agunasaida?

Mah: A usted se le ofreceran muchas salidas, que no harén otra
cosa gque hacerle dar vueltasy llevarle de regreso a punto de partida.
Primero dése cuenta de que su problema existe solo en su estado de
vigilia, de que por muy penoso que sea, es capaz de alvidarlo ente-
ramente cuando se va adormir. Cuando esta despierto es consciente;
cuando esta dormido, solo esta vivo. Consciencia y vida, a ambas
puede llamarlas Dios; pero usted es més ala de ambas, més ala de
Dios, mésaladd sery € no ser. Lo que le impide conocerse a usted
mismo como todo y mas alla de todo, es la mente basada en la me-
moria. Ella tiene poder sobre usted mientras confia en ela; no la
combata; solo deje de prestarle atencion. Privada de atencion, se tor-
nard mas lentay revelard e mecanismo de su funcionamiento. Una
vez que usted conoce su naturaezay proposito, no la permitira crear
problemas imaginarios.

Int: Ciertamente, todos los problemas no son imaginarios. Hay
problemas reales.

Mah: ¢Qué problemas puede haber que no los haya creado la
mente? La vida y la muerte no crean problemas; los dolores y los
placeres vienen y van, experimentados y olvidados. Es lamemoriay
la anticipacion lo que crea problemas de logro o de elusion, colorea
dos por € agrado y € desagrado. Laverdad y € amor son la natura
leza red del hombre y lamente y € corazdn son los medios de su
expresion.

Int: ¢Cémo poner la mente bajo control? &Y € corazén, que no
sabelo que quiere?

Mah: Ellos no pueden trabgjar en la obscuridad. Necesitan laluz
de la presenciacién pura para funcionar correctamente. Todo esfuer-
zo para controlarlos solo los sometera a los dictados de la memoria.
La memoria es un buen siervo, pero un mal sefior. Impide efectivar
mente e descubrimiento. No hay ninglin lugar para € esfuerzo en la
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realidad. Es la egoismidad, debida a la identificacién de si mismo
con e cuerpo, la que congtituye e principa problemay la causa de
todos los demas problemas. Y la egoismidad no puede ser diminada
por & esfuerzo, sino solo por una clara vision de sus causas y efec-
tos. El esfuerzo es un signo de conflicto entre deseos incompatibles.
Deben ser vistos como tales, solo entonces se disuelven.

Int: &Y qué queda?

Mah: Eso que no puede cambiar, queda. Queda la gran paz,
profundo silencio, la belleza oculta de la redlidad. Aunque no puede
ser transmitido con palabras, esta esperando a que lo experimente
por usted mismo.

Int: ¢No debe uno ser apto y merecedor de la realizacion? Nues-
tra naturaleza es completamente animal. A menos de que sea con-
quistada, ¢como podemos esperar que laredidad amanezca?

Mah: Deje d anima en paz. Déjelo estar. Solo recuerde que us-
ted es. Use cada incidente del dia para acordarse de que sin usted
como presenciador no habria ni anima ni Dios. Comprenda que us-
ted es ambos, la esenciay la substancia de todo lo que hay, y perma-
nezca firme en su comprension.

Int: ¢Es suficiente la comprension? ¢No necesito més pruebas
tangibles?

Mah: Es su comprension la que decidird sobre la validez de las
pruebas. ¢Pero qué prueba més tangible necesita que su propia exis-
tencia? Dondequiera que vaya usted se encuentra a usted mismo. Por
lgjos que vayaen € tiempo, usted esta ali.

Int: Obviamente, yo no soy omnipenetrante ni eterno. Y 0 soy so-
lo aqui y ahora.

Mah: Muy bien. El «agui» es por todas partesy € ahora, siem-
pre. Vayamés alla de laidea de «yo soy € cuerpo» y encontrara que
e espacio y € tiempo estan en usted y no usted en e espacio y €
tiempo. Unavez que ha comprendido esto, € principal obstaculo ala
realizacion esté eliminado.

Int: (Qué eslarealizacion que es més ala de lacomprension?

Mah: Imagine una espesa jungla llena de tigres y usted en una
robusta jaula de hierro. Sabiendo que esta bien protegido por lajaula,
observara alostigres sin miedo. Seguidamente encuentra alos tigres
en lajaulay austed mismo rondando por la jungla. Finalmente, jla
jauladesaparece y usted cabalga sobre lostigres!
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Int: Asisti a una de las sesiones de meditacién en grupo, que ha
habido recientemente en Bombay, y fui testigo del frenesi y del au-
toabandono de los participantes. ¢Por qué las gentes se meten en ta
les cosas?

Mah: Todo eso son invenciones de una mente agitada que halaga
a las gentes en busca de sensaciones. Algunos de ellos ayudan alo
inconsciente a vomitar recuerdos y anhelos suprimidosy en esa me-
dida proporcionan un aivio. Pero finalmente dgjan a practicante
donde estaba, 0 peor.

Int: Recientemente he leido un libro escrito por un Yogi sobre
sus experiencias en la meditacion. Estéa lleno de visones 'y de soni-
dos, de colores y de melodias, jtodo un espectaculo y un suntuoso
entretenimiento! Finalmente todo aquello se esfumé y solo quedo la
sensacion de una ausencia de temor extrema. No hay que sorpren-
derse, jun hombre que ha pasado por todas estas experiencias ileso,
no necesita tener miedo de nadal Sin embargo, yo me preguntaba de
qué utilidad es parami untd libro.

Mah: De ninguna utilidad, probablemente, puesto que no le
atrae. Otros puede que se impresionen. Las gentes difieren. Pero to-
dos han de afrontar € hecho de su propia existencia. «Yo soy» es e
hecho Ultimo; «¢quién soy yo»? es la pregunta Ultima a la que cada
uno debe encontrar unarespuesta.

Int: ¢Lamismarespuesta?

Mah: La mismaen esencia, variada en expresion.

Cada buscador acepta, o inventa, un méodo que le cuadra, 1o
aplicaa si mismo con aguna seriedad y esfuerzo, obtiene resultados
seglin su temperamento y expectativas, los vierte en  molde de las
palabras, los convierte en un sistema, establece una tradiciéon y co-
mienza a admitir a otros dentro de su «escuela de Y oga». Es todo
una construccién sobre la memoriay laimaginacion. Ninguna de ta-
les escuelas carece de vdor, ni tampoco es indispensable; en cada
una se puede progresar hasta é punto en que todo deseo de progreso
debe ser abandonado para hacer posible € Ultimo progreso. Entonces
todas |as escuel as son abandonadas, todos |os esfuerzos cesan; en so-
ledad y obscuridad se da € Ultimo paso, € cua acaba con la igno-
ranciay el miedo parasiempre.

Ademas, d maestro verdadero no aprisionara a su discipulo en
un reglamento de ideas, sentimientos y acciones prescritas; por €l
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contrario, le mostrara pacientemente la necesidad de estar libre de
todas lasideasy patrones de comportamiento, de ser vigilante y serio
y de ir con la vida dondequiera que le lleve, no para gozar o sufrir,
sino para comprender y aprender.

Bajo € maestro adecuado e discipulo aprende a aprender, no a
recordar y a obedecer. Satsang, la compafiia del noble, no moldea,
libera. Guardese de todo lo que le hace dependiente. La mayor parte
de los supuestos «abandonos a Gurl» acaban en chasco, S no en
tragedia. Afortunadamente, un buscador serio se desenganchara a
tiempo, tanto mas sabio por la experiencia.

Int: Ciertamente, € abandono de si mismo tiene su valor.

Mah: El abandono de si mismo es e abandono de todo interés en
si mismo. Pero no puede hacerse, acontece cuando usted se da cuen-
ta de su verdadera naturaleza. El abandono de si mismo verbal, aun-
gue vaya acompafiado por € sentimiento, es de poco vdor y se des-
morona bgjo presion. Como mucho muestra una aspiracion, no un
hecho efectivo.

Int: En el Rigveda se menciona € adhi yoga, € Yoga Primor-
dial, consigtente en € «matrimonio de Pragna con Prana», lo cual,
como yo lo entiendo, significalaunion de la sabiduriay lavida. ¢Di-
ria usted que significa también la unién de Dharma y Karma, larec-
titud y laaccion?

Mah: Si, sempre que por rectitud entienda la armonia con la
verdadera naturaeza de uno y por accion, solo laaccion no egoistay
Sn deseo.

En e adhi yoga lavidamismaese Gurdy lamente, € discipu-
lo. Lamente asiste alavida, no lasomete a su dictadura. Lavidaflu-
ye naturdmente y sin esfuerzo y lamente diminalos obstéculos a su
manso flujo.

Int: ¢No eslavidapor su naturaeza misma repetitiva? ¢Seguir a
lavidano conducirda estancamiento?

Mah: Por si misma es inmensamente creativa. Una semilla, asu
debido tiempo, deviene un bosgue. La mente es como un experto en
bosques, que protege y regula el inmenso impulso vital de laexisten-
cia

Int: Visto como d servicio de lavida por la mente, € adhi yoga
es una perfecta democracia. Todo @ mundo esta entregado a vivir
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unavida con lo mgor de su capacidad y conocimiento, todo € mun-
do es un discipulo del mismo Gurd.

Mah: Puede decirlo asi. Puede ser asi, potencid mente. Pero a
menos que la vida sea amada y se confie en ella, se la siga con ve-
hemencia y cdo, seria fantasioso hablar de Yoga, que es un movi-
miento en laconsciencia, presenciacién en accion.

Int: Una vez estuve observando un torrente correr entre los pe-
fascales. En cada pefiasco |a conmocion era diferente, segin la for-
may € tamarfio del pefiasco. ¢No es cada persona una mera conmo-
Cion sobre un cuerpo, mientraslavidaesunay eterna?

Mah: La conmacién y € agua no estan separadas. Es la pertur-
bacion la que le hace a usted presenciador del agua. La consciencia
lo es sempre del movimiento, del cambio. No puede haber ninguna
cosa tal como consciencia sin cambio. El no cambio borra la cons-
cienciainmediatamente. Un hombre privado de sensaciones externas
0 internas se queda en blanco, o vamas alla de la conscienciay dela
inconsciencia a estado sin nacimiento y sin muerte. Solo cuando se
unen € espiritu y lamateria nace la consciencia.

Int: ¢Son uno o dos?

Mah: Depende de las palabras que usted use: son uno, 0 dos, o
tres. Al investigar los tres devienen dos y los dos devienen uno. To-
me € simil del rostro—espejo—imagen. Dos cualesquiera de ellos
presuponen € tercero, € cua losune. En lasadhana usted ve lostres
como dos, hasta que se da cuenta de que [os dos son uno.

Mientras estd absorbido en e mundo, es incapaz de conocerse a
usted mismo: para conocerse a usted mismo, aparte su atencion del
mundo y vuévala hacia dentro.

Int: Y0 no puedo destruir el mundo.

Mah: No hay ninguna necesidad. Solo comprenda gue lo que us-
ted ve no eslo que es. Las apariencias se disolveran con lainvestiga
cién y la realidad subyacente vendra a la superficie. No necesita
guemar la casa para sdir de ella. Solo salga. Es solo cuando no pue-
de entrar y salir libremente, cuando la casa deviene una carcel. Yo
entro y salgo de la consciencia facil y naturamente y, por lo tanto,
parami € mundo es un hogar, no unaprision.

Int: ¢Pero finalmente hay un mundo, o no hay ninguno?

Mah: Lo que usted ve no es nada sino usted mismo. LIdmelo
como quiera, ello no cambia € hecho. A través de la pelicula del
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destino su propia luz pinta imagenes en la pantalla. Usted es € es-
pectador, laluz, laimageny la pantala. Inclusive lapeliculadel des-
tino (prarabdha) es auto-elegida y auto-impuesta. El espiritu es un
aleta y goza venciendo obstéculos. Cuanto més dificil es la tarea
tanto mas profunday mas amplia es su realizacion de si mismo.
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93

El Hombreno ese Hacedor

Interlocutor: Desde el comienzo de mi vida soy perseguido por
una sensacion de estar incompleto. Desde la escudlaala universidad,
a trabagjo, ad matrimonio, a la opulencia, yo imaginaba que la si-
guiente cosa seguramente me daria la paz, pero no habia ninguna
paz. Esta sensacion de insatisfaccion sigue creciendo a medida que
pasan los afios.

Mah: Mientras hay € cuerpo y la sensacion de identidad con €
cuerpo, la frustracion es inevitable. Solo cuando se conozca a usted
mismo como enteramente gjeno a cuerpo y diferente de &, encontra
rarespiro alamezclade temor y de deseacion inseparables de laidea
de «yo soy € cuerpo». Acallar lostemoresy satisfacer los deseos no
eliminard esta sensacion de vacio de la que esté intentando escapar;
solo e conocimiento de si mismo puede ayudarle. Por conocimiento
de si mismo quiero decir pleno conocimiento de lo que usted no es.
Ta conocimiento es asequible y final; pero para e descubrimiento
de lo que usted es no puede haber ningun fin. Cuanto mas descubre,
tanto mas queda por descubrir.

Int: Para esto debemos tener padres y escuelas diferentes, vivir
en una sociedad diferente.

Mah: Usted no puede cambiar sus circunstancias, pero sus acti-
tudes si puede cambiarlas. No necesita estar apegado a lo que no es
esencia. Solo |o necesario es bueno. Solo hay paz enlo esencial.

Int: Eslaverdad |o que busco, no la paz.

Mah: No puede ver lo verdadero a menos que esté en paz. Una
mente serena es esencial para la percepcion justa, o que a su vez es
necesario paralarealizacion de si mismo.

Int: Tengo mucho que hacer. No puedo permitirme tener mi
mente quieta.

Mah: Eso se debe a suilusién de que es  hacedor. En realidad
las cosas e son hechas a usted, no por usted.

Int: S dgo que las cosas acontezcan, ¢como puedo estar seguro
de que aconteceran a mi manera? Ciertamente debo someterlas a mi
deseo.

522



YO SOY ESO

Mah: Su deseo le acontece junto con su cumplimiento, 0 no
cumplimiento. No puede cambiar ni lo uno ni lo otro. Puede creer
gue se esfuerza, que pugna, que lucha. Nuevamente, todo acontece
sin més, incluyendo los frutos de la obra. Nada es por usted ni para
usted. Todo est4 en laimagen expuesta en la pantalla del cine, nada
en laluz, incluyendo lo que toma por usted mismo, la persona. Usted
essololaluz.

Int: S yo soy solo laluz, ¢como hellegado aolvidarlo?

Mah: Usted no ha olvidado. Estd en laimagen en la pantalla que
olvide y después recuerde. Usted nunca deja de ser un hombre, aun-
gue suefie que es un tigre. Similarmente, usted es la luz pura que
aparece como una imagen en la pantallay que también deviene una
conéela

Int: Puesto que todo acontece, ¢por qué debo preocuparme?

Mah: Exactamente. La liberacion es liberacion de la preocupa
cién. Habiéndose dado cuenta de que no puede influenciar los resul-
tados, no preste ninguna atencion a sus deseos y temores. Dgelos
venir eirse. No lesdé e dimento del interésy dela atencion.

Int: Si aparto mi atencién de lo que acontece, ¢de qué voy a vi-
vir?

Mah: Nuevamente es como preguntar: «;Qué haré, s degjo de
sofiar?. Deje de sofiar y vea. No necesita estar |leno de ansiedad so-
bre lo que va a ocurrir después. Siempre hay un después. La vidano
comienza ni acaba inmutable, se mueve, momenténeamente, dura.
Lo mismo que alaluz ningiin nimero de iméagenes proyectadas pue-
den agotarla, asi también la vida llena cada forma hasta € borde y
vuelve a su fuente, cuando laforma se deshace.

Int: S lavida estan maravillosa, ¢cOmo pudo acontecer laigno-
rancia?

Mah: jUsted quiere tratar la enfermedad sin haber visto a pa
ciente! Antes de preguntar sobre la ignorancia, por qué no indaga
primero, ¢quién es € ignorante? Cuando dice que es ignorante, no
sabe que usted haimpuesto € concepto de ignorancia sobre el estado
actual de sus pensamientos y sentimientos. Examinelos tal y como
acontecen, présteles su atencién plenay encontrard que no hay nada
como laignorancia, solo hay la inatencién. Preste atencion a lo que
le inquieta, eso es todo. Después de todo, lainquietud es un malestar
mental y € malestar es invariablemente un requerimiento de aten-
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cién. En d momento en que presta atencion, € requerimiento cesay
la cuestion de laignorancia se disuelve. En lugar de esperar unares-
puesta a su pregunta, descubra quién esta haciendo la preguntay lo
gue le hace preguntarla. Encontrara pronto que es la mente, atizada
por el miedo del dolor, quien hace la pregunta. Y en e miedo hay
memoriay anticipacion, € pasado y € futuro. La atencion le trae de
vuelta d presente, d ahora, y la presencia en € ahora es un estado
siempre adisposicion, pero raramente notado.

Int: Esté reduciendo la sadhana a una simple atencién. ¢Como
€s que otros maestros ensefian sadhanas completas, dificiles y que
[levan tiempo?

Mah: Usuamente, los Gurls ensefian las sadhanas por las que
ellos mismos han acanzado su meta, cualquiera que su meta pueda
ser. Esto es enteramente natural, pues ellos conocen su propia sad-
hana intimamente. A mi se me ensefid a prestar atencion ami sensa
Cidn «yo soy» Y Yo lo encontré supremamente efectivo. Por |o tanto,
puedo hablar de ello con plena confianza. Pero a menudo las gentes
vienen con sus cuerpos, cerebros y mentes tan maltrechos, perverti-
dosy débiles, que & estado de atencidn sin forma estd completamen-
te mas alade elos. En tales casos, es més apropiado alguna muestra
de seriedad més smple. La repeticion de un mantra, o la contempla-
Cidn de una imagen prepararan su cuerpo y su mente para una bis-
queda mas profunday més directa. Después de todo, es la seriedad lo
gue es e factor crucia e indispensable. La sadhana es solo una vasi-
jay debe edtar llena hasta € borde de seriedad, que no es sino €
amor en accion. Pues sin amor no puede hacerse nada.

Int: Nosotros solo nos amamos a Nosotros mismos.

Mah: S fuera asi, seria espléndido! Amese a usted mismo sa-
biamente y dcanzara la cima de la perfeccion. Todo € mundo ama
SU CUErpo, Pero pocos aman a su ser real.

Int: ¢Mi ser real necesitami amor?

Mah: Su ser real es e amor mismo, y la multitud de sus amores
son sus reflgjos de acuerdo con la situacion del momento.

Int: Nosotros somos egoistas, solo conocemos € amor de uno
mismo.

Mah: Es suficiente para un comienzo. Deséese a usted mismo
todo e bien. Piense, sienta profundamente |o que es real mente bueno
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para usted y afdnese por ello seriamente. Muy pronto encontrara que
lo real essu Gnico bien.

Int: No obstante, no comprendo por qué los diferentes Gurds in-
sisten en prescribir sadhanas complicadas y dificiles. ¢No conocen
nada mejor?

Mah: Lo que importano eslo que usted hace, sino lo que dejade
hacer. Las gentes que comienzan sus sadhanas estén tan febriles e
inquietos, gque tienen que estar muy ocupados para mantenerse a si
mismos en la senda. Una rutina absorbente es buena para €llos. Des-
pués de agun tiempo se aquietan y se apartan ddl esfuerzo. En lapaz
y end slencio lapiel del «yo soy» sedisuelvey lointerior y lo exte-
rior devienen uno. La sadhana red es sin esfuerzo.

Int: A veces tengo la sensacion de que € espacio mismo es mi
cuerpo.

Mah: Cuando esta preso de lailusion: «yo soy este cuerpo», us-
ted es meramente un punto en el espacio y un momento en € tiempo.
Cuando la identificacion de si mismo con € cuerpo ya no esta, todo
el espacioy € tiempo estan en su mente, que es una mera ondulacion
en la consciencia, lacua esla presenciacion reflgjada en la naturale-
za. Lapresenciacion y la materia son |os aspectos activo y pasivo del
Ser puro, que esta en ambas y mas ala de ambas. El espacio y €
tiempo son & cuerpo y la mente de la existencia universal. Mi sensa-
Citn es que todo lo que acontece en € espacio y € tiempo me acon-
tece a mi, que toda experiencia es mi experiencia, que toda forma es
mi forma. Lo que pienso que soy, deviene mi cuerpo, y todo lo que
le acontece a ese cuerpo, deviene mi mente. Pero en laraiz del uni-
verso hay solo presenciacion pura, més alladel espacio y del tiempo,
agui y ahora. Sepaque dlaes su ser red y actle acordemente.

Int: ¢Qué diferencia tendra en la accién lo que piense que yo
soy? Las acciones acontecen de acuerdo alas circunstancias.

Mah: Las circunstancias y las condiciones gobiernan a ignoran-
te. El conocedor de la realidad no esta obligado. La Unica ley que
obedece esladel amor.
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7

Usted esMasalladel Espacioy del Tiempo

Interlocutor: Usted sigue diciendo que yo nunca he nacido y que
nuncamoriré. Si es asl, ¢cOMo es que yo veo d mundo como alguien
gue hanacido y que ciertamente morird?

Mah: Lo cree asi debido a que hunca ha cuestionado su creencia
de que usted es € cuerpo, € cud, obviamente, nace y muere. Mien-
trasvive, atrae laatencion y fascinatan completamente que raramen-
te se percibe la naturaeza real de uno. Es como ver la superficie del
océano y olvidar completamente la inmensidad que hay debgjo. El
mundo no es més que la superficie de la mente y la mente esinfinita
Lo que nosotros [lamamos pensamientos son solo ondulaciones en la
mente. Cuando la mente esta quieta, reflejala realidad. Cuando esta
enteramente inmovil, se disuelve y solo la realidad permanece. Esta
realidad es tan concreta, es tan verdadera, es hastata punto mas tan-
gible que la mente y la materia, que comparado con ella incluso un
diamante es blando como la mantequilla. Esta abrumadora realidad
hace que & mundo parezca como un suefio, nebuloso, irrelevante.

Int: Este mundo, con tanto sufrimiento en é, ¢como puede verlo
como irrdlevante? jQué insensibilidad!

Mah: Es usted quien esinsensible, no yo. Si su mundo esté lleno
de sufrimiento, haga algo al respecto, no lo aumente con su codiciao
indolencia. Yo no estoy atado por su mundo semejante a un suefio.
En mi mundo las semillas del sufrimiento, del deseo y del temor no
sesiembran y € sufrimiento no crece. Mi mundo esta libre de opues-
tos, de discrepancias mutuamente destructivas; laarmonialo penetra;
SU paz es como unaroca; estapaz y silencio son mi cuerpo.

Int: Lo que dice me recuerda el Dharmakaya del Buddha.

Mah: Puede ser. Podemos prescindir de la terminologia. Vea la
persona gque usted imagina ser como una parte del mundo que perci-
be dentro de su mente y mire ala mente desde fuera, pues usted no
es la mente. Después de todo, su Unico problema es la insaciable
identificacién de usted mismo con todo lo que percibe. Abandone es-
te habito, recuerde que usted no es lo que percibe, use su poder de
distanciamiento aerta. Véase a usted mismo en todo lo que vivey su
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comportamiento expresara su vision. Una vez gque se da cuenta de
gue no hay nada en este mundo que pueda llamar suyo propio, usted
lo mira desde fuera lo mismo que mira una comedia sobre un esce-
nario, o una imagen en la pantalla, admirando y gozando, pero real-
mente impasible. Mientras se imagine a usted mismo como algo tan-
gible y sdlido, una cosa entre cosas, existiendo efectivamente en €
tiempo y en € espacio, de vida breve y vulnerable, naturalmente es-
tara preso de la ansiedad de sobrevivir y de sacar provecho. Pero
cuando se conozca a usted mismo mas aladel espacio y del tiempo,
solo en contacto con ellos en @ punto dd aqui y ahora, y de otro
modo omnipenetrante y omnicontinente, inaccesible, inaprehensible,
invulnerable, ya no tendra miedo. Condzcase a usted mismo como
usted es, contrael miedo no hay ningin otro remedio.

Tiene que aprender a pensar y a sentir seglin estos lineamientos,
0 permanecerd indefinidamente en € nivel persona del deseo y ddl
miedo, de la gananciay de la pérdida, ddl crecimiento y del declive.
Un problema persona no puede ser resuelto en su propio nivel. El
deseo mismo de vivir es € mensgero de la muerte, lo mismo que €
anhelo de ser feliz esla sefia de la afliccion. EI mundo es un océano
de sufrimiento y de temor, de ansiedad y desesperacion. Los placeres
son como |os peces, pocos y veloces, vienen raramente y se van con
rapidez. Un hombre de poca inteligencia cree, contra toda evidencia,
que é es una excepcion y que € mundo le debe lafelicidad. Pero €
mundo no puede dar 1o que no tiene; & mismo irreal hastalamédula,
es completamente indtil para la felicidad real. No puede ser de otro
modo. Nosotros buscamos lo real debido a que somos infelices con
loirred. Lafdicidad es nuestra naturaleza rea y no descansaremos
nunca hasta encontrarla. Pero raramente sabemos donde buscarla.
Una vez gque ha comprendido que € mundo es solo una vision erré-
nea de la redlidad, y que no es lo que parece ser, usted se libera de
sus obsesiones. Solo lo que es compatible con su ser red puede
hacerle fdiz y  mundo, como usted lo percibe, es su negacién
completa.

Manténgase muy tranquilo y observe lo que viene ala superficie
de la mente. Rechace lo conocido, dé la bienvenida a lo hasta ahora
no conocido y rechacelo asu vez. Adi, llegaaun estado en d que no
hay ningdn conocimiento, solo ser, un estado en d que € ser mismo
es conocimiento. Saber por € ser es conocimiento directo. Se basa
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en la identidad del veedor y lo visto. El conocimiento indirecto se
basa en la sensacion y la memoria, en la proximidad del perceptor y
su percepto, confinado por € contraste entre los dos. Lo mismo ocu-
rre con la felicidad. Usualmente usted tiene que estar triste para co-
nocer laalegriay alegre para conocer latristeza. La verdaderafelici-
dad esincausada y ésta no puede desaparecer por fata de estimula
cién. No es lo opuesto de la afliccidn, incluye toda afliccién y sufri-
miento.

Int: ¢Como puede uno permanecer feliz entre tanto sufrimiento?

Mah: No puede evitarse, la felicidad interior es pasmosamente
real. Lo mismo que € sol en € cielo, sus expresiones pueden estar
nubladas, pero é nunca esta ausente.

Int: Cuando estamos perturbados, no podemos evitar ser infeli-
ces.

Mah: El miedo es e Unico trastorno. Condzcase a usted mismo
independiente y seralibre del miedo y de sus sombras.

Int: ¢Cud esladiferenciaentrelafédicidady € placer?

Mah: El placer depende delas cosas, lafelicidad no.

Int: Si lafelicidad es independiente, ¢por qué no somos siempre
felices?

Mah: Mientras creamos que necesitamos cosas para que nos
hagan felices, creeremos también que en su ausencia debemos ser
miserables. La mente sempre se moldea de acuerdo con sus creen-
cias. De agui la importancia de convencerse de que uno no necesita
ser espoleado hacialafdicidad; de que, a contrario, € placer esuna
distraccion y un fastidio, pues meramente crealafasa conviccion de
gue uno necesitatener y hacer cosas para ser feliz cuando en redlidad
esjustamente lo opuesto.

¢Pero por qué hablar de lafdicidad siquiera? Usted no piensaen
lafelicidad excepto cuando es infdiz. Un hombre que dice: «Ahora
soy feliz», esta entre dos aflicciones, la pasada y la futura. Esta feli-
cidad es una mera excitacion causada por € alivio de sufrimiento.
Lafelicidad red estotalmente no consciente de sl misma. Se expresa
mejor negativamente como: «No hay nadamal en mi. No tengo nada
de que preocuparme». Después de todo, € propésito Ultimo de toda
sadhana es acanzar un punto en € que esta conviccion, en lugar de
ser so0lo verbal, esta basada en la experiencia efectivay siempre pre-
sente.
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Int: ¢Que experiencia?

Mah: La experiencia de estar vacio, no encerrado en los recuer-
dosy las expectativas; es como lafelicidad de los espacios abiertos,
de ser joven, de tener todo € tiempo y la energia para hacer cosas,
parae descubrimiento, paralaaventura.

Int: ¢Qué queda por descubrir?

Mah: El universo fueray lainmensidad dentro como son en rea
lidad, en lagran mente y corazon de Dios. El significado y € propé-
sito de la existencia, € secreto del sufrimiento, la redencion de la vi-
darespecto delaignorancia

Int: Si ser feliz eslo mismo que estar libre de temor y de preocu-
pacion, ¢no puede decirse que la ausencia de perturbacion esla causa
delafdicidad?

Mah: Un estado de ausencia, de no existencia, no puede ser una
causa; la preexistencia de una causa esta implicita en la nocién. Su
estado natural, en € que nada existe, no puede se una causa del de-
venir; las causas estan ocultas en € gran y misterioso poder de la
memoria. Pero el verdadero hogar de usted esta en la nada, en lava
cuidad de todo contenido.

Int: Vacuidad y nada, jcuén temible!

Mah: jUsted o afronta de lo més aegre, cuando se va a dormir!
Descubra por usted mismo €l estado de suefio despierto, y 1o encon-
trara en completa armonia con su naturaleza redl. Las palabras solo
pueden darle laideay laidea no esla experiencia. Todo lo que pue-
do decir es que la verdadera felicidad no tiene ninguna causa 'y que
lo que no tiene ninguna causa es inmutable. Lo cual no significa que
sea perceptible, como € placer. Lo que es perceptible esel dolory €
placer; e estado de liberacion de la afliccion solo puede ser descrito
negativamente. Para conocerlo directamente debe ir més dla de la
mente adictaalacausdidad y alatiraniadel tiempo.

Int: Si lafelicidad no es consciente y la consciencia, no es feliz,
¢cud esdl lazo entre las dos?

Mah: Puesto gque la consciencia es un producto de las condicio-
nes y de las circunstancias, depende de ellas y cambia junto con
dlas. Lo que es independiente, no creado, atempora y sin cambio, y
sin embargo siempre nuevo y fresco, es mas ala de la mente. Cuan-
do la mente piensa en dlo, la mente se disuelve y solo queda la fdi-
cidad.
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Int: Cuando todo parte, no queda nada.

Mah: ¢Como puede haber nada sin algo? Nada es solo unaidea,
depende dd recuerdo de algo. El ser puro es completamente inde-
pendiente de la existencia, la cual es definibley descriptible.

Int: Por favor, diganos: ¢contindia la consciencia més alé de la
mente, o acaba con la mente?

Mah: La consciencia vieney va, la presenciacion brilla inmuta
blemente.

Int: ¢Quién presenciaen la presenciacion?

Mah: Cuando hay una persona, hay también consciencia. El «yo
soy», lamente, la consciencia denotan € mismo estado. Si usted dice
«y0 presencio», ello solo significa: «yo soy consciente de pensar que
presencio». En la presenciacion no hay ninglin «yo soy».

Int: ¢Qué hay sobre e presenciador?

Mah: El presenciador es de la mente. El presenciador parte con
lo presenciado. En € estado de no dualidad toda separacion cesa

Int: ¢Qué hay sobre usted? ¢Contintia en la presenciacién?

Mah: Lapersona, € «yo soy este cuerpo, esta mente, esta cadena
de recuerdos, este paguete de deseos y de temores» desaparece, pero
algo que usted puede llamar identidad, queda. Ello me permite deve-
nir una persona cuando es preciso. El amor crea sus propias necesi-
dades, incluso |la de devenir una persona.

Int: Se dice que la Redlidad se manifiesta a si misma como exis-
tencia—consciencia—fdicidad. ¢Son absolutos o relativos?

Mah: Son relativos entre si y dependen unos de otros. La Redli-
dad esindependiente de sus expresiones.

Int: ¢/Cual eslarelacion entre laReadlidad y sus expresiones?

Mah: Ninguna relacion. En la Redlidad todo es rea e idéntico.
Como nosotros 1o decimos, saguna y nirguna son uno en Para-
brahman. Solo hay lo Supremo. En movimiento, es saguna. Sin mo-
vimiento, es nirguna. Pero es solo la mente la que se mueve o no. Lo
real esmas ala, usted es més alla. Unavez que ha comprendido que
nada perceptible ni concebible puede ser usted, usted se libera de sus
imaginaciones. Ver todo como imaginacion, nacida del deseo, es ne-
cesario para la redlizacion de si mismo. Nosotros perdemos lo rea
por fatade atencién y creamosloirreal por exceso de imaginacion.
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Tiene que dar su corazén y su mente a estas cosas y empollarlas
repetidamente. Es como cocinar € adimento. Debe mantenerlo en €
fuego durante algiin tiempo antes de que esté listo.

Int: ¢No estoy yo bajo e poder del destino, de mi karma? ;Qué
puedo hacer contra é? Lo que yo soy Y o que yo hago esta prede-
terminado. Incluso mi supuesto libre albedrio estd predeterminado;
solo que no soy consciente de ello y me imagino que soy libre.

Mah: Nuevamente, todo depende de como lo mire. La ignoran-
cia es como una fiebre, hace que vea cosas que no estan aqui. El
karma es el tratamiento prescrito por lo divino. Déle la bienvenida,
siga las instrucciones fielmente y usted se pondra bien. Un paciente
dejara e hospital una vez que se recupere. Insigtir en la libertad in-
mediata de eleccion y de accion solo pospondrd la recuperacion.
Acepte su destino y cumplalo, éste es e camino mas corto alalibe-
racion del destino, aunque no del amor y de sus compulsiones. Ac-
tuar desde el deseo y € temor es esclavitud, actuar desde € amor es
liberacion.
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95

AceptelaVidacomo Viene

Interlocutor: Estuve aqui € afio pasado. Ahora huevamente es-
toy ante usted. Qué es o que me hace venir realmente, yo no lo sé,
pero como quiera que sea no puedo olvidarle.

Maharaj: Algunos olvidan, otros no, segin sus destinos, o cud
puede [lamar suerte, s asi lo prefiere.

Int: Entre suerte'y destino hay unadiferencia basica

Mah: Solo en su mente. De hecho, usted no sabe qué causa qué.
Destino es solo una palabra de envoltura para cubrir su ignorancia.
Suerte esigua mente otra palabra.

Int: Sin conocimiento de las causas y sus resultados, ¢puede
haber liberacion?

Mah: Las causas y los resultados son infinitos en nimero y va
riedad. Todo afecta a todo. En este universo, cuando una cosa cam-
bia, todo cambia. De aqui € gran poder del hombre para cambiar €
mundo cambiandose a si mismo.

Int: Segun sus propias palabras, por la gracia de su Gurd, usted
cambi6 radical mente hace unos cuarenta afios. Sin embargo, € mun-
do permanece como habia sido antes.

Mah: Mi mundo ha cambiado completamente. El suyo permane-
ce e mismo, pues usted no ha cambiado.

Int: ¢COmo es que su cambio no me ha afectado?

Mah: Debido a que no habia ninguna comunion entre nosotros.
No se considere a usted mismo como separado de mi y compartire-
mos inmediatamente e mismo estado comun.

Int: Tengo agunas propiedades en los Estados Unidos que inten-
to vender para comprar ago de tierra en los Himalayas. Construiré
una casa, plantaré un jardin, cuidaré dos o tres vacasy viviré tranqui-
lamente. Las gentes me dicen que la propiedad y la tranquilidad no
son compatibles, que inmediatamente comenzaré a tener problemas
con los funcionarios, losvecinosy losladrones. ¢Es inevitable?

Mah: Lo minimo gue puede esperar es una sucesion inacabable
de visitantes que convertiran su casa en una hospederialibre y abier-
ta. Mgor acepte su vida como se presenta, regrese a su casay cuide
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de su esposa con amor y carifio. Nadie mas le necesita. Sus suefios
de gloriale traerédn mayores trastornos.

Int: No esglorialo que busco. Busco larealidad.

Mah: Para esto necesita una vida bien ordenada y tranquila, paz
de mente y una inmensa seriedad. En cada momento, todo lo que
viene austed sin haberlo pedido, viene de Dios y ciertamente le ayu-
dard, s hace d uso més pleno de dlo. Es solo aquello por lo que se
esfuerza, movido por suimaginacion y su deseo, lo que le trastorna.

Int: ¢Ese destino lo mismo que lagracia?

Mah: Absolutamente. Acepte la vida como viene y encontrara
gue es unabendicién.

Int: Yo puedo aceptar mi propia vida. ¢Como puedo aceptar la
suerte de vida que otros se ven obligados avivir?

Mah: Usted la estd aceptando de todos modos. Las aflicciones de
los demés no interfieren en sus placeres. S fuera realmente compa-
sivo, habria abandonado hace mucho tiempo todo interés en si mis-
mo, y habria entrado en ese estado que es el Unico desde € que pue-
de ayudar realmente.

Int: Si tengo una casa grande y suficiente tierra, puedo crear un
Ashram, con habitaciones individuales, una sala de meditacién co-
mun, cantina, biblioteca, despensa, etc.

Mah: Los Ashrams no se hacen, acontecen. Usted no puede co-
menzarlos ni impedirlos, 1o mismo que no puede comenzar ni dete-
ner un rio. Hay demasiados factores implicados en la creacion de un
Ashram cumplido, y su madurez interior es solo uno de elos. Por
supuesto, s esignorante de su ser redl, todo 1o que haga se converti-
ra en cenizas. No puede imitar aun Gur( y sdir bien parado. Toda
hipocresia acabara en desadtre.

Int: ¢Cudl es € dafio en comportarse como un santo, alln antes
de serlo?

Mah: Ensayar la santidad es sadhana. Es perfectamente bueno,
siempre que no se reclame ningln mérito.

Int: ¢COmo puedo yo saber s soy capaz de dar comienzo a un
Ashram amenos de que lo intente?

Mah: Mientras se tome a usted misSmo por una persona, un cuer-
po y una mente, separados de la corriente de la vida, con una volun-
tad suya propia, persiguiendo sus fines, esta viviendo meramente so-
bre la superficie y todo lo que haga sera de vida breve y de poco va
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lor, mera pgja para dimentar las llamas de la vanidad. Debe invertir
un verdadero valor antes de esperar algo real. ¢Cud essuvaor?

Int: ¢Con cua medidalo mediré?

Mah: Mirea contenido de su mente. Usted es lo que usted pien-
sa. ¢No estd la mayor parte ddl tiempo ocupado con su propia pe-
guefia personay sus necesidades diarias?

El vdor de la meditacion regular es que le saca del agobio de la
rutinadiariay le recuerda que usted no eslo que cree ser. Pero inclu-
S0 recordar no es suficiente, la accion debe seguir a la conviccion.
No sea como & hombre rico que ha hecho un testamento detallado,
pero se niegaamorir.

Int: ¢No eslo gradual laley delavida?

Mah: Oh, no. Solo la preparacion es gradud, € cambio mismo
es repentino y completo. El cambio gradua no le lleva a un nivel
nuevo dd ser consciente. Usted necesita coragje para abandonar.

Int: Admito que es corgielo que mefata

Mah: Se debe a que no esta plenamente convencido. La convic-
cion completageneraalavez € deseoy € corge. Y lameditacion es
el arte de obtener la fe por medio de la comprensién. En la medita-
cion usted considera la ensefianza recibida, en todos sus aspectos y
repetidamente, hasta que de la claridad nace la confianza y, con la
confianza, la accion. La conviccion y la accion son inseparables. S
la accion no sigue a la conviccion, examine sus convicciones, no se
acuse a usted mismo de falta de corgje. EI menosprecio de si mismo
no le llevara a ninguna parte. Sin claridad y asentimiento emocional,
¢de qué utilidad eslavoluntad?

Int: ¢Qué quiere decir por asentimiento emocional? ¢No tengo
gue actuar contramis deseos?

Mah: Usted no actuard contra sus deseos. La claridad no es sufi-
ciente. La energia viene del amor, usted debe amar para actuar—
cudquieraque sealaformay e objeto de suamor. Sin claridad y ca
ridad € corgje es destructivo. Las gentes en la guerra son a menudo
enormemente corajudos, ¢peroy qué con eso?

Int: Veo muy claramente que todo o que quiero es una casa en
un jardin, donde viviré en paz. ¢Por qué no deberia actuar segiin mi
dese0?
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Mah: No fataba mas, actie. Pero no olvide lo inevitable, lo in-
esperado. Sin lluviasu jardin no florecera. Usted necesita corgje para
laaventura

Int: Necesito tiempo para juntar corgje, no me empuje. D§eme
madurar por laaccién.

Mah: Todo su planteamiento es erréneo. La accion pospuesta es
una accion abandonada. Puede haber otras oportunidades para otras
acciones, pero e momento presente se pierde, se pierde irremedia
blemente. Toda preparacion es para € futuro, usted no puede prepa
rarse parad presente.

Int: ¢Qué hay de malo en prepararse para el futuro?

Mah: Laactuacion en € ahorano es muy ayudada por sus prepa
raciones. La claridad es ahora, la accion es ahora. Pensar en estar
preparado impide laaccién. Y laaccion es e toque de lareaidad.

Int: ¢Jncluso cuando actuamos sin conviccion?

Mah: Usted no puede vivir sin accion, y detrés de cada accion
hay algin temor o deseo. Findmente, todo lo que hace esté basado
en su conviccion de que € mundo es read e independiente de usted
mismo. S estuviera convencido de lo contrario, su comportamiento
habria sido completamente diferente.

Int: No hay nada malo en mis convicciones;, mis acciones son
moldeadas por las circunstancias.

Mah: En otras palabras, usted esta convencido de la realidad de
sus circunstancias, del mundo en e que vive. Sigad rastro del mun-
do hasta su fuente y encontrara que antes de que € mundo fuera, us-
ted era, y que cuando & mundo ya no es, usted permanece. Encuen-
tre su ser atemporal y su accion dara testimonio de €lo. ¢Lo ha en-
contrado usted?

Int: No, no lo he encontrado.

Mah: Entonces, ¢qué més tiene que hacer? Ciertamente, ésta es
la tarea mas urgente. No puede verse a usted mismo como indepen-
diente de todo a menos de que deje caer todo y permanezca no so-
portado y no definido. Unavez que se conoce a usted mismo, impor-
tapoco lo que haga, pero pararedizar su independencia, debe poner-
la a prueba dgjando partir todo aquello de lo que usted era depen-
diente. El hombre redizado vive en € nivel de los absolutos; su sa-
biduria, su amor y su coragje son completos, no hay nada relativo en
é. Por lo tanto, debe verificarse a si mismo con pruebas muy estric-
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tas, soportar situaciones muy exigentes. El verificador, lo verificado
y € desarrollo de la verificacion estan todos dentro; es un dramain-
terior en € que nadie puede ser participe.

Int: Crucifixion, muerte, y resurreccion, jestamos en terrenos
familiares! Yo he leido, oido y hablado sobre €ello inacabablemente,
pero me encuentro ami mismo incapaz de hacerlo.

Mah: Manténgase tranquilo, no perturbado, y la sabiduriay €
poder vendran por si mismos. No hecesita ansiarlo. Espere en € si-
lencio del corazdn y de la mente. Es muy facil estar tranquilo, pero
guererlo es raro. Quiere devenir un superhombre de la noche a la
mafiana. Permanezca sin ambicion, sin e menor deseo, expuesto,
vulnerable, no protegido, carente de certeza y solo, completamente
abierto alaviday dandole |la bienvenida como se presenta, sin lain-
teresada conviccion egoista de que todo debe aportarle placer o pro-
vecho, yaseamateria 0 supuestamente espiritual.

Int: Yo asiento alo que dice, pero ho veo como se hace.

Mah: Si sabe cdmo hacerlo, no lo hard. Abandone todo intento,
s0lo seq; no se esfuerce, no luche, deje que se vaya todo apoyo, afé-
rrese ala ciega sensacion de ser, barriendo todo o demas. Esto es su-
ficiente.

Int: ¢COmo se hace este barrido? Cuanto mas barro, tanto mas
afloraalasuperficie.

Mah: Niegue su atencion, dgje que las cosas vengan y se vayan.
Los deseos y |os pensamientos son también cosas. No les haga caso.
Desde un tiempo inmemoria e polvo de los aconteceres ha estado
cubriendo € claro espgjo de su mente, de modo que solo podia ver
recuerdos. Barrae polvo antes de que tenga tiempo de sedimentarse;
esto pondra a descubierto las vigjas capas hasta que sea descubierta
laverdadera natural eza de su mente. Estodo muy simpley compara-
tivamente f&cil; sea serio y paciente, eso es todo. El desagpasiona
miento, €l desapego, € estar libre dd deseo y del temor, detodo inte-
rés en si mismo, la mera presenciacion, libre del recuerdo y de laex-
pectacion, éste es € estado de mente en & que puede acontecer €l
descubrimiento. Después de todo, la liberacién no es sino la libertad
de descubrir.
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96

Abandonelos Recuerdosy las Expectativas

Interlocutor: Yo soy americano de nacimiento y durante el pasa
do afio he estado en un Ashram en Madhya Pradesh, estudiando €
Y oga en sus multiples aspectos. Teniamos un maestro cuyo Gurd, un
discipulo del gran Sivananda Saraswati, reside en Monghyr. Tam-
bién he estado en Ramanashram. Mientras estaba en Bombay he se-
guido un curso intensivo de meditacion birmana conducido por un
tal Goenka. Sin embargo, no he encontrado ninguna paz. Hay una
mejora en € autocontrol y en la disciplina cotidiana, pero eso es to-
do. No puedo decir exactamente qué ha causado qué. He visitado
muchos lugares sagrados. Cémo ha actuado cada uno en mi, no pue-
do decirlo.

Mah: Los buenos resultados vendran, mas pronto 0 més tarde.
¢Recibi6 dgunasingtrucciones en Sri Ramanashram?

Int: Si, algunos ingleses estuvieron ensefiandome y también un
indio seguidor del jnana yoga, que reside dli permanentemente, es-
tuvo ddndome | ecciones.

Mah: ¢Cudes son sus planes?

Int: Tengo que regresar alos Estados Unidos debido a unas difi-
cultades con € visado. Tengo intencién de completar mi licenciatura,
estudiar CuraNatural y hacer de ello mi profesion.

Mah: Unabuena profesién, sin duda.

Int: ¢Hay agin peligro en la persecucion de la via ddl Yoga a
toda costa?

Mah: ¢Es pdigrosa una cerilla cuando toda la casa esta en lla-
mas? La busqueda de la redlidad es la més peligrosa de todas las
empresas pues destruird e mundo en € que vive. Pero s su motivo
esel amor delaverdad y delavida, no necesita tener miedo.

Int: Tengo miedo de mi propia mente. jEs tan inestable!

Mah: En & espgjo de su mente las imagenes aparecen y desapa-
recen. El espgo permanece. Aprenda a distinguir lo inmutable en lo
movil, lo incambiable en lo cambiante, hasta que se dé cuenta de que
todas las diferencia estan solo en la aparienciay que la unidad es un
hecho. Edta identidad bésica, puede Ilamarla Dios o Brahman o la
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matriz (Prakriti), la palabra importa poco, es solo la redizacion de
gue todo es uno. Unavez que puede decir con la confianzanacidade
la experiencia directa: «yo soy € mundo, e mundo es mi mismo»,
usted estd libre del deseo y del temor por una parte y deviene total-
mente responsable del mundo por otra. La insensata afliccion de la
humanidad deviene su Unico interés.

Int: jAsi pues, incluso un jnani tiene sus problemas!

Mah: Si, pero yano son de su propia creacion. Su sufrimiento no
estd envenenado por un sentido de culpa. No hay nadamao en € su-
frimiento por los pecados de los demas. Su Cristianismo se basa en
esto.

Int: ¢No estodo sufrimiento auto-creado?

Mah: Si, mientras hay un si mismo separado para crearlo. Fi-
nalmente, usted sabe que no hay ninguin pecado, ninguna culpa, nin-
guna retribucion, solo lavida en sus transformaciones sin fin. Con la
disolucion del «yo» personal e sufrimiento desaparece. Lo que que-
daeslagran tristeza de la compasion, € horror del sufrimiento inne-
cesario.

Int: ¢Hay ago innecesario en & esquema de las cosas?

Mah: Nada es necesario, nada es inevitable. El habito y lapasién
ciegan y extravian. La presenciacion compasiva cura 'y redime. No
hay nada que nosotros podamos hacer, solo podemos dejar que las
cosas acontezcan de acuerdo con su naturaeza.

Int: ¢Aboga usted por la pasividad completa?

Mah: Laclaridad y la caridad es accion. El amor no es perezoso
y laclaridad dirige. Usted no necesita preocuparse de la accion, cui-
de su mente y su corazon. La estupidez y € egoismo son € Unico
mal.

Int: ¢Qué es mejor, la repeticion del nombre de Dios o la medi-
tacion?

Mah: La repeticion estabilizard su soplo. Con una respiracion
profunda y tranquila, mgorara la vitalidad, lo cua influiraen € ce-
rebro y ayudara ala mente a crecer puray estable y apta paralame-
ditacion. Sin vitalidad se puede hacer poco, de aqui laimportancia de
su proteccion y de su aumento. La posturay la respiracion son una
parte dd Y oga, pues € cuerpo debe estar sano y bien controlado; pe-
ro demasiado concentracion en € cuerpo anula su propio proposito,
puesto que a comienzo lamente eslo principal. Cuando la mente ha
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sido tranquilizaday ya no perturba € espacio interior (chidakash), €
cuerpo adquiere un nuevo significado y su transformacion deviene a
lavez necesariay posible.

Int: He estado errando por toda la India, encontrdndome con
muchos Gurls y aprendiendo en pequefias dosis diferentes Y ogas.
¢Estabien probar un poco de todo?

Mah: No, esto es solo una introduccion. Se encontrard con un
hombre que le ayudard a encontrar su propiavia.

Int: Siento que & Gurd de mi propia eeccidén no puede ser mi
Gurd redl. Para ser real debe venir inesperadamentey ser irresistible.

Mah: Lo meor es no anticipar. La manera en que responda es
decisiva

Int: ¢Soy yo duefio de mis respuestas?

Mah: Ladiscriminaciony € desgpasionamiento practicados aho-
radaran sus frutos en € tiempo apropiado. Si las raices estan sanasy
bien regadas, los frutos serdn con seguridad dulces. Sea puro, esté
alerta, manténgase preparado.

Int: ¢Son de alguna utilidad las austeridades y las penitencias?

Mah: jAfrontar todas las vicisitudes de la vida es penitencia su-
ficientel No necesita inventarse agobios. Recibir de buena ganatodo
lo quelavidaletrae estodala austeridad que necesita.

Int: ¢Qué hay sobre d sacrificio?

Mah: Comparta de buena gana y con aegria todo lo que tiene
con quienguiera que o necesita, no se invente cruel dades autoapli-
cadas.

Int: ¢Qué es e abandono de si mismo?

Mah: Aceptar [o que viene.

Int: Siento que soy demasiado déhil para sostenerme sobre mis
propias piernas. Necesito la sagrada compafiia de un Gur( y de gen-
tes buenas. La ecuanimidad esta més ala de mi. Aceptar |o que viene
como viene, me asusta. Pienso con horror en mi regreso a los Esta
dos Unidos.

Mah: Regresey haga e mejor uso de sus oportunidades. Primero
obtenga su licenciatura. Siempre puede volver alalndia para sus es-
tudios de Cura Natural.

Int: Soy muy consciente de las oportunidades que hay en los Es-
tados Unidos. Esla soledad lo que me asusta.
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Mah: Usted tiene siempre la compafiia de su propio si mismo, no
necesita sentirse solo. Apartado de €, incluso en la India se sentira
solo. Toda fdicidad viene de complacer d si mismo. Complazcalo,
una vez que regrese a los Estados Unidos, no haga nada que pueda
ser indigno de la gloriosa realidad de dentro de su corazén y sera fe-
liz y permanecera feliz. Pero debe buscar € si mismo y, habiéndolo
encontrado, permanecer con €.

Int: ¢Serade algun beneficio lacompleta soledad?

Mah: Depende de su temperamento. Puede trabgjar con otros y
para otros, alertay amistosamente, y crecer més plenamente que en
soledad, la cua puede embotarle o degjarle alamerced de lainacaba
ble charla de su mente. No imagine que puede cambiar a través del
esfuerzo. Laviolencia dirigida contra usted mismo, como en las aus-
teridadesy en la penitencia, permanecerd estéril.

Int: ¢No hay ninguna manera de saber quién esta redlizado y
quién no lo esta?

Mah: Su Unica prueba esta en usted mismo. Si usted encuentra
que se convierte en oro, ello sera un signo de que hatocado la piedra
filosofal. Permanezca con la persona y observe 1o que le acontece a
usted. No pregunte a otros. EI hombre de €llos puede no ser € Gurl
de usted. Un Guru puede ser universal en su esencia, pero no en sus
expresiones. Puede parecer que es colérico o codicioso o que se pre-
ocupa demasiado por su Ashram o su familia, y usted puede ser en-
gafiado por las apariencias, mientras que otros no.

Int: ¢No tengo € derecho de esperar una perfeccion completa,
tanto interior como exterior?

Mah: Interior, si. Pero la perfeccion exterior depende de las cir-
cunstancias, del estado ddl cuerpo, persona y social, y de otros fac-
toresinnumerables.

Int: Se me dijo que encontrara a un jnani para poder aprender de
é € arte de obtener jnana, y ahora se me dice que todo e plantea
miento es falso, que no puedo reconocer a un jnani, y que tampoco
puede conquistarse jnana con medios apropiados. jEs todo tan con-
fuso!

Mah: Todo se debe a su completa incomprension de la realidad.
Su mente estd embebida en los hébitos de evaluacion y de adquisi-
cién, y no admitird que lo incomparable e inasequible esta esperando
atemporamente e reconocimiento dentro de su propio corazén. To-
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do lo que tiene que hacer es abandonar todos los recuerdos y expec-
tativas. Manténgase a usted mismo disponible, en total desnudez y
nadidad.

Int: ¢Quién tiene que hacer e abandono?

Mah: Dioslo hard Solo vealanecesidad de ser abandonado. No
resista, no se aferre ala persona por la que se toma usted. Debido a
gue se imagina ser una persona, toma a jnani como una persona
también, solo que un poco diferente, megjor informado y mas podero-
s0. Usted puede decir que é es eternamente consciente y feliz, pero
e0 eté lejos de expresar toda la verdad. No confie en las definicio-
nes ni en |as descripciones, son groseramente extraviadoras.

Int: A menos que me digan lo que hacer y cdmo hacerlo, me
siento perdido.

Mah: jNo fataba més, siéntase perdido! Mientras se siente com-
petente y seguro, la readlidad estd mas ala de su acance. A menos
gue acepte la aventura interior como un modo de vida, € descubri-
miento no vendra a usted.

Int: ¢El descubrimiento de qué?

Mah: Dd centro de su ser, que es libre de todas las direcciones,
detodos los mediosy detodoslosfines.

Int: ¢Ser todo, conocer todo, tener todo?

Mah: No ser nada, no conocer nada, no tener nada. Esta es la
Unicavidadigna de ser vivida. LaUnicafdicidad digna de ser tenida.

Int: Puedo admitir que la meta estd més aléa de mi comprehen-
sion. Al menos, hdgame conocer € camino.

Mah: Debe encontrar su propio camino. A no ser que lo encuen-
tre, no serd su propio camino y no le llevara a ninguna parte. Viva
seriamente su verdad como la ha encontrado, actde con lo poco que
ha comprendido. Eslaseriedad laque lellevaramés allg, no € taen-
to, ni & suyo ni e de ningln otro.

Int: Tengo miedo de las equivocaciones. He intentado tantas co-
sas, nada haresultado de éllas.

Mah: Ha dado muy poco de usted mismo, ha sido meramente
CUrioso, No serio.

Int: No conozco nada mejor.

Mah: Al menos sabe eso. Sabiendo que son superficiales, no dé
ningun valor a sus experiencias, olvidelas tan pronto como acaben.
Vivaunavidalimpia, no egoista, eso estodo.
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Int: ¢Eslamoralidad tan importante?

Mah: No engafiar, no hacer dafio, ¢no esimportante? Por encima
de todo usted necesita paz interior, 1o cua requiere armonia entre lo
interior y lo exterior. Haga lo que cree, y crea en lo que hace. Todo
lo demés es una pérdida de energiay de tiempo.
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97

LaMentey @ Mundo no estan Separados

Interlocutor: Veo agui los retratos de varios santos y se me ha
dicho que son sus antepasados espirituaes. ¢Quiénes son y como
comenzo todo?

Maharaj: Colectivamente somos |lamados los «Nueve Maes-
tros». Laleyenda dice que nuestro primer maestro fue e Rishi Datta-
treya, lagran encarnacién de la Trinidad de Brahma, Vishnu y Shiva.
Incluso los «Nueve Maestros» (Navnath) son mitol 6gicos.

Int: ¢Cud eslapeculiaridad de su ensefianza?

Mah: Su simplicidad, tanto en lateoriacomo en la practica

Int: ¢Como deviene uno un Navnath? ¢Por iniciacion o por suce-
son?

Mah: Por ninguna de ambas. La tradicion de los Nueve Maes-
tros, Navnath Parampara, es como un rio, se sumerge en € océano
delarealidad y quienquieraque entraen él esllevado con €.

Int: ¢Jmplicaello laaceptacion por un maestro vivo pertenecien-
tealamismatradicion?

Mah: Aquellos que practican |a sadhana de focalizar sus mentes
sobre «y0 soy» pueden sentirse vinculados a otros que han seguido
la misma sadhana y han logrado la meta. Pueden decidir verbalizar
Su sensacion de parentesco Ilamandose a si mismos Navnaths. Ello
lesdad placer de pertenecer a unatradicion establecida

Int: ¢Se benefician de alguna manera vinculandose?

Mah: El circulo de satsang, la «compafiia de los santos», se ex-
pande en nimero amedida que pasa e tiempo.

Int: ¢Se vinculan con €llo de una fuente de poder y de gracia cu-
yo acceso habrian tenido cortado en cuaquier otro caso?

Mah: El poder y la gracia son paratodos, y son a demanda. Dar-
Se a uno mismo un nombre particular no ayuda. Llamese a usted
mismo por cualquier nombre, con tal de que esté intensamente atento
a usted mismo, los obstéculos acumulados a conocimiento de si
mismo seran barridos.

Int: S me agrada su ensefianza 'y acepto su guia, ¢puedo llamar-
me ami mismo un Navnath?
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Mah: jEllo agrada a su mente adicta a las palabras! El nombre
no le cambiard Como mucho puede recordarle que se comporte.
Hay una sucesion de Gurls 'y sus discipulos, quienes a su vez instru-
yen a mas discipulos y asi se mantiene la linea. Pero la continuidad
de latradicién es informa y voluntaria. Es como un apellido, pero
aqui lafamiliaes espiritual.

Int: ¢Hay que haberse realizado paravincularse d Sampradaya?

Mah: El Navnath Sampradaya es solo una tradicion, una manera
de ensefiar y de practicar. No denota un nivel de consciencia. S
acepta a un maestro Navnath Sampradaya como un Gurd, se vincula
a su Sampradaya. Usualmente usted recibe una sefial de su gracia,
una mirada, un toque, o una paabra, a veces un vivido suefio o un
vigoroso recuerdo. A veces € Unico signo de gracia es un cambio
rgpido y significativo en e caréacter y en e comportamiento.

Int: Yo le conozco desde hace algunos afios y me encuentro con
usted regularmente. El pensamiento de usted nunca eté lgjos de mi
mente. ¢{Me hace eso pertenecer a su Sampradaya?

Mah: Su pertenencia es un asunto de su propia sensacion y con-
viccion. Al finy a cabo, todo es verba y formal. En redidad no hay
ni Gurd ni discipulo, ni teoria ni préctica, ni ignorancia ni rediza
cion. Todo depende de aquello por lo que usted se toma. Condzcase
a usted mismo correctamente. No hay ninglin sustituto para e cono-
cimiento de si mismo.

Int: ¢Cud pruebatendré de que me conozco a mi mismo correc-
tamente?

Mah: No necesita pruebas. La experiencia es Unica e inequivoca.
Amanecera en usted repentinamente, cuando los obstaculos sean €li-
minados en alguna medida. Es como una cuerda gastada que se rom-
pe. Lo suyo es gadtar las fibras. La rotura no puede no acontecer.
Puede ser retrasada, pero no puede ser impedida.

Int: Yo estoy confundido por su negacion de la causalidad.
¢Quiere dlo decir que nadie es responsable de como es @ mundo?

Mah: La idea de responsabilidad et en su mente. Piensa que
debe haber algo o aguien, Unico responsable de todo |o que aconte-
ce. Hay una contradicciéon entre un universo multiple y una Unica
causa. Lo uno o lo otro debe ser falso. O ambos. Como yo lo veo,
todo es un suefio a la luz dd dia. No hay ninguna redidad en las
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ideas. El hecho es que sin usted, ni @ universo ni su causa podian
haber llegado a ser.

Int: Yo no puedo verificar sl yo soy la criatura o e creador del
universo.

Mah: «Y 0 soy» es un hecho siempre presente, mientras «yo soy
creado» es unaidea. Ni Dios ni € universo han venido a decirle que
dlos le han creado. La mente, obsesionada por laidea de la causali-
dad, inventa la creacion y entonces se pregunta: «¢/quién es € crea
dor?». La mente misma es € creador. Ni siquiera esto es completa-
mente verdadero, pues o creado y su creador son uno. Lamentey
mundo no estén separados. Comprenda gque |o que usted piensa que
es el mundo, es solo su propia mente.

Int: ¢Hay agun mundo mas alla o fuerade lamente?

Mah: Todo € espacio y € tiempo estén en la mente. ¢Donde lo-
calizara usted un mundo supramental? Hay muchos niveles en la
mente y cada uno proyecta su propia versién; sin embargo todos es-
tan en lamentey son creados por la mente.

Int: ¢Cual es su actitud hacia € pecado? ¢COmo considera a un
pecador, a alguien que rompe la ley, interior o exterior? ;Quiere us-
ted cambiarle o solo le compadece? ¢O es indiferente haciaé debido
a sus pecados?

Mah: Y0 no conozco ninguiin pecado, ningiin pecador. Su distin-
Ccién y evaluacion no son vinculantes para mi. Cada uno se comporta
de acuerdo con su naturaleza. No puede remediarse, ni hay necesidad
de que sealamentado.

Int: Otros sufren.

Mah: La vida vive de la vida. En la naturdeza € proceso es
compulsivo, en la sociedad deberia ser voluntario. No puede haber
ningunavida sin sacrificio. Un pecador se niega a sacrificio einvita
alamuerte. Eto es como es, y no da ningiin motivo parala condena
o lacompasion.

Int: Con seguridad usted siente al menos compasién cuando ve a
un hombreinmerso en € pecado.

Mah: Si, siento que yo soy ese hombre y que sus pecados son
mis pecados.

Int: De acuerdo, ¢y después qué?

Mah: Deviniendo uno con €, é deviene uno conmigo. No es un
proceso consciente, acontece enteramente por si mismo. Ninguno de
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nosotros puede remediarlo. Lo que necesita cambiar cambiara de to-
dos modos; es suficiente conocerse a uno mismo como uno es, agui
y ahora. La investigacion intensa 'y metddica de la propia mente de
uno es'Y oga.

Int: ¢Qué hay sobre las cadenas del destino forjadas por € peca
do?

Mah: Cuando laignorancia, la madre del pecado, se disuelve, €
destino, la compulsién a pecar de nuevo, cesa.

Int: Pero hay retribuciones que pagar.

Mah: Con €l fin de laignoranciatodo Ilegaasu fin. Las cosas se
ven entonces como son'y son buenas.

Int: Si un pecador, un transgresor de la ley, viene ante usted y
pide su gracia, ¢cud sera su respuesta?

Mah: Obtendralo que pide.

Int: ¢A pesar de ser un hombre malvado?

Mah: Y 0 no conozco a hadie malvado, yo solo me conozco ami
mismo. Y0 no veo santos hi pecadores, solo seres vivos. Yo no doy
lagracia. No hay nada que yo pueda dar o negar, que usted no tenga
yaenigua medida. Solo seapresenciador de susriquezasy hagauso
pleno de ellas. Mientras imagine que necesita mi gracia, estara a mi
puerta mendigandola

iS yo mendigara gracia de usted tampoco tendria mucho senti-
do! Nosotros no estamos separados, lo real es comun.

Int: Una madre viene a usted con una historia infortunada. Su
unico hijo esadicto alasdrogasy a sexoy vade ma en peor. Ellale
pide su gracia. ¢Cud serd su respuesta?

Mah: Probablemente me escucharé a mi mismo decirle que todo
irdbien.

Int: ¢Eso estodo?

Mah: Eso estodo. ¢Qué mas espera?

Int: ¢Pero cambiarad hijo delamujer?

Mah: Puede que cambiey puede gque no.

Int: Las gentes que se juntan en torno a usted y que le conocen
desde hace muchos afios mantienen que cuando usted dice «todo ira
bien» invariablemente acontece como dice.

Mah: Puede decir también que es € corazén de la madre € que
ha salvado a hijo. Paratodo hay innumerables causas.
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Int: Se me ha dicho que d hombre que no quiere nada para si
mismo es omnipotente. El universo entero esta a su disposicidon.

Mah: Si lo cree asi, actlle en consecuencia. jAbandone todo de-
se0 persona 'y use € poder ahorrado asi para cambiar € mundo!

Int: Ni todos los Buddhas y Rishis han logrado cambiar € mun-
do.

Mah: El mundo no admite e cambio. Por su naturaleza misma
€S penoso Y trangitorio. Véalo como esy despojese de todo deseo y
temor. Cuando € mundo no le tiene atrapado ni le ata, deviene una
moradade dichay de belleza. Usted puede ser feliz en € mundo solo
cuando estalibrede d.

Int: ¢Quéesjustoy qué esinjusto?

Mah: Generamente, 1o que causa sufrimiento esinjusto y lo que
lo eliminaes justo. El cuerpo y lamente son limitados y por o tanto
vulnerables; necesitan proteccion, lo cud suscita € temor. Mientras
seidentificaausted mismo con ellos, no puede no sufrir; dése cuenta
de su independenciay permanezcafdiz. Asi selo digo, éstees e se-
creto de lafelicidad. Creer que usted depende de las cosas y de las
gentes para lafeicidad se debe alaignorancia de su verdadera natu-
raeza; saber que no necesita nada para ser feliz, excepto e conoci-
miento de si mismo, es sabiduria

Int: ¢Qué viene primero, € ser o e deseo?

Mah: Con € surgimiento del ser en la consciencia, surgen en su
mente las ideas de lo que usted es y de lo que usted deberia ser. Esto
suscita €l deseo y la accidn, y entonces comienza € proceso del de-
venir. Aparentemente, e devenir no tiene ningin comienzo ni nin-
gun fin, pues recomienza a cada momento. Con la cesacién de la
imaginacion y del deseo, cesa d devenir, y € ser esto 0 eso se su-
merge en € ser puro, que no es descriptible, solo experimentable.

El mundo le parece tan abrumadoramente real, debido a que
piensa en é todo € tiempo; dge de pensar en é y se disolvera como
niebla. Usted no necesita olvidar; cuando € deseo y € temor acaban,
la esclavitud también acaba. Es laimplicacién emocional, la estruc-
tura de agrados y desagrados que nosotros llamamos carécter y tem-
peramento, lo que creala prision.

Int: Sin deseo ni temor, ¢qué mativo hay paralaaccion?

Mah: Ninguno, ano ser que considere motivo suficiente e amor
delavida, delarectitud, delabdleza
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No tenga miedo de liberarse del deseo y ddl temor. Ello le capa
citaparavivir unavida muy diferente de todo lo que conoce, una vi-
datan intensa e interesante, que, verdaderamente, a perder todo us-
ted ganatodo.

Int: Puesto que usted cuenta su lingje espiritual desde d Rishi
Dattatreya, ¢estamos acertados a creer que usted y todos sus prede-
cesores son reencarnaciones del Rishi?

Mah: Puede creer en todo o que quieray s actla con su creen-
cia, obtendra los frutos de €ela; pero para mi ello no tiene ninguna
importancia. Yo soy 1o que yo soy y esto es suficiente parami. Yo
no tengo ninglin deseo de identificarme a mi mismo con nadie, por
muy ilustre que sea. Ni tampoco siento la necesidad de tomar mitos
por realidades. Y 0 solo estoy interesado en laignoranciay en lalibe-
racion de laignorancia. El papel propio de un Gurl es disipar laig-
norancia en los corazones y las mentes de sus discipulos. Una vez
gue € discipulo ha comprendido, la accién de confirmacion le co-
rresponde a €. Nadie puede actuar por otro. Y s no actlia correcta
mente, ello solo significa que no hacomprendido y que €l trabgjo del
Gurd no haterminado.

Int: ¢Debe haber también algunos casos desesperados?

Mah: Ninguno es desesperado. L os obstacul os pueden ser venci-
dos. Lo que lavida no puede enmendar, la muerte lo acabarg, pero €
Gurl no puede fracasar.

Int: (Qué le daausted esa certeza?

Mah: El Gurl y la realidad interior del hombre son realmente
uno y trabgjan juntos hacia la misma meta, la redencion y salvacion
de la mente. No pueden fracasar. Con las mismas rocas gue les obs-
truyen dlos congtruyen sus puentes. La conscienciano eslatotaidad
dd ser, hay otros niveles en los que e hombre es mucho mas coope-
rativo. El Gurl estd en casa en todos los niveles y su energiay pa
ciencia son inagotables.

Int: Sigue diciéndome que yo estoy sofiando y que ya es horade
gue me despierte. (Coémo acontece que Mahargj, que ha venido a mi
en mis suefios, no ha logrado despertarme? El sigue empujandome'y
recordandome, pero € suefio continda.

Mah: Se debe a que no ha comprendido realmente que esta so-
flando. Esto es la esencia de la prisién, la mezcla de lo real con lo
irreal. En su estado presente solo la sensacion «yo soy» serefiereala
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realidad; € «qué» y € «cOmo yo soy» son ilusiones impuestas por €
destino, o por accidente.

Int: ¢Cuando comenz6 € suefio?

Mah: Parece ser sih comienzo, pero de hecho es solo ahora. Us-
ted lo esta renovando de ingtante en instante. Una vez que ha visto
gue esta sofiando, se despertard. Pero usted no ve, debido a que quie-
re que e suefio continde. Vendra un dia en que anhele que € suefio
acabe con todo su corazén y con toda su mente, y estara dispuesto a
pagar cualquier precio; €l precio sera e desapasionamiento y € des-
apego, la pérdidadel interés en € suefio mismo.

Int: Cuén desvalido estoy. Mientras € suefio de la existencia du-
ra, yo quiero que contindie. Mientras yo quiera que continde, durara

Mah: Querer que continle no es inevitable. Vea claramente su
condicion, su claridad mismale liberara a usted.

Int: Mientras estoy con usted, todo lo que dice parece muy evi-
dente; pero tan pronto como me a€jo, ando de acd para alainquieto
y lleno de ansiedad.

Mah: No necesita estar degjado de mi, en su mente d menos.
iPero su mente corre detrés del bienestar mundano!

Int: El mundo esta lleno de perturbaciones, no hay que sorpren-
derse de que mi mente también esté llenade ellas.

Mah: ¢Ha habido alguna vez un mundo sin perturbaciones? Su
ser en tanto que persona depende de la violencia a otros. Su cuerpo
mismo es un campo de batalla lleno de muertosy de moribundos. La
existenciaimplicaviolencia

Int: En tanto que cuerpo, si. En tanto que ser humano, definiti-
vamente no. Parala humanidad la no violenciaes laley delaviday
laviolencialade lamuerte.

Mah: Hay poco de no violenciaen lanaturaleza.

Int: Dios y la naturadeza no son humanos y no necesitan ser
humanos. Yo solo estoy interesado en € hombre. Para ser humano
debo ser absolutamente compasivo.

Mah: ¢Se da cuenta de que mientras tenga un si mismo que de-
fender, usted debe ser violento?

Int: Me doy cuenta. Para ser humano no debo ser egoista. Mien-
tras soy egoista, soy subhumano, solo un humanoide.

Mah: Asi pues, nosotros somos todos subhumanos y solo unos
pocos raros son humanos. Pocos o muchos, es nuevamente la «clari-
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dad y la caridad» lo que nos hace humanos. Los subhumanos, |os
«humanoides»— estan dominados por tamasy rajas, y los humanos
por sattva. La claridad y la caridad es sattva segln afecta a la mente
y alaaccién. Pero lo real es més ala de sattva. Desde que le conoz-
Co, usted parece estar sempre detras de ayudar a mundo. ¢Cuanto le
ha ayudado?

Int: Ni unapizca. Ni e mundo ha cambiado, ni yo tampoco. Pe-
ro d mundo sufre y yo sufro junto con é. Luchar contra € sufri-
miento es unareaccion natural. ¢Y qué eslacivilizacion y la cultura,
lafilosofiay la religion, sino una rebelion contra @ sufrimiento? El
mal y € fin del mal, ¢no es ésta la preocupacion principal de usted?
Puede [lamarlo ignorancia, pero viene aser o mismo.

Mah: Bien, las palabras no importan, ni tampoco importaen cud
forma est4 usted justamente ahora. Los nombres y las formas cam-
bian incesantemente. Condzcase a usted mismo como € presencia
dor inmutable de la mente mutable. Eso es suficiente.
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98

LaLiberacion dela Autoidentificacion

Maharaj: ¢Puede usted sentarse sobre d suel0? ¢(Necesita un co-
jin? ¢Tiene alguna pregunta que hacer? No es que haya necesidad de
gue pregunte, puede también estar callado. Ser, solo ser, es impor-
tante. No necesita preguntar nada, ni hacer nada. Tal manera aparen-
temente ociosa de pasar € tiempo es atamente considerada en laln-
dia. Significa que por & momento esta libre de la obsesion: «¢y des-
pués qué?». Cuando usted no tiene prisay la mente esta libre de an-
siedades, deviene serenay en d silencio puede oirse ago que ordina
riamente es demasiado fino y sutil parala percepcidn. La mente debe
estar abierta 'y serena para ver. Lo que nosotros estamos intentando
hacer agui es poner nuestras mentes en e estado correcto para com-
prender lo que esredl.

Int: ¢COmo aprendemos a eliminar |as preocupaciones?

Mah: No necesita inquietarse por sus preocupaciones. Solo sea.
No intente estar tranquilo; no convierta «estar tranquilo» en una ta-
rea que hay que llevar a cabo. No se inquiete por «estar tranquilo,
no devenga miserable por «ser feliz». Solo presencie que usted esy
permanezca presenciador, no diga: «si, yo soy; ¢y después qué?». No
hay ningun «después qué» en «yo soy». Es un estado atemporal.

Int: Si es un estado atemporal, se afirmara por si mismo de todos
modos.

Mah: Usted es lo que es, atemporamente, ¢pero de qué utilidad
es para usted a menos que lo sepay actlie en consecuencia? Su escu-
dilla de mendigo puede ser de oro puro, pero mientras no lo sepa, es
un pobre. Usted debe conocer su valor interior, confiar en d y expre-
sarlo en € sacrificio diario del deseoy del temor.

Int: ¢Si me conozco ami mismo no desearé ni temeré?

Mah: Durante algin tiempo los habitos mentales pueden prose-
guir apesar de lanuevavision, los habitos de afiorar € pasado cono-
cido y de temer & futuro no conocido. Cuando usted sabe que éstos
son solo de la mente, puede ir més ala de dlos. Mientras tiene todo
tipo de ideas sobre usted mismo, se conoce a usted mismo a través
de la niebla de estas ideas; para conocerse a usted mismo como es,
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abandone todas las ideas. Usted no puede imaginar € sabor del agua
pura, solo puede descubrirlo abandonando todos |os sabores.

Mientras esté interesado en su presente manera de vivir, no la
abandonard. El descubrimiento no puede venir mientras se aferrealo
familiar. Solo cuando usted se da plena cuenta de la inmensa &flic-
cién de su viday serebela contraella, puede encontrarse una salida.

Int: Ahora puedo ver que € secreto de la vida eterna de la India
Se encuentra en estas nuevas dimensiones de la existencia, de las que
lalndiafue sempre d custodio.

Mah: Es un secreto abierto y siempre ha habido gentes que que-
rian y estaban dispuestas a compartirlo. Maestros, hay muchos, dis-
cipulos sin miedo, muy pocos.

Int: Yo estoy completamente deseoso de aprender.

Mah: Aprender las paabras no es suficiente. Usted puede cono-
cer lateoria, pero sin laexperiencia efectiva de usted mismo como €l
centro impersona y no cudificado del ser, del amor y de lafelicidad,
€l mero conocimiento verba es estéril.

Int: ¢Entonces, qué tengo que hacer?

Mah: Intente ser, solo ser. La palabra de méximaimportancia es
«intentar». Disponga de tiempo suficiente adiario para sentarse tran-
quilamente e intentar, solo intentar, ir mas alé de la personalidad,
con sus adicciones y obsesiones. No pregunte como, no puede ser
explicado. Sigaintentando hasta que lo logre. Si persevera, no puede
haber ningin fracaso. Lo que importa supremamente es la sinceri-
dad, la seriedad; debe estar verdaderamente harto de ser la persona
gue usted es, y ver la urgente necesidad de librarse de esta innecesa
ria autoi dentificacién con un paguete de recuerdos y de hébitos. Esta
firme resistencia contralo innecesario es €l secreto ddl éxito.

Después de todo, usted es lo que es todos los momentos de su
vida, pero nunca es consciente de dlo, excepto, quizés, en € punto
del despertar del suefio profundo. Todo lo que necesita es presenciar-
se ser, no como una afirmacién verbal, sino como un hecho siempre
presente. La presenciacion de que usted es abrira sus ojos a lo que
usted es. Estodo muy simple. Primero de todo, establezca un contac-
to congtante con usted mismo, sea con usted mismo todo € tiempo.
En la autopresenciacion fluyen todas las bendiciones. Comience co-
mo un centro de observacion, de cognitividad deliberada, y conviér-
tase en un centro de amor en accién. «Y 0 soy» es una minudscula se-
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milla que se convertird en un &bol poderoso, de manera completa-
mente natural, sin rastro alguno de esfuerzo.

Int: Yo veo mucho ma en mi mismo. ¢No debo cambiarlo?

Mah: El ma esla sombra de la inatencion. A la luz de la auto-
presenciacion se difuminaray desaparecera.

Toda dependencia de otro es fUtil, pues lo que otros pueden dar
otros se lo llevarén. Solo lo que es suyo en € comienzo seguirasien-
do suyo a find. No acepte ninguna guia excepto dd interior, e in-
cluso entonces aparte |os recuerdos pues dlos e extraviaran. Incluso
S es completamente ignorante de las vias y de los medios, mantén-
gase tranquilo y mire dentro; la guia vendra con toda seguridad. A
usted nunca se le degja sin saber cud debe ser @ siguiente paso. El
problema es que puede eudirlo. El Gurd esta aqui para dentarle, de-
bido a su experienciay a su realizacion. Pero solo lo que descubre a
través de su propia presenciacion, de su propio esfuerzo, seré de uti-
lidad permanente para usted.

Recuerde, nada de o que percibe es suyo. Nada de vaor puede
venirle de fuera; son solo su propia sensacion y su propia compren-
sion las que son relevantes y reveladoras para usted. Las palabras,
oidas o leidas, solo creardn imagenes en su mente, pero usted no es
una imagen mental. Usted es el poder de percepcidn y de accion de-
trasy més allade laimagen.

Int: Parece aconsgarme que esté centrado en mi mismo hasta €l
punto del egoismo. ¢No debo ceder ami interés en otras gentes?

Mah: Su interés en los demas es egoista, interesado, orientado
hacia usted mismo. No esté interesado en |os demas como personas,
sino solo en la medida en que enriquecen o ennoblecen su propia
imagen. Y € ultimo grado del egoismo es cuidar solo de la protec-
cién, conservacion y multiplicacion del propio cuerpo de uno. Por
cuerpo entiendo todo lo que se relaciona con su hombre y forma, su
familia, tribu, pais, raza, etc. Estar apegado a propio nombre y for-
ma de uno es egoismo. Un hombre que sabe que é no ese cuerpo ni
la mente no puede ser egoista, pues no tiene nada por o que ser ego-
ista. O, puede decir que @ es iguamente «egoista» en beneficio de
todo lo que encuentra; € bienestar de todo es el suyo propio. La sen-
sacion «yo soy e mundo, & mundo es mi mismo» deviene comple-
tamente natural; una vez gque esta establecida, no hay ninglin modo
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de ser egoista. Ser egoigta significa codiciar, adquirir, acumular en
beneficio de lapartey en contrade todo.

Int: Uno puede ser rico y tener muchas posesiones, por herencia,
0 por matrimonio, 0 sSimplemente por buena suerte.

Mah: Si no se aferraaédllo, le serd arrebatado.

Int: En su estado presente, ¢puede usted amar a otra persona co-
Mo unapersona?

Mah: Yo soy la otra persona, la otra persona es mi mismo; en
nombre y forma somos diferentes, pero no hay ninguna separacion.
En laraiz de nuestro ser somaos uno.

Int: ¢No es siempre asi dondequiera que hay amor entre las gen-
tes?

Mah: Asi es, pero no son conscientes de ello. Sienten la atrac-
cién, pero no saben larazdn.

Int: ¢Por qué es selectivo e amor?

Mah: El amor no es sdlectivo, € deseo si es sdectivo. En €
amor no hay extrafios. Cuando € centro del egoismo ya no esta, to-
dos los deseos de placer y los miedos del dolor cesan; uno yano se
interesaen ser feliz; mas alla de lafelicidad hay laintensidad pura, la
energiainagotable, € éxtasis de dar desde unafuente perenne.

Int: ¢No debo comenzar resolviendo por mi mismo € problema
delojustoy delo injusto?

Mah: Lo que es agradable, las gentes lo toman por bueno; y 1o
gue es penoso, |o toman por malo.

Int: Si, asi es en nosotros, las gentes ordinarias. ¢Pero como es
en usted, en € nivel de la unidad? ¢Para usted qué es bueno 'y qué es
malo?

Mah: Lo que aumenta el sufrimiento esmaloy lo que lo quitaes
bueno.

Int: Asi pues usted niega bondad alguna a sufrimiento mismo.
Hay rdigiones en las que € sufrimiento es considerado bueno y no-
ble.

Mah: El karma o destino es una expresion de una ley benéfica
lo universal tiende hacia d equilibrio, laarmoniay la unidad. En ca
da momento, todo lo que acontece ahora, es para mejor. Puede pare-
cer penoso y feo, un sufrimiento amargo y carente de sentido, pero
considerando e pasado y € futuro es paramejor, y laUnica saida de
una situacion desastrosa
554



YO SOY ESO

Int: ¢Sufre uno solo por sus propios pecados?

Mah: Se sufre junto con lo que uno mismo piensa que uno es. Si
usted se siente uno con la humanidad, sufre con la humanidad.

Int: jY puesto que usted pretende ser uno con € universo, no hay
ningun limite en e tiempo o en € espacio para su sufrimiento!

Mah: Ser es sufrir. Cuando mas estrecho es e circulo de mi au-
to-identificacién, tanto més agudo es € sufrimiento causado por €
deseoy d temor.

Int: El cristianismo acepta d sufrimiento como purificador y en-
noblecedor, mientras que e hinduismo lo mira con disgusto.

Mah: El cristianismo es una manera de juntar palabrasy € hin-
duismo otra. Lo real es, detrésy mas ala de las paabras, incomuni-
cable, experimentado directamente, explosivo en su efecto sobre la
mente. Se tiene fécilmente cuando no se quiere nada mas. Lo irred
es creado por laimaginacidn y perpetuado por € deseo.

Int: ¢No puede haber ninglin sufrimiento que sea necesario y
bueno?

Mah: El sufrimiento accidental o incidental es inevitable y tran-
storio; e sufrimiento deliberado, aunque se imponga con la mejor
delasintenciones, esinsensato y cruel.

Int: ¢No cagtigariael crimen?

Mah: El castigo no es més que crimen legalizado. En una socie-
dad construida sobre la prevencion, mas bien que sobre larepresdia,
habria muy poco crimen. Las pocas excepciones se tratarian médi-
camente, como enfermos de mentey de cuerpo.

Int: Parece tener poco sitio paralareligion.

Mah: ¢Qué es la rdligion? Una nube en € cido. Yo vivo en €
cielo, no en las nubes, que son otros tantas pal abras enhebradas. Eli-
mine la verborrea, ¢y qué queda? Queda la verdad. Mi casa esta en
lo que no cambia, que parece ser un estado de constante reconcilia-
cién e integracion de los opuestos. Las gentes vienen aqui a aprender
sobre la existencia efectiva de un tal estado, los obstaculos a su
emergencia, y, unavez percibido, € arte de estabilizarlo en la cons-
ciencia, de modo que no haya ningin chogue entre comprender y vi-
vir. El estado mismo es més alla de la mente y no necesita ser apren-
dido. La mente solo puede enfocar los obstaculos; ver un obstaculo
como obstéculo es efectivo, debido a que es la mente la que actlia
sobre la mente. Comience por € comienzo: preste atencion a hecho
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de que usted es. En ningln tiempo puede usted decir «yo no era»,
todo lo que usted puede decir es: «yo no recuerdo». Usted sabe cuan
poco fiable es lamemoria. Acepte que, inmerso en pequefios asuntos
personales, ha olvidado lo que usted es; intente recobrar la memoria
pérdida a través de la eliminacién de lo conocido. A usted no puede
decirsele lo que acontecera, ni €llo es deseable; la anticipacion creara
ilusiones. En la busqueda interior o inesperado es inevitable; & des-
cubrimiento esta invariablemente mas alé de toda imaginacion. Lo
mismo que un nifio no nacido no puede conocer la vida de después
del nacimiento, pues no tiene nada en su mente con lo que formar
una imagen vaida, asi también la mente es incapaz de pensar en lo
rea en los té&rminos de lo irreal, excepto por negacion: «Ni esto, ni
eso». La aceptacion delo irreal como real es € obstaculo; ver lo fal-
so como falso y abandonar o falso traelarealidad a ser. Los estados
de claridad total, de amor inmenso, de impavidez cabal, éstos son
meras palabras ahora, contornos sin color, ausiones a lo que puede
ser. Usted es como un hombre ciego que espera ver como resultado
de una operacion, jsempre que no eluda la operacion! En e estado
en el que yo soy las paabras no importan en absoluto. Ni tampoco
hay ninguna adiccidn alas paabras. Solo los hechos importan.

Int: No puede haber ningunareligion sin palabras.

Mah: Las religiones registradas son meros montones de verbosi-
dad. Las religiones muestran su verdadera cara en la accion, en la
accion silente. Para saber 1o que un hombre cree, observe como ac-
tla. Parala mayoria de las gentes e servicio de sus cuerpos y de sus
mentes es su religion. Pueden tener ideas religiosas, pero no actdian
de acuerdo con dlas. Juegan con dllas, a menudo estan muy encari-
flados con llas, pero no acttian de acuerdo con dllas.

Int: Las palabras son necesarias parala comunicacion.

Mah: Para € intercambio de informacion, si. Pero la comunica-
cién real entre las gentes no es verbal. Para establecer y mantener
una relacion carifiosa se requiere la presenciacion expresada en la
accion directa. No es lo que usted dice, sino lo que hace, o que im-
porta. Las palabras son hechas por la mente y tienen significado solo
en € nivel de lamente. La palabra «pan», no puede comerlani tam-
poco vivir de ella; meramente transmite una idea. Adquiere signifi-
cado solo con & comer efectivo. En € mismo sentido le estoy di-
ciendo gque € Estado Normal no es verbal. Yo puedo expresarlo di-
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ciendo que es amor sabio expresado en la accidn, pero estas palabras
dicen poco, a menos que usted las experimente en su plenitud y be-
lleza

Las palabras tienen una utilidad muy limitada, pero nosotros no
les ponemos ningln limite y asi nos llevan d borde del desastre.
Nuestras nobles ideas son finalmente contrarrestadas por acciones
innobles. Nosotros hablamos de Dios, delaVerdad y del Amor, pero
en lugar de experiencia directa, tenemos definiciones. En lugar de
ampliar y de profundizar la accién, cincelamos nuestras definiciones.
i E imaginamos que conocemos lo que podemos definir!

Int: ¢Cémo puede uno transmitir la experiencia excepto a traves
delas palabras!

Mah: La experiencia no puede ser transmitida a través de las pa
labras. Ella viene con la accion. Un hombre que es intenso en su ex-
periencia irradiara confianza y corgje. Otros también actuardn y ga
narén la experiencia nacida de la accion. La ensefianza verba tiene
su utilidad, prepara a la mente para vaciarse a si misma de sus acu-
mulaciones.

Se dcanza un nivel de madurez mental cuando nada exterior es
de ninguin valor y € corazén esté listo para abandonar todo. Enton-
ces lo real tiene una posibilidad y la aprovecha. Los retrasos, s hay
alguno, son causados por la mente que seresiste aver 0 adesechar.

Int: ¢Estamos tan totalmente solos?

Mah: Oh no, no lo estamos. Aquellos que tienen, pueden dar. Y
tales dadores son muchos. EI mundo mismo es un don supremo,
mantenido por un sacrificio pleno de amor. Pero |os receptores ido-
neos, sabiosy humildes, son muy pocos. «Pedid y se os daré» es la
ley eterna.

Ha aprendido tantas palabras, ha hablado tantas palabras. Cono-
ce todo, pero no se conoce a usted mismo. Pues € si mismo no es
conocido por medio de palabras, solo la vision directa lo revelara
Mire dentro, busgue dentro.

Int: Es muy dificil abandonar las palabras. Nuestra vida mental
es un flujo de paldbras continuo.

Mah: No es cuestion de facilidad o de dificultad. No tiene nin-
gunaalternativa. O lo intentao no lo intenta. Es decision suya.

Int: Lo he intentado muchas vecesy he fracasado.
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Mah: Inténtelo de nuevo. S continua intentandolo, algo puede
acontecer. Pero s no lo intenta, estd en un atolladero. Puede conocer
todas las palabras justas, citar las escrituras, ser brillante en sus dis-
cusiones y sin embargo seguir siendo un saco de huesos. O hien
puede ser una persona nada llamativa y humilde, una persona ente-
ramente insignificante, pero resplandeciente de bondad amorosay de
profunda sabiduria.
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99

Lo Percibido no puede ser € Perceptor

Interlocutor: He estado yendo de un lugar a otro investigando
los diferentes Y ogas disponibles parala practicay no he podido de-
cidir cud me convendra mejor. Estaria agradecido por algin consgo
competente. En e momento presente, como resultado de toda esta
blsgueda, estoy cansado de laidea de encontrar la verdad. A mi me
parece, alavez innecesario y perturbador. La vida es un gozo como
€sy no veo ningun propdsito en mejorarla

Maharaj: Usted es bienvenido a permanecer aqui seglin su con-
tento, ¢pero puede usted? La juventud, € vigor, € dinero, todo des-
aparecera mas pronto de lo que espera. La afliccion, esquivada hasta
ahora, le perseguird Si quiere ser més adla dd sufrimiento, debe sa
lirle al paso y abrazarlo. Abandone sus hébitos y adicciones, viva
una vida smple y sobria, no haga dafio a ningn ser vivo; esto es e
fundamento del Yoga. Para encontrar la realidad usted debe ser redl
hasta en la més pequefia de las acciones diarias; no puede haber nin-
gun engafio en la busqueda de la verdad. Dice que encuentra su vida
un gozo. Quizés sea asi, por e momento. ¢Pero quién lagoza?

Int: Confieso que no conozco a gozador, ni tampoco lo gozado.
Solo conozco € gozo.

Mah: Completamente de acuerdo. Pero € gozo es un estado de
la mente, viene y se va. Su impermanencia misma lo hace percepti-
ble. Usted no puede ser consciente de o que no cambia. Toda cons-
ciencia es consciencia del cambio. Pero la percepcién misma del
cambio, ¢no necesita un trasfondo inmutable?

Int: No, en absoluto. El recuerdo del Ultimo estado pasado, com-
parado con la actuaidad del estado presente da la experiencia del
cambio.

Mah: Entre lo recordado y lo actua hay un diferencia bésica,
gue puede ser observada de momento en momento. En ningln punto
del tiempo lo actual eslo recordado. Entre los dos hay una diferencia
de cuadidad, no solo de intensidad. Lo actua es inconfundiblemente
actual. No puede intercambiar |os dos por ningln esfuerzo de volun-
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tad o de imaginacion. Ahora, (qué es lo que da esta cualidad Unicaa
lo actud?

Int: Lo actual esreal, mientras que hay una buena suma de incer-
tidumbre en | o recordado.

Mah: Exacto, ¢pero por qué? Un momento atrés lo recordado era
actual, en un momento lo actual sera lo recordado. ¢Qué es lo que
hace Unico a lo actual? Obviamente, es € sentido de que usted esta
presente. En e recuerdo y en la anticipacion hay una clara sensacion
de que es un estado mental bajo observacion, mientras que, en lo ac-
tual, la sensacion es primariamente la de estar presente y ser presen-
ciador.

Int: Si, puedo verlo. Es la presenciacion lo que constituye la di-
ferencia entre lo actud y lo recordado. Uno piensaen e pasado o €
futuro, pero uno esta presente en e ahora.

Mah: Dondequiera que usted va, € sentido de aqui y ahora lo
lleva consigo todo € tiempo. Ello significa que usted es indepen-
diente del espacio y dd tiempo, que € espacio y € tiempo estan en
usted, no usted en dlos. Es su autoidentificacion con € cuerpo, que,
por supuesto, es limitado en € espacio y € tiempo, € que le dala
sensacion definitud. En redidad usted esinfinito y eterno.

Int: Este si mismo mio infinito y eterno, ¢como puedo conocer-
l0?

Mah: El si mismo que quiere conocer, ¢es agun segundo si mis-
mo? ¢(Esté usted hecho de varios si mismos? Ciertamente, solo hay
un Unico si mismo y usted es ese si mismo. El si mismo que usted es,
es e Unico si mismo que hay. Elimine y abandone sus ideas erroneas
sobre usted mismo y helo aqui, en toda su gloria. Es solo su mente lo
gue impide su conocimiento de si mismo.

Int: ¢Cémo puedo deshacerme de la mente? ¢Y es posible la vi-
dasin mente en € nivel humano?

Mah: No hay ninguna cosatal como lamente. Hay ideasy algu-
nas de ellas son erréneas. Abandone las ideas errdneas, pues son fal-
sasy obstruyen su vision de usted mismo.

Int: ¢/Cualesideas son erréneasy cudles son verdaderas?

Mah: Las aserciones son usualmente erréneas y las negaciones,
verdaderas.

Int: jUno no puede vivir negando todo!
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Mah: Solo negando puede uno vivir. La afirmacién es esclavi-
tud. Cuestionar y negar es necesario. Es la esencia de la rebelion y
sin rebelidn no puede haber ninguna liberacién.

No hay ningln segundo si mismo, ningdn si mismo méas ato que
buscar. Usted es & si mismo més ato, solo abandone |as ideas falsas
gue tiene sobre usted mismo. Tanto lafe como larazdn le dicen que
usted no es ni € cuerpo, ni sus deseos y temores, que No es tampoco
lamente con sus ideas fantasiosas, ni € pape que la sociedad le obli-
ga ainterpretar, la persona que se supone que es. Abandone lo falso
y lo verdadero vendra por si mismo.

Dice que quiere conocerse asi mismo. Usted es su si mismo, no
puede ser nada sino 1o que usted es. ¢Esta € conocer separado del
ser? Todo lo que puede conocer con su mente es de la mente, no es
usted; sobre usted mismo solo puede decir: «yo soy, yo Soy cons-
ciente, yo lo quiero».

Int: Encuentro que estar vivo es un estado penoso.

Mah: Usted no puede estar vivo pues es la vida misma. Es la
persona que usted imagina que usted es la que sufre, no usted. Di-
suélvala en la presenciacion. Es meramente un paquete de recuerdos
y de habitos. Desde lapresenciacion delo irred ala presenciacion de
su naturaleza real hay un abismo que usted cruzara fécilmente, una
vez que haya dominado € arte de la presenciacion pura.

Int: Todo lo que sé es que yo no me conozco ami mismo.

Mah: ¢Como sabe que no se conoce a si mismo? Su intuicion di-
recta le dice que usted mismo es |o que usted conoce primero, pues
nada existe para usted s usted no esti agqui para experimentar su
existencia. Imagina que no se conoce a usted mismo, debido a que
usted no puede describirse. Usted puede decir siempre: «yo 8 que
YO SOy», Y negara como no verdadera la afirmacion: «yo no soy».
Pero todo lo que puede describirse no puede ser su si mismo, y lo
gue usted es no puede ser descrito. Solo puede conocer su si mismo
siendo su si mismo, sin ninguin intento de autodefinicion ni de auto-
descripcién. Unavez que ha comprendido que usted no es nada per-
ceptible ni concebible, que todo lo que aparece en € campo de la
consciencia no puede ser su sl mismo, se aplicara a la erradicacion
de toda autoidentificacion como la Gnica via que puede llevarle auna
realizacion més profunda de su si mismo. Usted progresa literalmen-
te desechando, un verdadero cohete a reaccion. Saber que usted no
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estdni en € cuerpo ni en lamente, aunque es presenciador de ambos,
esyaconaocimiento de si mismo.

Int: S yo no soy € cuerpo hi la mente, ¢cOmo soy presenciador
de ellos? ¢Cémo puedo percibir dgo completamente gjeno ami mis-
mo?

Mah: «Nada es mi mismo», es & primer paso. «Todo es mi mis-
mo», es € siguiente. Ambos penden de la idea: «hay un mundo».
Cuando ésta idea también es abandonada, usted permanece lo que
usted es, e Si mismo no dual. Usted es ello aqui y ahora, pero su vi-
sion estd obstruida por sus ideas fal sas sobre usted mismo.

Int: Bien, admito que yo soy, que yo he sido, y que yo ser€; d
menos desde € nacimiento a la muerte. No tengo dudas de mi ser,
agqui y ahora. Pero encuentro gque no es suficiente. Mi vida carece de
la alegria nacida de la armonia entre o interior y lo exterior. Si solo
yo S0y, y € mundo es meramente una proyeccion, sentonces por qué
hay desarmonia?

Mah: jUsted crea la desarmonia y después se queja Cuando
deseay teme, y seidentifica a usted mismo con sus sensaciones, crea
afliccion y esclavitud. Cuando crea con amor y sabiduria, y perma
nece no apegado a sus creaciones, € resultado es armoniay paz. Pe-
ro cuaquiera que sea la condicion de su mente, ¢de qué manera se
refleja en usted? Es solo su autoidentificacion con su mentelaque le
hace feliz o infeliz. Rebélese contra su esclavitud a su mente, vea sus
cadenas como autocreadasy rompalos lazos del apegoy delarevul-
sion. jMantenga en la mente la meta de la liberacion, hasta que se
haga claro en usted que esyalibre, que laliberacibn no esago en e
futuro distante que tiene que ganarse con penosos esfuerzos, sino
gue es perennemente propia de uno, lista para ser usadal La libera
cién no es una adquisicién, sino una cuestion de corge, € corgje pa
racreer que usted eslibre yay para actuar de acuerdo con €llo.

Int: Si hago lo que quiero, tendré que sufrir.

Mah: No obstante, usted eslibre. Las consecuencias de su accion
dependeran de la sociedad en laque vive y de sus convenciones.

Int: Puedo actuar temerariamente.

Mah: Junto con € corgje emergerala sabiduriay la compasiéon y
la pericia en la accion. Sabra lo que hacer y todo lo que haga sera
bueno paratodos.
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Int: Encuentro que los diferentes aspectos de mi mismo estan en
guerra entre si y que no hay ninguna paz en mi. ¢Dénde estan la li-
bertad y € coraje, la sabiduriay la compasion? Mis acciones mera
mente aumentan el abismo en e que existo.

Mah: Todo se debe a que se toma por alguien, o por ago. Dee
de hacerlo, observe, investigue, haga las preguntas correctas, llegue a
las conclusiones correctas y tenga € corgje de actuar en consecuen-
ciay ver lo que acontece. Los primeros pasos pueden hacer que €
techo se venga abgjo sobre su cabeza, pero la conmocion se aclarard
pronto y habrd paz y dicha. Usted sabe muchisimas cosas sobre us-
ted mismo, pero a conocedor no lo conoce. Descubra quién es usted,
el conocedor de lo conocido. Mire dentro diligentemente, acuérdese
de recordar que lo percibido no puede ser  perceptor. Todo lo que
usted ve, oye, 0 piensa, recuerde, usted no es lo que acontece, usted
es a quien todo eso acontece. Inquiera profundamente en la sensa
cién «yo soy», y ciertamente descubrira que € centro perceptor es
universal, tan universal como la luz que ilumina a mundo. Todo lo
gue acontece en € universo, le acontece a usted, € presenciador Si-
lente. Por otra parte, todo lo que se hace, es hecho por usted, la ener-
giauniversal e inagotable.

Int: Sin duda, es muy gratificante escuchar que uno es € presen-
ciador silente asi como la energia universal. ¢Pero como tiene uno
que cruzar desde la afirmacion verbal a conocimiento directo? Es-
cuchar no es conoce.

Mah: Antes de poder conocer nada directamente, no verbalmen-
te, debe conocer a conocedor. Hasta aqui, usted ha tomado ala men-
te por & conocedor, pero sencillamente no es asi. La mente le atibo-
rra a usted de imagenes e ideas, que dgan cicatrices en € recuerdo.
Usted toma € recuerdo por € conocimiento. El verdadero conoci-
miento es siempre fresco, nuevo, inesperado. Brota de dentro. Cuan-
do usted sabe lo que usted es, usted también es lo que usted sabe.
Entre conocer y ser no hay ninguna separacion.

Int: Yo solo puedo investigar lamente con lamente.

Mah: No faltaba més, use su mente para conocer su mente. Es
perfectamente legitimo y también la mejor preparacion para ir mas
alla de la mente. Ser, conocer y gozar es suyo. Primero dése cuenta
de su propio ser. Esto esfacil debido a que la sensacion «yo soy» es-
ta sempre con usted. Entonces encuéntrese a usted mismo como €
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conocedor, aparte de lo conocido. Una vez que se conoce a usted
Mismo como Ser puro, € éxtasis delaliberacién es suyo.

Int: ¢Qué Y ogaes éste?

Mah: ¢Por qué preocuparse? Lo que le hace venir aqui es su dis-
gusto con su vida tal como la conoce, la vida de su cuerpo y mente.
Puede intentar mejorarlos, controldndolos y sometiéndolos a un
ideal, o puede cortar enteramente e nudo de la autoidentificaciéon y
presenciar su cuerpo y mente como algo que acontece sin que usted
intervenga de ninguna manera.

Int: ¢Se puede llamar alavia del control y de la disciplinaraja
yoga, y alavia del no apego jnana yoga? ;Y alaadoraciéon de un
ideal, bhakti yoga?

Mah: Si le place. Las palabras indican, pero no explican. Lo que
yo ensefio es la via antigua y simple de la liberacion a través de la
comprensién. Comprenda su propia mente y su dominio sobre usted
se quebrard. La mente no comprende, la no comprension es su natu-
raeza misma. La comprensién correcta es € Unico remedio, cual-
quiera que sea € nombre que le dé usted. Es lo més antiguo y tam-
bién lo mas reciente, pues tratala mente como es.

Nada de lo que haga le cambiara, pues usted no necesita ninglin
cambio. Puede cambiar su mente 0 su cuerpo, pero es sempre algo
externo a usted lo que ha cambiado, no usted mismo. ¢Por qué pre-
ocuparme en absoluto de cambiar? Dése cuenta de una vez por todas
de que ni su cuerpo ni su mente, ni tampoco su consciencia es usted
MiSMO y permanezca en paz en su naturaleza verdadera mas ala de
laconscienciay de lano consciencia. Ningun esfuerzo puede llevarle
ahi, solo la claridad de la comprension. Rastree sus incomprensiones
y abandénéas, eso es todo. No hay nada que buscar ni nada que en-
contrar, pues no hay nada perdido. Relgjese y observe € «yo soy».
Laredidad estajusto detras de . Manténgase tranquilo, manténgase
slente; ellaemergerd, o mésbien, letomaraen dla

Int: ¢No debo deshacerme de mi cuerpo y mente primero?

Mah: Usted no puede hacerlo, pues laidea misma le ata a €llos.
Solo comprenday abandone.

Int: Soy incapaz de abandonar, pues no estoy integrado.

Mah: Imagine que esta completamente integrado, su pensamien-
to y accion plenamente coordinados. ¢Como le ayudara ello? Ello no
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le librara de tomarse a usted mismo erréneamente por € cuerpo o la
mente. V éal 0s correctamente como «no usted», eso es todo.

Int: jUsted quiere que me acuerde de olvidar!

Mah: Si, asi parece. Sin embargo, no es desesperado. Puede
hacerlo. Solo pongase a ello con seriedad. Su andar atientas estalle-
no de promesas. Su blsqueda misma es € hallazgo. No puede fraca
sar.

Int: Debido a que estamos desintegrados, sufrimos.

Mah: Nosotros sufrimos mientras nuestros pensamientos y ac-
ciones sean promovidos por deseos y temores. Vea su futilidad y €
peligroy € caos que crean se esfumaran. No intente reformarse aus-
ted mismo, vea solo la futilidad de todo cambio. Lo que cambia,
cambia sin cesar, mientras que lo que no cambia, esta esperando. No
espere que lo que cambia le lleve a lo que no cambia, €lo jamas
puede acontecer. Solo cuando la idea misma de cambiar se ve como
fatay se abandona, lo que no cambia puede venir por si mismo.

Int: Por todas partes donde voy, se me dice que debo cambiar
profundamente antes de poder ver 1o real. A este proceso de cambio
ddiberado, auto-impuesto, selo llama 'Y oga.

Mah: Todo cambio afecta solo ala mente. Para ser |o que usted
es, debe ir més ala de la mente, dentro de su propio ser. Carece de
importancia lo que es la mente que usted deja atras, sempre que la
degje atras de una vez por todas. Nuevamente, esto no es posible sin
larealizacion de si mismo.

Int: ¢Qué viene primero, € abandono de la mente o la rediza-
cion de si mismo?

Mah: Definitivamente, lareaizacion de si mismo viene primero.
La mente no puede ir mas ala de si misma por si misma. Debe ex-
plotar.

Int: ¢Ninguna exploracién antes de laexplosion?

Mah: El poder explosivo viene de lo rea. Pero debe estar muy
pendiente de tener su mente lista para ello. El temor siempre puede
retrasarl o, hasta que surja otra oportunidad.

Int: Y o pensaba que siempre hay una posibilidad.

Mah: En teoria, si. En la préctica debe surgir una situacion, en la
gue todos los factores necesarios para larealizacion de si mismo es-
tén presentes. Esto no debe desdlentarle. Su permanencia en € hecho
de «yo soy» pronto creara otra posibilidad. Pues la actitud atrae ala
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oportunidad. Todo o que usted sabe es de segunda mano. Solo «yo
soy» es de primera mano y no necesita ninguna prueba. Permanezca
condlo.
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100

La Comprension conducealaLiberacion

Interlocutor: En muchos paises del mundo los policias de inves-
tigacién siguen ciertas practicas con € propdsito de extraer confe-
siones de su victimay de cambiar su personalidad también, s es ne-
cesario. Mediante una seleccion calculada de privaciones fisicas y
morales, y mediante persuasiones, la personaidad viga es destruida
y una personaidad nueva se establece en su lugar. EI hombre bgjo
investigacion escucha repetir tantas veces que € es un enemigo del
Estado y un traidor a su pais, que llega un dia en que algo se desmo-
ronaen @ y comienza a sentir con plena conviccion que é esun trai-
dor, un rebelde, enteramente despreciable y merecedor del castigo
mas severo. Este proceso se conoce como «lavado de cerebroy.

Estoy sorprendido de que las précticas religiosas y Y égicas sean
muy similares a «lavado de cerebro». La misma privacion fisicay
mental, e mismo confinamiento solitario, un poderoso sentido del
pecado, desesperacion y un deseo de escapar através de la expiacion
y de la conversion, adopcion de una nueva imagen de uno mismo y
la personalizacion de esa imagen. La misma repeticion de formulas
establecidas: «Dios es bueno, € Gurl (o € partido) sabe, la fe me
savaré». En las pretendidas précticas Y égicas o religiosas opera €
mismo mecanismo. Se hace que la mente se concentre sobre alguna
idea particular a exclusion de todas las demas ideas y la concentra-
cién se refuerza poderosamente por una disciplina rigida 'y penosas
austeridades. Se paga un ato precio en viday fdicidad y, por consi-
guiente, lo que se recibe a cambio parece ser de gran importancia
Esta conversion amafiada, evidente u oculta, religiosa o palitica, éti-
ca 0 socia, puede parecer genuinay duradera, pero hay una sensa
cion de artificididad en éla

Mah: Estd completamente en lo cierto. Al padecer tantas pendli-
dades la mente se didoca e inmoviliza. Su condicion se torna preca
rig; todo lo que emprende, acaba en una esclavitud més profunda.

Int: ¢Entonces por qué se prescriben sadhanas?

Mah: A menos que usted haga tremendos esfuerzos, no se con-
vencera de que € esfuerzo no le llevard a ninguna parte. El si mismo
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es tan autosuficiente, que a menos que se desdliente totalmente, no
abandonard La mera conviccion verbal no es suficiente. Solo los
hechos puros y duros pueden mostrar la absoluta nadidad de laima:
gen de si mismo.

Int: El lavador de cerebro me vueve loco, y d Gurl me vuelve
cuerdo. La operacion es similar. Sin embargo, € motivo y e prop6-
sito son totalmente diferentes. Las similitudes son meramente verba-
les.

Mah: Invitar, u obligar a sufrir contiene en si mismo violenciay
el fruto de laviolenciano puede ser dulce.

Hay situaciones en la vida inevitablemente penosas, y debe to-
marlas a paso. Hay también situaciones feas que usted ha creado,
ddiberadamente o por negligencia, y de éstas tiene que aprender €
arte de no repetir e mismo error de nuevo.

Int: Parece que debemos sufrir, para aprender avencer €l dolor.

Mah: El dolor tiene que ser soportado. No hay ninguna cosa tal
como vencer & dolor y no se necesita ningun entrenamiento. Entre-
narse para e futuro, desarrollar actitudes es un signo de temor.

Int: Unavez que s2 hacer frente a dolor, estoy libre de é, no le
tengo miedo y, por lo tanto, soy feliz. Esto eslo que le acontece aun
prisionero. Acepta su castigo como justo y apropiado y esté en paz
con las autoridades de laprision y con € Estado. Todas las religiones
no hacen nada més que predicar la aceptacion y la sumision. Se nos
exhorta a reconocernos culpables, a sentirnos responsables por todos
los males del mundo y a sefialarnos a nosotros mismos como su Uni-
cacausa. Mi problemaes: yo no puedo ver muchadiferenciaentre e
lavado de cerebro y la sadhana, excepto que en € caso de la sad-
hana uno no esta obligado fisicamente. El elemento de sugestion
compulsiva esta presente en ambos.

Mah: Como usted ha dicho, las similitudes son superficides. No
necesitainsistir en ellas.

Int: Sefior, las similitudes no son superficiaes. El hombre es un
ser complgio y puede ser @ mismo tiempo & acusador y € acusado,
d juez, € carcelero y € verdugo. No hay mucho de voluntario en
una sadhana «voluntaria». Uno es movido por fuerzas mas ala del
acance y dd control de uno. Yo puedo cambiar mi metabolismo
mental en tan poca medida como €l fisico, excepto mediante penosos
y largos esfuerzos, lo cua es Yoga. Todo lo que estoy preguntando
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es. ¢estd Maharg de acuerdo conmigo en que € Yoga implica vio-
lencia?

Mah: Estoy de acuerdo en que € Yoga, como lo presenta usted,
significa violencia y yo nunca abogo por ninguna forma de violen-
cia Mi via es totalmente no violenta. Quiero decir exactamente lo
gue digo: no violenta. Descubra por usted mismo lo que ellaes. Yo
meramente digo: es no violenta.

Int: Yo no estoy abusando de las palabras. Cuando un Gurdi me
pide que medite dieciséis horas a dia durante € resto de mi vida, yo
no puede hacerlo sin una extrema violencia hacia mi mismo. ¢Esta
tal Gurd acertado o equivocado?

Mah: Nadie le obligaameditar dieciséis horas a dia, a menos de
gue quiera hacerlo. Es solo una manera de decirle: «permanezca con
usted mismo, no se pierda entre |os demés». El maestro esperarg, pe-
ro lamente esimpaciente.

No es e maestro, es la mente la que es violenta y también tiene
miedo de su propia violencia. Lo que es de la mente es relativo, es
una equivocacion convertirlo en un absoluto.

Int: Si permanezco pasivo, nada cambiard. Si soy activo, debo
ser violento. ¢Qué es lo que puedo hacer que no sea ni estéril ni vio-
lento?

Mah: Por supuesto, hay una via que no es ni violenta ni estéril y
gue, sin embargo, es supremamente efectiva. Solo mirese a usted
mismo como es, véase a usted mismo como es, acéptese a usted
mismo como es'y profundice sempre mas dentro de lo que usted es.
Laviolenciay la no violencia describen su actitud hacia los demés,
e si mismo, en relacion consigo mismo, no es ni violento ni no vio-
lento; es, 0 bien presenciador o bien no presenciador de si mismo. Si
se conoce a si mismo, todo estard bien; s no se conoce, todo estard
mal.

Int: ¢Qué entiende usted al decir: yo me conozco a mi mismo
COMO YO soy?

Mah: Antes de lamente, yo soy. «Y 0 SOy» N0 €S un pensamiento
en la mente; la mente me acontece a mi, yo no acontezco a la mente.
Y puesto que € tiempo y € espacio estén en la mente, yo soy més
alladd tiempoy del espacio, eterno y omnipresente.

Int: ¢Es usted serio? ¢Quiere decir realmente que usted existe
por todas partesy en todos | os tiempos?
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Mah: Si, lo soy. Para mi es tan evidente, como la libertad de
movimiento lo es para usted. Imagine un abol preguntando a un
mono: «squieres decir seriamente que puedes moverte de un sitio a
otro?» Y a mono diciendo: «si, puedo».

Int: ¢Esta usted también libre de la causalidad? ¢Puede producir
milagros?

Mah: El mundo mismo es un milagro. Yo soy més dla de los
milagros, yo soy absolutamente normal. Conmigo todo acontece
como debe. Yo no interfiero en la creacion. ¢De qué utilidad son los
pequerios milagros para mi cuando € mayor de todos los milagros
estd aconteciendo todo € tiempo? Vealo que vea es siempre su pro-
pio ser 1o que usted ve. Vaya cada vez mas profundamente dentro de
usted mismo, busque dentro, no hay ni violenciani no violenciaen el
descubrimiento de si mismo. La destruccion de lo falso no esviolen-
cia

Int: Cuando practico la autoindagacion, o profundizo dentro con
laidea de que ello me aprovechara de un modo u otro, todavia estoy
escapando de lo que yo soy.

Mah: Completamente cierto. La verdadera indagacion es sem-
pre dentro de ago, no fuera de algo. Cuando yo indago cémo obte-
ner o evitar algo, realmente no estoy indagando. Para conocer algo
debo aceptarlo, totd mente.

Int: Si, para conocer a Dios debo aceptar a Dios, jasusta pensar-
lo!

Mah: Antes de poder aceptar a Dios, debe aceptarse a usted mis-
mo, lo cua asusta més aln. Los primeros pasos en la aceptacion de
si mismo no son en absoluto agradables, pues lo que uno ve no es
unavision feliz. Uno necesitatodo € corgje para seguir adelante. Lo
gue ayuda es € silencio. Mirese a usted mismo en tota silencio, no
se describa. Mire a ser que usted cree que es'y recuerde, usted no es
lo que ve. «Esto no soy yo, ¢qué soy yo?» es el movimiento dela au-
toindagacion. No hay ningln otro medio para laliberacion, todos los
medios retrasan. Rechace resueltamente o que no es usted, hasta que
el Si mismo rea emerjaen su gloriosanada.

Int: El mundo esta pasando por cambios rapidos y criticos. No-
sotros podemos verlos con gran claridad en los Estados Unidos, aun-
gue acontecen también en otros paises. Hay un aumento en la crimi-
nalidad por una parte y una santidad mas genuina por otra. Se estan
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formando comunidades y algunas de ellas estan en un nivel de inte-
gridad y de austeridad muy elevado. Parece como s € mal se des-
truyera a si mismo por su propio éxito, lo mismo que un fuego que
consume combustible, mientras que € bien, como la vida, se perpe-
tlaasi mismo.

Mah: Mientras divida los aconteceres en buenos y malos, no
puede estar acertado. De hecho, € bien deviene el ma y e mal €
bien por su propio cumplimiento.

Int: ¢Qué hay sobre e amor?

Mah: Cuando se vuelve lujuria, deviene destructivo.

Int: ¢Quéeslujuria?

Mah: Recordar—imaginar—anticipar. Es sensorial y verbal.
Unaforma de adiccién.

Int: Ese brahmacharya, la continencia, imperativo en € Y oga?

Mah: Una vida de opresién y de supresién no es Yoga. Los de-
se0s deben ser libres, la mente relgjada. La continencia viene con la
comprension, no con la determinacion, que es solo otra forma de
memoria. Una mente que comprende esta libre de deseos y de temo-
res.

Int: ¢Coémo puedo hacerme ami mismo comprender?

Mah: Meditando, lo cual significa prestar atencion. Devengaple-
namente presenciador de su problema, mirelo desde todos los lados,
observe como afecta a su vida. Entonces déjele en paz. No puede
hacer nada més que eso.

Int: ¢Ello me haralibre?

Mah: Usted es libre desde que ha comprendido. Las expresiones
externas de la libertad puede que se tomen tiempo para aparecer, pe-
ro estén ya aqui. No espere laperfeccion. No hay ninguna perfeccién
en la manifestacion. Los detalles deben chocar. Ninglin problema se
resuelve completamente, pero usted puede retirarse de é a un nivel
sobre & que yano opera.
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101

El Jnani no Atrapani Retiene

Interlocutor: ¢COomo procede € jnani cuando necesita que se
haga algo? ¢Hace planes, decide los detallesy los lleva a cabo?

Maharaj: Un jnani comprende una situacion completamente y
sabe en € acto lo que se necesita hacer. Eso estodo. El resto aconte-
ce por si mismo, y hasta cierto punto inconscientemente. La identi-
dad del jnani con todo lo que es, es tan completa, que como é res-
ponde a universo, asi @ universo le responde a é. Esta suprema
mente confiado en que una vez que una Situacion ha sido conocida,
los aconteceres discurriran segun la respuesta adecuada. El hombre
ordinario esté personalmente interesado, calcula sus riesgos'y posibi-
lidades, mientras e jnani permanece distanciado, seguro de que todo
acontecera como debe; y no importa mucho lo que acontezca, pues
finalmente el retorno a equilibrio y alaarmonia esinevitable. El co-
razon de las cosas esta en paz.

Int: He comprendido que la personalidad es unailusion, y que €
desapego derta, sin pérdida de identidad, es nuestro punto de contac-
to con laredidad. Querria decirme, por favor, ¢es usted en este mo-
mento una persona o unaidentidad autopresenciadora?

Mah: Yo soy ambas. Pero e si mismo real no puede ser descrito
excepto en los términos aportados por la persona, en los términos de
lo que yo no soy. Todo lo que usted puede decir de la persona no es
el sl mismo, y no puede decir nada sobre € si mismo, que no tenga
como referencia a la persona, como €lla es, como podria ser, como
deberia ser. Todos los atributos son personales. Lo rea es més ala
delos atributos.

Int: ¢Esusted avecesd si mismoy aveces lapersona?

Mah: ¢Como puedo serlo? La persona es |o que yo parezco ser a
otras personas. Para mi mismo yo soy la expansion infinita de la
consciencia en la que innumerabl es personas emergen y se sumergen
en inacabable sucesion.

Int: ¢Cémo es que la persona, que para usted es completamente
ilusoria, a nosotros nos parece real ?
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Mah: Puesto que usted, € si mismo, es laraiz de todo ser, cons-
cienciay dicha, imparte su realidad a todo lo que usted percibe. Este
impartir realidad tiene lugar invariablemente en @ ahora, y no en
ningun otro tiempo, debido a que & pasado y € futuro estén solo en
lamente. El «ser» se aplicasolo d ahora.

Int: ¢/No eslaeternidad sin fin también?

Mah: El tiempo es sin fin, aungque limitado; la eternidad esta en
e corte momentaneo del ahora. Nosotros no la notamos debido a
gue la mente estd siempre saltando entre e pasado y € futuro. La
mente no se detendra a enfocar @ ahora. Esto puede hacerse con re-
lativafacilidad, s se despiertad interés.

Int: ¢Qué despiertael interés?

Mah: Laseriedad, € signo de la madurez.

Int: ¢Y cémo viene lamadurez?

Mah: Manteniendo su mente claray limpia, viviendo su vida en
plena presenciacion de cada momento como acontece, examinando y
disolviendo los propios deseos y temores tan pronto como surgen.

Int: ¢Esposibletal concentracion?

Mah: Inténtelo. Un paso cada vez es f&cil. Laenergiafluye de la
Seviedad.

Int: Encuentro que yo no soy suficientemente serio.

Mah: Latraicion de si mismo en un asunto grave. Pudre la men-
te como un cancer. El remedio esta en la claridad e integridad de
pensamiento. Intente comprender que vive en un mundo de ilusio-
nes, examinelas y descubra sus raices. El intento mismo de hacerlo
le har& serio, pues hay felicidad en e esfuerzo justo.

Int: ¢Donde me conducira esto?

Mah: ¢Dénde puede conducirle sino a su propia perfeccion? Una
vez que usted esta bien establecido en € ahora, no tiene queir anin-
guna otra parte. Lo que usted es atemporalmente, usted 1o expresa
eternamente.

Int: ¢Es usted uno o muchos?

Mah: Y 0 soy uno, pero aparezco como muchos.

Int: ¢Por qué aparece uno?

Mah: Esbueno ser, y ser consciente.

Int: Lavidaestriste.

Mah: Laignorancia causa afliccion. Lafelicidad sigue ala com-
prension.
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Int: ¢Por qué laignorancia debe ser penosa?

Mah: La ignorancia esta en la raiz de todo deseo y temor, los
cuales son estados penosos y lafuente de errores sinfin.

Int: He visto a gentes supuestamente redlizadas reir y llorar. ¢No
muestra esto que no estan libres del deseo y del temor?

Mah: Pueden reir y llorar de acuerdo con las circunstancias, pero
interiormente estan frios y lUcidos, observando desapegadamente sus
propias reacciones espontaneas. Las apariencias son engariosas, y
tanto mas en e caso de un jnani.

Int: No le comprendo.

Mah: La mente no puede comprender, pues la mente esta entre-
nada para atrapar y retener mientras que e jnani no atrapani retiene.

Int: ¢A qué me estoy aferrando yo, alo cud usted no se aferra?

Mah: Usted es una criatura de los recuerdos; a menos, imagina
gue lo es. Yo soy enteramente no imaginado. Yo soy 1o que yo soy,
no identificable con ningun estado fisico o mentd.

Int: Un accidente destruiria su ecuanimidad.

Mah: El hecho extrafio es que no lo hace. Parami propia sorpre-
Sa, permanezco como YO Soy, presenciacion pura, alertaatodo lo que
acontece.

Int: ¢Incluso en € momento de la muerte?

Mah: ¢Qué tiene que ver conmigo que € cuerpo muera?

Int: ¢No lo necesita para contactar con € mundo?

Mah: Yo no necesito @ mundo. Ni tampoco estoy en un mundo.
El mundo en € que usted piensa esté en su propia mente. Y o puedo
verlo a través de sus 0jos 'y de su mente, pero soy plenamente pre-
senciador de que es una proyeccion de recuerdos; es tocado por lo
real solo en & punto de la presenciacion, lo cual solo puede ser aho-
ra

Int: La Unica diferencia entre nosotros parece ser que mientras
gue yo sigo diciendo que no conozco mi si mismo real, usted man-
tiene que lo conoce muy bien; ¢hay alguna otra diferencia entre no-
Sotros?

Mah: No hay ninguna diferencia entre nosotros; ni tampoco yo
puedo decir que me conozco ami mismo. Yo S8 que no soy descrip-
tible ni definible; hay una inmensidad mas ala ddl acance maés re-
moto de la mente. Esainmensidad es mi casa; esainmensidad es mi
mismo. Y esainmensidad es también amor.
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Int: Ve amor por todas partes, mientras que yo veo odio y sufri-
miento. La historia de la humanidad es la historia dgl crimen, indivi-
dua y colectivo. Ningun otro ser vivo se deleitaasi en matar.

Mah: S indaga los motivos, encontrard el amor, amor de uno
mismo y de las posesiones de uno. Las gentes luchan por lo que ima:
ginan que aman.

Int: Ciertamente su amor debe ser bastante real cuando estan dis-
puestos amorir por é.

Mah: El amor esilimitado. Lo que esta limitado a unos pocos no
puede llamarse amor.

Int: ¢Conoceta amor ilimitado?

Mah: Si, lo conozco.

Int: ¢Cémo sesiente?

Mah: Todo esamado y digno de amor. Nada es excluido.

Int: ¢Ni siquieralofeoy lo crimina?

Mah: Todo esta dentro de mi consciencia; todo es mio. Es una
locura dividirse a uno mismo entre agrados y desagrados. Yo soy
més alade ambos. Y 0 no estoy engjenado.

Int: Estar libre del agrado y del desagrado es un estado de indife-
rencia

Mah: Puede parecer y sentirse asi a comienzo. Persevere en ta
indiferenciay florecerd en un amor omnipenetrante y omniabarcante.

Int: Uno tiene algunos momentos en los que la mente deviene
una flor y una llama, pero no duran y la vida vuelve a su gris coti-
diano.

Mah: Ladiscontinuidad es laley, cuando usted trata con lo con-
creto. Lo continuo no puede ser experimentado, pues no tiene bor-
des. La conscienciaimplica dteraciones, € cambio sigue d cambio,
cuando una cosa 0 un estado acaba otro comienza; eso que no tiene
ningun borde no puede ser experimentado en € significado comin
de la palabra. Uno solo puede ser-lo, sin conocerlo, pero se puede
saber 1o que elo no es. Definitivamente, €lo no es la totaidad del
contenido de la consciencia, que estd siempre en movimiento.

Int: S lo inmutable no puede ser conacido, ¢cudl es d significa
doy € propdsito de su redlizacion?

Mah: Redizar lo inmutable significa devenir inmutable. Y €
proposito es € bien de todo lo que vive.
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Int: La vida es movimiento. La inmovilidad es la muerte. ¢De
qué utilidad esla muerte paralavida?

Mah: Yo estoy hablando de inmutabilidad, no de inmovilidad.
Usted deviene inmutable en la rectitud, deviene un poder que ende-
rezatodas las cosas. Ello puede implicar o no implicar una actividad
exterior intensa, pero la mente permanece profunday tranquila.

Int: Cuando observo mi mente la encuentro cambiando todo €
tiempo, los estados de animo se suceden en infinita variedad, mien-
tras que usted parece estar perpetuamente en € mismo estado de ani-
mo de jubilosa benevolencia

Mah: Los estados de animo estan en la mente y no importan.
Vaya adentro, profundice. Deje de estar fascinado por € contenido
de su consciencia. Cuando alcance las capas profundas de su ser ver-
dadero, encontrara que el juego superficial de la mente le afecta muy
poco.

Int: ¢Pero seguird habiendo juego?

Mah: Una mente tranquilano es una mente muerta.

Int: La consciencia esta siempre en movimiento, es un hecho ob-
servable. La conscienciainmutable es una contradiccién. Cuando us-
ted habla de una mente quieta, ¢qué es? ¢(No es la mente lo mismo
gue laconsciencia?

Mah: Debemos recordar que las palabras se usan de muchas ma-
neras, segun e contexto. El hecho es que hay poca diferencia entre
lo consciente y 10 no consciente, son esencialmente lo mismo. El es-
tado de vigilia difiere del suefio profundo en la presencia ddl presen-
ciador. Un rayo de la presenciacion ilumina una parte de nuestra
mente y esa parte deviene nuestra consciencia de suefio o de vigilia,
mientras que la presenciacion aparece como € presenciador. El pre-
senciador usuamente solo conoce la consciencia. La sadhana con-
siste en que e presenciador se vuelva primero sobre su consciencia,
y después sobre si mismo en su propia presenciacion. La autopresen-
ciacion es Yoga.

Int: Si la presenciacion es omnipenetrante, ¢entonces un hombre
ciego, unavez realizado, puede ver?

Mah: Estd mezclando la sensacién con la presenciacion. El jnani
se conoce asi mismo como é es. El es también consciente de que su
cuerpo esta tullido y de que su mente esta privada de un orden de
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percepciones sensoriales. Pero no es afectado por la disponibilidad
delavigta, ni tampoco por su ausencia.

Int: Mi pregunta es mas especifica; cuando un hombre ciego de-
vieneunjnani, ¢selerestaurardlavistao no?

Mah: A menos que sus 0jos y cerebro sufran una renovacion,
¢cOmo puede ver?

Int: ¢Pero sufrirdn unarenovacion?

Mah: Pueden sufrirla o pueden no sufrirla. Todo depende del
destino y de la gracia. Pero un jnani dispone de un modo de percep-
Ccion espontanea, no sensorial, que le hace conocer |as cosas directa
mente, sin laintermediacion de los sentidos. El es més alladelo per-
ceptua y de lo conceptud, mas dla de las categorias del tiempo y
del espacio, del nombre y de laforma. El no es ni lo percibido ni el
perceptor, sino e factor smpley universa que hace posible € perci-
bir. Laredidad estd dentro de la consciencia, pero no es la conscien-
ciani ninguno de sus contenidos.

Int: ¢Quéesfaso, d mundo o mi conocimiento de dl?

Mah: ¢Hay algin mundo fuera de su conocimiento? ¢Puede us-
ted ir mas alé de lo que conoce? Puede postular un mundo més ala
de la mente, pero seguird siendo un concepto, no probado y no pro-
bable. La experiencia de usted es la prueba, y es vaida solo para us-
ted. ¢Quién, ademés de usted, puede tener su experiencia, cuando la
otrapersona esreal solo en lamedida en que aparece en la experien-
ciadeusted?

Int: ¢Estoy yo tan irremediablemente solo?

Mah: Lo estd, en tanto que persona. En su ser red usted eslato-
talidad.

Int: ¢Es usted una parte ded mundo gue tengo en la consciencia,
0 esindependiente?

Mah: Lo que usted ve es suyo y |o que yo veo es mio. Los dos
tenemos poco en comun.

Int: Debe haber algiin factor comin que nos una.

Mah: Para encontrar € factor comun debe abandonar todas las
distinciones. Solo lo universal es comun.

Int: Lo que me choca como excesivamente extrafio es que mien-
tras que usted dice que yo soy meramente un producto de mis re-
cuerdos y calamitosamente limitado, yo creo un mundo vasto y rico
en e que todo esta contenido, incluyéndole a usted y su ensefianza.
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COmo se creay se contiene esta vastedad en mi pequefiez es lo que
yo encuentro dificil de comprender. Puede ser que usted esté dan-
dome toda la verdad, pero yo estoy captando solo una pegquefia parte
dedla

Mah: Si, es un hecho, lo pequefio proyecta € todo, pero no pue-
de contener e todo. Por grande y completo que sea su mundo, es au-
to-contradictorio y transitorio y enteramente ilusorio.

Int: Puede ser ilusorio pero es maravilloso. Cuando miro y escu-
cho, toco, huelo y saboreo, pienso y siento, recuerdo e imagino, no
puedo remediar maravillarme de mi milagrosa creatividad. Miro a
través de un microscopio o telescopio y veo maravillas, sigo € rastro
de un &omo y escucho & rumor de las edtrellas. S yo soy € unico
creador de todo esto, entonces yo soy Dios, en verdad! Pero s yo
soy Dios, ¢por qué aparezco tan pequefio y desvalido para mi mis-
mo?

Mah: Usted es Dios, pero no lo sabe.

Int: Si yo soy Dios, entonces € mundo que creo debe ser verda-
dero.

Mah: Es verdadero en esencia, pero no en apariencia. Sea libre
de deseosy detemoresy a instante su vision se aclarardy veratodas
las cosas como son. O, puede decir que € satoguna crea el mundo, €
tamoguna lo obscurecey e rajogunalo distorsiona.

Int: Esto no me dice mucho, debido aque s pregunto lo que son
los gunas, la respuesta ser& |o que crea, o que obscurece, o que
distorsiona. Pero € hecho permanece, algo increible me ha aconteci-
do, y yo no comprendo lo que me ha acontecido, como 'y por qué.

Mah: Bien, la estupefaccion es € amanecer de la sabiduria. Estar
sumido en la estupefacciéon constante y consistentemente es sad-
hana.

Int: Yo estoy en un mundo que no comprendo vy, por lo tanto,
tengo miedo de d. Esta es la experiencia de todos.

Mah: Se ha separado del mundo, v, por lo tanto, é le afligey le
asugta. Descubra su error y sealibre del miedo.

Int: Me et pidiendo que abandone € mundo mientras que yo
quiero ser feliz en € mundo.

Mah: Si pide lo imposible, ¢quién puede ayudarle? Lo limitado
no puede no ser penoso y agradable por turno. Si busca la felicidad
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real, inasequible e inmutable, debe dgar atrés e mundo con sus pe-
nasy placeres.

Int: ¢COmo se hace?

Mah: La merarenuncia fisica es solo una sefid de seriedad, pero
laseriedad solano libera. Debe haber comprension, lacual viene con
la perceptividad alerta, la indagacion vehemente y la investigacion
profunda. Debe trabgjar infatigablemente por su salvacién del peca
doy deladfliccion.

Int: ¢Qué es pecado?

Mah: Todo lo que le ata austed.
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Apéndicel

El Nisarga Yoga

En la humilde morada de Sri Nisargadatta Mahargj, s no fuera
por las luces eléctricas y los ruidos del trafico de la calle, uno no sa
bria en que periodo de la historia humana estd. Hay una atmaosfera de
atempordidad en su mintscula habitacion; los temas que se discuten
son atemporales, validos para todos los tiempos; la manera en que se
exponen y se examinan también es atemporal; los siglos, los mile-
niosy los yugas se desvanecen y uno trata con asuntos inmensamen-
te antiguosy eternamente nuevos.

Las discusiones que se tienen y las ensefianzas que se imparten
habrian sido las mismas hace diez mil afos y seran las mismas de-
ntro de otros diez mil afos. Siempre habra seres conscientes pregun-
tandose sobre € hecho de su estar siendo conscientes e indagando
sobre su causay su finalidad. ¢De donde vengo? ¢Quién soy yo? ¢A
donde voy? Tales preguntas no tienen comienzo ni fin. Y es crucia
conocer las respuestas, puesto que sin una completa comprension de
uno mismo, alavez en € tiempo y en laatemporalidad, lavidano es
mé&s que un suefio, impuesto a nosotros por poderes que no conoce-
mMoOS, para propdsitos que no podemos comprender.

Maharg) no es un hombre de estudios. No hay ninguna erudicion
detrés de su sencillalengua materna, e marathi; é no citaalas auto-
ridades, y las escrituras se mencionan raramente; la herencia espiri-
tual pasmosamente ricade la India estaimplicitaen &, mas bien que
explicita. Ningun rico Ashram se construyd nuncaen torno aé y la
mayor parte de sus seguidores son humildes gentes trabajadoras que
anhelan la oportunidad de pasar unahora con é de vez en cuando.

Lasmplicidad y la humildad son las claves de su viday de sus
ensefianzas; é nunca toma la posicion mas dta ni fisica ni interior-
mente; la esencia del ser de laque habla, la ve en los demés tan cla
ramente como la ve en si mismo. Admite que mientras é es cons-
ciente de dlla, otros todavia no lo son, pero esta diferencia es tempo-
ra y de poca importancia, excepto para la mente y su contenido
siempre cambiante.
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Cuando se le pregunta sobre su Y oga, dice que no tiene nada que
ofrecer, ningln sistema que proponer, ninguna teologia, ni cosmo-
gonia, ni psicologia o filosofia. El conoce la naturaleza red, la suya
y lade sus oyentes— y la sefida. El oyente no puede verla debido a
gue no puede ver lo evidente, simple y directamente. Todo lo que
sabe, |0 sabe con su mente, estimulada por los sentidos. Pero ni si-
quiera sospecha que lamente en si misma es un sentido.

El Nisarga Yoga’, € Yoga «natural» de Mahargj, es desconcer-
tantemente simple, la mente, que es todo 1o que deviene, debe reco-
nocer y penetrar Su propio ser, N0 como esto 0 eso, aqui o alli, enton-
ces 0 ahora, SN0 como puro ser atemporal.

Este ser atempora es lafuente de laviday de la consciencia. En
términos de tiempo, de espacio y de causacion es omnipotente, pues-
to que es la causaincausada; es omnipenetrante, eterno, en e sentido
de que es sin comienzo, sin fin y sempre presente. Incausado, es li-
bre; omnipenetrante, conoce; indivisible, es feliz. Vive, amay tiene
divertimento sin fin, moldeando y remoldeando € universo. Cada
hombre lo tiene, cada hombre lo es, pero no todos se conocen a si
mismos como ellos son, y por consiguiente se identifican a si mis-
mos con € nombrey laformade sus cuerposy los contenidos de sus
consciencias.

Pararectificar este malentendido sobre la realidad de uno, € Uni-
co medio es tomar pleno conocimiento de los caminos de la mente
de uno y convertirla en un instrumento de autodescubrimiento. La
mente era originalmente una herramienta en la lucha por la supervi-
vencia biolégica. Tenia que aprender las leyes y los caminos de la
Naturaleza para poder conquistarla. Eso hizo, y eso esta haciendo,
pues la mente y la Naturaleza, trabagjando mano a mano, pueden ee-
var lavidaaun nivel mas ato. Pero, en d proceso, la mente adquirié
d arte del pensamiento smbdlico y de la comunicacion, d artey la
pericia del lengugje. Las paabras devinieron importantes. Las ideas
y las abstracciones adquirieron una apariencia de redidad, lo con-
ceptual reemplazoé alo red, con d resultado de que € hombre vive
ahora en un mundo verbal, atestado de palabras y dominado por las
palabras.

* Nisarga, estado natural, disposicion innata.
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Obviamente, para tratar con las cosas y las gentes las palabras
son sumamente Utiles. Pero nos hacen vivir en un mundo totalmente
simbdlico y, por consiguiente, irreal. Para salir de esta prision de la
mente verbal alarealidad, uno debe ser capaz de cambiar su enfoque
desde lapalabraalo que la palabranombra, alacosa misma

La palabra que se usa més cominmente y que esta prefiada de
sentimientos y de ideas es la paldbra «yo». La mente tiende aincluir
en ella de todo, desde € cuerpo alo Absoluto. En la préctica, repre-
senta como un indicador hacia una experiencia que es directa, inme-
diata e inmensamente significativa. Ser, y saber que uno es, es lo
més importante. Y para ser de interés, una cosa debe estar relaciona
da con la propia existencia consciente de uno, lo cua es e punto fo-
cal detodo deseo y detodo temor. Pues, € proposito tltimo de todos
los deseos es megjorar e intensificar esta sensacion de existencia,
mientras que, en su esencia, todo temor es € temor de la autoextin-
cién.

Indagar en la sensacion de «yo», tan rea y tan vita— para al-
canzar su fuente es € nulcleo del Nisarga Yoga. Puesto que no es
continua, la sensacidn de «yo» debe tener una fuente de la que fluye
y alaque retorna. Esta fuente atemporal del ser consciente es lo que
Maharg llamalanaturaezaverdadera, € si mismo real, swarupa.

En cuanto a los métodos para redlizar la identidad suprema de
uno con € si mismo real, Maharg es peculiarmente no comprometi-
do. Dice que cada uno tiene su propiaviaalarealidad, y que no pue-
de haber ninguna regla general. Pero, en todas las puertas a la redi-
dad, por cuaquier camino que uno llegue a ela, et la sensacion
«y0 soy». Es comprendiendo € sentido pleno del «yo soy», y yendo
mas ala de é hasta su fuente, como uno puede redizar € estado su-
premo, que estambién e estado primordia y €l estado Ultimo. Ladi-
ferenciaentre d principioy € fina esta solo en la mente. Cuando la
mente es obscura y turbulenta, 1a fuente no es percibida. Cuando es
claray luminosa, deviene un reflgo fid de la fuente. La fuente es
siempre la misma, mas alla de la obscuridad y de laluz, més dla de
laviday delamuerte, més aladelo consciente y de lo no conscien-
te.

Este morar en la sensacién «yo soy», es d Yoga smple, facil y
naturd, € Nisarga Yoga. En é no hay ningln secreto ni ninguna de-
pendencia; no se requiere ninguna preparacion ni ningunainiciacion.
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Quienquiera que esta perplejo por su existencia misma como un ser
consciente y que anhela seriamente encontrar su propia fuente, puede
aprehender la sensacion siempre presente «yo soy» y morar en ela
asiduay pacientemente, hasta que las nubes que obscurecen la mente
sedisuelvany € corazon del ser seavisto entodasu gloria

El Nisarga Yoga, cuando se perseveraen é y se le llevaa su
madurez, resulta en que uno deviene consciente y activo en lo que
uno habia sido siempre no consciente y pasivo. No hay diferenciaen
tipo, solo en lamanera, ladiferencia entre un lingote de oro y un glo-
rioso ornamento formado de €. La vida sigue, pero es espontanea y
libre, plenade sentido y feliz.

Maharg describe muy |Ucidamente este estado natural y espon-
taneo, pero de la misma manera que & hombre gque ha nacido ciego
no puede visuaizar laluz ni los colores, asi la mente no iluminada es
incapaz de encontrar sentido a tales descripciones. Expresiones tales
como feicidad desapasionada, desapego pleno de afecto, atempora
lidad y acausalidad de las cosas y ddl ser, todas ellas suenan extrafias
Y No provocan ninguna respuesta. I ntuitivamente sentimos que tienen
un profundo significado, e incluso crean en nosotros un extrafio an-
helo por lo inefable, una premonicion de cosas por venir, pero eso es
todo. Como dice Maharg: las paabras son indicadores, muestran la
direccion pero no vendran con nosotros. La verdad es € fruto de la
accion sexia, las palabras solo sefidlan € camino.

Maurice Frydman

583



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Apéndicell

El Navanath Sampradaya

El hinduismo comprende numerosas ramas, credos 'y cultosy €
origen de lamayor parte de ellos se pierde en la antigliedad. El Nath
Sampradaya, conocido més tarde como & Navnath Sampradaya’, es
una de éllas. Algunos eruditos se inclinan por laidea de que estara
ma se origingd con las ensefianzas del mitico Rishi Dattatreya, que se
cree que fue una encarnacion combinada de la sagrada trinidad de
Brahma, Vishnuy Shiva. Los logros espirituales Unicos de esta figu-
ra legendaria se mencionan en e Bhagavata Purana, € Mahabharata
y también en algunas Upanishads posteriores. Otros sostienen que es
unaramadel HathaY oga

Cudquiera que sea su origen, con los siglos, las ensefianzas de
Nath Sampradaya han devenido de una complejidad laberintica y
han asumido diferentes formas en diferentes partes de la India. Al-
gunos Gurus del Sampradaya, hacen hincapié en bhakti, la devocion;
otros en jnana, e conocimiento; otros alin en € yoga, la unién con lo
ultimo. En e sglo catorce encontramos a Svatmarama Svami, €l
gran Hathayogin, lamentandose de «la obscuridad que surge de la
multiplicidad de opiniones», paradisipar la cua encendi6 lalampara
de su famosa obra Hathayogapradipika.

Seguin agunos comentadores eruditos, los Guris del Nath pro-
ponen que la creacidn entera nace de nada (el sonido), € principio
divino, y de bindu (laluz), d principio fisico, y la Realidad Suprema,
de la que emanan estos dos principios, es Shiva. Seguin dlos, lalibe-
racion es la submersion del dmaen Shivaatravés del proceso dela-
ya’, ladisolucion del ego humano, la «sensacion de yo».

Sin embargo, en lasinstrucciones del dia adiaparasusfieles, los
Gurus del Nath rara vez se refieren a la metafisica descubierta por
los eruditos en sus ensefianzas. De hecho, su enfoque es totalmente
no metafisico, smple y directo. Aungue d canto de himnos sagra-

1 Bl Navnath Sampradaya, o la tradicién de los Nueve Maestros (nava, nueve;
natha, maestro; sampradaya, tradicion).

2 laya, disolucién
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dos, los cantos devociondesy € culto de imagenes son una caracte-
ristica tradiciona de la rama, sus ensefianzas enfatizan que la Redi-
dad Suprema solo puede ser realizada dentro del corazon.

El Nath Sampradaya vino a ser conocido como € Navnath Sam-
pradaya cuando, en algun tiempo del pasado remoto, |os seguidores
delarama digieron anueve de sus primeros Guris como gemplo de
su credo. Pero no hay ninguna unanimidad en lo que serefiere alos
nombres de estos nueve Maestros. Sin embargo, la lista que se acep-
tamés generalmente eslasiguiente:

1. Matsyendranath, 2. Gorakhnath, 3. Jalandharnath, 4. Kanti-

nath, 5. Gahininath, 6. Bhartrinath, 7 Revananath, 8. Charpatnath

y 9. Naganath.

De estos nueve Maestros, Gahininath y Revananath tuvieron
muchos seguidores en la parte sur dela India, que incluye Maharash-
tra, € estado al que pertenece Sri Nisargadatta Mahargj. Se dice que
Revananath fund6 una subrama por si mismo y que digié a Kada-
siddha como su discipulo jefe y sucesor. Este Ultimo inicié a Linga
jangam Maharg y a Bhausahib Mahargj y confié a su cuidado su
Ashram y la propagacion de sus enseflanzas. Bhausahib Maharg es-
tablecié mas tarde lo que ha llegado a conocerse como € Inchegeri
Sampradaya, un nuevo movimiento dentro del grupo tradicional. En-
tre sus discipulos estaban Amburao Mahargj, Girimalleshwar Maha-
raj, Siddharameshwar Maharg y € célebre filosofo Dr. R. D. Rana
de. Sri Nisargadatta Maharg) es e discipulo directo y sucesor de
Siddharameshwar Maharg].

Aqui puede mencionarse que, aunque oficialmente es e Guru
actual delaramalnchegeri dd Navnath Sampradaya, Sri Nisargadat-
ta no parece dar mucha importancia alas ramas, cultos y credos, in-
cluyendo € suyo mismo. En respuesta a un interlocutor que queria
unirse a Navnath Sampradaya, Sri Nisargadatta dijo:

«El Navnath Sampradaya es solo una tradicion, una mane-
ra de ensefiar y una préactica. No denota un nivel de cons-
ciencia. Si usted acepta a un maestro Navnath Sampradaya
como su Gurl, se une a su Sampradaya... su pertenencia
€S un asunto de su propio sentimiento y conviccion. Des-
pués de todo, €llo es completamente verbal y formal. En
realidad no hay ni Gurd ni discipulo, ni teoria ni practica,
ni ignorancia ni realizacion. Todo ello depende de lo que
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usted mismo crea que usted es. Condzcase a usted mismo
correctamente. No hay ningun substituto para € conoci-
miento de si mismon.

La ensefianza del Nath Sampradaya ofrece a buscador € camino
rea alaliberacion, un camino en € que los cuatro carriles de bhakti,
jnana, karma y dhyana parecen unirse. Adinath Bhairava, que dijo
ser una manifestacion del Sefior Shiva, en su hagiografia, titulada
Nathlingamrita, declara que € camino ensefiado por larama Nath es
el mgjor detodosy conduce directamente alaliberacion.
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Apéndicelll

GLOSARIO

Adhar
Soporte.

Adhi-Yoga
El Y oga Supremo.

Ahimsa
Inocencia, abstenerse de herir a otros en pensamiento, palabra y
obra

Akash
El vacio, el éter como un elemento del espacio, d cielo.

Ananda
Dicha, bienaventuranza, felicidad.

Anirvachaniya
Indescriptible.

Antahkarana
Lapsique, lamente. La mente en un sentido colectivo, incluyendo la
inteligencia (buddhi), e ego (ahamkara) y lamente (manas).

Anubhava
Percepcion directa, experiencia, cognicidn. La experiencia que se a-
canza d fina de una accion, de una percepcidn, sentimiento o pen-
samiento es anubhava. En todas las experiencias no hay ningin otro
experimentador que € «yo». Asi, toda anubhava conduce a princi-
pioyo, a «yo soy».

Atma, Atman
El Si mismo Supremo, € ama individual. El Atman es més alla de
lostres gunas de Prakriti. El que actlano es el atman, sino solamen-
te Prakriti.

Atma-Bhakti
Adoracion delo Supremo.

Atma-Prakash
LaLuzdel Si mismo.

Atmaram
El gozo ddl Si mismo.

Avatara
Encarnacion, descenso.
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Avyakta
Lo no manifestado. Lo opuesto a vyakta.

Bhajan
Préctica devocional, oracion.

Bhakti
Devocion, adoracion. De aqui «Bhaktax», un devoto.

Bhoga, Bhogi
Experiencia de los placeres y sufrimientos mundanos. «Bhogi», €
que estadimplicado en los placeres y sufrimientos mundanos. «Bhoga
Marga», lavia de loslogros mundanos, placeresy sufrimientos.

Brahma
Uno de los dioses de la trinidad hind(: Brahma, € creador; Vishnu,
el conservador y Shiva, € destructor.

Brahmacharya
Continencia, estudio religioso con celibato. Brahmacharya, en su
sentido méas amplio, no sdlo se gplica a la abstencidn de précticas
sexuales, sino aliberarse del ansiade todo goce sensual.

Brahman
Lo Absoluto. La Redidad Ultima, cuyas caracteristicas son, existen-
cia absoluta (sat), consciencia absoluta (chit) y felicidad absoluta
(ananda). Segun Shankaracharya, e Brahman, Lo Absoluto, tiene
cinco fases diferentes. Hiranyagarbha, € Si mismo Césmico, Ishva-
ra, € dios persona en la forma de un Avatar; Jiva, @ ama indivi-
dual; Prakriti, laNaturaleza perecedoray Shakti, € poder crestivo.

Brahmasmi
Y 0 soy lo Supremo. «Y 0 soy» (asmi) representa la presenciacion pu-
rade la autoexistenciay, por lo tanto, esla expresion de la conscien-
cia pura o € Purusha. Cuando esta consciencia pura se involucra
con lamateria, € «yo soy» puro se cambiaen «yo soy esto», «yo soy
fulano».

Buddhi
Inteligencia, reflejo de lo real en lamente. La buddhi es esa facultad
que permite a la mente percibir objetos en & mundo de los fenéme-
nos. Mientras buddhi funcione a través de la mente, no es posible
conocer la consciencia pura.

Chetana
Consciencia, despertar interno.

Chidakash
El Brahman en su aspecto de conocimiento ilimitado, la expansion
de la presenciacion. Se utiliza indistintamente como consciencia,
tanto individual como universal.
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Chidananda
Consciencia-Felicidad, & gozo del espiritu.

Chidaram
El gozo de la consciencia.

Chit
Consciencia Universal.

Chitta
Consciencia individual. Chitta es de la naturaleza de la consciencia,
que esinmateria pero que es afectada por la materia. Puede ser des-
crita como un producto de ambas, de la consciencia y la materia, 0
de Purusha y Prakriti. Chitta comprende todos los niveles de la
mente, delos que & mas bgjo es manas.

Deha
Cuerpo fisico.

Deha-Buddhi
El intelecto, que le hace a uno identificar el Si mismo con & cuerpo
fisico.

Digambara
Desnudo, uno vestido con las direcciones del ciglo.

Gnhana

Conocimiento, especialmente e conocimiento més ato derivado de
la meditacion. Generalmente deletreado «jnana» (jna, conocer)
Gnani (Jnani), & conocedor. Gnana es laredizacion delaunidad de
todas |as cosas en € Brahman.

Gunas
Atributos, cualidades. En la filosofia del Samkhya los tres atributos
de la Substancia Cdosmica (Prakriti) son: [luminacion (sattva), acti-
vacion (rajas) y restriccion (tamas).

Guru
Maestro espiritual, preceptor.

Jagrat-Sushupti
Despertado al suefio profundo.

Jiva, Jivatman
El dmaindividud, (jiv, vivir). Segin € Vedanta, € jiva viene d ser
como resultado de la falsa identificacion del atman con € cuerpo,
los sentidos y la mente.

Kapana
I maginacion, fantasia.

Karma
Accion, especialmente la accion responsable, buena o mala; el kar-
ma es de tres tipos: sanchita (acumulado de nacimientos anteriores),
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prarabdha (porcion del karma pasado a purgar en lavida presente) y
agami (el karma actual, cuyo resultado fructificaraen € futuro).

Karana
Causa, la causa primaria que antecede invariablemente a un resulta-
do, la causa potencial no manifestada a su debido tiempo, toma la
formade efecto visible, lacausamaterial del universo. Karana esla
energia césmicaen forma potencial

Lila
Representacidn, juego, € cosmos visto como € juego divino. Lilano
representa la verdad Absoluta del Brahman. Es solo la verdad par-
cial, que no es diferente de lo no verdadero. Por ejemplo, unos pue-
den describir € hilo como agua y otros como vapor. Ambas afir-
maciones solo son parcialmente verdaderas.

Mahadakash
La gran expansién de la existencia, @ universo de la materiay la
energia.

Maha-Karta
El gran hacedor. La mente es € gran hacedor, pues sempre eta
ocupada, siempre entregada a una cosa u otra.

Maha-Mantra
Lagran encantacion. (ver Mantra).

Maha-Maya
La Gran llusién, la Irredidad. Maya es € poder ilusorio que velala
Realidad. La naturaleza de Maya es engafiar. Maya es latotalidad de
las proyecciones mentales.

Maha-Mrityu
Ladisolucién final, lagran muerte de todala creacion.

Maha-Sattva
LaArmonia Suprema.

Maha-Tattva
LaGran Redlidad, la Consciencia Suprema.

Maha-Vakya
El pronunciamiento sublime. Hay cuatro declaraciones de las Upa-
nishads, que expresan las verdades vedanticas mas dtas. Son éstas.
Prajanam Brahman (la consciencia es Brahman), Aham Brahmasmi
(Yo soy € Brahman), Tat tvam as (Eso eres tl) y Ayam Atma
Brahma (el Ser esel Brahman).

Mana, Manas
La mente, la comprension, Manas es la facultad de pensar, la facul-
tad de discriminar. En lafilosofia del Nyaya se considera que manas
es una substanciadistinta del Atman, & alma.
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Manana
Meditacion, reflexion.

Mantra
Encantacion, himno, un instrumento del pensamiento, sonidos idea-
les visualizados como letras y vocalizados como silabas. El Mantra
es un grupo de palabras cuya repeticion constante produce resultados
especificos.

Marga
Via, senda, camino.

Moksha
Emancipacion, liberacion de la existencia mundana. «Mukta», una
personaliberada.

Moksha-Sankalpa
Determinacion aliberarse delo falso.

Mumukshattva
Deseo justo, que consiste en querer seriamente conocer € Principio
Ultimo y alcanzar asi |a liberacion. En la filosofia del Vedanta, una
de las cuatro cudificaciones del buscador de la Verdad: discrimina
cion justa (viveka), desapasionamiento justo (vairagya), conducta
justa (sat-sampat) y deseo justo (mumukshatva). Mumukshatva es un
anhelo intenso de laliberacion.

Neti-Neti
No esto, no esto; @ proceso anditico de negar progresivamente to-
dos los nombres y formas, (nama-rupa), de los que esta hecho €
mundo, parallegar alaVerdad Ultimay Eterna.

Nirguna
Lo No Condicionado, sin atributos.

Nirvana
Disolucion final, extincion de la llama de la vida. Por consiguiente,
emancipacion de la materia y reunion con e Espiritu Supremo
(Brahman). «Nirvani», e buscador del Nirvana.

Nirvikalpa
Libre de ideacion, sin modificaciones de lamente.

Nisarga
Natural, innato.

Nivritti
Liberacion de la existencia mundana, renunciacion.

Parabrahman
LaRedidad Suprema.
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Paramakash
La gran expansion. La Realidad atempord y aespacia. Por tanto, €
Ser Absoluto.

Paramartha
Laverdad sublime.

Pragna
Conaocimiento no autoconsciente de Si mismo, consciencia cognosci-
tiva, presenciacion pura. También se escribe «prajna». Prajna signi-
ficalaconscienciamés dta

Prakriti
La Substancia Césmica, la causa origina incausada de la existencia
fenoménica, que no tiene forma, ni limites, que es inmovil, eternay
omnipenetrante. También esllamada «Avyakta.

Pralaya
Disolucién completa, cuando € cosmos se sumerge en 1o No mani-
festado Absoluto de la Realidad Suprema.

Prana
El soplo delavida, € principio vital.

Prarabdha
Destino, lo que se comenz6 como una tarea. Por tanto, €l acopio del
sanchita karma (el karma de las vidas pasadas) que ha devenido €
destino enlavidaactual.

Pravritti
Actividad continuada, predileccion haciala vida mundana

Premakash
El Brahman en su aspecto de amor ilimitado. Es otro nombre para
Chidakash, pero da énfasis d aspecto del amor y no a aspecto del
conocimiento. El amor esla expresion del Si mismo através del co-
razon. Premakash es €l corazon + yo soy, yo soy € corazon.

Puja
Culto, adoracion.

Purna
Pleno, completo, absoluto, infinito, utilizado parael Brahman.

Purusha
El Espiritu Césmico, la causa eficiente y eternadel universo, que da
la apariencia de consciencia a todas las manifestaciones de la mate-
ria (prakriti). Laprisién del Purusha en la materia se debe ala cons-
ciencia de «yo», consciencia que nace de los Chitta-vrittis, que
hacen surgir innumerables deseos.

502



YO SOY ESO

Rajas
Potencia motriz, actividad, energia. Uno de los tres congtituyentes de
la Substancia Césmica (sattva, rgjas, y tamas) sin € que los otros
dos no pueden manifestarse. En Y oga: egoismo.

Sad-Chit
La condicién transcendental de la potencialidad universal.

Sadanubhava
Experiencia de la Realidad |mperecedera

Sadashiva
Labeatitud perpetua, siempre préspera.

Sadchidananda
El Principio Ultimo con los tres atributos en perfeccion absoluta,
(sat, ser + chit, consciencia+ ananda, felicidad).

Sadguru
El maestro espiritua verdadero (sat, ser transcendental verdadero +
guru, maestro).

Sadhana
Lapracticaque produce € éxito de «Sddhi».

Sadhu
Un asceta.

Saguna
Condicion manifiesta con los tres «gunas» (sattva, rajas y tamas).
Lo Absoluto Supremo concebido con cualidades como € amor, la
compasion, etc., distinguiéndose del Absoluto Indiferenciado del
Vedanta Advaita.

Samadhi
Estado superconsciente, meditacidn profunda, trance, absorcion en
rapto. Una practicadel Yoga en laque € buscador (sadhaka) devie-
ne uno con e objeto de su meditacion (sadhya), obteniendo asi una
felicidad no cudificada. El samadhi es de cinco tipos: savikalpa, vi-
sudizando un objeto de los sentidos (usualmente un ideal o un dios)
en la esfera duaistica; nirvikalpa, mas dla de todas las dudas, nom-
bres y formas; nissankalpa, todos los deseos cesan de venir en la
forma de «sankalpay; nirvrittik, incluso las mentaciones involunta:
rias (vrittis) cesan; nirvasana, incluso € surgimiento instintivo de los
«vasanas» es slenciado.

Samskara
Impresion mental, memoria. También se llama vasana, impresion
resdud.
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Samvid
Presenciacion verdadera.

Sat
El aspecto trascendental del Principio Ultimo en condicion activa. El
Oopuesto es «asat».

Sat-sang
Asociacion con la gente sabiay verdadera.

Sattva
Ser, existencia, esencia verdadera. En Y oga, la cudidad de pureza o
bondad. «Sattvico», puro, verdadero.

Sattvanubhava
Experiencia (anubhava) de la armonia verdadera del universo (satt-
va, SaY).

Satyam-Shivam-Sundaram
Lo verdadero, lo bueno, lo bello.

Satyakama
El que anhelalaVerdad Sublime.

Shiva
Uno de los dioses de la trinidad hindd, Brahma, e creador; Vishnu,
e conservador y Shiva € destructor. En redidad, Shiva significa
auspicioso, propicio. La destruccion del cosmos por e dios Shiva es
un acto propicio, pues la destruccion precede a la creacion. Shiva es
el amor absoluto del «principio yo» en un hombre. Como destructor,
Shiva efectuiala aniquilacion total del ego humano.

Shravana
Laescuchade las escrituras, € acto de escuchar.

Siddha
Lapersonaredlizada, €l que haalcanzado la perfeccion.

Smarana
Recordacion, recitacion mental.

Soham
Yo soy El.

Sutratma
El hilo que une atodos los seres. El hilo que soporta todos |os mun-
dos manifestados, y de aqui la Consciencia Pura que es € substrato
de todos los seres. Maharg) usa la palabra para d karma acumulado
deunavidaaotra

Swarga
Lasregiones celestiales.
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Swarupa
La propia naturaleza verdadera de uno.
Tamas
Obscuridad, inercia, pasividad. Uno de los tres constituyentes (gu-
nas) de la Substancia Cosmica, a saber, sattva, rajas, y tamas.
Tat-Sat
Eso es la verdad. El texto sagrado es «<Om Tat Sat», en € que €
Brahman es identificado por cadaunade lastres palabras.
Tattva
Laesenciaverdadera
Turiya
El estado supraconsciente del samadhi, € cuarto estado del amaen
€ que deviene uno con € Brahman, la presenciacion més ata.
Turiyatita
Mas allade lapresenciacién masdta.
Tyaga
Renunciacion. Tyaga es larenuncia alos frutos de todas las obras, es
decir, € tyagi debe cumplir € karma con desapego y sin deseo de
resultados.
Uprati
Descanso, reposo, tolerancia, y renuncia a todas las observancias de
culto. En @ Vedanta, una de las seis adquisiciones (sat-sampat), a
saber, sama, tranquilidad; dama, autocontencion; uprati, tolerancia;
titiksha, aguante; sraddha, fe; y samadhana, equilibrio.
Vairagya
Ausencia de deseos mundanos. Indiferencia alo irreal y trangitorio.
Por consiguiente, completa ausencia de cuaquier atraccidn hacia ob-
jetos que dan placer.
Vishnu
Uno delos dioses de latrinidad hindd, Brahma, Vishnuy Shiva.
Viveka
Discriminacion. Discriminacion justa entre lo verdadero y lo falso,
loreal y loirreal. Viveka es una expresion de la consciencia espiri-
tual ocultadetrés de lamente. Viveka conduce a vairagya.
Vyakta
Materia manifestada, la Naturaleza manifestada. Lo opuesto de «av-
yakta.
Vyakii
Persona, € si mismo exterior.
Vyaktitva
Personalidad, autoidentificacion limitada con € cuerpo.
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Yoga
Uno de los seis sistemas de la filosofia hind(. El Y oga ensefia los
medios por los que € espiritu individua (jivatma) puede unirse con
el Espiritu Universal (Paramatma). El sstema del Y oga se cree que
fue fundado por Peatanjali.

Yoga-Bhrashta

El que ha caido desde €l ato estado del Y oga.
Yoga-Kshetra

El campo ddl Y oga, € cuerpo fisico en un sentido filosofico.
Yoga-Sadhana

Las précticas espiritudes del Y oga.
Yogi

El que practicad Yoga.
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